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ಬೆಲೆ: ಐವತ್ತು ರೂಪಾಯಿ 


ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ : 
ನಿರಂಜನ 


ಸಂಪಾದಕರು : 


ಅಡ್ಕನಡ್ಕ ಕೃಷ್ಣಭಟ್‌ 


ಲ 


ಉಪಸಂಪಾದಕರು : 
ಎಮ್‌. ಎನ್‌. ಸುಮಿತ್ರ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಹರಿಪ್ರಸಾದ್‌ 
ಎಮ್‌. ವಿಜಯ ಭಟ್‌ 
ಎಮ್‌. ಎಸ್‌. ಶ್ರೀಹರ್ಷ 
ಎಮ್‌. ಜಯರಾಮ ಅಡಿಗ 


ಸಿ. ಗೋಪಾಲಕ ೈಷ್ಣನ್‌ 


ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿ : 


ಟಿ. ಕೆ. ರಂಗರಾಜ ಐಯಂಗಾರ್‌ 


ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಲೇಖನಗಳ ಒರೆಗಲ್ಲು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಜಯನಗರ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ 


ಜ್ಞಾ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ಸದಸ್ಯರು : 
೮, ೯ ಮತ್ತು ೧೦ನೇ ತರಗತಿಗಳ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು ಮತ್ತ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 


ಕೆ, ಆರ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರನ್‌, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. 
ಡಿವಿಜನಲ್‌ ಕಮಾಷನರ್‌ 
ಬೆಳಗಾಂವಿ ವಿಭಾಗ 
ಬೆಳಗಾಂವಿ 


ಸ್ಕಾಮುಯಲ್‌ ಅಪ್ಪಾಜಿ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕಮಾಷನರ್‌ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಹಾ. ಮಾ. ನಾಯಕ 
ನಿರ್ದೇಶಕ, ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಮಾನಸ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಮೈಸೂರು 


ಕೆ. ಎಸ್‌. ಹರಿದಾಸ ಭಟ್‌ 
ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌, ಎಂ.ಜಿ.ಎಂ. ಕಾಲೇಜು 
ಉಡುಪಿ 


ಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. 
ಸಾಹಿತಿ, ಲೇಬರ್‌ ಕಮಾಷನರ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ಒಡೆಯರ್‌ 
ರೆಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಧಾರವಾಡ 





ಅಧ್ಯಕ್ಷ 


ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ 
ಕುಲಪತಿ 
ಮೆ ಸೂರು ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಮೆ ಸೂರು 


ಎಚ್‌. ವಿ. ಶ್ರೀರಂಗರಾಜ್‌ 
ರೆಜಿಸ್ಟಾರ್‌ 
ಅ್ರ 
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಡಿ. ಎಸ್‌. ಶಿವಪ್ಪ 
ಔಷಧವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


₹೨ 


.- ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಪ್ಪ 
ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಪಿ.ಯು.ಸಿ. ಮಂಡಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಬಸವರಾಜ ಕಟಿ ಕ್ಟೇಮನಿ, ಎಂ.ಎಲ್‌.ಸಿ. 
ಸಾಹಿತಿ 
ಧಾರವಾಡ 


ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ 
ಡಾಕ್ಟರು, ಸಾಹಿತಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪಿ ದೇವರಾವ್‌ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ ್ರತಿಷ್ಮೂನ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸನಗರ 


ನಿಮಂತ್ರಕ 


ನಿರಂಜನ 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಜಿ. ಟಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಸಂಪಾದಕ -ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಕನ್ನಡ ವಿಶ ಕೋಶ 
ಮೆ ಸೂರು 


ಕೆ. ಎಸ್‌. ದೇಶಪಾಂಡೆ 
ಗ್ರಂಥ ಭಂಡಾರಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಧಾರವಾಡ 


ಜಿ. ಎಸ್‌. ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ 
ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಅಡ್ಕನಡ್ಕ ಕೃಷ್ಣಭಟ್‌ 
ಸಂಪಾದಕ -ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಮಾ. ನಾ. ಚೌಡಪ್ಪ 
ಸಂಪಾದಕ -ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 





ಸಂಪುಟ ೧ 


ಹಾಟ ಲಳ ಹ್‌ 
ಮನುಕುಲದ UY 


Pa 


ಗವಿಜೀವನದಿಂದ ಚಂದ್ರಯಾನದ ತನಕ: 


ನಾಗರಿಕತೆಗಳು : ಧರ್ಮಗಳು : ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನಗಳು : 


ರಾಜ್ಯಗಳ ಉದಯ : ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 
ವ್ಯಾಪಾರ, ವಾಣಿಜ್ಯ, ಕೈಗಾರಿಕೆ : ಭೂಗೋಳ : 
ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 


ಸಂಪುಟ ೨ 


೨) ) ತ್ಮ 
ಜೀವಜಗತ್ಟು 


ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ : ಪ್ರಾಣಿವಿಜ್ಞಾನ : ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ; 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ : ವೈದ್ಯಿಕೆ : ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಕೃಷಿ: 


ಮತ್ಸ್ಯೋದ್ಯಮ : ತೋಟಗಾರಿಕೆ: ವಿಖ್ಯಾತ 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಸಂಪುಟ ೩ 
ಭೌತಜಗತ್ತು 


ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ: ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ ನ: ಖಗೋಲವಿಜ್ಞಾನ . 
ಗಣಿತ : ಭೂವಿಜ್ಞಾನ : ಪವನವಿಜ್ಞಾನ : ವ್ಯೋಮಯಾನ: 


ಗ್ರಹಾಂತರಯಾನ : ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಚರಿತ್ರಪೂರ್ವ 


ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ -ಮಿಲಿಟರಿ, ಸಿವಿಲ್‌, 
ಮೆಕ್ಕಾನಿಕಲ್‌, ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕಲ್‌ : ತಾಂತ್ರಿಕತೆ : 
ಘನ, ಲಘು ಮತ್ತು ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳು : ದೂರ 
ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನ : ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ಸ್‌ 

ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳು 


ಸಂಪುಟ ೫ 
ವಿ ತ 
ಕ ಲ, ಸಿಲಲುತ್ವಿ 


ನೃತ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ನಾಟಕಕಲೆ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, 
ಶಿಲ್ಪಕಲೆ, ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪ, ಸಾಹಿತ್ಯ-ಆರಂಭದ 
ನಾಗರಿಕತೆಯಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಅವಧಿಯತನಕ : 
ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ಗ್ರೀಕ್‌ ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳು : 
ಕರ್ನಾಟಕದ, ಭಾರತದ, ವಿದೇಶಗಳ ಖ್ಯಾತ 
ಸಾಹಿತಿಗಳು, ಕಲಾವಿದರು 


ಸಂಪುಟ ೬ 
ನಿಗೆ ಸದೆ ಗು ತು 
Yj UY, ಲಖಿ GV 11 


ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ರೀಡೆಗಳು, ಆಟಗಳು : 

ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ: ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು : 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರರು : ಹವ್ಯಾಸಗಳು : 
ಮನೋರಂಜನೆ 


ಕಾಲಾವಧಿಯಿಂದ ಗಾಂಧೀಯುಗದ ತನಕ: 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ಧರ್ಮೋಪ 


ದೇಶಕರು : ಮಹಾನ್‌ ಆಡಳಿತಗಾರರು : ದಾಸ್ಯ-ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮ 


ವಿವಿಧತೆಯಲ್ಲಿ 


ಭಾರತದ ಭೂಗೋಳ, ಕ ಷಿ, 


ಕೆ ೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮ : ಭಾರತ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಮಯುಗ : ಜಗತ್ತಿನ 


ಸಮಕಾಲೀನ ಬದುಕು 


ಭಾರತದ ಕಥೆ 


ಇತ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
೧೨ 





ಎಂ. ಚಿನ್ನಸಾ ಮಿ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ ಭಾರತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮಂಡಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಜೆ. ಬಿ. ಮಲ್ಲಾರಾಧ್ಯ 
- ಮಾಜಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ, ರಾಜ್ಯ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಎಂ. ಜಿ. ವಿಜಯಸಾರಥಿ 
ಹಿರಿಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಎಂ. ಎನ್‌. ಪಾರ್ಥಸಾರಥಿ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ -ವಿಶ್ರಾಂತ 
ಮೈಸೂರು 

ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಪಾದಕ, "ಪ್ರಜಾವಾಣಿ' 
ಬೆಂಗಳೂರು 


2೪ 


* ಎಂ. ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿ, "ದಿ ಹಿಂದು' 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಎಸ್‌. ಎನ್‌. ಶಿವಸ್ವಾಮಿ 
ಆಕಾಶವಾಣಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸೇವಾ ವಿಭಾಗ 
ಮುಂಬಯಿ 


ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯರಾಜ ಅರಸು "ಚದುರಂಗ' 
ಸಾಹಿತಿ 
ಮೈಸೂರು 


ಜಿ. ಎಂ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪಿ. ಎನ್‌. ರುದ್ರಪ್ಪ 
ಕ್ರೀಡಾಧಿಕಾರಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಧಾರವಾಡ 


ಎ. ಚಿಕ್ಕವೆಂಕಟಪ್ಪ 
ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗ 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಮೈಸೂರು 


ಎಸ್‌. ಪಿ. ರಾಜಣ್ಣ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ 
ರಾಜ್ಯ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ಅಜಿತ ಕುಮಾರ 
“ಕೇಶವ ಕೃಪ' 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಕೆ. 


. ಆರಿ ಚಿಕ್ಕಪಾಪಯ 


ವಿ. ಅಯ್ಯರ್‌ 
ವ್ಯೂಯಾಮ ಶಾಲಾ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಊಹ ಪರಪ್ಪ 

ಪ್ರಿನ್ಸಿ ಪಾಲ್‌ 

ಸರಕಾರೀ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಲೇಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಜಿ. ನಾಡಗೀರ 

ನಿರ್ದೇಶಕ 

ಮಲ್ಲಸಜ್ಜನ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲಾ 
ಧಾರವಾಡ 


ಶಿ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ಪ್ರಸನ್ನ ಕುಮಾರ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ 
ಣಾ ೧೨ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


“ಡ್‌್‌ ಸೀತಮ್ಮ 


ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ 
ಮಹಿಳಾ ಸೇವಾ ಸಮಾಜ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಸುಂದರಿ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶಕಿ 
ಎಂ. ಜಿ. ಎಂ. ಕಾಲೇಜು 
ಉಡುಪಿ 


. ಎ. ಪೂವಮ್ಮ 


ನಿರ್ದೇಶಕಿ 

ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗ 
ಮೌಂಟ್‌" ಕಾರ್ಮೆಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಡೆನಿಸ್‌ ಡಿ'ಸೋಜ 


ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಸೇಂಟ್‌ ಫಿಲೋಮಿನಾ ಹುಡುಗರ ಹೈಸ್ಕೂಲು 
ಪುತ್ತೂರು 


ಮಸೂದ್‌ ಎಂ. ಅಷ್ರಫ್‌ 4 


₹ಾ 


ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನ್‌ ಏರೊನಾಟಿಕ್ಸ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ರಮೇಶ್‌ 
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ಏಳು ಸಂಪುಟಗಳ ಕಿರಿಯರ ವಿಶ ಕೋಶ ” ಜ್ಞಾನ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 'ಯ ಆರನೆಯ ಸಂಪುಟ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಠಂ 


ಟ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಈ ಯೋಜನೆಯ ಯಶ ಶಸ್ತಿಗೆ ಕಾರಣರಾಗಿರುವ ವರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ನಾವು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ 
ರಿ Fe ತ ಜ್‌ ಕಾಫಿ ಹಿ 

ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮೈಸೂರು ಇನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ-- ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ. 9 ಲ 

ರೂಪಾಯಿಗಳ ಬಡ್ಡಿ ರಹಿತ Kk "ಡಿ, ಮುದ್ರಿ ತ 20,000 ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾ 

ಗಳಿಗಾಗಿ 17,000 ಪ ್ರತಿಗಳನ್ನು ಕೊಳ ಲಂ ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಸಂಪುಟಗಳ ಬೃಹ ಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣ 


ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಸರಕಾರೀ ಮಂದ್ರಣಾಲಯ, 
ದಲ್ಲಿ ಅನಂಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ಸ ಸರಕಾರ ನೆರವಾಗಿದೆ. 


ಸರಕಾರ ನೀಡಿದ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ರೂ. 4,80,000 ಈಗಾಗಲೇ ಮರುಸಂದಾಯವಾಗಿದೆ. 1974 ಮಾರ್ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ' ಜ್ಞಾನ 
ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಏಳನೆಯ ಸಂಪುಟ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ 6 ಲಕ್ಷ ರೂ. ಮರಂಪಾವತಿ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಡುಗಡೆಯ 
ದಿನ ಉಳಿದ 3 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕೆಂಬಂದು ನಮ್ಮ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. 

ಸರಕಾರ ನೀಡಿರುವುದು ಬಡ್ಡಿ ರಹಿತ ಸಾಲ. ಆದರೆ, ಏಳು ಸಂಪುಟಗಳ ಮುಖಬೆಲೆಯಾದ 350 ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಸರಕಾರ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲು ರೂ. 260 ಮಾತ್ರ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಪುಟಗಳ ಒಂದೊಂದು ಸೆಟ್ಟಿಗೂ 
ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ದೊರೆಯುವ ರಿಯಾಯಿತಿ 90 ರೂಪಾಯಿಂ. ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲ ಏಳಂ ಸಂಪುಟಗಳ 15,000 ಪ್ರತಿಗಳೂ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ 
ಸಂದಾಗ ವ 13.5 ಲಕ್ಷ ಮೌಲ್ಯದ ಸಂಪುಟಗಳು ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಡೆದ ಸಾಲವನ್ನು ನಿಗದಿಯಾದ ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನವೂ ತಡವಾಗದಂತೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸಂಪುಟಗಳನ್ನು ಮಂದ್ರಿಸಿಕೊಡುವ ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯಕ್ಕೆ ಮುದ್ರಣ ವೆಚ್ಚದ ಬಿಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಯಾವ 
ವಿಳಂಬವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಾವು ಸಂದಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. 

“ಕನ್ನಡ ಪ್ರಕಾಶನ ಪ್ರಪಂಚದ ಹೊಸ ಹೆಬ್ಬೊತ್ತಗೆಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಾವು ಒಂದೊಂದು ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಇಡುತ್ತಿರುವ 
50 ರೂಪಾಯಿ ಬೆಲೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಕಡಮೆ. ಮುದ್ರಣ ವೆಚ್ಚದ ಮೂರರಷ್ಟು ಬೆಲೆ ಇಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದ್ದತಿ. 
ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ. 

“ ಜ್ಞಾನಗಂಗೋತ್ರಿ 'ಯ ಗಾತ್ರದ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ 50 ರೂ. ಮುಖಬೆಲೆ ಕಡಮೆಯೇ ಆದರೂ ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ 
ಬಹ್ವಂಶ ಜನರಿಗೆ ಅದು ತುಸಂ ಹೆಚ್ಚೇ ಸರಿ. ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಈಗಲೇ ಏಳು ಸಂಪುಟಗಳ ಗ್ರಾಹಕರಾಗಲು ಬಯಸುವ 
ವರಿಂದ ರೂ. 350ರ ಒಟ್ಟು ಮುಖಬೆಲೆಯ ಬದಲು ರೂ. 280ರ ರಿಯಾಯಿತಿ ಬೆಲೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ನಾವು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ರೂ. 280 ತೆರುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದಂ. ಅಂಥವರಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಾದ 
೫ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ವಿಜಯ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳು ಸಾಲ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಯತು ರೂಪಿಸಿವೆ ಇದು ಸಂಲಭ ಕಂತ ುಗಳಲ್ಲಿ ಮರಂಪಾ ವತಿ ಎ ಸಾಲ. ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಈ ವಿನೂತನ ಯೋಜನೆಯ ಲಾಭ ಪಡೆಯುವರೆಂದು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

೦ ಈ ಯೋಜನೆಯ ಕಾರ್ಯಾರಂಭಕ್ಕೆ ನೆರವಾದ ಆಗಿನ ವಿದ್ಯಾಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಕೆ. ವಿ. ಶಂಕರಗೌಡರು, ಅರ್ಥಸಚಿವ ಶ್ರೀ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಹೆಗಡೆಯವರು, ಸಹಕಾರ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎಂ. ಸಿ. ನಾಡಗೌಡರು - ಮೇಲಾಗಿ ಮುಖ 
ಪಾಟೀಲರು : ಈ ಯೋಜನೆಯ ಬಗೆಗೆ ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಈಗಿನ ವಿದ್ಯಾ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎ. ಆರ್‌. 
ಬದರೀನಾರಾಯಣ್‌ ಅವರಂ, ಅರ್ಥ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎಂ.ವೈ. ಘೋಪ ರ್ಪಡೆಯವರು, ಸಹಕಾರ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎ. ಶಂಕರ ಆಳ್ವರು 
-ಮೇಲಾಗಿ ವಂಂಖ್ಯವಂಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಡಿ. ದೇವರಾಜ ಅರಸರು ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಂತ್ತ ಚಃ 

ಆಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಜಯರಾಮನ್‌ ಅವರು, ಆನಂತರದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಆರ್‌. 
ರಾಮಚಂದ್ರನ್‌, ಈಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಮಾಷನರ್‌ ಶ್ರೀ ಸ್ಯಾಮು ಯಲ್‌ ಅಪ್ಪಾಜಿ, ಆಗಿನ ಅರ್ಥ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಮಣಿ 
ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಮತ್ತು ಜತೆ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಭರತ್‌ ಹಾಗೂ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು, ಈಗಿನ ಅರ್ಥ 
ಕಮಾಷನರ್‌ ಶ್ರೀ ಟಿ. ಆರ್‌. ಸತಾ py ಜತೆ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಎಂ. ಶಂಕರನಾರಾಯಣನ್‌ ವಂತ್ರು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು --ಈ ಮಹನೀಯರಿಗೆಲ್ಲ ನಾವು ಆಭಾರಿಗಳು, 


ಸರಕಾರೀ ಮಂದ್ರಣಾಲಯದ ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಪಿ. ಮಲ್ಲರಾಜೇ ಅರಸಂ ಅವರ ದಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸವಂರ್ಥ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿ 
'ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ಮಂ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿರುವ ಜಾ ಚ್ಚ ಛಾಯಾ 
ಚಿತ್ರಗಳ ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳ ತಯಾರಿಕೆ, ವರ್ಣಪು ಟಗಳ ಅಂದದ ಮುದ್ರಣ, 20,000 ಸು ದ್ವಿವರ್ಣ ಜ್‌ —ಇವೆಲ್ಲ 
ತ್ವರಿತಗತಿಯಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ ಅರಸು ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಯಣಿಗಳು. `ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ' ಆರಂಭವಾದಾಗ 
ಸರಕಾರೀ ಸ್‌ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ, ನಿವೃತ್ತಿಯ ಬಳಿಕ ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಶ್ರೀ ಎಂ. ಎ. 
ಶ್ರೀರಾಮ ಅವರು ' ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿಯ ' ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಹಿಸಿರುವ ಏಕಪ್ರಕಾರದ ಆಸ್ಥೆಗಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ವಂದನೆ 
ಗಳು. ವುದ್ರಣಾಲಯದ ಹಿರಿಯ ಉಪ-ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಡಿ. ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರು " ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ” ಯ ಮಂದ್ರಣ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ತಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ” ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವಕೋಶಗಳ ಉತ್ಪಾ ದನಾ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ 
ರಾದ ಉಪ-ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣರಂ, ಅವರ ಸಹಾಯಕರು ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಮಿಕ ಬಂಧುಗಳು ಶ್ರದ್ಧೆ ಸ 
ಗಳಿಂದ ದುಡಿದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಈ ಸಂಪುಟ ಹೊರಬರಲು ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ನವ್ಮ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


Nk 
O Y ಜ್ಞಾನ ೧ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಪಿ. ಜೆ. ಪ್ರಭು, ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಕೆ. ಪೈ, ವಿಜಯ ೭ ನ್ಯಂಕಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಎಂ. 
ಸಂಂದರರಾಮ ಶೆಟ್ಟಿ, ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಅಡಿಗ ವ ತ್ತು ವೈಶ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕಿನ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಎಂ. ಆರ್‌. ಆರ್ಯ ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ನಾವು ಖಂಣಿಗಳು. 


೦ "ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ'ಯ ರಚನೆಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರದ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ 


ಜ್‌ 


ನೆರವನ್ನೂ ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕುಲಪತಿ ಪ್ರೊ. ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ ಅವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಕಮಂಡಲಿ 
ನೀಡುತ್ತಿರುವ 'ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನೂ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞ ಸ್ಲತಾಭಾವದಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಣೂ 


ದ ಕೆನರಾ ಬ್ಯಾ ಕಿನ 


ಯ ಗ್ರಾಹಕರಾಗಲು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಸಾಲ ಸೌಲಭ್ಯ ನೀಡಲು ಒಪಿ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರದ ಪರವಾಗಿ 


96 ಆಗಸ್ಟ್‌ 1973 ಜಿ. ಎಸ್‌. ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ ಪಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ ನಿರಂಜನ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 





ಕ್ರಿ.ಪೂ. ಕ್ರಿಸ್ತ ಪೂರ್ವ 
ವರ್ಷ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಸ್ತ ಶಕ ಎಂದರ್ಥ 
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ಗೆವಿನ್‌ ೬7) ಅ ತಾ ಇಸಾ! 

ಸಂಪುಟದಲ ಅಡಕವ ಶವ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಸಂದರ್ಭ್ವಸ ಯಲೆ ¢ 

೦ಪ್ರು ಈ ಡಕವಾಗಿರುವ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ಸಿಂದರ್ಭಸೂಚಿಯಲ್ಲ ದಪ ಸರದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ. ಮುಖ್ಯ ಲೇಖನ ಆರಂಭಃ ನಗುವ 
ಇತ್‌ pe 

ಸಿ 


ನಗಳು : ಗ PU ಳೆ ಜಗ್ಗ ಗ್ಗ ಚ್‌ ಇ 
€ಖನ 1000 ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳು: 465 ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳು : 980 11 ವರ್ಣಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳು 87 
ಸಂದ ಪಾತ್‌ ೧ ಯ ಗಗ ಇ ದಳ ೧೦ ಗ 3 ಸ 
ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪದಗಳು 2925 ಶಬ್ದಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಪದಗಳು 265 





"ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 'ಯ ಐದನೆಯ ಸಂಪುಟದ ವಂಂನಂ ಡಿಯಲಿ 

y ಇದೇ ರ್ಷ ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ (ಆರನೆಯ) ಸಂಪುಟ ಹೊರಬರುತ ದೆಂಬ ಭರವಸೆ ತಳೆದಿದ್ದೇವೆ. 
“ ಆಗ ಮತ್ತೆ ಭೇಟಿಯಾಗೋಣ 

—ಎಂದಂ ಬರೆದಿದ್ದೆ. 


ಆ ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ "ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ ' ಸಂಪುಟವನ್ನು ಈಗ ನಿಮ್ಮ 
Kp 

ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಅಜ್ಜಿ ತಾತಂದಿರ ವರೆಗೆ ಆಟವನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡದವರಿಲ್ಲ. ಗವಿಮಾನವನಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಮನಂಷ್ಯನ 
ವರೆಗೆ ನ ಅವೆಷ್ಟೋ ಆಟಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. ಇಂದಿನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಆಟಗಳ ಉಗಮವನ್ನೂ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದು ಒಂದು ರೋಮಾಂಚಕ ಅನುಭವ. ಕ್ರೀಡೆಯಿಂದ ಎರಡಂ ಬಗೆಯ ಲಾಭ: 
ಒಂದನೆಯದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ: ಎರಡನೆಯದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂದ 


2 


ಕ್ರೀಡೆಗಳಿವೆ; ಜೀವನದ ಅಗತ್ಯಗಳ ನನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿವೆ; ಸಮರ ಸನ್ನದ್ಧತೆಗಾಗಿ 
ಏರ್ಪಟ್ಟ ಆಟಗಳಿವೆ. ಸ್ನಾಯುಬಲವರ್ಧನೆಗೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ನೀಡುವ ಆಟಗಳು ಕೆಲವು. ಮನೋಲ್ಡಾ _ಸಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವವಿರುವ 
ಅಟಗಳು ಬೇರೆ ಕೆಲವು. ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳಂತೆ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳೂ ಜನಪ್ರಿಯ. ವಿಶ್ವ ವಿಸ್ತಾರದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೀರ್ತಿವಂತರಾಗಿ ಬೆಳಗಿರಂವ ತಾರಾಗಣವೂ ದೊಡ್ಡದಂ. | 
ಇಂಥ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳಿದ್ದು "ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 'ಯ "ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ' ಸಂಪುಟ. 
ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಈ ಸಂಪುಟದ ರಚನೆ ಸುದೀರ್ಥ ಕ್ರೀಡೆ. ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿದೆವು ಸಹಸ್ರಾರು ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು ! 
ಸಂಪುಟದ ಗಾತ್ರಮಿತಿ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಅಡ್ಡಿ. 1.೫ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ವಂನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕಾಯಿತು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಸ್ಥಾನ ದೊಡ್ಡೆದು. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾತ್ರ ಆ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಅನಂಗಂಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸಿಗಂವು ದಂತೂ ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯ ಪ ಸ್ತಕಗಳು. ಮಕ್ಕಳ ಆಟಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ವಿ.' ಕೊ. ಜವಳಿ 
ಅವರ ಕೃತಿಗಳು, ಶರೀರ. ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆ. ಜಿ. ಹ” ಕೃತಿಗಳು--ಇಂಥವು ಕೆಲವು. ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ವೈ.ಎಂ.ಸಿ.ಎ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಆಟಗಳ ಸಂಗ್ರಹ, ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ನವರ “ಹೊತ್ತಗೆ ಜನಾದರಣೀಯ ಕೃತಿಗಳು. ಕ್ರೀಡಾ ದಾಖಲೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇವ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದ್ದ : ನಮ್ಮ 
ದೇಶದವರೇ ಆದ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಲೇಖನಗಳ ಬರೆವಣಿಗೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕ "ಬೆಳೆಸೋಣವೆ ೦ದರೆ 


ವಿಳಾಸಗಳ ಅಭಾವ. ಲಭ ವಿದ್ದವಿ ವಿಳಾಸಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಬರೆದೆವು. ಕ್ರೀಡಾ ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳ ಹಳೆಯ ಸಂಪುಟಗಳ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕೆವು. 
ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಒಂದಂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರಕ್ಕೆ ಕ್ರೀಡಾಭಿಮಾನಿಯೊಬ್ಬರಣಷ್ಞಾ 80076 and 


ಷ್‌ 
Pastime’ನ ಹಲವು ಸಂಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದ ರು. ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸ್ಥಳಾಭಾವವೆಂದಂ ಆ 
ಸಂಪುಟಗಳನ್ನು " ತೂಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ್ದರು"! ಕ್ರೀ ಭಿಮಾನಿ ವಿಂತ್ರರು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಕೆಲ ಸಂಪುಟಗಳೂ ಸಂಚಿಕೆಗಳೂ 
ದೊರೆತುವು. ಕನಸು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತ ಸಂಗ್ರಹಿಸ ಸ ‘Sport and Pastime” ನಂಥ ಪತ್ರಿಕೆ ನಿಂತು ಹೋಯಿತಲ್ಲಾ ಎಂದಂ 
ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟೆವು. ಸ್ಫೋಟ್‌ನ್ಸವೀಕ್‌' ಗಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಕಂಡು ಹರ್ಷವೂ ಆಯಿತು. ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ 
ಗ್ರಾಮಾಂತರ-ನಗರ. ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಆಟಗಳ ಹಿ ಹಲವು. ಅವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವಿಧಮೂಲಗಳಿಂದ ವಿಷಯ 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಲೇಖನಗಳ ನನ್ನು ಬರೆದೆವು. 


ಸಂಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳು ಮಾಹಿತಿಯ ಅಭಾವದಿಂದ ಸೊರಗಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯ 


ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಇದಂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾರರು. ತಪ್ಪುಗಳಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಿ ಈ ಸಾವಿರಾರು ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇವೆ. ಹಲವು ಹದಿನೆಂಟು ಮೂಲಗಳಿಂದ ಎಲ ಸ್‌ ಬಃ 


ಚಿತ ಶ್ರಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ದೊರಕಿಸಿಕೊಂ ಡಿದ್ದೇ 


pe 

ಹು 

ಕಾ ವಿಷದ ಭ್‌ 
ರೆಂದರೆ, ಹಿರಿಯರ: ಸಂತೆ ೋಷಪಟ್ಟರೆಂದರೆ, ನಮ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥ ಕವಾದಂತೆ. 


xii 
ಗಟ "ಸಮಾಕೆ'ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 
ಸಂಪುಟದ ಒಡಲಲ್ಲಿರುವುದು ಅಕ್ಷರಾನ ನ ಲೇಖನಗಳು. ಅವುಗಳ ಸಮಗ್ರ ನೋಟ "ಸಮಾಕ್ಷೆ'ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗಂತ್ತ 
ಈ ಸಮಿಕ್ಷೆ ವಿಧಾನ 'ಜ್ಲಾ ) ನಗಂಗೋತ್ರಿ' ಕಿರಿಯರ ಶ್ವಕೋ ಶದ ವೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯ 


ಗೋತ್ರಿ'ಯ ರಚನಾ ವಿಧಾನದ ಬಗೆಗೆ ಕಳೆದ ಸಂಪುಟದ ಮುನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಕೆಲ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 


“ಮೊದಲ ಸಂಪುಟದಿಂದಲೂ ನಾವು ಮುಂದಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಗುರಿ--ಬರೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸರಳತೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಬರೆಹ 
ಸಾರ್ಥಕವೆನಿಸುವುದು ಓದುಗರಿಗೆ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾದಾಗಲೇ...... 


“ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಪಾದಕವರ್ಗದ ಸಭೆ, ಉಪಸಂಪಾದಕರು ಆ ದಿನ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಲೇಖನಗಳ 
( 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚೆ. ಬಳಿಕ ಉಪಸಂಪಾದಕರಿಂದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಂಗ್ರಹ. ಅಪರಾಹ್ನ ಲೇಖನದ ಬರೆವಣಿಗೆ. 


ಮರುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಸಿದ್ದವಾದ ಲೇಖನಗಳ ಗುಣದೋಷ ಮಥನ. ಆ ದಿನ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಲೇಖನಗಳ 


ಬಗೆಗೆ ಮತೆ. ಜಿಜಾ ಸೆ. ಇದಂ ದುಡಿಮೆಯ ಒಂದು ಹಂತದ ಚಿತ್ರ. 


“ ಇನ್ನೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉಪಸಂಪಾದಕರು ಒದಗಿಸಿದ ಕರಡು ಲೇಖನಗಳ ಪರಿಷ್ಕರಣ, ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಸಂಪಾದಕರು, ಪ್ರಧಾನೆ ಸಂಪಾದಕರಿಂದ. 


* ಮೂರನೆಯ ಹಂತ, ಜಯನಗರದ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ. ನಾವು ನಡೆಸುತ್ತಿರಂವ ಜ್ಞಾನ, 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮಾದರಿ ಲೇಖನಗಳ ಒರೆಗಲ್ಲು ಪರೀಕ್ಷೆ. 8, 9, 10ನೆಯ ತರಗತಿಗಳ 60 ಜನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರೂ ಈ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ಸದಸ್ಯರಂ. ಇದರ ಅಧಿವೇಶನ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಮಾದರಿ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ವ ಇಡಿಯ ಸಂಪಾದಕ 
ವರ್ಗ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಲೇಖನಗಳ ವಾಚನ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಬರೆವಣಿಗೆಯ 
ಗುಣವಂಟ್ಟವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ಅಧಿವೇಶನಗಳು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರ - ಸಮಾಲೋಚಕರ - ಪ್ರವೇಶ. ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅಗತ್ಯವೆಂದಂ ನಮಗೆ 
ಅನಿಸುವ ಲೇಖನಗಳ ಆಯ್ಕೆ. ಅವರಿಂದ ಲೇಖನಗಳ ಅವಲೋಕನ. 


“ ಬೆರಳಚ್ಚು ಪ್ರತಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮೇಲೂ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಂಪಾದಕರು, ಪ್ರಧಾನ: 
ಸಂಪಾದಕರು ಕರಡಚ್ಚನ್ನು ಎರಡೆರಡಂ ಸಲ ಓದಂವುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯ. ಹೀಗೆ, ನ್ಯೂನತೆ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ, 
ನೀರು ಮರಳುವವರೆಗೂ ಮುದ್ರಣ ಆಗುವವರೆಗೂ-- ಜರಡಿ ಒಡಿಯಂತ್ರ ಶಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ, ಹಸನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ : 
ಇರುತ್ತೇವೆ.” 


ಕಳೆದ ಸಲದಂತೆ ಈ ಸಲವೂ ಎಲ್ಲ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಪಾದಕವರ್ಗದವರೇ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೇಲಿ ನ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಅವು ಒಳಗಾಗಿವೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಅಕ್ಷರಾನಂಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ಸಲದ ರೀತಿಯನ್ನು ಈ 
ಸಲವೂ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ, ರೀತಿರಿವಾಜುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರಬೇಕಂ, ವಿಷಯಗ್ರಹಣ ಸುಲಭವಾಗಿರ 
ಬೇಕು --ಎನ್ನುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ಒಬ್ಬ ್ಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತನೋ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ 
ದ್ದೇವೆ. ಉದಾ. ' ವಾಡೇಕರ್‌, ಅಜಿತ್‌ ' ಅಲ್ಲ ' ಅಜಿತ್‌ ವಾಡೇಕರ್‌ ' ; * ರೂತ್‌, ಬೇಬ್‌ ' ಅಲ್ಲ--" ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌'. 
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ರ್ಭಸೂಚಿಯಿದೆ. ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಬಳಕೆ ಸಾ ಧ್ಯವಾಗುವುದು ಸಂದರ್ಭ 


ಇ ಣಾ. XK ಔಡ ೧ತೆ ಲಗಿ peat ° 9 6 ಉ 

ಜ್ಞಾನ ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳ ಪ್ರಯೋಗವಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ತಳೆದಿರುವುದು 
ಉದಾರ ನೀತಿಯನ್ನು. ಬಹಳವಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕನ್ನಡ ಪದ ವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಉಪಯೋಗ. ಇಲದಿದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಡವ ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲೇ ಆ ಪದದ ಬಳಕೆ. ತಿರು: 


ನಿನ ಕ್ರೀಡಾಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಲ ಪದಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿನವರಂ ಬಳಸಂತ್ರಿರುವ 


ಜಪಮೋ 
ರೀತಿ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ, 8:೬6 ಜಪಾನಿಯರ ಬಾಯಿಯಲಿ "5:೬೬ ' ಪದ " "$8 ೪ 
A ¢ ಲಯ rku ; Out® Outo ; Safe ಅಲ್ಲಿ 5೩೧ , ಅವರಂ 


xifi 


* Play ball ಎನ್ನ ದೆ * Pray barru ” ಎನ್ನೂತ್ತಾರೆ ! | ಪದ ಯಾವ ದೇಶದ್ದೇ ಇರಲಿ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಆದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 

ಹ ಅಲ್ಲಿ | 
ರೂಪವನ್ನು ಅದಂ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶೈಲಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಯತ್ಲಿಸಿದ್ದೇವೆ 
Hurling ನಮ್ಮಲ್ಲಿ " ಹರ್ಲ್‌ಆಟ'ವಾಗಿದೆ, Curling "ಕರ್ಲ್‌ಆಟ ' ಎನಿಸಿದೆ. 


ಈ ಸಂಪುಟದ ಸಮಾಲೋಚಕ ಮಹನೀಯರೆಲ್ಲ ಕ್ರೀಡಾಲೋಕದ ಪರಿಣತರು. ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಲೇಖನಗಳ 
೦ 


ಪರಿಶೀಲನಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ನಮಗೆ ನೆರವಾಗಿದ್ದಾರೆ, ನಮ್ಮ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಜಾವಾಣಿ'ಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಪಾದಕ ಶ್ರೀ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ (ಸೂರಿ) ಅವರಂ 
ಲೇಖನಗಳ ಪ್ರಥಮ ವಾಚನದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತು ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ನಾವು ಯಣಿಗಳು. 


ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕುಲಪತಿ ಪ್ರೊ.ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ ಅವರ ಹಿರಿತನದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಲಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ ಕಿರಿಯರ ವಿಶ್ವಕೋಶ ಯೋಜನೆಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರೊ. ದೇಜಗೌ ಅವರಿಗೂ 
ಮಂಡಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರಿಗೂ ನಾವು ಆಭಾರಿಗಳು. ಜ್ಞಾನಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ರಚನೆಗೆ ನೆರವಾಗಿರಂವ ಜಯನಗರ 
ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಮ ಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯ ಶ್ರೀ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರರಾಯರಿಗೆ ನಮ್ಮ ನೆನಕೆಗಳಂ. 


" ಅಂಕೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಆಟ' ದಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಸಂಪುಟ " ಹೊಳೆದಾಟುವ ಆಟ'ದೊಂದಿಗೆ ಮುಕ್ತಾ ಯಗೊಂಡಿದೆ. 
ಹೊಳೆ ದಾಟಿ ನಾವು ನಿಂತಿರುವುದು ಏಳನೆಯ ಸಂಪುಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ. ಇದು ಭಾರತದ ಕಥೆ. ಬಹ್ವಂಶ ಬರೆವಣಿಗೆ ಮಂಗಿ 
ದಿದೆ. ಉಳಿದಂದನ್ನು ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ಪೂರ್ತಿ ಸ ಳಿಸಿ, ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯನ್ನು ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯ ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀಬಿ.ಪಿ 
ಮಲ್ಲರಾಜೇ ಅರಸು ಅವರ ಕ್ಸ ಗೊಪ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮಂಂದಿನ ವರ್ಷ ಮಾರ್ಚ್‌ ವೇಳೆಗೆ --ಯೋಜನಾವಧಿಗಿಂತ 15 ತಿಂಗಳಂ 


ಬ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ " ಜಾ ಎ ತ್ರಿ'ಯ ೨) ಜಸಿ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಸ ೦ಪುಟ ಟಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಭೇಟಿ. 


26 ಆಗಸ್ಟ್‌. 1973 ನಿರಂಜನ 
ಬೆಂಗಳೂರಂ ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 











"" ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಆಟ, ಇಲಿಗೆ ಪ್ರಾಣ ಸಂಕಟ '' 4 ನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ಸತಾಯಿಸಿ ಸಾಯಿಂಸಂವುದು ಬೆಕ್ಕಿನ ವಿಧಾನ. ಇದೇ ಅದರ ಬೇಟೆ, ಆಟ. 

ಲಕ್ಷಾವಧಿ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ: ಗವಿವಾಸಿ ಮಾನವ ಗ 
ಯಾಡುತ್ತಿದ್ದ, ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ. ಬರಿಗೈಯಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ಅವಮಾನ ; 
ಅಥವಾ ಯಜಮಾನಿಯ ಭಯ. ತಾನು ಎಸೆದ ಕಲ್ಲು ತಗಲಿಯೋ ಒಡ್ಡಿದ ಬಲೆಗೆ 
ಸಿಲುಕಿಯೋ ಮಿಕ ವಶವಾದಾಗ ಅವನು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಿರಬೇಕು ; 
ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಹಾಸ ಮಾಡಿರಬೇಕಂ. ಗಾಯಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ 
ಯಾತನೆಯಿಂದ ಹೊರಳಾಡಿದಾಗ, ವಿನೋದಕ್ಕೆಂದು ಅದರ ಬಾಲವನ್ನೋ 
ಕಾಲನ್ನೋ ಆತ ಎಳೆದಿರಬೇಕಂ, ಕತ್ತರಿಸಿರಬೇಕು. 

ಮುಂದೆ ಮಾನವ ಬಯಲಂವಾಸಿಯಾದ. ಕೃಷಿ ಕಲಿತ. ಮೃಗಗಳನ್ನು 
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ಕಲ್ಲಿನ ಬದಲಂ ಬಿಲ್ಲು "ಬಂತು. ಬಾಣ ಎಸೆಯುವುದರಲ್ಲೂ ಅವನಂ 
ಕುಶಲನಾದ. 

ಓಡಿ ಚೆನ ಟಂ ವದಂ, ಜಿಗಿಯಂವುದಂ, ನೆಗೆಯುವುದು -ಇವಂತೂ 
ಅವನ ಜೀವನದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿದ್ದ ವಂರದ ಕೊರಡನ್ನು ಕಂಡು ಮಾನವ ಅಸೂಯೆ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಿಲ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವನು ಈಜಂ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
er ಎಂಬ ವತಾಸಗಳು ಆಗ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ ತಂಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮೈ ಚಾಚಿ ಮಲಗಬಹಂದುಂ. 
ಎಷು npg ? ಬೇಸರವಾದಾಗ ಏಳಲೇಬೇಕು. ಎದ್ದ ಮೇಲೆ? ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂಟ 


ಕುಣಿಯುವುದು, ಹಾಡುವುದು, ಆಡುವುದು... 
ಹಾಗೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕು 3 ಬಗೆಯ ಆಟಗಳು. 


ಎ 


ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಟಗಳು ಐದಂ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಇದ್ದುವೆಂಬಂದಕ್ಕೆ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ, 
ಅಸ್ಸೀರಿಯ - ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಗಳಲ್ಲಿ, ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ - ಭಾರತದಲ್ಲಿ - ಚೀನದಲ್ಲಿ. ಲೋಕದ ನಾಲ್ಕಾರಂ ಕಡೆ ನದೀ ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಅರಳಿದ ಕಾಲ ಅದು. 

ಅಂದಿನ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ, ಜೀವನದಿ ನೈಲ್‌ನ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಮಾನವತೆ ಮಂಗಂಳುನಕ್ಕಿತು. ಆ ನದಿಯಂಲ್ಲಿದಂ ವು ದೋಣಿಗಾರಿಕೆ, ಮಾನಂ 
ಗಾರಿಕೆ. ಬಲಿಷ್ಕ ಆಳುವವರ್ಗ, ರಾಜ ಚ: ತೆ ಸತ (011 ದಂಡಿವೆಂಗಾರರಂ, ರೈತರು. ಜೀತದವರು ಹೀಗೆ 
ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂತಗಳು ಸಂಸ್ಪಷ್ಟ ರೂಪು ತಳೆದಿದ್ದುವು. 
ಮಂಲ್ಲಯಂದ್ಧ .. ಅಂಗಸಾಧನೆ, ಭಾರ ವಎತ್ತಾವುದಂ-ಎಸೆಯಂವುದಂ. 
ಚೆಂಡಾಟ --ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. ಗೂಳಿಕಾಳಗ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಬೇಟೆ ಮತ್ತು ಮಾನಂ ಹಿಡಿಯವುದು ಶ್ರೀಮಂತವರ್ಗ 
ದವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ. ಗಾಳಹಾಕಿ ಮಾನಂ ಹಿಡಿಯುವ ಪದ್ಧತಿ ಅಲ್ಲಿ 4,000 
ವರ್ಷಗಳ ಒಂದೆಯೇ ಇತ್ತು. ಅದೇ ವೇಳೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಯನ್ನು 
ಹೋಲಂವ ಒಂದು ಆಟವೂ ಇದ್ದಿತು. ನೈಲ್‌ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಮಿನಿಯಾದ 
ಬಳಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗೋರಿಯ ಮೇಲಿದೆ, ಅಂಥ ಆಟದ ಚಿತ್ರ. 

ಬೊಂಬೆ, ಆಟಿಗೆದೋಣಿ, ಗೋಲಿ, ಬುಗಂರಿ, ಚೆಂಡು ಈಜಿಪ್ಟಿನ 
ಮಕ್ಕಳ ಆಟದ ಸಾವಂಗ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದುವು. ಕೆಲ ಹಲಗೆ ಆಟಗಳೂ ಆ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಚಿತ್ರಮಾಲಿಕೆ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ರೂಪುಗೊಂಡಂವು. 

ಜಸ ಡ್‌ ಸ 

ಕ್ರಿ. ಪೂ. 2900ರಿಂದ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 380ರ ತನಕ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಶತಮಾನ ಸಗಳ ಕಾಲ ಬೆಳಗಿದ ನಾಗರಿಕತೆ ಯೂಫೈಟೀಸ್‌- 
ಟೈಗ್ರೀಸ್‌ ನಡುವಣ ಪ್ರದೇಶದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ಅಸ್ಸೀರಿಯ - ಬ್ರಾ ್ಯಬಿಲೋನಿಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸದ ಹಲವು ಹಂತ ಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಏರಿದ. 

ಮಂಷಿ ಸ್ರಯಂದೃ. ಕುಸ್ತಿ, ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ ಆ ಸ ಗಳು. ಹಲವು ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಅಸ್ಸೀರಿಯದ 
ಆಳಂವ ವರ್ಗದವರಂ ರಥಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಂ ಸಿಂಹಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದರು; ಈಟಿ ಹಿಡಿದು ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಿಂದಲೂ ಸಿಂಹದ ಬೇಟೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರಂ. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 9ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಸೀರಿಯದಲ್ಲಿ ಮೃಗೋದ್ಯಾನಗಳಿದ್ದುವು. ಅಂಥ ಉದ್ಯಾನವನ್ನು * ಸ್ವರ್ಗ' ಎಂದು 





ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ರು. 
ಪುಷ್ಟೋದ್ಯಾನಗಳಿಗೂ ವೃ ಕ್ಷೋದ್ಯಾನಗಳಿಗೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿತ್ತು ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಂ. 


ತ. XXX ಸೀ 
ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆ ಮೇರಂ ಶಿಖರವನ್ನೇರಿದ್ದು ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ. 


ಇಲಿಯಂಡ್‌ ' ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಹಾಡುಗಬ ವಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 8ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೋಮರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ತಾಜ” 


Pe ae Se e pS pe 
ರೂಪವನ್ನು ತಳೆದ ಗ್ರೀಕ ಮಹಾಕಾವ್ಯ. ವೆಂನೆಲಾಸನ ಪ ಪತ್ನಿ ಪರಮಸುಂದರಿ ಹೆಲೆನ್‌ ಈ ಕೃತಿಯ ಕೇಂದ್ರ ಪಾತ್ರ. ಯ್‌ಯ 
ರಿಸಿ 1% ಗಜ ಓಕ © 
ಅಲಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸ್‌ ಅವ ನ್ನೂ ಅಪ ಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸ ನೆ. ವೆಂನೆಲಾಸನೂ ಅವನ ಓಡು ಎಂತ್ರ ಅರಸು ಗ. ತಿತರ 


ಮೇಲೆ ಏರಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಯುದ ಸನ್ನದ್ಧ ಸೈನ್ಯಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಎದಂರಾಗಂತ್ತವೆ. 


೦ ವೆಂ; ವಂತ್ರಾ ಅಲೆಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸ್‌ ನೀಳ ಈಟಿಗಳಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಯಂದ್ದ ನಡೆಸಬೇಕು; ಹೆಲೆನ್‌ 
ಗೆದ್ದವನ ವಶ ಎಂದು eR } 


ಕ್ರೀಡೆ, ವುನ್ನೋಲ್ಲಾಸ ಕ್‌ 
a 


ಅಗಮೆಮ್ನನ್‌ ತನ್ನ ಮಹಾ ಖಡ್ಗದ ಒರೆಯ ಬಳಿ ತೂಗಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಾಕಂವನ್ನು ಹಿರಿದ. ಕುರಿವಂರಿಗಳೆ ತಲೆಗಳಿಂದ 
ಕೂದಲಂಗಳೆನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ. ದೂತರು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೂದಲನ್ನು ಎರಡೂ ತಂಡಗಳ ಪ್ರಮುಖರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರಂ. ಅಗವೆಂವ್ನಾನ್‌ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಉಚ್ಚ ಕಂಠದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ : 

” ಸರ್ವಶಕ್ತನೂ ಅತ್ಯಂತ ಕೀರ್ತಿವಂಯನೂ ಇಡಾದ ಪ್ರಭಂವೂ ಆದ ಓ ತಂದೆ ಜೂಸ್‌! ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಣಂವ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳುವ ಓ ಸೂರ್ಯ! ಓ ನದಿಗಳೇ, ಭೂಮಿಯೇ ! ಠಕ್ಕುಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಮರಣಾನಂತರ ದಂಡಿಸಂವ 
ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕದವರೇ ! ನೀವು ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿರಿ, ಈ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪವಿತ್ರವಾಗಿಡಿ! ಅಲೆಗ್ಸಾಂದ್ರೋಸ್‌ ಮೆನೆಲಾಸ್‌ ನನ್ನು 
ಕೊಂದರೆ, ಹೆಲೆನಳನ್ನೂ ಅವಳೆಲ್ಲ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಆತ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಿ. ನಾವು ನಮ್ಮ ನೌಕಾಪಡೆಯೊಡನೆ ನಮ್ಮೂರಿಗೆ ವಂರಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಮೆನೆಲಾಸ್‌ ಅಲೆಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸ್‌ನನ್ನು ಕೊಂದರೆ, ಟ್ರೋಜನರು ಹೆಲೆನಳನ್ನೂ ಅವಳಿಲ್ಲ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡ 
ಬೇಕಂ; ಪರಿಹಾರ ನೀಡಬೇಕು...ಪರಿಹಾರ ನೀಡದೇ ಇದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲೇ ನಿಂತು, ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಂವವರೆಗೂ ನಾನು ಕಾದಂವೆ.'' 

ಬಳಿಕ ಅವನಂ ಕಂರಿವಂರಿಗಳ ಕತ್ತು ಕುಯ್ದ ; ಅವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿರಿಸಿದ. ಚಾಕು ತಗಲಿ ಬಲಗುಂದಿದ ಅವು 
ಹೊರಳಾಡಿದಂವು. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ವೈನನ್ನು ಲೋಟಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದರು. ಅಮರ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಯಿತು. 

...ಮೊದಲು ಈಟಿ ಎಸೆಯಂಂ 
ವುದಂ ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧ 
ರಿಸಲು, ಶಿರಸ್ಕ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಗುರಂತಂ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರು. ಹೆಕ್ಟರ್‌ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೋಡುತ್ತ, ಶಿರಸ್ವಾಣ 
ವನ್ನು ಕುಲುಕಿದ. ಅಲೆಗ್ಲಾಂದ್ರೋ 
ಸನ “ ಗುರಂತು ' ಹೊರಬಿತ್ತು. 

“ಆಅಲೆಗ್ಸಾಂದ್ರೋಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಮೆನೆಲಾಸ್‌ ಸಿದ್ಧರಾದರು. 
ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದಂ, ಉಗ್ರ ನೋಟ 
ದಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಪರಸ್ಪರರತ್ತ 
ಈಟಿ ಅಲುಗಿಸಂತ್ತ ಸೀವಿಂತ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತರಂ. ಅಲೆಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸ್‌ 
ಮೊದಲು ಈಟಿ ಎಸೆದ. ವೆಂನೆಲಾಸ್‌ ತನ್ನ ಢಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಡೆಹಿಡಿದ. ಈಟಿ, ಲೋಹವನ್ನು ಇರಿಯ 
ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೊನೆ ಮೊಂಡಾಯಿತಂ ...ಮುಂದೆ ಮೆನೆಲಾಸನ ಸರದಿ. ಆತ ಈಟಿಯನ್ನು ಸಮತೋಲವಾಗಿ ತೂಗಿ 
ಎಸೆದ. ಅದು ಅಲೆಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸನ ಢಾಲಿಗೆ ತಗಲಿತು. ಬಲವಾದ ಈಟಿ ಢಾಲನ್ನು ಇರಿದಂ, ಒಳಗಿನ ಉಡುಪನ್ನು 
ಹರಿಯಿತಂ. ಮೃೃತ್ಯಾವಿನಿಂದ ಅಲೆಗ್ಗಾಂದ್ರೋಸ್‌ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ...” 

[ಆಧಾರ : ಡಬ್ಲು. ಎಚ್‌ ಡಿ. ರೌಸ್‌ ಅವರ ಭಾಷಾಂತರ "ಇಲಿಯಡ್‌'] 
ದೇವತೆಗಳ ಕೈವಾಡದಿಂದ ಅಲೆಗ್ಲಾಂದ್ರೋಸ್‌ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ. ಯುದ್ಧ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಟ್ರಾಯ್‌ ನಾಶವಾಗುಂತ್ತದೆ. 
— ಯುದ್ಧ ದ ಅನಂತರ ಇಥಾಕದ ದೊರೆ ವೀರ ಒಡೀಸಿಯಸ್‌ ತನ್ನೆ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ವಂರಳುವ ಕಥೆಯೇ " ಒಡಿಸ್ಸಿ '. 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಈಡಾದ ಒಡೀಸಿಯಸ್‌, ಫಾಯಿಂಯಾಸಿಯಾ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತಲಪುತ್ತಾನೆ. ಅರಸು ಅಲ್ಲನೂಸ್‌, 
ಯಾನ ಮಂಂದಂವರಿಸಲು ಒಡೀಸಿಯಸ್‌ಗೆ ನೆರವಾಗಂವ ಭರವಸೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 





ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಲೆಂದಂ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ.  " ಒಡಿಸ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರಂವಂತೆ-- 
ಮೊದಲು ನಡೆದದ್ದು ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಆರಂಭದಿಂದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಅದು ವೇಗದ ಓಟ. 
ಅನಂತರ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ. ಬಳಿಕ ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ. ವಂದೆ ಭಾರ ಎಸೆತ. ಅದಾದ ಮೇಲೆ ಮಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧ. 
ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಅರಸಂಗಂವರ ಲಾದಮಾಸ್‌ ಹೇಳಿದ : 
"" ಈ ಅಪರಿಚಿತ ತನ್ನ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ಆಟಗಳು ಯಾವುವು ಅಂತ ಕೇಳೋಣ. ನೋಡಲು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗಿದ್ದಾನೆ. 
ತೊಡೆ_ಮಾನಖಂಡಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿವೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಒಂದಂ ಜೊತೆ ತೋಳುಗಳಿವೆ. ಬಲಿಷ ಕತ್ತು. ಹೃಷ್ಟಪುಷ್ಪವಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ವಯಂಸ್ಸಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗಂರಿಯಾಗಿ ಕುಸಿದಿದ್ದಾನೆ. 


"" ಬಾ...ನೀನು ಕಲ್ತಿರೋದಂ ಹೌದಾದರೆ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಕೈ ನೋಡು. ಗಂಡಸಿಗೆ ಆಟಗಳ ವಿಷಯ ಗೊತ್ತಿರಲೇ 
ಬೇಕು. ಬದಂಕಿರುವಾಗಲೇ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗೋದಕ್ಕೆ ಆಟ ಒಳ್ಳೇ ವಿಧಾನ. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಡೀಸಿಯಸ್‌ ಉತ್ತರವಿತ್ತ ; 

"...ನೀವೆಲ್ಲನನ್ನನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯಮಾಡ್ತಿದೀರಿ. 
ನಾನಿಲ್ಲಿ ಬಂದಿರೋದಂ ಯಾಚಕನಾಗಿ. ಸದ್ಯಃ 
ನಾನಂ ಊರಂ ತಲಪಿದರೆ ಸಾಕಾಗಿದೆ.” 

ಆಗ ... ಒಬ್ಬನೆಂದ : 

, ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ 
ಅಂತಾಯ್ರೂ. ವರ್ತಕ ನಾವೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನ 
ಹಾಗಿದೀಯೆ, ಸರಕು ಮತ್ತು ಗಳಿಸುವ ಬಾ 
ಮೇಲಷ್ಟೇ ನಿನ್ನೆ ಕಣ್ಣು. ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಿನಂತೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಕಾಣಿಸೋದಿಲ್ಲ.” 
A ನ್ಟ ಒಡೀಸಿಯಸ್‌ ಹುಬ್ಬುಗಂಟಿಕ್ಕಿ, ಛಂಗನೆದ್ದೂ, 
ಬತ್ತ ಫಾ ಅಲ್ಲಿ ಆವರೆಗೆ ಯಾವ ಯುವಕನೂ ಎತ್ತದಿದ್ದ 
ಭಾರವಾದ ದೊಡ್ಡ ಕಬ್ಬನ್ನು ಹಿಡಿದು, ತನ್ನ ತಲೆಯ 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಬಲವಾಗಿ ಎಸೆದ. ಕಲ್ಲು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಂಯ್‌ಗುಡಂತ್ತ Po "ಇತರ ಎಲ್ಲರ ಗುರುತುಗಳಾಚೆಗೆ 
ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಅದು ಹಾರಿತು. 
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ಒಡೀಸಿಯಸ್‌...... ಬಲವಾಗಿ ಎಸೆದ 


[ಆಧಾರ : ಡೆಬ್ಬು,.ಎಚ್‌.ಡಿ. ರೌಸ್‌ ಅವರ ಭಾಷಾಂತರ "ಒಡಿಸ್ಸಿ'] 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರ ಅಸಾಧಾರಣ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಕನ್ನಡಿ ಹಿಡಿಯಂತ್ರವೆ. ಈ ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳ 
ವಸ್ತು ಸವಂಕಾಲೀನವಲ್ಲ. ಅವು ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿದ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಹಸ್ರಾರಂ ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನವು. ಅಂದರೆ, ಗ್ರೀಕರ ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ತಿ 
ಅಷ್ಟೇ ಹಳೆಯಂದಂ. 

ಗ್ರೀಕ್‌ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಪಾಟಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿತ್ತು. 

“ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಂ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಕ್ರವಂಬದ್ಧ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರ ಸಂತ್ತಲೂ ಅಂಥ 
ವಾತಾವರಣವಿಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ, ಅವರೆಂದೂ ಸದ್ವರ್ತನೆಯ ಗಂಣಶೀಲ ನಾಗರಿಕರಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರರಂ.” 

ದು ಗ್ರೀಕ್‌ ತತ್ತ್ವವೇತ್ತ ಸಾಕ್ರಟೀಸನ' ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿತ್ತು. 

"ಮಕ್ಕಳ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಯೋಗ್ಯ ನಿರ್ದೇಶನದಿಂದಲೇ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕಂ. ಬಾಲ್ಯದ ಆಟಗಳಿಗೂ ಅನಂತರದ ಕಾನೂನಂ 
ಪಾಲನೆ ಅಥವಾ ಕಾನೂನಂ ಭಂಗಕ್ಕೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ,” 

ದಾರ್ಶನಿಕ ಪ್ಲೇಟೋ ಹೀಗೆ ನುಡಿದವನಂ. 

ಆಟದಬಯಲಿಲ್ಲದ ಶಾಲಾ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕಿಂತ, ಕಟ್ಟ ಶಡವೇ ಇಲ್ಲದ-ಆದರೆ ಆಟದ ಬಯಲಂಳ್ಳ - ಶಾಲೆ ಮೇಲು ಎಂಬಂತಿತ್ತು ಆಗಿನ ನಂಬಿಕೆ. 

ಮೊದಲು ನಗರರಾಜ್ಯಗಳು ; ಕ್ರಮೇಣ ವಿಸ್ತೃತ ಪ್ರದೇಶಗಳು ; ಬಳಿಕ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ. 
ವಿದೇಶೀಯ ದುಡಿವೆಂಗಾರರೂ ಗುಲಾಮರೂ ಅಲಿ ಹೆ ಹೇರ ರಳವಾಗಿದ್ದ ರಂ. ಇವರು ಪೂರ್ಣ 
ಪೌರತ್ವಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾದವರಂ. ಇಂಥವರಿಗಿ 


"ೆ 


~ 
ಊ 
ವಿರಾಮ ಹೆಚ್ಚು . ಸ್ನಾಯುಬಲವನ್ನೂ ವಿವೇಕಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಂವ ಚ 
ಕಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳ ಉಪಾಸನೆ. ಹೀಗೆ, ಸಾಮರಸ ವಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವೃಕಿ ತ್ವ 
೫ ರಿಂ 
ಗ್ರೀಕರು ಯತ್ನಿಸಿ ದರಂ. 
ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡುವು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಂ. 
ಗ್ರೀಕ್‌ ದಂತಕಥೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 1258ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 


ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದವನಂ ಮಹಾ ಬಲಶಾಲಿ ರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ ತನ್ನ ಲಾಯಂ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದಂ ಅರಸು ಆಂಜಿಯಾಸ್‌ ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ಗೆ ಹೇಳಿದನಂತೆ 
ಆಲ್ಬಿಯಸ್‌ ನದಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ ಬದಲಿಸಿ, ಆಂಜಿಯಾಸನ ಲಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಅದು ತೊಳೆಯಂವಂತೆ ಮಾಡಿದನಂತೆ. ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಆಂಜಿಯಾಸ್‌ ತನ್ನ ಪಶು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ನೀಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆತ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡ ನ 
ಆಂಜಿಯಾಸ್‌ನನ್ನು ಕೊಂದು ಅವನ ಪಶುಗಳನ್ನೂ Hh ವಶ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡ. ತನ್ನ 
ಜಯದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ ಒಲಿಂಪಿಯಾ ಪರ್ವತದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕೆಲ ೦ದ್ಯಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ. 
೪ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಓಟ ಮಾರ್ಗ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಆರಂಭದ ಬಗೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದಂ ದಂತಕಥೆ ಹೀಗಿದೆ : 

Akg ಒಡೆತನಕ್ಕಾಗಿ ದೇವತೆಗಳಾದ ಜೂಸ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರೋನೋ ನಡುವೆ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ನೆಡೆಯಿತು. ಜೂಸ್‌ಗೆ ಜಯ 
ವಾಯಿಂತಂ. ಜಯಂದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ, ಜೂಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಆವಾಸವಾದ ಒಲಿಂಪಿಯಾ ಪರ್ವತದ. ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹರ್ಕ್ಕಲೀಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ. ಇವೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪ ಪಂದ್ಯಗಳೆಂದಂ ಹೆಸರು ಪಡೆದಂವು. 


ಆದರೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 884ಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನಡೆದಿರಬಹಂದಾದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದಾಖಲೆಗಳಿಲ್ಲ. ಪಂದ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ 
ವಿಜಯಗಳ ವಿವರ ದೊರೆಯುವುದಂತೂ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 776ರ ಬಳಿಕ. ಕ್ರೀಡೆಗಳಂ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೆಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. ಆ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಒಲಿಂಪಿಯಾಡ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಯಂದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಗ್ರೀಕರಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಹೋರಾಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 


ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರ ಕ್ರೀಡಾಸಾ ಧನೆಗೆ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 6ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕ್ರೋಟನಿನ ಮಿಲೋ ಎಂಬ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮ ನಿದರ್ಶನ. 
ಆತ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೂಳಿಯನ್ನು ಕೊಂದಂ, ಅದನ್ನಿಡೀ ತಿಂದುಬಿಟ್ಟ ! 
ಮಲ್ಲಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಸಿದ. ಅವನ ಗೌರವಾರ್ಥ ಅವನದೇ ಎತ್ತರದ ರೂಪಶಿಲ್ಪ ನಿರ್ಮಿತವಾಯಿತು. ಆ ಪ್ರ 
ಮಿಲೋ, ಒಲಿಂಪಿಯಾ ಪರ್ವತದ ತುದಿಗೆ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಹೊತ್ತು, ಅವರ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ನೆರವಾದ. ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿದ ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಂ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಎಳೆಯಂವಂತೆ ಆಹ್ವಾನ ನೀಡುತ್ತ ದ್ದ. ತನ್ನನ್ನ ಮುಟ್ಟಲು ನರನು ತೋಳು ಬೀಸಿ ದಂಡಿಸುತ್ತಿ 
ತೋಳಿನ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನರ ಭಂಜಗಳೆ ಕೀಲಿ ಕಳಚುತ್ತಿತ್ತು; ದವಡೆಗಳು ಮುರಿಯಂತ್ತಿದೂವು 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದೂವು. ಸೆಣಸಾಟಕ್ಕೆ ಬಂದವರೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಸೋತ ಮೇಲೆ, ಆ ರ್‌ ಮಿಲೋ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದ. 
(ಮುಂದೆ ಈ ವೀರ ದಂರ್ಮರಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮರಕ ಕಡಿಯುವವನೊಬ್ಬ ಒಂದು 0... 2 ಸೀಳಲೆಂದಂ ಬೆಣೆ ಇರಿಸಿದ್ದ. 
ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮಿಲೋಗೆ, ಬೆಣೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಮರವನ್ನು ಸಿ ಹ. 1 :ಣ ಎನಿಸಿತು. ಬೆಣೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತ; ಆದರೆ ಕೈ 
ಸಿಲಂಕಿಕೊಂಡಿತು. ಕಾಡು ಮೃಗಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿದುವು. ಕೆಲ ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಅತ್ತ ಬಂದ ಮಂರಕಡಿಯುವಾತ, ಸೀಳಿನ 
ಮಧ್ಯೆ ಕ್ಸ ಇರಿಸಿದ್ದ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವನ್ನು ಕಂಡ.) 
ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳ ಕಾಲ; ಮಹಾನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕರ-ನಾಯಕರ ಕಾಲ. ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವ ಅಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದುದು 


ಸಿ 


GL 


(॥ 


ನ್‌್‌ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರರಿಗೆ. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರನಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪಾರಿತೋಷಕ ಆಲಿವ್‌ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಾಲೆಯ 
'ಕಿರೀಟ.. : ಆದರೆ ಇತರ ಉಡುಗೊರೆಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಬೀದಿಗಳಿಗೂ ನಗರಗಳಿಗೂ ಅವರ ಹೆಸರನ್ನಿಡುತ್ತಿದ್ದರಂ.  ಕನ್ಯಾಪಿತೃಗಳಂ 
ನಾಮುಂದು ತಾಮುಂದು ಎಂದು ಹೆಣ್ಣಕೊಡಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಂದೆ ಸದಾಕಾಲವೂ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೋಷಾಕು ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಲಭಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಆತನ ಹೆಸರನ್ನೂ ಅವನು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನೂ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿ ಅವಮಾನಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರ. ಆ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಆ ಶಿಲಾ ಫಲಕವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕ್ರೋನಿಯಸ್‌ ಪರ್ವತದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ಅಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
(11 ಶತಮಾನ ಕಾಲ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಂ 18 ಜನ ಮಾತ್ರ.) 

ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಬರಿಮೈಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಾಗಿಯೂ 
ಅವರಂ ಬಠಂವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಗ್ರೀಕರ ಮಂಷ್ಟಿಯಂದ್ಹವಂತೂ ಭೀಕರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಪಂದ್ಯ ಮುಗಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಅವಯವಗಳು ' ವಿರೂಪಗೊಂಡು . ಅವರ 
ಗಂರಂತೇ ಸಿಗಂತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಊರಿಗೆ ಮರಳಿದವರನ್ನು ಅವರ 
ಸಂಬಂಧಿಕರೂ ಗಂರಂತು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹಿಂಸೆಗೆ ಗಂರಿ ಮಾಡಿದರೂ 
ಅವರ ಕಲಾವಂತಿಕೆಗೆ ಕೊರತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈಟಿ ಎಸೆತದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಕೊಳಲಂವಾದನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತಾ ! 

' ಫೆರಿಕ್ಷೀಸನೆ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಕ್‌ ನಾಗರಿಕತೆ ವೈಭವದ 
ಶಿಖರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತ ಸಂಮಾರಂ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 500ರಿಂದ 
400ರ ವರೆಗಿನ ಈ ಕಾಲಾವಧಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ಸ್ವರ್ಣ 
ಯಂಗ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಐದಂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಗಳು 
ಆಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳೇ. 
ಓಟ, ಕಂದಂರೆ ಪಂದ್ಯ, ರಥಸ್ಪರ್ಧೆ, ಕುಸ್ತಿ, ಮುಷ್ಟಿಯಂದ್ದ, 
ಚಕ್ರ ಎಸೆತ -ಇಇವು ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಪ್ರಮಂಖ ಪಂದ್ಯಗಳು. | 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ: 
ಕುಂಭದ ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಿನ ಪುಟಾಣಿಗಳ ಆಟಗಳೂ ವರ್ಣರಂಜಿತವಾಗಿರಂತ್ತಿದ್ದವು. ಗೊಂಜೆಗಳಂ, ಆಟಿಗೆ 
ಗಾಡಿಗಳು, ಜಿಗಿಯ Ri ದಾರ, ಗಾಳಿಪಟ, ಸೀ-ಸಾ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಗ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದುವು. ನಮ್ಮ 
ಎಳೆಯರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ "ಕಾಗೆ ಕೊಕ್ಕರೆ' ಆಟವೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿತ್ತು. 'ಆಸ್ಚ್ರಕಿಂಡ' 
ಎಂದು ಅವರು ಅದನ್ನು ಕರೆಯಂತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಗ್ರೀಸ್‌ ರೋಮನರ ಆಳ್ವಿಕೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಮೇಲೆ ಆ ಪ್ರಾಚೀನ ನಾಗರಿಕತೆ ಗತಪ್ರಾಣ 
ವಾಯಿತು. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಮೂಲೆಗುಂಪಾದುವು. ಕ್ರಿ.ಶ. 394ರಲ್ಲಿ ರೋಮನ್‌ 
ಸಮ್ರಾಟ ಥಿಯೊಡೋಸಿಯಸ್‌, ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಿಷಿದ್ದ--ಎಂದಂ ಸಾರಿದ. 





XXX XXX XXX 
| Fe ಪ ತೆ ಭಾರತ 0 ರೆ ಸು; €ನ ವ್ಲೆಭವ. 
ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗಾಡಿಯಾಟ : ಗ್ರೀಸ್‌- ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಗಳಂತೆ ಭಾರತದ್ದೂ ಕಣ್ಣುಕೋರೈಸುವ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈಭ 
ಕುಂಭದ ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರ ಆರ್ಯರ ಆಗಮನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನದಾದ ಸಿಂಧೂ ನದಿ ಕಣಿವೆಯ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ 


ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತು. ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು ಪಗಡೆಯಾಟ. ಹರಪ್ಪಾ 

ಮೊಹೆಂಜೊದಾರೊ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಪಗಡೆಯ ಮಡ ಹೇರಳವಾ ಗಿ ದೊರೆತಿವೆ. 
ಸಂಮಾರು 4,500 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಈ ನೆಲದ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಆಟಿಗೆಗಳಂ 
ಆ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಿವೆ. ದಾರ, ಆ ದಾರದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಬರುವ ಪುಟ್ಟ ಕಪಿಯ 
ಗೊಂಬೆ; ಚಲಿಸುವ ತಲೆಗಳಿರಂವ ಪಶುಗಳು; ಆಟಿಗೆ ಗಾಡಿಗಳು; ಹಕ್ಕಿಗಳ ಆಕಾರದ 
ಶಿಳ್ಳೆಗಳಂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಟಿಗೆಗಳು ಆಗಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಂ 
ಸುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರಂ ಸಮೃದ್ಧ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಜೂಜಾಟ ಅವರಿಗೆ ತುಂಬ ಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. ಅಕ್ಷ ಎಂದರೆ ಒಂದಂ ತೆರನಾದ ಕಾಯಿ. 
ಅದೇ "ದಾಳ'. ಅದನ್ನೆಸೆದಾಗ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಂತ್ತಿದ್ದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಜೂಜಾಡಂ 
ತ್ರಿದ್ದರಂ.  ಜೂಜಂ ಚಟವಾಗಿ ಸೋಲಿನ ಮೇಲೆ ಸೋಲು ಅನುಭವಿಸಿದವರ ಪಾಡು 
ಹೇಳತೀರದು. ಖಂಗ್ವೇದದಲ್ಲಿರಂವ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಜೂಜುಗಾರನ ಅಳಲಂ ಮೊಹೆಂಜೊದಾರೊ ಆಟಿಗೆ`; ಚಲಿಸುವ ತಲೆಯ ಪಶು 
ಚಿತ್ರಿತವಾಗಿದೆ. ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಜೂದಿಗನೆನ್ನುತ್ತಾನೆ ; 


“ ಜೂಜಿನುಪಕರಣಗಳೆ, ನಿಮ್ಮ ಗಣಮುಖ್ಯನಿಗೆ 
ಇದಿಗೊ, ಕೈಜೋಡಿಸಿದೆ -ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಜೂದಿಗಿನ್ನೆಂದಿಗೂ ಧನವನಾರ್ಜಿಸೆ ನಾನು 
ಶಪಥವಿದಂ- ಹೇಳುವೆನು ಸತ್ಯವಾಗಿ.” 





[ಉಲ್ಲೀಖ: ಎಂ. ಎ. ಕೃಷ್ಣಸ್ವಾಮಿ ಅವರ "ಯ ಗ್ವೇದ'ದಿಂದ] 
ಒಗಟಂಗಳನ್ನು ಒಡು ವುದು ಉತ್ತರ ಹೇಳುವು ದಂ--ಮನೋಲ್ಲಾಸದ ಸಾಧನವಾಗಿತ್ತು ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. 
ಇದೊಂದಂ ಒಗಟು : 
“ ಹನ್ನೆರಡು ಪಟ್ಟೆಗಳು, ಒಂದೆ ಚಕ್ರ, 
ಮೂರು ನಾಭಿಗಳುಂಟು, -ಆರರಿವರು ? 
ಮೂರ್ನೂರ ಅರವತ್ತು ಅರಗಳುಂಟಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸಂವಂತಹ ಅರಗಳ್‌--ಆರರಿವರಂ ?” 
ಉತ್ತರ : ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳ ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರ; ಬಿಸಿಲು ಮಳೆ ಚಳಿಗಾಲಗಳೆಂಬ ಮೂರಂ ಕಾಲಗಳು; ಮುನ್ನೂರ 
ಅರವತ್ತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು. 
[ಉಲ್ಲೇಖ : ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಮೂಲದಿಂದಲೇ.] 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡಾಜೀವನದ ಇಣಿಕುನೋಟ ಈ ದೇಶದ ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳಾದ “ರಾಮಾಯಣ' “ಮಹಾಭಾರತ'ಗಳಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ವಾಲ್ಮೀಕಿ "ರಾಮಾಯಣ'ದ ಸ 
ತ್ರ ಗೆ ತೋರಿಸೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಜನಕರಾಜನು ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಶ್ರಿಗಳಿ ಪಿಸಿದನು...ದ್ಧಢಕಾಯರೂ ಎತ ತ ರವಾದವರೂ ಆದ 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ತಂದರು. ಧನುಸ್ಸನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಧಾಸ 


ಆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತಂದು ದೇವ ಸಮಾನವಾದ ಜನಕನನ್ನು ಕುರಿತಂ ಆತನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಾಜರೂ ಪೂಜಿಸಿರುವರು. ಸೀತೆಯನ್ನು ವರಿಸಲು ಬಂದ ರಾಜರೆಲ್ಲರೂ ನಮಸ್ನರಿಸಿ ಹೋಗಿ 
ರುವರು. ಇದನ್ನು ನೀನಂ ಯಾರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸು” ಎಂದರು. ತ 
ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಜನು ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಹಾತ್ಮನಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನನ್ನೂ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನೊ ಕುರಿತು, 
ಇಂತೆಂದನು: “ಎಲೈ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌, ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನ ವಂಶದ ಹಿರಿಯರು ಪೂಜಿಸಿರುವರು. ಈ ಧನಂಸಿ ನ 
ಹೆದೆಯೇರಿಸಂವುದಕ್ಕೇ, ಮಹಾ ಪರಾಕ್ರಮಿಗಳಾದ ರಾಜರಂ ಇದಂವರೆಗೂ ಅಶಕ್ತರಾಗಿರುವರು. ಈ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಹೆದೆಯೇರಿ 
ಸುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಬಾಣವನ್ನು ಹೂಡುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಅಷ್ಟೇಕೆ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಸುರರಿಂದಲೂ ಗಂಧರ್ವ ಯಕ್ಷಕಿನ್ನರ ಮಹೋರಗರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರದವರಿಂದ 
ಏನಾದೀತು? ಎಲೈ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ಎಲೈ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನನೇ, ಅಂಥ ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು -ತಂದಿರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೂ ಈ ರಾಜಪುತ್ರರಿಗೆ 
ತೋರಿಸು.” 

--- ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು “ ವತ್ಸ 
ರಾಮ, ಧನಂಸ್ಥನ್ನೊ ನೋಡು” 
ಎಂದಂ ರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು, 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಯ ಮಾತಿನಂತೆ ರಾಮನು 
ಧನುಸ್ಸಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅದರ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆರೆದು 
ಧನುಸ್ಸನ್ನು... ನೋಡಿ. “ಎಲೈ 
ಬ್ರಹ್ಮನ್‌, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ 
ಧನುಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಯಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಾವೆನಂ, ಅದನ್ನ ಕದಲಿಸಿ 
ಆರೋಪಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವೆನು” 
ಎಂದು ವಿಶ್ವಾವಿಂತ್ರನ ಅಪ್ಪಣೆ 
ಬೇಡಿದನು. ಆಗಬಹುದೆಂದಂ 
ಜನಕರಾಜನೂ ಯಷಿಯೂ 
ಇಬ್ಬರೂ ಸಮ್ಮತಿಸಿದರು. ಆಗ 
ರಘಂನಂದನನು, ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರ 
ಜನಗಳು ನೋಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ, ಆ: 
ಧನಂಸ್ಸನ್ನು ಅದರ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿ 
ದೆತ್ತಿದನಂ. ಮಹಾ ಕೀರ್ತಿವಂತನೂ 
ಧರ್ಮಾತ್ಮನೂ ಆದ ರಾಮನು 
ಅದರ ಹೆದೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಎಳೆಯ 
ಲಾಗಿ, ಆ ಧನುಸ್ಸು ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮುರಿದುಹೋಯಿತು... 

[ಉಲ್ಲೇಖ: ಡಾ. ಸಿ. ಎನ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌ ಅವರ 'ಕನ್ನಡ ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ' ದಿಂದ] 

ಸೀತೆಯನ್ನು ರಾವಣನು, ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದ ಅನಂತರದ ಸನ್ನಿವೇಶ, ರಾಮ ಕಪಿರಾಜ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಂಗ್ರೀವ ಅವನ ಅಣ್ಣ ವಾಲಿಯಿಂದ ವಂಚಿತನಾದವನು. ವಾಲಿಗಿದಿರಾದ ತನ್ನ ಕಾದಾಟದಲ್ಲಿ ರಾಮ ನೆರವಾದರೆ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕು 

ವುದರಲ್ಲಿ ತಾನು ನೆರವಾಗಂವೆ --ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಸುಗ್ರೀವ. ಆದರೆ ವಾಲಿಯನ್ನು ಇದಿರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ರಾಮನಿಗಿದೆಯೊ ಇಲ್ಲವೊ?. ಎಂಬ ಶಂಕೆ 
ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ. ಬಾಣದಿಂದ ಒಂದಂ ಸಾಲಮರವನ್ನು ರಾಮ ಭೇದಿಸಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 

ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಬಣ್ಣಿಸಿರುವಂತೆ-- 

...ರಾಮನು ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದಂ ಧನುಷ್ಟಂಕಾರದಿಂದ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತಾ ಸಾಲಂವಂರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಭಯಂ 
ದ 





೮ 
ಕರವಾದ ಒಂದು ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟನು. ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಆತನಂ ಬಿಟ್ಟ ಚಿನ್ನದಿಂದಲಂಕೃತವಾ 





..:ಬಾಣವು ಏಳು ಸಾಲ ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸ್ಸಿ, 


ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಕೊರೆದಂಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ವೇಗದಿಂದ 
ಅದು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೊರೆದಂ ಹೊಕ್ಕು ಮತ್ತೆ ಬೇಗನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೇರಿತು. ವಾನರಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಸುಗ್ರೀವನು ಆ ಏಳು ಸಾಲವೃಕ್ಷಗಳೂ ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದನ್ನು ಕಂಡು ರಾಮನ ಬಾಣದ ವೇಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಪರಮಾಶ್ಚರ್ಯ 
ಭರಿತನಾದನು... ಕ 
[ಉಲ್ಲೇಖ : ಮೊದಲು ಸೂಚಿಸಿದ ಮೂಲದಿಂದಲೇ] 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 3ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಠಿ ಯಾಯಿತಾದರೂ ರಾಮಕಥೆ ಅದಕ್ಕೂ 3 ಶತಮಾನ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಚಲಿತ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ, ಮೃಗಯಾವಿನೋದ, ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಶೆ ವಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯವೆಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ 
ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳೆಬಹುದಂ. ವ್ಯಾಸರ "ಮಹಾಭಾರತ'ದಿಂದಲೂ ಈ ಅಂಶಗಳು ಸ್ಫುಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ದುಷ್ಕಂತನ ಮೃಗಯಾವಿಹಾರ ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ : 
ಒಮ್ಮೆ ವಂಹಾಬಾಹುವಾದ ದುಷ್ಕಂತನು ಚತುರಂಗಬಲ ಸಮೇತವಾಗಿ ಗಹನವಾದ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಟೆಯಾಡಲು 
ಹೊರಟನಂ. ಇವನ ಯೋಧರು ಖಡ್ಗ, ಶಕ್ತ್ಯಾಯಂಧ, ಗದೆ, ಮುಸಲ, ಪ್ರಾಸ, ತೋವಂರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಯೋಧರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಿಂಹನಾದದಿಂದಲೂ ಶಂಖದುಂದಂಭಿಗಳ ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ರಥಚಕ್ರಗಳ ಕಿರಕಿರ 
ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಆನೆ ಕುದುರೆಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹೇಷಾರವದಿಂದಲೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ವೇಷಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲಾಳುಗಳ ಕಾಲಂಸಪ್ಪಳದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಕಲಕಲ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ರಾಜ 
ಮಾರ್ಗವು ತುಂಬಿಹೋಯಿತು. ಶೂರನಾದ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ 
ದುಷ್ಯಂತನನ್ನು ಪ್ರಾಸಾದಗಳೆ ಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಂಕೃತರಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎವೆಯಿಕ್ಕದೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹೀಗೆ ಸಾಗಿದ ಬಳಿಕ 
ಸಿಂಹ ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿ ದಂಪ್ಸ ಮೃಗಗಳಿಂದಲೂ ಜಿಂಕೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧಂಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ನಿಬಿಡವಾಗಿದ್ದ ವನ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮನುಜವ್ಯಾಘ್ರನಾದ ದುಷ್ಕಂತನು ಸಭೃತ್ಯವಾಹನನಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟನು. 
ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಹೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ದುಷ್ಕಂತನಂ ಬೇಟೆಯಾಡಲಂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು, 
ಬಾಣದ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದ ಹಂಲಿಚಿರತೆಗಳನ್ನು ರಾಜನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧ್ವಂಸನಗೊಳಿಸಿದನು. ದೂರದಲ್ಲಿ ಓಡಿಹೋಗು 
ದ್ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಾಣಗಳಿಂದಲೂ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೃಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು 
ಶ್ರ್ಯಾಯುಧ್ಯ ೨ ರಾಜನು ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಗದೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಪ್ರಹರಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವಿದ್ದ ದುಷ್ಕಂತನು 
ಕಾಡಾನೆಗಳನ್ನು ಗದೆಯ ಪ್ರಹಾರದಿಂದಲೇ ಸಿಂಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ತೋಮರ, ಕತ್ತಿ, ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಂಧಗಳನ್ನು 
ಾ ಕ ಕೊಬ್ಬಿದ ಕಾಡಾನೆಗಳನ್ನು ವಿಧ್ವಂಸನಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನಂ. ಮಹಾವೀರ್ಯವಂತನಾದ 
ಲೂ ಯುದ್ಧಪ್ರಿಯರಾದ ಯೋಧರಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಿಂಹ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ ನಂ 


ಕ 
> 
( 


ಆಲ ಕಾಕ ತರಾ ಡಾ ಕ್ಟ ಇ 
ಬ) ಕು ಹ್ಯಾ ಇ ಕಾಕ್‌ ಗಿ ಕ 
Uv ಲಯಿವಟಿಂಟಿ ರಿ) ಕುಡಿಯಲಂ 


py ಇಲ್ಲ ನಿ ಸ್ನ ಖಾ ) ) ) 
ವ್ಯಾಘ್ರಗಳು ಅರಣ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಹೊರಟುಹೋದುವು. ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಸ ಮೂಹದಲ್ಲಿ ಯೂಥಪತಿಯಂ ಬಾಣಾಘಾತ 
ಇ 
ದಿಂದ ಸತ್ತುಹೋಗಲಾಗಿ ಉಳಿದಂವು ಗಾಬರಿಯಿಂಂದ ಇತ್ತಿಂದತ್ತ ಓಡಾಡುತ್ತಿ, ಛ 
ಫೆ ಡು 3) ತ ಶಿ 
ನದಿಗೆ ಹೋದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನೀರು ಸಿಕ್ಕದೆ ನಿರಾಶೆಯಿಂದಲೂ ಹಸಿವಿನಿಂದಲೂ ಬಹುವಾದ ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಭಯದಿಂದಲೂ 


ಪ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮೂರ್ಛಿತವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸತ್ತುಹೋಗಿದ್ದ 
ey ಎ ° ಮೆ PAS ತಾ| ೨ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದ ಕೆಲವು ಯೋಧರು ಕತ್ತರಿಸಿ ಅವುಗಳೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ 
ಇ ಇ pS ನ ©, 9 ಇ p 
ದಂಷ್ಯಂತನ ಸೃನ್ಯಗಳೇ ಮೇಘರೂಪವಾಗಿದ್ದು ; ಇವರು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಾಣಗಳೇ ಮಳೆಯರೂಪವಾಗಿ 
— 


[ಉಲ್ಲೇಖ : ಭಾರತದರ್ಶನ ಪ್ರಕಾಶನದ " ಮಹಾಭಾರತ' ದಿಂದ] 

$ ೧ 9” ಪಾ) “ು (ತಟ ನ 9 ಅ 
ಮಹಾಭಾರತ'ದ ಭೀಮನೂ ಜರಾಸಂಧನೂ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಪ್ರವೀಣರು. ಅವರೊಳಗೆ ನಡೆದ ಭೀಕರ ದೃಂದ 
ವ ಪ 


ಯುದ್ಧ ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ: 


ಭೀಮನನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡನು. ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿಗೂ ಇಂದ್ರನಿಗೂ ಯುದ್ಧ ವಾದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಹೋರಾಟ ಮೊದಲಾಯಿತು, 
ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಶೂರರು, ಮಹಾ ಬಲಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳವರು ; ಆದ್ದರಿಂದ ತುಂಬ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ತೋಳುತಟ್ಟಿಕೊಂಡು 


2 ಗ “ಟಿ 
ಕುಸ್ತಿಗೆ ಆರಂಭಿಸಿದರು; ಎಳೆದಾಡಿದರು; ಗಂದ್ದಾಡಿದರು; ಹೊಡೆದಾಡಿದರು. ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಹೀಗೆ ಯಂದ್ರ ನಡೆದ 
ಮೇಲೆ, ಜರಾಸಂಧನ ಕೈ ಸೋಲುತ್ತ ಬಂತು. ಕೃಷ್ಣನು, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು ಬಲವನ್ನು ತೋರಿಸಂ, ಭೀಮಃ!” 
ಎಂದನು. ಆಗ ಭೀಮನಂ ಜರಾಸಂಧನನ್ನು ಎರಡು ತೋಳಿನಿಂದಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಗರಗರನೆ ತಿರುಗಿಸಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 


ಬೋರಲಾಗಿ ಕೆಡವಿ ಮರ್ದಿಸಿದನು. ಅವನ ಪ್ರಾಣ ಹೋಯಿತು ... ... 


“ಮಹಾಭಾರತ'ದಲ್ಲಿನ ಪಗಡೆಯಾಟದ ಪ್ರಸಂಗ ಹೀಗಿದೆ : 


ಶಕುನಿಯು, ಯುಧಿಷ್ಠಿರ! ಸಭಾಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ; ಹಾಸನ್ನು ಹಾಸಿದೆ; ಪಗಡೆ ಇಟ್ಟಿದೆ; ಆಟಕ್ಕೆ 
ಏರಬೇಕು ಎಂದಂ ಕರೆದನು... ಆಟವು ಮೊದಲಾಯಿತು. ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು, “ ಇದೋ. ಈ ರತ್ನಪದಕವನ್ನು ನಾನು 


` ಪಣವಾಗಿ ಒಡ್ಡುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನದೇನು ಪಣ ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ದುರ್ಯೋಧನನು, “ ನನಗೂ ರತ್ನಗಳಿವೆ: ಧನಕ್ಕೂ 
ಏನೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. ನಾನು ಗರವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತೇನೆ!” ಎಂದನು. ಶಕುನಿಯು ಆಗ ದಾಳವನ್ನು ಹಾಕಿ “ಇಗೋ ನಾನಂ 


ಗೆದೆ 1” ಎಂದನಂ. ಯಯಧಿಷ್ಠಿರನಂ “ ಶಕುನೀ, ನನ್ನನ್ನು ಮೋಸದಿಂದ ಗೆದಿ ದೀಯೆ. ಈಗ ಸಾವಿರದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಣವಿಟ್ಟು, 
೦ ಅ ಹ ಧೂಂ ಠ್‌ ಬ 
ಆಡೋಣ; ಇಗೋ ಈ ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ಹೊನ್ನುಗಳಿರುವ ನೂರು ಥೈಲಿಗಳ ನನ್ನ ಪಣ!” ಎಂದನು. ಶಕುನಿಯು 
ದಾಳವನ್ನು ಆಡಿ “ ಇದೋ ಗೆದ್ದೆ!” ಎಂದನಂ. ಅನಂತರ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನಂ ಅವನು ಕುಳಿತು ಬಂದಿದ್ದ ರಥವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಎಂಟು ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಒಡ್ಡಿದನು ; ಶಕುನಿಯು ಅವನ್ನೂ ಗೆದ್ದನಂ. ಆಮೇಲೆ ಸಾವಿರ ಆನೆಗಳು, ಸಾವಿರ 
ದಾಸಿಯರಂ, ಸಾವಿರ ಸೇವಕರಂ, ಸಾವಿರ ರಥಗಳು, ಸಾವಿರ ಕಂದುರೆಗಳು, ಸಾವಿರ ಯೋಧರಂ, ಹೊನ್ನು ತುಂಬಿದ 
ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಒಡ್ಡಿಯಾಯಿತು. ಶಕಂನಿಯು ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗೆದ್ದುಬಿಟ್ಟನಂ. 


ನೆ ಶಕುನಿಯಂ ಧರ್ಮರಾಜನನ್ನು ಕಂರಿತಂ “ ಯುಧಿಷ್ಕಿರ ನೀನು. ಬಹಳ ಐಶ್ವರ್ಯವ 
ಇ 


ಸೋಲದೆ ಇರುವುದು ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಹೇಳು!” ಎಂದನಂ. ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು...“ ಅಯಂತ ಪ್ರಯುತ ಖರ್ವ ಪದ್ಮ 
ಡೆ | 


ಅರ್ಬುದ ಶಂಖ ನಿಖರ್ವ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಒಡ್ಡೂತ್ತೇನೆ!* ಎಂದನು. ಶಕುನಿಯು ದಾಳವನ್ನು ಆಡಿ" ಇದೋ 
ಲ್ಲ ಆಯಿತು; ಆ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ತಮ್ಮಂದಿರ 


ಗೆದ್ದೆ!” ಎಂದನು. ಅನಂತರ, ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ಹಸು ಆಡು ಕುರಿ ಊರು ಕೇರಿ ಎಲ್ಲ ಆಯಿಂ 
ಎ 
ಮೊ ಮೇಲಿದ್ದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು 
ಲ ಗಾ 
ಸೋತನು. ಆ ಮೇಲೆ ನಕುಲ 
ಹ K 
ಸಹದೇವರನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನಾಗಿ 
ಆಡಿ ಸೋತನು. ಆಗ ಶಕುನಿಯು 
“ಮಹಾರಾಜ, ಮಾದ್ರೀ ಪುತ್ರರನ್ನೂ 
ಸೋತಾಯಿಂತು ; ಭೀಮಾರ್ಜನರು 
ನಿನಗೆ ತುಂಬ ದೊಡ್ಡವರೇನೋ | 
ಎಂದನಂ. ಯಂಧಿಷ್ಕಿರನಿಗೆ ರೇಗಿತು 
ಸರಿ! ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಒಡ್ಡಿ 


ಳಿ ಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ | 
ಸೋತಾಯಿತು ; ಭೀವಂಸೇನನನ್ನು (| 


1 








ಸವಿ ಕ್ಷೆ 
ದಳ ಇ ಎ X ನೌ 
ಸೋತಾಯಿತು. ಉಳಿದವನಂ ತಾನೊಬ್ಬನಂ; ತನ್ನನ್ನೂ ಒಡ್ಡಿ ಸೋತಾಯಿತು. ಶಕುನಿಯಂ ...... ಪಾಂಚಾಲಿಯನ್ನ್ನು ಒಡ್ಡಿ 
? " ಎಂದಂ ಪ್ಲೆ ಸಿದನ ಸಂಪತ್ತೂ ಶೀಲಸಂಪತೂ 
ಸ್ಯ; ಗೆದ್ದು ಬಿಡಂ, ಯು ುಧಿಷಿ ೊ ಖಂದಿರಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ ಉರಿ. “ ಹೌದು, ಶಕುನಿ; ರೂಪಸ ೦೨ ಆಲ್ಲಿ AN ¥ 


pe] 
್ರಿಪದಿಯನ್ನೂ ಪಣವಾಗಿ ಇಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದನು. ಧರ್ಮರಾಜನ ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
1 ಎಂದರು: ಸಬೆ ಕಲಕಿತು: ರಾಜರು ಗಂಜಗುಜನೆ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ ಲು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದರು. 


3 
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© 
J 
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ps ಛಿ! ಛಿ!! ಎಂದರು; ಸಭ 

ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣಾದಿಗಳ ಮೈ ಬೆವರಿತು; ವಿದುರನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಜ್ಞಾನ 
ತಪ್ಪಿದವನಂತೆ ಚಿಂತಾಮಗ್ನನಾಗಿ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡುತ್ತ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟ ಬ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನು ಮಾತ್ರ ಸಂತೋಷ ಉಕ್ಕಿ ತನ್ನ 
ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಮಂಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲ ಲಾರದೆ “ಗೆದ್ದನೇ? ಗೆದ್ದನೇ? ” ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಕರ್ಣ 


ದುಶ್ಶಾಸನಾದಿಗಳಿಗೂ ತುಂಬ ಹರ್ಷವಾಯಿತು. ಮಿಕ್ಕವರು ಕಣ್ಣೀರಂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಕುನಿ ವಂದೋದ್ಧ ತನಾಗಿ ಹಿಂದು 


ವಂಂದಂ ನೋಡದೆ ದಾಳವನ್ನು ಎಸೆದು “ ಇದೋಗೆದ್ದೆ!” ಎಂದನಂ. 
(ಉಲ್ಲೇಖ: ಎ. ಆರ್‌. ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರೀ ಅವರ" ವಚನಭಾರತದಿಂದ '] 

ರಥಾರೂಢರೂ ಕಂದುರೆಸವಾರರೂ ಆದ ಆರ್ಯರು ಈ ಭೂಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಗವಿಂಸಿ ಹೊಸ ಸ ಸಂಸ್ಕೃ ತ್ರಿ 021... ಲು ಕಾರಣರಾದರು. 
ಭರತನಿಂದ ಈ ದೇಶ ಭಾರತ ಎನಿಸಿದ ಅನಂತರದ ಘಟನೆಗಳೇ “ಮಹಾಭಾರತ 'ದ ವಸ್ತು. ಗ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬೇಟೆ, ಕುದಂರೆಸವಾರಿ, ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ, ಅಂಗಸಾಧನೆ, ಓಟ, ಈಜು, ವಂತ್ತಿತರ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ತ್ರೆನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ ಸಂಗತಿ. 

ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರಬಲವರ್ಧನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನೂ 
ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಾಲಂದಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ. ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಅಲ್ಲಿ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಾಗಿದ್ದುವು : 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಈಜು ; ಬಳಿಕ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿದ ನಕಾಶೆಗಳ ಮೋಲೆ ಜಿಗಿಯುವುದು ; ಒಂದು ರಾಶಿಯಿಂದ ವಸ್ತೂಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಉಳಿದುವು ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿಯಾಗದಂತೆ, ತೆಗೆಯುವುದು ; ಚೆಂಡು ಹಿಡಿಯುವ ಆಟಗಳಂ; ಚೆಂಡು 
ಹಾರಿಸಂವುದಂ; ಕಹಳೆ ಊದುವುದಂ; ನಕಲಿನೇಗಿಲು ಹಿಡಿದು ಉಳುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ; ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು; ಗೋಲಿ 
ಆಟ; ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿನೆಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಊಹಿಸಂವುದು ; ರಥ ಓಡಿಸುವುದು; ಇತರರ ನಡವಳಿಕೆಯ ಅನಂಕರಣ; 
ಆನೆಸವಾರಿ ; ಕತ್ತಿವರಸೆ; ಕಂದಂರೆಗಳ ಹಾಗೂ ವಾಹನಗಳೆ ಮುಂದೆ ಓಡುವುದಂ; ತೋಳುತಿರುಗಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ; 
ಕುಸ್ತಿ; ಮುಖಿ ಸಿಯುದ್ರ. 

ನಾಲಂದಾದಲ್ಲಿ 'ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವಿತ್ತು. ಓಟಸ್ಪರ್ಧೆ, ಈಟಿ ಎಸೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ್ಮ 
ಯೋಗಾಸನ, ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇದನ್ನು ನಾವು ಭಾರತೀಯ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬುನಾದಿ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಗಾಂಧಾರದ ರಾಜ ಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ತಕ್ಷಶಿಲಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ವರು. ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ 
ಅಲ್ಲಿನ ಶಿಕ್ಷಣದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಭಾರತದ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳ ರಾಜಕುಮಾರರು ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ೯ ನಡೆಸ ಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಧನಂರ್ವೇದ ಎಂದಂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆನೆಸವಾರಿ, ಕುದುರೆಸವಾರಿ, ರಥಸವಾರಿ, 
ಗದಾಯಂದ್ಧ, ಜ್‌ ಎಸೆತ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ತಕ್ಷಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಂಸ್ತಿಪಟುಗಳು ತಮ್ಮ ತರಬೇತಿಯಂ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಭಾರ ಎತ್ತುತ್ತಿದ್ದರು; ಮಲ್ಲಕಂಬದ ಮೇಲೆ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಭಾರೀ ವಿನೋದಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದ್ದಿತು. ಪಟಾ ಭಿಷೇ 
ರಾಜಕುಮಾರಿಯ ವಿವಾಹ, ವಿಜಯೋತ್ಸ ವ --ಇಂಥ ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳನ್ನು ಜನ ಕ್ರೀಡೆ ವಿನೋದಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ ರು. 

ಪಗಡೆಯಾಟ ಅನಿಷ್ಟಕಾರಕ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟವಾಗಿತ್ತು. 
ಅರಸನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕೆಳ ಹಂತದವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೈ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದವರೇ. ಅರಮನೆಗೆ 


[a 
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ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಜೂಜಾಟದ ಭವನವಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆರಂ Be: , ದಾಳವನ್ನು ಬಳಸಂತ್ತಿದ್ದರಂ. ಅರಸನ ಜೂಜಾಟದ 
ಎ 
ಸವ ಮಾರಂಭಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಂತ್ರಿ ದ್ದ ದ್ಲವನನ್ನು ಅಕ್ಷವಾಪ ಎನ್ನುತ್ತಿ ಪ ರು. 
ಎಪಿ Be 


ಕ್ರಮೇಣ ಜೂಜಾಟ ಪ್ರಭಂತ್ವೆ ನಿಯಂತ ನ ಒಳಪಟ್ಟಿತು. ಆಟ ಅಧಿಕೃತ ಜೂಜಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಷ್ಟೇ 
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ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಇ 
(ಮೊದಲನೆಯ ಪುಸ್ತಕ ಬೈಬ್‌ಲ್‌). 18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಪಾ ಪಾದ್ರಿಯೊಬ್ಬನಂ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕದ ಅನಂವಾದ ಅದಂ. ಚದಂರಂಗ 


ಆಟದಿಂದ ಕಲಿಯಬಹುದಾದ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಪಾಠಗಳು ಯಾವುವೆಂಬುದನ್ನು ಆತ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ. ಜನಪ್ರಿಯತೆಯ 
ಬೈಬ್‌ಲ್‌ಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯಾಯಿತು ಚದಂರಂಗದ ಪುಸ್ತಕ, ಈ ಸ್ನ ಸ 


ಹಾ ಲ 
ಜಂ ಬ್‌ 





ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಹೇಳಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಅವರನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 

ಪೀಠದ ಪಕ್ಷಪಾತಿಗಳಿಗೆ ಬಹುಮತ ದೊರೆತು ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಯಿತಂ. ಜxಜxಜx x x 
ಐವತ್ತಾರು -ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು — ರಾಜ್ಯಗಳಿದ್ದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶತಮಾನಗಳ ಉದ್ದಕ ಕ್ಕೂ ? ನಡೆದಿರುವುದಂ ಕಲಹ ನೆಮ್ಮದಿಗಳ 

ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಾಲೆ. ಸಾಲದುದಕ್ಕೆ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದಾಗಿ ಪರಕೀಯ ಆಕ್ರಮಣಗಳು. ಸುಭದ್ರ ಆಡಳಿತ ಸ. 

ಯಾವನೋ ಒಳ್ಳೆಯ ಅರಸನ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ -ಕಲೆಗಳ ವಿಕಾಸ. ಒಂದಿಷ್ಟು ಕ್ರೀಡೆ, ಒಂದಿಷ್ಟು ವಿನೋದ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ Ho ಆಟಗಳು ಮು ದೇಶವನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಬಿಗಿದಂವು. ಆ ಚ ಮಜ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ 

ಆಡುವ ಅರಸೊತ್ತಿಗೆಯ ಆಟ ಇದು. ಇದರ ಆಹ್ವಾನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಗೆ. 


6 
£0 


ನರ್‌ 


ಆರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಪರಿಯಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿ ತು. ಪಾರಸೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚದುರಂಗದ ಉಚ್ಚಾರ ಶತ್‌ರಂಜ್‌ 
ಆಯಿತು. ಪರ್ಸಿಯವನ್ನು ಅರಬರು ಗೆದ್ದಾಗ ಅರಬ ಬನ ಇಗ ಶತ್‌ರಂಜ್‌. ಮುಂದೆ ಐರೋಪ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಚದುರಂಗ ಪಯಣ. 


ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಗಳ ಕೊಡುಗೆಯಿಂದ ಆ ಆಟ ಮೈ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿತು. 

ಮೊಗಲರ ಆತಶ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಸತೊಂದು ಆಟದ ಆಗ 
ಮನವಾಯಿತಂ ಭಾರತಕ್ಕೆ. 
ಪೋಲೋ ವಂಲತಃ ಇದು 
ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯದ್ದು. ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಚೌಗನ್‌ 
ಎಂದು ಕರೆದರು. ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಅಕ್ಬರ್‌ ಇದನ್ನು ಆಡಿದ್ದು. "ಚೆ 
ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು. ಆತಆಡು 
ತಿ ದ್ದು ದು ಅಂತಃಪುರದ 








ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಂ 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದ 
ಗಿಡುಗಗಳೂ ಚಿರತೆಗಳೂ 
ಸಮ್ರಾಟ ಜಹಾಂಗೀರನಲ್ಲಿ 
ದ್ದುವು. ವಂದ್ದಾನೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಇವನ್ನು ಆತ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕುಸ್ತಿ, ವಂಯಪ್ಪಿಯಂದ್ಹ, 
ಕವಡೆಯಾಟ ಇವು ಮೊಗ 
18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ : ಮೊಗಲ್‌ ವರ್ಣಚಿತ್ರದ ಆಧಾರ ಲರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 11 
ಶಿ ಲಿತವಿದ್ದ ಇತರ ಆಟಗಳು. 
ಧೈರ್ಯ ಸ್ಕೈರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದವರಂ ರಜಪೂತರಂ. ಕುದಂರೆಸವಾರಿ, ಬೇಟೆ, ಕುದುರೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಓಕುಳಿ ಎರಚಾಟ --ಇವು 
ಜಪೂತ ಯೋ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. 
ರಜಪೂತರ ಬಳಿಕ ಯವನರ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕಿದಿರು ಸೆಟೆದುನಿಂತವರಂ ಮಂರಾಠರಂ. ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಹಾಗೂ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದುವು. ಹನುಮಂತ ಎಲ್ಲ ಮಲ್ಲರ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ಆರಾಧ್ಯ ದೈವವಾದ. 
ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಾದ್ಯಂತ ಸಹಸ್ರಾರಂ ಗರಡಿಮನೆಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡುವು. (ಗರುಡ ಎಂದರೆ 
ಅಂಗರಕ್ಷಕ. ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಮಲ್ಲವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತನಿರಲೇಬೇಕು. ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಸ್ಥಳ ಗರಡಿ) ಗದೆವರಸೆ, ಬೊತಾಟಿ 
ಕಾಳಗ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮರಸಿದ್ದ ತೆಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳಾದುವು. 
ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಅರಸೊತ್ತಿಗೆಗಳು ಬೆಳಗಿ ಮಾಯವಾದಂವು. ಕಲೆಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆತ 
ಕೆಲವು ಆಳ್ವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕ್ರೀಡಾಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿದ್ದು ವು. 
18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ಸಳ ರಾಜ ಒಂದನೆಯ ಬಲ್ಲಾಳನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ನಾಗಚಂದ್ರ ಮತ್ತೂ ಕವಯಿತ್ರಿ 
ಕಂತಿಯರ ನಡುವಣ ಒಂದು ಸಂವಾದದ ಸೊಬಗು ಇದು: 
“ಸತ್ತ ವಳೆದ್ದು ತವರೂರಿಗೆ ಪೋಗುತಿರ್ದಳ್‌” 
ಜ್‌ ನೆ ಫಿ ಸತ್ತವಳು ಎದ್ದು ತವರೂರಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ಹೇಗೆ ? ಕಂತಿ ಉತ್ತರ ನೀಡಬೇಕು. 





ದಾರ 


ಸತ್ತವ ಭಿ ತವರೂರಿಗೆ ಪೋಗುತಿರ್ದಳ್‌” 


ಇಬ 
ಕಾಳ ಬ ಕಾಫಿ ಕಿ 
ಇದಲ್ಲವೆ ವಿ 


ಅವಿ ವಿನೋದದ, ಮನೋಲ್ಲಾಸದ, ಮೋಹಕ ವೈಖರಿ | 
129ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪಶ್ಚಿ ಮ ಚಾಳುಕ್ಯರ ಕಲ್ಯಾಣಿಯ  ಅರಸಂ 
ಸೋಮೇಶ್ವರನ "ವ ನೋಲ್ಲಾಸ ' ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲವಿನೋದದ ಬಣ್ಣನೆ ಇದೆ. 
ವಜಯನಗರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಂತೂ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮೇಲ ಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿದ ದ್ಬುವು. ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ ಪ್ರವಾಸಿ ನೂನಿಜ್‌ ಬರೆದಿರುವಂತೆ-- 


ಏಜಯನಗರದ ಪಾಳೆಯಗಾರರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತಾಪವಾದರೆ ಅರಸನ 
ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಹತರಾಗುವವರೆಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಕಾದುತ್ತಿ ದ್ದ ಫಿ 
ಏಜಯನಗರದ ಅರಸರು ತ್ವ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಪ್ರವೀಣರಾಗಿದ್ದರು. 
ರಾತ್ರಿ ಉತ್ಸವ, ಮಾನವವಿ ದಿಬ್ಬದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಅರಸನೆದುರು ನಡೆಯ! ದ್ಧ 
ಶವ ಜೈ ಪ್ರ 


ರ್ರೀ ಡಾಖನೋದಗಳು, ನೋಡಲು ಎರಡು ಣ್ಲುಸಾಲದಂ ಎನ್ನುವಂತಿದ್ದುವು. 
XXX XXX XXX 


ನೆರಳು ಮನೆಯೊಳಗ ಳೂ ಬೀಳುವುದ ರಿ ಸಹಜ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇವಲ್ಲದೆ, ಏಶಿಷ್ಟ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸ ಸುವ, 
ತಿ ಹಾಕುವ, ಕೈತೋಟ ಮಾಡುವ, 





ಮಲ್ಲಕಂಬದ ಮೇಲೆ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಶಿ 


ಗನ್ನು 
8 \ 
| | fa, 
Ne 
| ಮ ತ್ರ 


ಕಾಚಾ 


ರಃ 
ಸಔ ತಲೆ ಡಿ ನಷ ಡ್‌ ಜ| 





ದಾಂಡು-ಚೆಂಡು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ -14ನೆಯ ಶತೆಪಾನದಲ್ಲಿ 


NA “Ne 4 
ಸ್ತ ಸೆ 4 





ಹೂ ಜೋಡಣೆ ಒಂದಂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಕಲೆ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಯಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದ್ದೂ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ. ಸುಮಾರಂ 5-6ನೆಯ 

ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬೌಡ್ದಮತ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿತು. ಬುದ್ದನ 
ಪವಿತ್ರ ಪ್ರತಿಮೆಯ ಮುಂದೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಸುಮಾರು 15ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೂ ಜೋಡಣೆ. 


ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ರೂಪ ತಳೆಯಿತು. ಪುಷ್ಪಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ನೀಡಲಾದ ಈ ಮನ್ನಣೆಗೆ ಜಪಾನೀಯರ ನಿಸರ್ಗಪ್ರೇಮವೇ ಕಾರಣ. 
ಸುಮುದಾಯಿಕ ಮನೋಲ್ಲಾ ಸದ ಹವ್ಯಾಸವಾಯಿತು ಈ ಹೂ ಜೋಡಣೆ. 


ತಾ 


" 


ಎಲ್ಲ ಐರೋಪ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲೂ ನವೋದಯದ ಗಾಳಿ ಬೀಸಿತು. ಹಳೆಯ ದಂರ್ಗಗಳ ಜಾಲಂದ್ರಗಳೂ ಕಿಟಕಿಗಳೂ ತೆರೆದಂ 
ಕೊಂಡುವು. ಮೂಲೆಯಿಂದ ಮೂಲೆಗೆ ಬೆಳಕು ಚಲಿಸಿತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಗವಿಗಳಲ್ಲಿ ದಟ್ಟವಾಗಿದ್ದ ಹತ್ತು ಶತಮಾನಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದ 
ಜೇಡರಬಲೆಗಳು ತೊಡೆದುಹೋದಂವು. ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ -ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ- ಗೌರವದ ಸ್ಮಾನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. 

ಬದಲಾದ ಬದುಕು ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತಂ. ಬೇಟೆಯ ಮಹತ್ವವೇನೋ ಕಡಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ, ನಿಜ. (ಎಲಿಜಬೆತ್‌ 
ರಾಣಿ ತಾನಂ ಹಣ್ಣುಮುದಂಕಿಯಾಗುವವರೆಗೂ ಬೇಟೆಯಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ.) ಆದರೆ ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣಗಳಿಗೆ ಒದಗಿದ ದುರ್ಗತಿಯಂ 
ಮಂಂದೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಉಪೇಕ್ಷೆಗಳ ಆಟ ಏನಂ ನಡೆದೀತು ? ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಅಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲ ಎಂದು 1595ರಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಾರಲಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ಸಾರಿದ್ದೇ ತಡ, ಲಂಡನಿನ ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆಯ ಬಯಲುಗಳನ್ನು ಜನ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದರಂ. ಅದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಪ್ರಭುತ್ವ ಕೈಗೊಂಡ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಕಟ್ಟು ಹರಿದ ಚೇತನ ಆಟ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಪಡು 
ವುದನ್ನು ತಡೆಯುವುದಂ ಯಾರಿಂದಲೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಸಾಹಿತಿ 
ಡಾ. ಜಾನ್‌ಸನ್‌ “ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಮನೋರಂಜನೆಗಳ ಮಹಾ 
ಮಿತ್ರ ನಾನು. ಜನರನ್ನು ಅವು ದಂಷ್ಟ ಚಾಳಿಗಳಿಂದ ದೂರ 
ವಿಡುತ್ತವೆ”, ಎಂದ. 

ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಹರ್ತಿ, ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ಷಿಂಟಿ, ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಹಾಕೆ 
(ಹಾಕೆ ಎಂದರೆ ತುದಿಬಾಗಿರುವ ಉದ್ದನೆಯ ಬಡಿಗೆ, ಸರಳ 
ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ಆಡುವ ಕ್ರೋಕೆ --ಈ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಳು ಜನ 
ಪ್ರಿಯವಾದಂವು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜೈಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈದಿಗಳು ಆರಂಭಿಸಿದ 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟ, ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದ ಬಂದಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿತು. 
ಸ್ಕಿಟ್ಲ್ಸ್‌, ಬೌಲ್ಸ್‌, ಕಾಯ್ದ, ದಾಂಡು-ಚೆಂಡು, ಕಲ್ಲೆಸೆತ ಟೆನಿಸ್‌, 
ಈ ಆಟಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಂವು. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳೂ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡತೊಡಗಿದುವು. ಅದನ್ನು ಆಸ್ತಿವಂತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀವಿಂತ 
ಗೊಳಿಸಲು ಎಂಟನೆಯ ಹೆನ್ರಿ ಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲನಾದ. 





pe 


ಎ ಹ್‌ ತ ತ ಎ 
ಕಾಲೆ ೦ಡು ಕೆಳದರ್ಜೆಯವರ ಆಟ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ) 
ಅಲಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಶತಮಾನ | ನ “ಇಸ್‌ 4 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಸಿಯೊ ಎಂಬ ಕಾಲ್ಮೆಂಡಾಟ ಶ್ರೀವಂಂತರ |" | j ಸ | 
ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿತ್ತೂ “ಸೇವಕರು ವುತ್ತಿತರ ಕೆಳ ಗ್ಯ 4 ಕ್ಯ | 
ದರ್ಜೆಯ ಜನ' ಈ ಆಟ ಆಡಲು ಅರ್ಹರಲ್ಲ ಈ | WATE 


ಎಂದು ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಭುತ್ವ ವಿಧಿಸಿತ್ತು.! ಸ್‌ 


; ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರ ದಾಟಿ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ೪ | | ಗೆ ¥ 
iy ವಲಸೆಹೋದ ಆಂಗ್ಲರೂ ಇತರ ಐರೋಪ್ಯರೂ \ ನ್ನ 
ಅನೇಕ ಆಟಗಳನ್ನು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಒಯ್ದರು. ' NK 
ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟಗಾರ 


ಕೆನಡದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟ 


ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಮೂಲದ್ದು (ಆಟದ ಉಪಕರಣ ಪಾದ್ರಿಯಂ ಕ್ರೂಜೆಯನ್ನೂ ಕ SE 
ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು). ಆಂಗ್ಲರ ಚೆಂಡಾಟ -1612ರಲ್ಲಿ 


ಸಮಂದ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು  ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅರಸ ಮೂರನೆಯ ಜಾರ್ಜ್‌ಗೆ. ಅವನಂ ಸಮುದ್ರ ತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಂಳಗಿ ಏಳುತ್ತಿದ್ದ. 
(ಆಗ ಕಡಲದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ತಂಡದವರು "ದೇವರೇ ನಮ್ಮ ಅರಸನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು' ಎಂದು ಗ ಜಪ 

ಆ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ಅಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೌರ್ಯ-ಹಿಂಸೆ ಕಡವೆಂಯಾದಂವು. ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಳಸದೆ, ಗವಸು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆಡುವ ವಂಷ್ಟಿಯಂದ್ಧ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತಂ. 

ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪರಿಣಾವಂಗಳಂ ತೀವ ಶ್ರಿಗೊಂಡಂತೆ 


ಪಟ್ಟಣ ನಗರಗಳ ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಜೀವನ ವಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದುವು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರಜಾದಿನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ 


ಜಾತ್ರ, ಸಂತೆ, ವಂದಂವೆ, ಸಾವು, ಕ್ರೀಡೆಗಳಂ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಮಾರಂಭ 
— ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ರಜೆ ಸಿಗತೊಡಗಿತು. ಯಾವ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ರಜೆ ದೊರೆಯುವುದೂ ಇತ್ತು! ಹೆಚ್ಚು ದಂಡಿದು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಚಳಿಗಾಲದ ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಂ ತೂ ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯಂ 
ವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗಂತ್ತಿತ್ತು. ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳು, ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಜೂಜಾಟ, ಪಾನವಂಂದಿರಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದುವು. 


ಪ್ರಶ ಐಸಂತದಲ್ಲೂ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ 


(2) 





ಮತ್ತು ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವ ಎದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ ನಡಂವೆ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತೂ 
“ವಾಟರ್‌ಲೂ ಕದನವನ್ನು ಈಟನಿನ ಮೈದಾನಿನಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದರು” 
--ಎನ್ನುವ ಮಾತಿದೆ. ಅಜೇಯನೆನಿಸಿದ್ದ ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ ವಾಟರ್‌ಲೂ ಕದನ ಲ್ಲಿ ಸೋತಂಹೋದ. ಸೋಲಿಸಿದವನು ವೆಲಿಂಗ್ಟನ್‌. 
ಆತ ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ಈಟನಿನ ಆಟದ ಬಯಲಿನ 


ನಲ್ಲ ಆಡಿದ್ದ. ಅವನ ಕ್ರೀಡಾಪಟುತ್ವ ನೆಪೋಲಿಯನನ ಪರಾಭವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು 
ಎನ್ನುವುದು -ಆಂಗ್ಲರ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವ 
ಅತ್ನುನ್ನತ ಗೌರವ. 


ಎ 


ರಗ್ಬಿ ಚೆಂಡು ಅಸಾಕ್‌ ಚೆಂಡು 


A 


ಹಿಂದೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ದೆಂಡಿನ ಬಗೆಗೆ ಆದರ ಇರಲಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಆಧುನಿಕ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಮನ್ನಣೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ ಆಟ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆ ಚೆಂಡಾಟಗಳಿವೆ. ಸಾಕರ್‌ ಮತ್ತು ರಗ್ಗರ್‌. 
ಒಮ್ಮೆ ರಗ್ಬಿ ಶಾಲೆಯ ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನೆ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಗೋಲಿನ ಡಿದ. ಮಂಂದೆ ಆ ಬಗೆಯ 
ಆಟವೇ ಒಂದು ವೈಖರಿಯಾಯಿತು. ಇದನು ಒಪ್ಪದವರು ಕಾಲ್ಪೆಂಡು 


> 
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ಸ 
ಆಟಕ್ಕೆ ನಿಯವಂಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಅದು ಅಸೋಸಿಯೇಷ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಡಾ ಸ ಗೆ 


ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಎನಿಸಿತು. ಹ್ರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಆ ಆಟವನ್ನು ಅಸಾಕ್‌ ಎಂದು ಕರೆದರು, ಅದೇ ಸಾಕರ್‌ ಆಯಿತು. ರಗಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ರಗ್ಗರ್‌ ಆಯಿತ್ಕು £ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಹಂಡುಗರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ " ದಿನ ಶಾಲೆ'ಗಳ ಲ್ಪಿರುವುದು 
ಸಾಕರ್‌. "ವಸತಿ ಶಾಲೆ'ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುವುದು ರಗ್ಗರ್‌. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಶನಿವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಗೆಂಡು ಆಟ ಇರುತ್ತದೆ. ಶನಿವಾರ ಅರ್ಧ 
ರಜೆ. ಊರಿನ ಎಲ್ಲ ಗಂಡಸರೂ ಹುಡುಗರೂ ಅನೇಕ ಹೆಂಗಸರೂ. ಕಾಲೆ ೦ಡು ಆಟಗಳನ್ನೂ ME ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಗಣಿ ಕೆಲಸಗಾರರು ದಿನಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ತಮ್ಮ ಒಬ್ಬ ಹಾಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಲ್ಲೆಂಡು ಆಡುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ, ವಂತಿಗೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಆ ಹುಡುಗನನ್ನು ದಿನ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ವಸತಿ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅಲ್ಲಿ ರಗ್ಗರ್‌ ಕಲಿತು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರನಾಗಲಿ, 
ಮುಂದೆ ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಪರವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇಡೀ ಬ್ರಿಟನಿನ ಪರವಾಗಿಯೇ ಅವನು ಆಡುವಂತಾಗಲಿ ಎಂಬ ಆಸೆ ಅವರದಂ. 

1845ರಲ್ಲಿ ರೈಲುಗಾಡಿ ಬಂತಂ. ಕಂದುರೆಗಾಡಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತಿ ದ ವಾಹನ, ಆಗಿನ ರೈಲು. ಜನರು ಊರಿಂದೂರಿಗೆ 


ಗಂ 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋಗಲು ಅದಂ ನೆರವಾಯಿತಂ. ತಂಡತಂಡಗಳು ವಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದುವು. ಈಗ ವಿಶ್ವ 
ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ಥಾವಂಸ್‌ ಕುಕ್‌ ಪ್ರವಾಸಸಂಸ್ಥೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡದ್ದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. 
ವಂದ್ರಣ ಸಜ] ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳು ಕಳೆದಿದ್ದ ರೂ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಾಕ್ಷರರು ಪುಸ್ತಕಪ್ರಿಯರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಕ್ಸ ತಿಗಳು ರಚಿತವಾಗಿದ್ದ ಬ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರಗಳು ನಾಗರಿಕ ಜೀವನದ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಂಗ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ 
"ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರಗಳ ಮಸೂದೆ'ಯನ ನ್ನು 1850ರಲ್ಲಿ 
ಮಂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮಸೂದೆಗೆ ಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಕಂಡುಬಂತಂ. 
» ಈ ಮಸೂದೆ ಶಾಸನವಾದರೆ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಂತ್ತವೆ ; ಯುವಕರೂ ವಯಸ್ಸಾದವರೂ ಪಾನಮಂದಿರ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ; ವೇಳೆಯ ಸದುಪ 
ಯೋಗವಾಗುಂತ್ತದೆ ಎಂದು ಮಸೂದೆಯ ಬೆಂಬಲಿಗರು ವಾದಿಸಿ 
ದರಂ. ಪಾನಮಂದಿರಗಳಿಗೆ ಜನ ಬರುವುದು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಮದ್ಯ 
ತಯಾರಿಯ ಉದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ಮದ್ಯ ಹ 
ಸಂಘಟಿತರಾದರಂ! ದ ಅನೇಕ ಸದಸ್ಯರ ಮನಬಲಿಸಿ 
ಮಸೂದೆಯನ್ನು ಅವರು ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರಂ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಸೂದೆಯೇನೋ ಸ್ವೀಕೃತವಾಯಿತು ಆದರೆ, ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಬಹುಮತದಿಂದ! 

18-19ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮೆರೆದ ದೇಶ, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ತತ್ತ್ವವೇತ್ತ ರೂಸೋ ತನ್ನ ಕಾಲದ ಹೆಸರಾಂತ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕಂರಿತು ಅವನು ನಡೆಸಿದ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕವಾಗಿತ್ತು. ಅವನ ಕಾದಂಬರಿ "ಎಮಿಲಿ' ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕುರಿತ ಗಾಢ ಚಿಂತನೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ : ನಿರ್ಬಂಧವಿರಕೂಡದಂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾ ಶ್ವಿತಂತ್ರ್ಯವಿರಬೇಕು --ಎಂದಂ ಅವನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ. ಮಕ್ಕಳು ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಮಂರೆಯಬೇಕು ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ. 

“ ಹುಡುಗ ಮೊದಲ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಏನೂ ಮಾಡದೆ ಕಳೆಯಂತ್ತಿದ್ದಾನಲ್ಲಾ ಎಂದಂ ನಿಮಗೆ ಕಸಿವಿಸಿ ಆಗುತ್ತಿ 
ಯೇನು? ಅವನು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವುದೇನಂ ಸಾಮಾನ್ಯವೆ? ಜಿಗಿಯುತ್ತಾನೆ, ಆಡುತ್ತಾನೆ, ದಿನವೆಲ್ಲ 
ಓಡಾಡುತ್ತಾನೆ ಅದೇನು ಸಾಮಾನ್ಯವೆ? ಈಗಿನಷ್ಟು ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಕಾಲ ಅವನ ಜೀವಮಾನದ 
ಮುಂದೆಂದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ” 

ಇದಂ ರೂಸೋ ಬರೆದ ಮಾತುಗಳು. 

ಇಂಥ ಬರೆವಣಿಗೆಯೂ ಇದನ್ನು ಕುರಿತ ಚರ್ಚೆಯೂ ಹೊಸತೊಂದು ವಾತಾವರಣದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುವು. 

ಮುಂದಿನ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರೂಸೋನ ವಿಚಾರಸರಣಿಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದವನು ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಶ್ರೀಮಂತ ಪೀರ್‌ ದ ಕೂಬರ್ತಿ. ಸೈನ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ಇವನು ಸೇನಾನಿಯಾಗಬೇಕಿತ್ತು. ಅದು ಬೇಡವೆನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ರಾಜತಂತ್ರಜ್ಞನಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ತ ಕ್ಷ 
ತಜ್ಞನಾದ, ಬರೆಹಗಾರನಾದ. ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಪುನರುತ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನಾಗಿ, ತಾನೇ ಇತಿಹಾಸದ ಒಂದಧ್ಯಾಯವಾದ. 
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ಜ್ಞ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಆಧುನಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡಿದವನೂ ಕೂಬರ್ತಿ. ಶಿಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಪುಸ್ತಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಆತ ಹೊರತಂದ. . 
ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡಂ 
ಮೈಗಳೆಂಬುದು ಅವನ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. (ಸ್ವತಃ ಕೂಬರ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಸಣಕಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ; 
ಆಟ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದವನಲ್ಲ.) ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರ ಸಾಧನೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಅವನ 
ಪ್ರೀತಿಯ ವಿಷಯ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಮತ್ತೆ ಮಂಂದಂವರಿಯುವುದಂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಸಾಧಕ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತೋರಿತಂ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕೂಬರ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲೇ ಮೇಲಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಮನಗಂಡ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಇದ್ದ. ಆತ ಹಾಗೆ ಮನಗಂಡದ್ದು 1859ರಲ್ಲಿ, ಕೂಬರ್ತಿಯ ಜನನಕ್ಕೆ ವರಂ ವರ್ಷ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ. ಅವನ ಹೆಸರಂ ಇವಾಂಜೆಲಿಕ್ಸ್‌ ಜಪ್ಪಾಸ್‌ -ರುಮೇನಿಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದ 
ಗ್ರೀಕರವನಂ, ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಮತ್ತು ಜರ್ಮನ್‌ ಪುರಾತತ್ತ್ವ ಶೋಧಕರಂ ಆಅಥೆನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತಂ. ಅದರ ಕಲ್ಪನೆಯೇ 
ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಜಪ್ಪಾಸ್‌ ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಹಣವನ್ನು ಗ್ರೀಕ್‌ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ 
ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಂ ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಘಟಿಸಿದ್ದಾಯಿತಂ.  ಕಾರ್ಯಕ್ರವಂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ, ಜಪ್ಪಾಸ್‌ ಕೊಟ್ಟ ಹಣದಿಂದ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಂಟ್ಟಿಗೆ ದುರಸ್ತಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾತ್ರ ಆಯಿಂತಂ. 
ಆಮೇಲೂ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದರಂ, ಅವುಗಳಿಗೂ ಮೊದಲಿನ 
ಗತಿಯೇ ಒದಗಿತಂ. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಪುನರುತ್ಥಾನದ ಮಾತನ್ನು ಕೂಬರ್ತಿ ಮೊದಲು ಆಡಿದಾಗ 
ಪರಿಹಾಸ್ಯದ ನಗೆ ನಕ್ಕವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಕೂಬರ್ತಿಯ ಛಲ ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿತ್ತು. 
ಆತ ಪಟ್ಟು ಬಿಡದೆ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಿದ. ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಭೆಯನ್ನು ಕರೆದ. ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಂ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಪುನರುತ್ಥಾನಗೊಂಡ ಮೊದಲ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಗ್ರೀಸಿನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಅಥೆನ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನ 
ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಜೀವಂತಗೊಳಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 1896ರಲ್ಲಿ ಜರಗಿತು. 13 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ 285 ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 42 ಬಗೆಯ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿದ್ದುವು. ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪದಕವನ್ನೂ ಗ್ರೀಸ್‌ ಪಡೆಯುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ದಿನ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ 
ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 25 ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಕ್‌ ಕುರಿಗಾಹಿ ಸ್ಪಿರಿಡಾನ್‌ ಲೂಯಿ ಎಂಬಾತ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಂ, 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕ್‌ ಪರಂಪರೆಗೂ ಆಧುನಿಕ ಕ್ರೀಡಾ ಜಗತ್ತಿಗೂ ನಡುವಣ ಸೇತುವೆಯಾದ. (ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಅಥೆನ್ಸಿಗೆ 25 ವ್ಳೊಲು ದೂರ 
ಇರಂವ ಊರು. ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಕ್‌ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೂ ಪರ್ಷಿಯದ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿ ಕದನವಾಯಿತಂ. ಗ್ರೀಕ್‌ ಸೈನ್ಯ ಗೆದ್ದಾಗ ವಿಜಯದ 
ವಾರ್ತೆ ತಿಳಿಸಲು ಫಿಡಿಪ್ಪಿಡೀಸ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರೀಕ್‌ ಯೋಧನನ್ನು ಅಥೆನ್ಸಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. ಆತ ೨5 ಮೈಲಂಗಳ ದೂರವನ್ನು ಓಡುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಂ ಅಥೆನ್ಸನ್ನು ತಲಪಿ, “ ಸಂತೋಷಪಡಿ! ನಾವು ಗೆದ್ದೆವು! ” ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಕುಸಿದುಬಿದ್ದು ಅಸುನೀಗಿದ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಮಾರಂ ಅಷ್ಟು ದೂರದ ಆಧುನಿಕ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೇ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌.) 





: ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಪೌರೋಹಿತ್ಯ 


ವಿಜಯದ ವಾರ್ತಾವಾಹಕ ಫಿಡಿಪ್ಪಿಡೀಸ್‌ 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
"ಮ. 

“ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ... 
ಜಗತ್ತು ಉತ್ತಮಗೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿ ಸಾಧ್ಯ. ಜಗತ್ತು 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಜನಾಂಗ ಉತ ಶ್ರಮವಾಗಬೇಕಂ. 
ಜನರೊಳಗೆ ಸ್ವಹಿತ ಪರಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಹಾರ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಪ ವ ಮಕ ಉತ್ಕ ಇ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಜನಾಂಗದ ಮಟ್ಟ. CER 

—ಇದು ಕೂಬರ್ತಿ ತಳೆದ ನಿಲುವು. ಮ ಓನಿ 

ಈ ಉದಾತ್ತ ಧ್ಯೇಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಹಿ ಆಟ ನಿರತ ಕಿರಿಯರು-ರಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಗೊಳಿಸಲು ನೆರವಾಯಿತು. 

“ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ; ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಜಯಿಸುವುದು ಮಂಖ್ಯ ವಲ್ಲ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋರಾಡು 
ವುದು ಮುಖ್ಯ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ಕೂಬರ್ತಿ ರೂಪಿಸಿದ. 

“ಇನ್ನಷ್ಟು ವೇಗ, ಇನ್ನಷ್ಟು ಎತ್ತರ, ಇನ್ನಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ' ಎನ್ನು ವುದು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಘೋಷವಾಯಿಂತು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವಷ್ಟೆ ? ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯೇ. 
1900ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ಜರಗಿದುವು. 

ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದಂ; ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಸರ್ವಮಾನ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಟು 
ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಕೂಬರ್ತಿ ಬೇಗನೆ ಮನಗಂಡ. ಆದರೂ ಹಿಡಿದ ನೇರ ದಾರಿಯಿಂದ ಆತ ಕದಲಲಿಲ್ಲ. 

ಬಿಳಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡ ನೀಲಿ, ಹಳದಿ, ಹಸಿರಂ, ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಗಳ ಉಂಗುರಗಳಿರಂವ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಬಾವುಟವನ್ನು ಕೂಬರ್ತಿ ರಚಿಸಿದ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿ ಆ ಬಾವುಟವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿತು. ಆದರೆ 'ಅದನ್ನು ಹಾರಿಸಲು ಎಂಟು ವರ್ಷ 
ಕಾಯಬೇಕಾಯಿತು. ಘೋರ ಲೋಕವಂಹಾಯುಂದ್ಧ ಜನಾಂಗ ಜನಾಂಗಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳ ಸಖ್ಯ ಸೌಹಾರ್ದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಧೂಳೀ 
ಪಟ ಮಾಡಿತು. ಧ್ಯೇಯವಾದಿ ಕೂಬರ್ತಿಯ ಪಾಲಿಗೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೂರ "ಅನುಭವ. 

ಆದರೆ ಯಂದ್ಧ ಮುಗಿದೊಡನೆ ಮತ್ತೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಬಾವುಟ ಹಾರಾಡಿತು. ಜೀವನದಂದ್ದ ಕ್ಕೂ 
ವಿಶ್ವಭ್ರಾತ್ಮ ೈತ್ವ್ವ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳಿಗಾಗಿ ದಂಡಿದ ಕೂಬರ್ತಿ ಆ ಕನಸು ನನಸಾಗುತ್ತದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೇ ನಿಧನನಾದ. 

ಆದರೆ ಕೆಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಹ ಮತ್ತೆ ತೀವ್ರಗೊಳ್ಳಲು ಕೇವಲ 25 ವರ್ಷಗಳು ಸಾಕಾದುವು. ಜಗತ್ತನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಕತ್ತಲು ಕವಿಯಿಂತಂ. ಒಲಿಂಪಿಕಿ ಕ್‌ ಧ್ವಜ ಹಂಡು ತೂಕಡಿಸಿತು. 

ಈ ಸಮರವೂ ಮಂಗಿದಂ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದ ಜಗತ್ತು ಪುನಃ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಂದ ಮುಂದಗೊಳ ಲಂ ತಡವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಟದ 
ಬಯಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರಿಯರ ಕಿಲಕಿಲನಿನಾದ ಮತ್ತೊಮೆ ಕೇಳಿ ಬಂತು. ಹಲವು ದೇಶಗಳ ಎತ (ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಯಂವರಂ) 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾದರಂ 1948ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್‌ ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಆತಿಥ್ಯ ನೀಡಿತು, 





ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿ ಆಟಗಾರರು -ಬಾಸೆ ಟ್‌ಬಾಶ್‌ 





dase ವ ಪಚನ as 


ಮೂ ್‌ಾೌಾ ಮ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


1960ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ರೋಮ್‌ನಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೈಭವದಿಂದ ನಡೆಯಿಂತಂ. 
1964ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ. 1968ರಲ್ಲಿ 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋದಲ್ಲಿ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ 1972ರಲ್ಲಿ. 
(1976 ಮಾಂಟ್ರೀಲ್‌ನ ಆತಿಥ್ಯ) 

ಮುಖ್ಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಅಂಗವಾಗಿಯೇ 
ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ (ಹಿಮಕ್ರೀಡೆ) 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪಾರಾ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ (ಪಾರಾ 
ಪ್ಲೀಜಿಯ -ಇಅರೆಜೋಗರಿಕೆ- ಪದದಿಂದ 
ಬಂದ ವಿಶೇಷಣ ಪಾರಾ) ಅಂಗವಿಕಲರಿಗಾಗಿ | 
ನಡೆಯುವ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ. 


12೬ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ 12,000 ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಗಳು ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದರಂ. (ಜರ್ಮನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನ ಉಚ್ಚಾರ : ಮ್ಯುನೈನ್‌. ಆ 





ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಂಕೆನ್‌ ಎಂದರೆ ಸನ್ಯಾಸಿ. ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದಂ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳ ಪಟ್ಟಣ, 
(ಈಗ 500 ಕಾರಂಜಿಗಳ 25 ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳ ನಗರ.) ಗ್ರೀಸಿನ ಒಲಿಂಪಿಯಾ 
ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು (ಇದು 1936 ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ 
ಪದ್ಧತಿ) 5976 ಓಟಗಾರರು ಕೈ ಕೈ ದಾಟಿಸಿ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ಗೆ ತಂದು ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಮಹಾ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿದರು. ಒಂದು ಚದರ ಮೈಲು ವಿಸ್ತಿ ೇರ್ಣದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮೀಸಿದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ. ಬ 80,000 ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಸಮ್ಮು ಮಖ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. ಹಳೆಯ ವಿಕ್ರಮಗಳು ಮುರಿದಂ ಹೊಸ ದಾಖಲೆಗಳು ಸ್ಥಾಪಿತ 
ವಾದಂವು; ಹಿಂದಿನ ಕಿರೀಟಗಳು ಉರುಳಿ, ಹೊಸವು ಮೆರೆದುವ. 

ಆಟಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಂತೆ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ ದಿನ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ರಾಜಕೀಯ 
ಕದಡಿತು. 'ವೇಷಮರೆಸಿ ಬಂದ ಅರಬ್‌ ಗೆರಿಲಾಗಳು ಇಸ್ರೇಲಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸಿದರು. ಗುಂಡಿನ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಇಸ್ರೇಲಿ ಆಟಗಾರರು ಹತ 
ರಾದರು. ಅದಂ ಸಾವಿನ-ಶೋಕದ-ಕರ್ಕಶ ಕಹಳೆ. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಗಳ ಧ್ವಜಗಳೂ ಅರ್ಧಮಟ್ಟ ತದಲ್ಲಿ ಹಾರಿದಂವು. 80,000 ಜನ ತಲೆಬಾಗಿ ಬ್‌ 
ಮಡಿದವರಿಗೆ ವಿದಾಯ ನುಡಿದರು. 





ಆಟಗಳನ್ನ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆ? ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ದುಷ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ವಂಂಂದೆ ಸೋಲು ಒ& ಕೊಂಡಂತೆ. 


ಇಕ್‌ ಆ ಪಿಕ್‌ ಕಿ ¥ Mle 





ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ, 84 ವರ್ಷ ವಯ 
ಸ್ಸಿನ ಅವೆರಿ ಬ್ರಂಡೇಜ್‌. ದೃಢಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಅವ 
ರೆಂದರಂ: “ ಆಟಗಳಂ ಮಂಂದುವರಿಯಂತ್ತವೆ!” 
(ಕೂಬರ್ತಿ ಬದಂಕಿದ್ದರೂ ತೀರ್ಮಾನ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ.) 

ಅಥೆನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊತ್ತಿಸಂವಾಕೆ ವಂಹಿಳೆ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ಪರವಾಗಿ ಒಲಿಂ 
ಪಿಕ್‌ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಾಕೆಯೂ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಸ್ಥನ ದೊರೆಯಲು ವಂಹಿಳೆ 
ಹಾದು ಬಂದಿರಂವ ಕಣಿವೆ ಕಂದಕಗಳು ಹಲವು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕೇ ಪ್ರವೇಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರತಿಬಂಧ 
ವನ್ನು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 776ರಲ್ಲಿ ಹೇರಿದರಂ. ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಂಹಿಳೆಯ ಸ್ಥಾನವೇನು? ಪ್ರಗತಿಪರ ಕೂಬರ್ತಿ 
ಕೂಡಾ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಶರಣನೇ ! ಆತನೆಂದ : “ಪ್ರಾಚೀನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ವಿಜಯಿಂ 
ಗಳಿಗೆ ಹಾರಹಾಕುವುದಷ್ಟೇ ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ್ರವಾಗಬೇಕು.” 

ಆದರೂ ಕೂಬರ್ತಿ ಸಂಘಟಿಸಿದ 1900ರ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಮತ್ತು ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮಹಿಳೆಯರು ಶಕ್ತರಾದರು. 

ಮುಂದೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಖ್ಯಾತಿಯನ್ನೇ ಗಳಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನ! 
1927ರಲ್ಲಿ 14ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ಷಿಯಿಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಪ್ರಶಸ್ತಿ; 1928ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌. ಮೂರು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ಗಳಲ್ಲೂ ಆ ಬಿರುದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡವಳು ಸೋಂಜಾ ಹೆನಿ ; 1936ರ 
ಬರ್ಲಿನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೋತು, ಮಯಂದೆ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಜರಗದೆ 12 ವರ್ಷ ಕಾದಂ, ಆ ವಂಧ್ಯೆ 
ವಿವಾಹಿತೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯೂ ಆಗಿ 1948ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಓಟದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ « ಸ್ವರ್ಣ 
ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಘ್ಯನಿ ಬ್ಲಾ 0ಕರ್ಸ್‌-ಕೊಎನ್‌ ; ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಪೀಡಿತಳಾಗಿದ್ದ ರೂ (19 ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
17ನೆಯವಳು) ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ಪಡೆಯಲು (1960-ರೋಮ್‌) ಶಕ್ತಳಾದ ವಿಲ್ಮಾ ರುಡಾಲ್ಫ್‌; 
ಕಸರತ್ತುಗಳ ಸಂಂದರಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ವಿರಾ ಕಸ್ಲಾವ್‌ಸ್ಕಾ ; ವೇಗದ ಓಟಗಾರ್ತಿ ಬೆಟ್ಟಿ ಕುತ್ಪರ್ಟ್‌ (1956), 
ಈಜುತಾರೆ ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ (1972) - ಇವರೆಲ್ಲ ಇಡೀ ಲೋಕವೇ ಅಭಿಮಾನಪಡುವಂಥ ನಕ್ಷತ್ರಮಾಲೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ವಟಬಾ ಎಂಬ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋತವರನ್ನು " ಹೆಣ್ಣು', ಗೆದ್ದವರನ್ನು " ಗಂಡು ', ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಸರಕೋಲು ಆಟದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಡಮೆ ದೂರ ಒದೆದವನು " ಹಂಡುಗಿ'! 

ಇದು ಮಾನವ ಪ್ರಗತಿಯ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಮುಖ. 





6 ಇ ಲೌ 1" ಇ 
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XXX XXX XxX 
ಕ್ರೀಡಾ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ಕಾಣುವ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶ ಮನುಷ್ಯನ ಅದಮ್ಯ ಚೇತನಕ್ಕೆ 


ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು A 

ತಮ್ಮ ಸತತ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಪುಟ್ಟ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಸ್ವರ್ಣಪದಕಗಳ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ದೊರೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಪಾವೊ ನೂರ್ಮಿ. 

ವಂಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ ಪೋಲಿಯೋ ಪೀಡಿತರಾಗಿದ್ದೂ, ನಿಂತಲ್ಲಿಂದಲೇ ನೆಗೆಯುವ ಹೊಸ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿ ನೆಗೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 8 ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದವರು ರೇ ಯೂರಿ. 

ಬಡ ಬಡಗಿಯ ಕಂಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಂಟ್ಟಿ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಗ್ರಸ್ತನಾಗಿದ್ದು, ಯುವಕನಾದಾಗ ಭಾರದ 
ಸೈನಿಕ ಬೂಟುಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಮೈಲುಗಳಂತೆ ಓಡಿ, ಕಲಿತು, ವಿಜೇತ ಓಟಗಾರನಾದವರು 
ಬಾಬ್‌ ಮಥಾಯಸ್‌. 

ಪಾದ್ರಿ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಪೋಲ್‌ ನೆಗೆತ ಮಂಂದುವರಿಸಿ " ವಾಲ್ಟಿಂಗ್‌ ವಿಕಾರ್‌ ' ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರು 
ಬಾಬ್‌ ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌. 

ತರಬೇತಿಯಿಲ್ಲದೆಯೇ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟವನ್ನು ಓಡಿ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ಗೆದ್ದವರು ವೇಗದ ಓಟಗಾರ 
" ಮಾನವ ರೈಲು' ಎಮಿಲಿ ಜಟೊಪೆಕ್‌. 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಯಾವ ತರಬೇತಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸತತ ಪರಿಶ್ರವಂದಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಓಟಗಾರನಾಗಿ 
ಮೂರಂ ಬಾರಿ ಭೂವಿಂಯನ್ನು ಸುತ್ತು ಬಂದಷ್ಟು ಓಡಿರುವವರು ವ್ಲದೀವಿಂರ್‌ ಕಂಟ್ಸ್‌. 

ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮುರಿದಂ ಎದೆಯಿಂದ ತೊಡೆಯ ತನಕ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜಂ ಹಾಕಿದ್ದ ರೂ 
ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ಪಡೆದ ಆಟಗಾರ ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌. ಇವರದು ನಾಲ್ಕು 
ಸಲ ಸ್ನರ್ಣಪದಕ ಪಡೆದ ಖ್ಯಾತಿ. 
ಕಃ "ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗನಾಗಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ತಲಪಿದ ಮೇಲೆ ತ 
ವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಕೆಲ ಸರಳ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅಂಗಾತನೆ ಮಲಗಿ ಕಾಲಂಗ ಸ 
ಬೈಸಿಕಲ್‌ ತುಳಿಯಂವಂತೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿ, ಜನರ ಜಯಂಕಾರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿವಂದನೆ ಮಾ 
ದವರಂ ಇಥಿಯೋಪಿಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಅಬೀಬಿ ಬಿಕಿಲ. ಎರಡು ಬಾರಿ ಮ್ಯಾರ 
ಥಾನ್‌ ಗೆದ್ದ ಕೀರ್ತಿ ಇವರದಂ. 

ನೀಗ್ರೊ ಪಾದರಕ್ಷೆ ತಯಾರಕನ ಮಗನಾಗಿ ಹಟ್ಟಿ, ಎತ್ತರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ ನೂತನ 
ವಿಕ್ರಮ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಖ್ಯಾತರಾದವರು ಬಾಬ್‌ಬೀಮನ್‌. ಎತ್ತರವನ್ನು ತಲಪಿ ಯ ತೊಡೆ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರಿಸಿ ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಮೈ ಮುದಂಡಿಸಿ ಅತ್ತಕಡೆ ದಾಟುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ " ಬೀಮನ್‌ 
ವಿಧಾನ ” ಎಂದೇ ಹೆಸರು. 

ಒಮ್ಮೆ 9ನೆಯವರಾದರೂ ಮಂಂದಿನ ಸಲ ಪ್ರಥಮದವರಂ ರಾನ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌. 

ತಮ್ಮ 40ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ (ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂಗಳಿಗೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಕಾಲ) ಮ್ಯಾರ 
ಥಾನ್‌ ಓಟ. ಗೆದ್ದವರು ಆಲ್ಟಿನ್‌ ಸ್ಥೆ ನ್‌ರೂಸ್‌ 

10,000 'ಮಾಟರುಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ಯ ಬಿದ್ದರೂ, ಎದ್ದು ಓಡಿ ದಾಖಲೆ 
ಸ್ಲಾಪಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದವರು ಲಾಸ್‌ ವಿರೆನ್‌. 

3 ಕಾಲು ಮುರಿದು ಮೂರು ವರ್ಷ ಆಸ ತತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಅಗಾಧ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ 





ವಿರಾರೂಂದಿಗೆ ಜಟೊಪೆಕ್‌ ಯಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದಂಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ನೆಗೆಯಲು ದ! 
ಎತ್ತರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ ಪಡೆದವರು ವಾಲೆರಿ 
ಬ್ರೂಮೆಲ್‌. 


ಇವು ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ. ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೂ 
ಅಸಾಧಾರಣ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕ್ರೀಡಾ ಚೇತನಗಳಾಗಿರು 
ವವರ ತಾರಾ ಮಂಡಲ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. 


Xxx Xxx XxX 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳೆಲ್ಲಿ ಹವಾ ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವ 


ಕಾಶ. ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನೇ ವೃತ್ತಿ ತಯಾ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವವರು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರಕೂಡದು. 

ಜಿಮ್‌ ತೋರ್ಪೆ ಅಮೆರಿಕದ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಬುಡಕಟ್ಟಿ ನೆ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು. ಸಾ )ಿಕ್‌ಹೋಂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
(1919) ಹ ಪೆಂಟಾಥ್ಲ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣ 
ಪದಕ ದೊರೆಯಿತು. (ಅದರಲ್ಲಿ ಯಂವಕ ಅವ 
ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ ಕೂಡಾ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ 
ದೊರೆತದ್ದು 6ನೆಯ ಸ್ಥಾನ). ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ 


ನಲ್ಲೂ ತೋರ್ಪ ಗೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಲಭಿಸಿತು. 





— ಸಾತಿ 


(ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ಗೆ 15ನೆಯ ಸ್ಥಾನು. WT 
ಅರಸು ಗಂಸ್ಟಾವ್‌ ಒಂದಂ ಲಕ್ಷ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
ಹಾಗೂ 2,500 ಕ್ರೀಡಾಪಟಂಗಳೆದುರು ತೋರ್ಪೆಯತ್ತ ತಿರುಗಿ “ಅಯ್ಯಾ! ನೀವು ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ” 


ಎಂದರಂ. 





ಈತ ಹಣಪಡೆದು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡಿದ್ದರು, ಇವರು ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರನಲ್ಲ-- ಎಂದು ಮುಂದೆ ತೋರ್ಪೆಯನ್ನು 


ಬರ ಕ್‌ ಜರೆಯಲಾಯಿತು. " ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಿದೆ,”' ಎಂದರೆ ತೋರ್ಪೆ. ತ್ರೀ ಡಾಧಿಪತಿಗಳಂ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಸ ಸ್ಫರ್ಣಪದಕಗಳನ್ನೂ 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಸಬಾಕ್ಷೆ 


ಕಿತ್ತುಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತಂ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಗಳಿಂದ ತೋರ್ಪೆ ಹೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದಂಹಾಕಲಾಯಿತು. 1932ರಲ್ಲಿ ಲಾಸ್‌ ಏಂಜಲ್‌ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ, ಧರಿಸಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಡಂಪೂ ಇರದೆ, ಪ್ರವೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಟಿಕೆಟ್‌ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಅಶಕ್ತರಾಗಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ 
ಮಹಾದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಜಿಮ್‌ ತೋರ್ಪೆಯನ್ನು ಹಲವರು ಗಂರಂತಿಸಿದರಂ. 

ಮುಂದೆ ತೋರ್ಪೆ 1953ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗತಿಕರಾಗಿ ಕಣ್ಣು ವಂಚ್ಚಿ ದರಂ. 

ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಅವಲೋಕನದಿಂದ ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ; ಜಿಮ್‌ ತೋರ್ಪೆ ಬಿಳಿಯನಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಈ ಕ್ರೂರ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಗಂರಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ? ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹವ್ಯಾಸಿ ಮಡಿತನ ಅತಿಯಾಯಿತೆ ? ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ 
ಮಾಡುವವರು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲವೆ? ಕ್ರೀಡಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೋ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಂದಲೋ ಸರಕಾರದಿಂದಲೋ ಹಣ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಂವುದು ತಪ್ಪೆ? 

«ಜಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸಗಾರ. ದೋಣಿ ನಡೆಸಂವುದು ಅವರೆ ಹವ್ಯಾಸ. ಒಮ್ಮೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಹೆನ್‌ಲಿ 
ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ವರು ಬಯಸಿದರಂ. ಆದರೆ ಹಂಟ್ಟುಹಾಕುವ ಕೈಗಳನ್ನು ದುಡಿಮೆಗೆ (ಇಟ್ಟಿಗೆ ಇಡುವುದಕ್ಕೆ) 
ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ -ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಕೆಲ್ಲಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ! 

ಆದರೆ 1947ರಲ್ಲೂ 49ರಲ್ಲೂ ಅದೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ-- ಜಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಯ ವಂಗ ಗೆದ್ದರು. 

(ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ; ವಂಂದೆ ಅವರ ಪುತ್ರಿ -ಖ್ಯಾತನಟಿ - ಮೊನಾಕೋದ ರಾಜಕುಮಾರ ರೇಯ್ನಾರ್‌ರನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು). 

- ಕೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ " ಹವ್ಯಾಸಿ” ಪದದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಹಾಸ್ಕಾಸ್ಪದವಾದದ್ದೂ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅದು ವರ್ಗಭೇದದ ಪ್ರಶ್ನೆ. 

_ ಹವ್ಯಾಸಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂಗಳಾಗಿರಂವವರು ಆ ಶ್ರೀಮಂತರಂ. ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿನ ಯೋಚನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ರೀಡಾಸಾಮರ್ಥ 
ವನ್ನು ಸಂಲಭವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. ಕ್ರೀಡಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಭೆ ಮಾತ್ರ ಇರಂವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ಪ್ರತಿಭೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಜೀವನದ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಯತ್ನಿಸಂವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಅಂಥ 
ವನು ವೃತ್ತ ಶಿ ಆಟಗಾರ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇತರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನ ವ ರ ಕಡಮೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ವಂಹಾಯುಂದ್ಧದ ಕಾಲದ 
ವರೆಗೂ ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರನನ್ನು "" ಸರ್‌'' 
ಎಂದು ಸಂಚೋಧಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತೂ. ಒಂದೇ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯ 
ರಾಗಿರಬಹಂದು. ಆದರೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋದಾಗ ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಸಾಧಾರಣ ದರ್ಜೆಯ ಹೋಟೆಲು; ಹವ್ಯಾಸಿ SL 
ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಹೋಟೆಲು. ಅವರಂ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದ್ವಾರಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ; ಉಡಂಪು ಬದಲಾಯಿಂ 
ಸಂತ್ತಿದ್ದುದೂ 'ಚೀರೆ ಬೇರೆ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ. 

ಈ ಶತಮಾನದ 3-4-5ನೆಯ ದಶಕಗಳ ಖ್ಯಾತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ವಾಲ್ಟರ್‌ ಹ್ಯಾವಂಂಡ್‌ರಿಗೆ, ವೃತ್ತಿ ನ ಎಂಬ 
ಕಾರಣದಿಂದ, ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌ UE ಕ್ಯಾಪ್ಪ ನ್‌ pe ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ ಆಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹವ್ಯಾಸಿ 
ಯಾದ ಮೇಲೆ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆದರಂ. ನೂತನ ಜಗತ್ತು ಎನಿಸಿದ 
ಸ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಮಿಕರು, ಚಾಕರರಂ ಮತ್ತು 

ಕೈ ಗೊಂಡವರಿಗೆ ಆಟ ಆಡಲು ಆಸ್ಪದ ಕೊಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ei ಕ್ರೂರವಾದದ್ದು ವರ್ಣಭೇದ. 
1986ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಬರ್ಲಿನ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಇಹ ತ್ತು. "ಆರ್ಯಕಂಲ'ದ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಸಾರಲು ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಸಾಧನವಾಗ 


ಬೇಕೆಂಬುದಂ ಹಿಟ್ಲರನ- ಬಯಂಕೆ. ಅವನೆ ದುರದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕದ ನೀಗ್ರೊ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ (11 RA, 10ನೆಯವನು) 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದಂ ಸ ರ್ಣ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ. ಸ ಗೆ ಯಸ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ದೊರೆತೊಡನೆ ಹಿಟ್ಲರ್‌ ಎದ್ದ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ. 
ಇಂದಿಗೆ ಅದು ಹಳೆಯಂ ಕಥೆ. ಇತಿಹಾಸದ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಓಟ್ಟರ್‌ ನಂಜ್ಚಾ ನಂರಿಯಾದ. ನಕ ಸಮಗರ ಇಸ್‌ ಹುಚ್ಚು ಮಾಯ 
ವಾಯಿತೆ? ವರ್ಗದ್ವೇಷ ನಾಶವಾಯಿತೆ ? 
ಆದರ್ಶಲೋಕವನ್ನು ತಲಪಲು ಅದೆಷ್ಟು ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟಗಳಾಗಬೇಕೊ ಇನ್ನೂ ? 
Ki SN X XX 
ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆಯ ಭಾವ ಬೇರೂರಲು ನೆರವಾಗಿರುವ ಎರಡಂ ಆಟಗಳು - ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಮತ್ತು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌. 





ವಿಫಿ 








“ಕೆಲ ವೂರ್ವರಂ ಆಡುವ್ಯ ಸಹಸ್ರಾರ ಮೂರ್ಹರು : ನೋಡುವ ಆಟ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌” ಗ 

—ಇದಂ ಆಂಗ್ಲ ನಾಟಕಕಾರ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಷಾರ ಹಾಸ್ಯ ಚಟಾಕಿ. 

ಮೂರ್ಯತನ ಹೌದೋ ಅಲ್ಲವೋ, ಆದರೆ ಒಂದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಮ್ಯಾಚನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, “ಜನ ಮರಂಳೋ ಜಾತ್ರೆ ಮರಂಳೋ' ಎಂಬ 
ಮಾತಂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಲೂ ಬಹಂದಂ. ಅಂಥದು ಈ ಆಟದ ಆಕರ್ಷಣೆ. 

16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಿಲ್ಲಿ ಫರ್ಡ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶಾಲಾಬಾಲಕರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದಂ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕ್ರಿಕೆಟಿನ ಆರಂಭದ ಇತಿಹಾಸದ ಬಗೆಗೆ ಗೊತಿ ರುವುದು ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ. 


(6 


ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ಸ್ಪಂಪುಗಳಿದ್ದು ವು. ಕ್ರಮೇಣ 
ಮೂರು ಸ್ಟಂಪು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರಂ. ನೇರ ಬ್ಯಾಟುಗಳಿದ್ದುವು. ಮುಂದೆ 
ಜ್ರ ಬ್ಯಾಟುಗಳು ಬಂದಂವು. 

1745ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಆಢ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚೆಸ್ಕ ಸ್ಟರ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾ 
ಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ, “ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲೂ ಅಥ್ಯ ್ಯಯನದಲ್ಲೂ ಇತರರನ್ನು ನೀನು 
ಮಾರಿಸಬೇಕೂಂತ ನನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಎಂದಂ "ಹೇಳಿದರು. 

ಈ ಆಟ ಬಲು ಬೇಗನೆ ಎಲ್ಲ ಜನ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆ 
ಯಿತು. ಒಬ್ಬ ಇತಿಹಾಸಕಾರ ಒಮ್ಮೆ, “ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಶ್ರೀವಂಂತವರ್ಗ ತನ್ನ 
ರೆ ೈತರೊಡನೆ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಲು ಕಲಿತಿದ್ದ. ರೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ಸಂಭವಿಸಂ 
ತ್ರಿರಲಿಲ' ಸಾವ: ಅಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾಗಿತ್ತು ಅದರ ಜನಪ್ರಿಯತೆ. 

ಮಾರಿಲಿಬೋನ್‌ನ [ಉಚ್ಚಾರ : ಮ್ರ್‌ಬ್‌ನ್‌] ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಆರಂಭ 
ವಾದದ್ದು ಲಾರ್ಡ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಲಾಡ್‌ನ್ಸ ಪದ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಆ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಒಡೆಯನಾಗಿದ್ದ ವನ 
ಹೆಸರು. ಮುಂದೆ ಮಾರಿಲಿಚೋನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ (ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ ಆ 


ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಕೊಂಡಿತಂ. ಎಂ. ಸಿ. ಸ್ಕಿ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಮನ್ನಣೆ. ಲಾಡ್‌ನ್ಸ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಮೆಕ್ನಾ ಅಥವಾ ಕಾಶಿ. 





ತ 

ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ದಶಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ " ಮಿಸ್ಟರ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌' ಎಂಬ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಮಹಾನ್‌ ಆಟಗಾರ ವಿಲಿಯಂ 
ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಗ್ರೇಸ್‌. 1848ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿದ ದ ಗ್ರೇಸ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಡಗಿ! ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ ಪೀಚ್‌ ಹಣ್ಣಿ ನ ತೋಟದಲ್ಲಿ, 18ನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಇಂಗೆ ಎಡಿನ ೩ ಜೀೀಇ ನೀಗಿ RAEN ಎ೧7 
ಇಂಗ್ಲಿಂಡಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ವೀರ ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಕೈಗೊಂಡ ಈ ಈ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗುರನದು ಮಂಂದಿನ 48 ವರ್ಷ ಕಾಲ ಅಬಾಧಿತ 
ಖ್ಯಾತಿ. ಮೃತನಾದರೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಆತ ಅಮರ. 

IES) ಹೈಡ್‌ ಇಶಾ ಕ ರಣಾಜ್ಗಾ 6೨ನೆ ಎನ ಡು 6) 6 

1862ರಲ್ಲಿ Wಳಲಲ್ಲ ಉಳಲು ೪ ಬಾರಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ತಂ ಇಂಗ್ಲಿಷ 5 ನೆಲದಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ ತಂಡವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿತು. ಬಾ ಆಘಾತ ಸ 
ಗೌ ಬ. ಮನನ ಹಸೂಲಿಶೂಿ 6 ಹಂ ° 
ಅಗದಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ಕುಸಿದು ಸತು ಹೋದ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಕೊಡೆಯ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಜಗಿದಂ ಜಗಿದು ಮುಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟ, 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸತ್ತಿತು; ಅದರ ದಹನವಾಗಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಆಸೆ ೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಾತ್ತಾರೆ 
-ಎಂದಂ ಬರೆಯಿಂತಂ ಒಂದಂ ಕ್ರೀಡಾಪತ್ರಿಕೆ. ಹಾಗೆ ಹುಟಿತು "ಆಷಸ್‌' ಎ: 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಮಹಿಳೆಯರಂ ಬೇಲ್‌ ಸುಟ 
ವಂಂದಿನ ವರ್ಷ ಆಟ ಆಡಲಂ ಬಂದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ಗೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಅ 
ರ್ಡ್‌,ನಲ್ಲಿರಂವ ವಸ್ತುಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇಡಲಾಯಿತು. ವಿಜಯಂ 
'ಲೈಷಸ್‌ ಗೆದ್ದಿತು” ಎನ್ನುವುದು ಆಗಿನಿಂದ ರೂಢಿಯಾಯಿತು. ಬೂದಿ ಮಾತ್ರ ಲಾಡ್‌ನ್ಸನಲ್ಲೀ 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಅದನ್ನೂ ಒಯ್ಯ್ಯವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಭಾವ ಇದ್ದಿತೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ (ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಭಾರತ, 
ವೆಸ್ಟ್‌ಇಂಡೀಸ್‌, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ) ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರಂ ಬಿಟ್ಟಿತು. 
ಆಯಾ ದೇಶಗಳ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರು ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. ತಂಡವೂ ಇತರ ತಂಡಗಳೂ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರವಾಸಗಳು ಇಡೀ 


ಜಗತ್ತಿನ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಭವಗಳೆನಿಸಿವೆ. XXX PE, 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟಿನಷ್ಟೇ, ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರದಾಚೆ ಪ್ರಖಾ ತವಾಗಿರುವ ಆಟ ಚೇಸ್‌ 
ಬಾಲ್‌. ಹೊಸದಾಗಿ ರಚಿತವಾದ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಸಂಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾದ್ದ ನಡೆದಾಗ, ಫಿರಂಗಿಗಳು 


ಇ ಬ ಸ 
ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿದ್ದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ಸೈನಿಕರು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡು 





೧೨ 


ಶ್ರಿದ್ದರಂ. ಯುದ್ಧ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ 
ವನ್ನು ಯೋಧರು ತಮ್ಮೂರಿಗೆ ಒಯ್ದರು. 


ಪ್ರತಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಆಟದ ಬಯಲಿಗೆ ಮೊದಲ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುವುದ 
ರೊಡನೆ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಯತು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಳೆದ ಒಂದು ಶತಮಾನಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿ ಅಮೆರಿಕದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟವೆನಿಸಿದೆ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌. “ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ನ ಸುಲ್ತಾನ' ಎಂದು 
ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದವರು ಬೇಬ್‌ರೂತ್‌. ಕ್ರಿಕೆಟಿಗೆ ಗ್ರೇಸ್‌ ಹೇಗೊ ಹಾಗೆ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ಗೆ ರೂತ್‌. 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟದ ವಂಂಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಅರಿಯದ ಎಂಟು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮಾರಿದ 
ಮಕ್ಕಳೇ ಇಲ್ಲ. 

ಬೇಸಗೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹವೆ ನಸು ಬಿಸಿ ಆದೊಡನೆಯೇ 
ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಸಂಮಾರು 
100,000 ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ 
ಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 30,000 
ಆಟಗಾರರಿರುವ ಸುಮಾರು 
1,800 ಕಾಲೇಜಂ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ 
ತಂಡಗಳಿವೆ ; 350,000 ಆಟ 
ಗಾರರಿರುವ 14,000 ಹೈ 
ಸ್ಕೂಲು ತಂಡಗಳಿವೆ. 
1,100,000 ಹಂಡಂಗರಿರಂವ 
86,000 ಲಿಟ್ಲ್‌ ಲೀಗ್‌ 
ತಂಡಗಳಿವೆ. 

XX HNN 


2 5 ಷಿ 
ಕ್ರಿಕಿಟ್‌, ಬೀಸ್‌ 


ಗ್‌ 
೪ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡದ -ಆದರೆ 
ಇಲೆ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


¥ ೪ 
ರ್ಷ ಸರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯಂತ್ರವೆ. ಅಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದದ್ದೂ ಟಿನಿಸ್‌. 


[30] 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನೆ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಡನ್‌ ವಿಶ್ವ ಟೆನಿಸಿನ ಕೇಂದ್ರ. ವಿಶ್ವ ವಿಜೇತರಿಗೆ ಕಿರೀಟಧಾರಣೆ 


[se] 


ಯಾಗಂವುದಂ ಅಲ್ಲೇ. ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ಗಾಗಿ ನಡೆಯಂವ ಪಂದ್ಯಗಳ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡಾ 
ಯರೂ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌, ನ್ಯೂಕಂಬ್‌, ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌, 


ವ್ರಳ -ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಹಲವಿವೆ. ಈ ಆಟಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಯಾರೆಂದಂ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಪ್ರತಿ 
ಜ್‌ 


5 


ಖ್ರ) ಬಲ 
ಬಿಲಿ ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌, ಇವಾನ್‌ ಗೂಲ್‌ಗಾಂಗ್‌ (20ನೆಯ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಆದ ಆದಿವಾಸಿ ಮೂಲದ ಯಂವತಿ), ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌, ಕ್ರಿಸ್‌ ಇವರ್ಟ್‌--ಇವರೆಲ್ಲ ಆಧಂನಿಕ 


ಟೆನಿಸಿನ ತಾರೆಯರು, ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ತನಕ ತೆರಳಿರುವ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಭಾರತೀಯ ಟೆನಿಸ್‌ 


ಆಟಗಾರ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ 
ಪಶಿ ಮ ಮೂಲದ ಟೀಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಥವಾ ಪಿಂಗ್‌ಪಾಂಗ್‌ (ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡಂ ಕುಪ್ಪಳಿಸಂ 
ಜ 


ವಾಗ ಆಗುವ ಸದ್ದಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕು ಈ ಹೆಸರು) ಜಪಾನ್‌, ಚೀನ, ಥೈಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತಿತರ 
ಪೌರಸ್ತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಯಾವ ಆಟಕ್ಕೂ ಭೌಗೋಳಿಕ ಎಲ್ಲೆ ಮೇರೆಗಳಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಒಂದು ಆಟ ಬೇರಂ ಬಿಡಬಲ್ಲಂದಂ, ಯಾವದೇ ಲ ಬೇಕಾದರೂ ಒಂದಂ ಆಟದಲ್ಲಿ 


ಇ 


ರಿಣತರಾಗಬಲ್ಲರು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಆಟವೂ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. (ಅಮೆರಿಕದ "ಗುತ್ತಿಗೆ' ಎನ್ನೂ 
ಂತಿದ್ದ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟವನ್ನು ರಷ್ಯನರಂ ಕಲಿತಂ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವೆಂರಿಕವನ್ನೇ ಸೋಲಿಸಿದ್ದು 
ನ್ನೊಂದು ನಿದರ್ಶನ). 
ನಿಖರತೆ, ಶಿಸ್ತಿನ 
ಚಲನೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ರಂವ ಆಟಗಳು ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಮತ್ತಾ ಸ್ನೂಕರ್‌. ಬಿಲಿಯಡ್‌ಣ್ಸ 
ಆಟದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು 10,000---12,000 
ರೂಪಾಯಿ ಬೇಕು. ಒಂದಂ ಮೋಜಿನ ಬೆಲೆಯೇ ರೂ. 7,000. 
ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು "ನವಾಬರ ಆಟ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಕ್ಲಬ್ಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಟದ ಸೌಕರ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಹಲವರಿಗೆ ಅನಂಕೂಲ. 
ಬಿಲಿಯಂಡ್‌ನ್ಸನ ಅನಭಿಷಿಕ್ತ ಸಮ್ರಾಟ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ವರು ವಾಲ್ಟರ್‌ ಲಿಂಡ್ರಂ. ಎದುರಾಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅವಕಾಶ 
ತ ಆಡುವ ಅವರ ರೀತಿ ಕಂಡು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
೦ದ್ಯಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು DEE ಆಟದ 
ಸ ಬದಲಿಸುವ ಯೊ ೋಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. 
ಭಾರತದಿಂದ ಹೊರಟು ಖಂಡಾಂತರ ಪ್ರವಾಸಮಾಡಿ 
ಹಲವು ರಾಷ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿರುವ ಚದಂರಂಗ ಆಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜನ (ಭವಿ ಕಾ ತಾ 2೬ 1 PAKS 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ನಲ ರಷ್ಮ-ಅಮೆರಿಕ ಅಂತಿಮ ಪಂದ. ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲಿ ನ್ವ 
ಬುದ್ದಿಶ ಶಕ್ತಿಗೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೂ ಸವಾಲು. ಇಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಕ ಕ ನಿ 


WATE 





ಬು 


ತನ್ಮಯಂತೆ ನೋಟಕರನ್ನು ಅಚ್ಚರಿಗೆ. ಈಡುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಶ್ವದ ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 


ಆಟಗಾರರಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶತಮಾ ನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚದಂರಂಗ ಆಟವನ ತ್ನ ಲೋಕಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ ರಾಷ್ಟ್ರ ರಷ 

ನ ರಷ್ಟ. 
ಆದರೆ 1972ರಲ್ಲಿ £ ವಿಶ್ವ ಚದುರಂಗ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಬೋರಿಸ್‌ ಸ್ಟಾ ಸ್ಕಿಯವರನ್ನು ಅಮೆರಿಕದ. ಬಾಬಿ 
ಫಿಷರ್‌ ಸೋಲಿಸಿ ತಾವು “ಅರಸ'ರಾದರಂ. 


ಸುಲಭದ ಆಟವಲ್ಲವಾದರೂ ಜಗತ್ತಿನ ನಲ್ಲಿ ಚದುರಂಗ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಂತ್ತಿರಂವ 


ಭ ತದು 
ರೀತಿ £ ಸ್ಮಯಕ ಕಾರಿ. 1960ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಚೆಸ್‌ ಫೆಡರೇಷನಿನ ನಲ್ಲಿ (1 009 ಆಟಗಾರ ಸದಸ್ಯ ರಿದ್ದ ರಂ. 
1972ರಲಿ ಈ ಸಂಖ್ಯೆ 33,000. 


ಲ 


ಕ್‌ ಭಇ ಟೊ ಫಿ 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ವ ಮುಷ್ಠಿ ಯುದ್ಧವ ವನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತರುವ ರೀತಿಯಲೇ ಈಗಲೂ ಮುಂಷಿ ಯುಂದ್ರ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. a > ನ 

ಕಣದಲ್ಲಿ ಸ ಲಿಸ್ಥ 

ಕಣದಲ್ಲ ಪ್ಯಾಟರ್‌ಸನ್‌ರನ್ನು ಲಿಸ್ಬನ್‌ ಸೋಲಿಸಿದರಂ. ಸಪ್ಸೆಮೋರೆಯೊಡನೆ, ಜರ್ಜರಿತ 


ರಿ ಾಗಾ7 ಇಸ ಶಿ A 
ಆ 


ಎಂಗಗಳೊಡನೆ ಪಾ ಟರ್‌ ಬಂದ 
ಗಾಂಗಗಳೊಡನೆ Tops ವಂನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ ಆರು ವರ್ಷದ ಮಗಳು ೇಳಿದಳು: 





ತಂದೆ ಉತ್ತರ ನೀಡಿದರಂ ; 

“ಏನಿಲ್ಲ, ಒಬ್ಬರನ್ನೊ ಬ್ಬರು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳುವ ಆಟ ಅದಂ. ಜಾ ನನ್ನನ್ನು 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿದ್ರು. ವಂಂದಿನೆ ಸಲ ನಾನು 
ee ನ್ನ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ವೇನೆ......” 

ಶಾಂತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆನಂದಿಸ 
ಬಹುದಾದ, ಗುರಿ ಇಡಂವ, ನಡೆಯಂವ 
ಆಟ ಗಾಲ್ಫ್‌. ಬಾಬಿ ಜೋನ್ಸ್‌ 20ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ "“ಅತಿಶೆ ೇಷ್ಠ 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರ' ಎನಿಸಿದ್ದರು. “ಎಲ್ಲ 
ಕಾಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮ ಆಟಗಾರ' ಎನಿಸಿ 
ಕೊಂಡವರಂ ಬೆನ್‌ ಹೋಗನ್‌. 

ಕ್ರೀಡಾಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಧುನಿಕರ 
ಕೊಡುಗೆ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಾಟ. ಹಲವರಿಗೆ 





ಚಾ 


ಇ 


ಆ ದ ಸೆ 


ಸು 





ಸಲ್ಲ ಇರಾಕ್‌ 





ಸ ಹ ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಬಲಂ ಪ್ರಿಯವಾದ ಹವ್ಯಾಸ. | 
ಖಂನಿಷ್ಠಿ; ದ 1927ರಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ವಿ ಮಾ ನ ದ 9 | ವಿರಾ ಕಸಾ ಪ್‌ಸಾ. : ಚಟೆ 
j | ಒಂಟಿಯಾಗಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನಿಂದ ಹೊರಟು, mM Ny ತೆ 
ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ತಲಪಿ, ದೀರ್ಫ ಹಾರಾಟದ ಆದ್ಯ ಪ್ರವರ್ತಕರಾದವರು ಲಿಂಡ್‌ಬರ್ಗ್‌. ವಿಮಾನ ನಡೆಸು 


ತ್ರ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಸರತ್ತು ಮಾಡಂವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡೆ; ಹಾರಂವ ವಿಮಾನದಿಂದ ಚ. ಪ್ಯಾರಾಷೂಟ್‌ಗಳ ಬೆಂಬಲದಿಂದ 
ನಡೆಸುವ ಕಸರತ್ತು ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಇಂಥ ಕ್ರಿ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ರಷ್ಯ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದೆ. 
ಗಾಳಿಯಂತೆ ನೀರಂ. ಏಳು ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕಗಳನ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸಿನ ವಿವಿಧ ಈಜು ಪಂದ್ಯ ಗಳಲಿ ಪಡೆದ ಅಮೆರಿಕದ 
ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಆಧುನಿಕ ವಿಶ್ವ _ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮ ಈಜುಗಾರ. 
20ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಈಜುಗಾರ ಆ ದ್ದ 


3 





ವರಂ ಜಾನಿ ವೀಸ್‌ಮುಲ್ಲರ್‌ (67 ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಅವರಂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದರು). 
ಮುಂದೆ ಟಾರ್ಜನ್‌. ಆಗಿ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಟಿಸಿದರಂ. 
ದೋಣಿಯಾನ, ತೆರೆಸವಾರಿ --ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಇತರ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. 
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ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲುಗಳು ಹಿಮಾವೃತವಾದಾಗ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
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ದಾದ ಆಟಗಳು --ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌, ಷಿಯಿಂಗ್‌. ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಆಲ್ಫ್ಸ್‌ 
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ತಪ್ಪಲುಗಳಂ ಈ ಆಟಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ. ಲೋಕದ ಎಲ್ದೆಡೆಗಳಿಂದ ಪ್ರವಾಸಿ 
ಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
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ನಡೆಯುವುದನ್ನು, ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆ ಏರಂವುದನ್ನು, 
ಹಿವಂಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವುದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಿತವನಿಗೆ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಬಹಳ ಸುಲಭ. 

ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿನ ಪರ್ವತ ಶಿಖರ 
ಗಳನ್ನು ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳು ಏರುತ್ತಲೇ ಇರಂತ್ತಾರೇೈ 
ಆದರೆ . ಹಿಮಾಲಯದ ಹಿರಿಯ ಶಿಖರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳಿಗೂ ಕಣ್ಣು. 

1924ರಲ್ಲಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶಿಖರವನ್ನು ಏರಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದವರು ಮ್ಯಾಲರಿ ಮತ್ತು ಇರ್ವಿನ್‌. ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕವಿತೆಗಳ ಪುಸ್ತಕವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಡುಗೆಯಲ್ಲೇ, ಇವರು 
ಆರೋಹಣ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಬಿಳಿ ಹಿಮ ಇವರಿಗೆ ಹೊದಿಕೆ 
ಯಾಯಿತು. ಕಾಲದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾದರು. 

ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶಿಖರವನ್ನು ಏರಂವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ 
ರಾದವರು ತೇನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ನಾರ್ಕೆ ಮತ್ತೂ ಎಡ್ಮಂಡ್‌ ಹಿಲರಿ. 

ಭಾರ ಎತ್ತುವ ಮತ್ತಿತರ ದೇಹದಾರ್ಡ ಬೆಳ 
ಸಂವ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳೂ ಯುವಕರಿಗೆ ಇಷ್ಟ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ 
ಅಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದ ಯೂಜಿನ್‌ ಸ್ಯಾಂಡೋ ಅಂಗಸಾಧನೆಗೆ 
ಹಿರಿಯ ಸ್ಥಾನ ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟರು, 





ಇರ್ವಿನ್‌ XXX XXX 
ಆಧುನಿಕ ಮನೋಲ್ಲಾಸ-ಮನೋರಂಜನೆ ಕಾವ್ಯ 


ವಂಯಗೊಂಡಿರುವುದು ಅಮೆರಿಕದ ಖ್ಯಾತ ಚಲಚಿತ್ರ ನಿರ್ಮಾಪಕರಾಗಿದ್ದ ವಾಲ್ಟ್‌ ಡಿಸ್ನಿ 





ಯವರ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ. ಅಪೂರ್ವ ಮಕ್ಕಳ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಇವರು ಕ್ಯಾಲಿ ತೇನ್‌ಸಿಂಗ್‌ 

ಫೋರ್ನಿಯದಲ್ಲಿ "ಡಿಸ್ನಿ ಲ್ಯಾಂಡ್‌' ಮತ್ತು ಫ್ಲೋರಿಡದಲ್ಲಿ "ಡಿಸ್ನಿ ವರ್ಲ್‌್‌' ಎಂಬ ಮಾಯಾಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರಂ. 27,500 ಎಕರೆ 
ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರಂವ “ಡಿಸ್ನಿ ವರ್ಲ್ಡ್‌' ಡಿಸ್ನಿ ತೀರಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ, 1972ರಲ್ಲಿ, ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ದುಡಿಯಂವವರ ಹ 
ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 6,800. ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ "ಡಿಸ್ನಿ ವಲ್‌ಣ್ನ 'ನ ಬೃಹತ್‌ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ, xxx x xx 


ಜಪಾನಿನ ಪ್ರಾಚೀನ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನವಾದ ಜೂಜಿತ್ಸೂ ಆಧುನಿಕ ಜಪಾನಿನಲ್ಲೂ 
ಜೂಡೋ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಕರಾಟೆ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರೀಡೆ ಣ್‌ 
ದುಡಿದು ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾನವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತುಸಂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡುವುದು ಜಪಾನೀಯರಿಗೆ ನಿತ್ಯ3ಯೆಂ. 

"ಗೊ' ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಆಟ. ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ 
ಜಪಾನೀ ಕಾದಂಬರಿಕಾರ ಕವಾಬಾಟ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ “ಗೊ' 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳನ್ನು ವರದಿಮಾಡಿದ್ದರಂ. ಮಂಂದೆ ಆ ಆಟದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ "ಗೊ' ಎಂಬ 
ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನೇ ಬರೆದರು. 

ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದ ತೀವ್ರ ಗತಿಯ ಔದ್ಯೋಗೀಕರಣದ ನಡುವಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 
ಹೂ ಜೋಡಣೆಯ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಜಪಾನೀಯರು ಕೈಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. 1890ರಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ರಾಷ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹೂಗಳೂ ಜಪಾನಿಗೆ ಬಂದಂವು. ಅವನ್ನು * ಜಪಾನೀಯರು 
ಹೂ ಜೋಡಣೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡರು. ಇಕೆಬಾನಾ ಜಪಾನಿನ ವಿಶಿಷ ಥೈ ಹೂ ಜೋಡಣಾ ವಿಧಾನ. 

xXx NER 
ಎಲ್ಲ ಆಧಂನಿಕ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಷಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದು ಸೆಣಸಂತ್ತಿರಂ 
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ದೇಶವನ್ನು ಆಳತೊಡಗಿದಾಗ ಅಂಥ 
ಕಂದಂರೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿಂತು. 

“ಮುಂಬಯಿಂಯಲ್ಲಿ ಕುದಂರೆ ಪ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳು ಅಪರಾಹ್ನ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. 
ಮಳೆ ಸಂರಿಯುವ ಚ ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅಸಾಧ್ಯ ಸೆಕೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅದು ಸಾಕಷ್ಟು ಹರ್ಷದಾಯಕ ನೋಟ. 
ಸ್ಥಳೀಯರೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ. ಆ ಸಂದ 
ಣಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸೊಗಸಾದ ಉಡುಪಿನ 
ಮುಂಬಯಿ ಐರೋಪ್ಯ ಇರುತ್ತಿದ್ದ ; ಆತನ 
ಮಗ್ಗೂ ಲಲ್ಲಿ ತು ಫಕೀರ. ಇಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಸಿ 
ಯರ ಗುಂಪು; ಅಲ್ಲಿ ಯೆಹೂದಿಯರದಂ, 
ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಗಳ ಹಿಂದೂಗಳು. ವಂಸ 
ಲ್ಮಾನರಂ, ಸಿಂಧಿಗಳು, ಪೋರ್ಚುಗೀಸರು, 
ಆಂಗ್ಲ ನಾವಿಕರು, ನೀಳಜಡೆಯ ಚೀನೀ ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌: ಭಾರತವಾಣಿ 
ಯರು, ದೇಶೀಯ ಸೈನಿಕರು, ಆರ್ಮಾನಿ 
ಯನರಂ --ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಗಳ ಜನರೂ ಅಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದರು.' 

—1848ರ ಕುದಂರೆ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಮುಂಬಯಿಯ ಆಗಿನ ಗವರ್ನರರ 








ಸಿ. ಕೆ. ನಾಯುಡು, ಅಮರನಾಥ್‌ ಜೊತೆ 


ಪತ್ನಿ ಲೇಡಿ ಫಾಕ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದು ಹೀಗೆ. 

ಭಾರತದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ ನಡೆದದ್ದು 1725ರಲ್ಲಿ. ಆಡಿದವರು ಆಂಗ್ಲ ನಾವಿಕರು, ಪಶ್ಚಿ ಮದ ಕಚ್‌ ತೀರದಲ್ಲಿ. ಅವರ 
ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲೇ ಆಟ. 

1792ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ (ಸಿ.ಸಿ.ಸಿ.!) ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಒಂದಂ ಶತಮಾನಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಡಿದವರಂ ಬಿಳಿಯರು ಮಾತ್ರ. ಅವರ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ಪಾತ್ರರಾದವರು ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ತ ಆಳರಸರು. ಮುಂದೆ, 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ ತೋರಿದ ಆಳರಸರ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಕಣಕ್ಕಿಳಿಯುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. 

1881ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೂ ಹೋಗಿ ಬಂತು. 

ಭಾರತೀಯರೇ ಆದ ರಣಜಿತ್‌ಸಿಂಹಜಿ, ಲೀಪ್‌ಸಿಂಹಜಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನೆ ಟೀಮಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲರಂತೆ ಆಡಿ ಅಲ್ಲಿನವ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 


ಇಂದೋರ್‌ ಅರಸರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಸಿ.ಕೆ. ನಾಯಂಡು ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದ ಉಜ್ವಲ ತಾರೆಯಾದರಂ. 1939 
ರಲ್ಲಿ ಪೋರ್‌ಬಂದರ್‌ ಮಹಾರಾಜರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ತಂಡ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಳಿಗಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋಯಿತು. ನಾಯಂಡು ವೈಸ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌. (ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವರೇ ನಾಯಕರು).  " ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಸಾಧಾರಣರಂ, ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಾರಣರಂ '--ಇದಂ 
ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರರ ಬಗೆಗೆ ಕೇಳಿಬಂದ ಮಾತು. ನಾಯಂಡು ಆಟ ಕಂಡು “ ಅವರಂ ಚೆಂಡು ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಸಾಕಂ, ಹುಟ್ಟಾ ಕ್ರಿಕೆಟರ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಂತ್ತದೆ,” ಎಂದು ಖ್ಯಾತ ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರ ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಮಾತನ್ನಾಡಿ 
ದರಂ. ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲೂ ನಾಯಂಡಂ ಅವರಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸ್ಮರಣೆಯೇ. “ ಇನ್ನೂ ನಾವು ಔಟ್‌ ಆಗಿಲ್ಲ,” ಎಂಬಂದಂ ವಂರಣಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 


ಅವರಂ ಆಡಿದ ಮಾತಂ. 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವಿರೋಧಿ ಭಾವನೆ ಉತ್ಕಟವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬದಂಕಿ ಉಳಿದದ್ದು, ನಮ್ಮ ಜನರಲ್ಲಿರಂವ ಕ್ರೀಡಾ 


ಅಂತಸ್ಸತ್ವಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನ. 
ನಾಯುಡು ಅವರ ಅನಂತರದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌. ಅವರ ಉಪ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ 
(ಕಪ್ತಾನಿಕೆ ರಾಜಮಹಾರಾಜರಂಗಳಿಗೇ ಮಾಸಲು) ಭಾರತೀಯ ತಂಡ 1941ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋಯಿತು. "ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬ್ಯಾಟಿಂಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಂ' ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ವಿಜಯ ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಭೋಜನಕೂಟದಲ್ಲಿ ಅಂದರು: 
“ ಇಂಥ ಆಟಗಳು ನಮ್ಮ ಎರಡಂ ದೇಶಗಳನ್ನೂ ದೇಶಗಳ ಜನರನ್ನೂ ಹತ್ತಿರ ತರುತ್ತಿವೆ ಎನ್ನೆಲಾಯಿತಂ. ಈ ಮಾತಿನ ಒಂದು ಪ 
ವನ್ನೂ ನಂಬಬೇಡಿ. ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆಟಗಾರರು ರಾಯಭಾರಿಗಳಾಗಬಲ್ಲರು. ನಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರಲ್ಲ. 


೧1% 


ರೆ 
ನ ದಲ್ಲ: ಅದಂಅಪ.ಟ 
ಭಾರತೀಯಂ ಕ್ರಿಕೆಟಿನ 
ತೊದಲು ನುಡಿ. 
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ವ ೭ 


ಮಾನವಾದ ಮೇಲೆ 
ಆ ನಂಡಿ ಅಸ್ಟಲಿತ ವಾಣಿಯಾಯಿತು. ಅಜಿತ್‌ ವಾಡೇಕರರ ಕಪ್ಪಾನಿಕೆಯಲ್ಲ (1971) ಭಾರತೀಯ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ CF ಇಂಗ್ಲೆ Ae ಟೀಮನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೇ ಸೋಲಿಸಿತಂ. 40 ವರ್ಷಗ ಳೆ 
ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರಿಕೆ ಅಂತೂ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ವೆಂರೆಯಿತು...... 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಗನೆ ಭಾರತೀಯತ್ವವನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡ ಆಟ, ಹಾಕಿ. ಚಂಟಂಕು 
`ಪಾಸು'ಗಳ ನಮ್ಮ ವೈಖರಿ ಜಗತ್ತಿನ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆಯಿತು. 

ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌, ಆಂಗ್ಲರ ಕೆಳಗಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ ಸೈನ್ಯದ ಸಿಪಾಯಿ. ಹಾಕಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಈತ 
ಗಾರಂಡಿಗರಾದರು. ಇವರದಂ ಗಿಡಂಗನ ಕಣ್ಣು, ಬೇಟೆನಾಯಿಯ ವೇಗ. ಅವರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯ ಹಾಕಿ ತಂಡ 1928ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ಗಳಿಸಿತು. ಬರ್ಲಿನ್‌ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದರ ಆಟ ನೋಡಿದ ಹಿಟ್ಲರ್‌, “ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲೇ ಇದ್ದೂ ಬಿಡಿ, ಜರ್ಮನ್‌ 
ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಸ್ಥಾ ನ ಕೊಡ್ತೇವೆ” ಎಂದ. 32 ವರ್ಷ ಕಾಲ ಭಾರತ ಹಾಕಿ ಕಿರೀಟವನ್ನು 
ಧರಿಸಿತಂ. 1960ರಲ್ಲಿ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ "ಅದಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಪಾಲಾಯಿತು. 

ಭಾರತದ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ಪಟಂ ವಿಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌. 

ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಗಳೂ ವರ್ಷಕ್ಕೊವೆ ಮ್ಮ ನಡೆಯಂವ ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಆಟ ಓಟ ಪಂದ್ಯ ಸ ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸ. ಕಾಲೇಜಂಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲು. ಮಧ್ಯವಂವರ್ಗದ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳ ಆಟ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸು ದಾಟಿದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೂ ಗಾಲ್ಫ್‌. 

ಕುಸ್ತಿ ಬಹುಜನಸಮುದಾಯ ಇಷ್ಟಪಡುವ ಕ್ರೀಡೆ. ಭಾರತದ ಮಲ್ಲಶ್ರೇಷ್ಠರಾಗಿದ್ದವರು 





ಗಾಮಾ : ಜಗಜ ಸೆಟ್ಟಿ 


ಗಾಮಾ. ಹಿಂದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮಲ್ಪರನ್ನು ಆನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಈಗ ಕಣಕ್ಕೆ 
ಕರೆತರುವುದಿಲ್ಲ! “ ಜಯಭಜರಂಗಬಲಿ” ಸ; ಕ 
; ಅಲಲ! ಉಟುುಲಭಜರಿಂಗಬಲ ಘೊ ೇಷದಿಂದಲೇ ಅವರು ತೃಪ್ತಿಪಡಬೆ ನೇಕಂ. 
ಇದೆಂತ ಠ್‌ ತ 
ಉಟ್ಟ್ರಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


[0 
CAE) ಖು ಬಿಗಿದ ಎ 
ಬಂರಿರ್ನಯರಿನಂ, ಕುಚು ಬಳ 
ಬನಾನ ನಲ್ಲೂ ಬಲ 
ಟಂ ಉಣರೀಿಯಿರಿ೦ರೀ ಪಟ್ಟು 








ಟ್ಟು ಶ್ರಿ 
ತ ಬಿ ೩ ಕಾ ಷ್ಣ — ಫಾ ಎ 
ಸನಿ ವೇಶ. ಆಟ ಮುಗಿದರೂ ಹೊಡೆದಾಟ 






ಘಂಟೆ ಹಿಡಿಯಿತು. ಸಿಟ್ಟಾದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು " ಹುಲಿ 
"ಹುಲಿ'ಯನ್ನು ಉಳಸಿಕೊಳ ಲು ಪೋಲೀಸರಂ 


ಸ ಸ ನ್ಫಿರ್ತಿ ಪಡೆದದ್ದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಆ ಗಸ ಎ ಹ! \ 9 ಏಕ 
ಡೊಂಬರಾಟ - ಹಂಪೆಯ ಶಿಲಾ ಚಿತ್ರಗಳ ಆಧಾರ ಸರ್ಕಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಟಗಾರನೋ : ಆಟಗಾರ್ತಿಯೋ 


ಈ 
ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿರುವ ಸರ್ಕಸ್‌. 


ಕಬಡ್ಡಿ (ಹುತ್ತುತ್ತು, ಚಡುಗಂಡು) ಮತ್ತಿತರ 
ಶ್ವಾಸಬಂಧ ಆಟಗಳು ನಮ್ಮಲಿ ಪಸಿದಿ ಪಡೆದಿವೆ 
ವ ಅನ A ಕೆ 
ಕೊಕ್ಕೊ, ಚಿಣ್ಣಿ-ದಾಂಡು ಕೂಡಾ ಕಡಮೆ ಖರ್ಚಿನ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟಗಳು. 

ಅಂಗಸಾಧನೆ, ಯೋಗಾಸನ, ಸೂರ್ಯ 
ನಮಸ್ಕಾರಗಳು ನೂರಾರು ಬಗೆಯ ಕಿರಿಯರ 
ಹಿರಿಯರ ಆಟಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಅಂಗ 
ಸಾಧನೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತರು ಉತ್ತರದ ಮಾಣಿಕರಾವ್‌, ದಕ್ಷಿಣದ 
ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಾಯುಡು. 

ಅನೆಕಾಳಗದಂಥ ಆಟಗಳು ಅರಸೊತ್ತಿಗೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 

ಕಂಬಳ, ಕೋಳಿ ಅಂಕಗಳಿಗೆ ಜನಸಮುದಾಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾನ ಸುಭದ್ರ. ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 2000 

ಇ ೦ 


ಬಲಿಯಾಗುವುದುಂಂಟು. ಆದರೂ ನಮದು 





[ee] 
ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದ ಹೋರಿಕಾಳೆಗ ಇನ್ನೂ 
ಜೀವಂತವಾಗಿದೆ. ಕೇರಳ ಕರಾವಳಿಯ ಹಿನ್ನೀರಿನ ಶರೀರ ದೃಢತೆಗೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕೆ ಆಸನ 


ದೋಣಿಸ್ಪರ್ಧೆ ಮನೋರಂಜಕ. 
ಚದುರಂಗ ಆಟದಲ್ಲಿ ನವಾಬನೊಬ್ಬನ ಅಡು 
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ಅಷ್ಟಾವಧಾನ, ನಾಟ್ಯಾವಧಾನ, ನೇತ್ರಾವಧಾನ, ತಾವಧಾನಗಳಂು ಆಧುನಿಕ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ರಮ್ಯುಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹವ್ಯಾಸಗಳಾದ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ, ಆಟೋ 
ಗ್ರಾಫ್‌ ಸಂಗ್ರಹಗಳು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇಷ್ಟ. ಜೊತೆಗೆ, ಅಪ್ಪಟ ದೇಶೀಯ 
ವಾದ -ಅಥವಾ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ -ಅಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟಾ ತ 0 
ಕಾಡೆ ಗೂಡೆ, ಅವಲಕ್ಕಿ ಪವಲಕ್ಕಿ, ಕೋಲಾಟ, ಇವರ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಇವರ್ಯಾರಂ?-- 
ಇಂಥ ಆಟಗಳನ್ನು ಅವರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕೋಲಾಟ, ಜಾನಪದ ಮೂಲದ ಆಟ. 

ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಗಂಜೀಫ್ರ, ಈಗ ಇಸ್ಪೀಟು. ಇಸ್ಪೀಟು ಭಾರತೀಯವೂ 
ಹೌದು, ವಿದೇಶೀಯವೂ ಹೌದಂ. 
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ಫಲವಾಗಿ 'ಟೆನಿಸ ಸ್‌ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಪಾದರಸದಂತೆ ಸರಿದಾಡಲು J ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ನಾವು ಉಸಿರಾಡಂತ್ತಿರುವುದಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಯಂಗದಲ್ಲಿ. ಕ್ರೀಡೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟೀತೆ? ಚದಂರಂಗ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಅದರ ನೆರವು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ? ಹ ಬೋರ್ಜ್ಜೊೋವರ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕಂಪ್ಯೂಟರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿ "ಬೋರ್ಜೋನವರಿಂದ ಯಾವ ಕ್ರೀಡೆ ಸಾಧ್ಯ?” ಎಂದು ಕೇಳಲಾಯಿತಂ. 
“ಓಟ” ಎಂದಿತಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌. ಅವರ ಓಟ ಸಾಧನೆ, ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣಪದಕ ಸಂಪಾದನೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಗಾಯಗೊಳ್ಳುವ, ಅಸ್ವಸ್ಥ ರಾಗುವ, ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಆಟದ ಕಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಮರಳುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ, ಸ್ನಾಯಂ ಸಾವಂಥಣ್ಯದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಸನ್ನದ್ದರಾಗಂವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ನೆರವಾಗು 


jo 





st xy 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ವಿರೂಪಗೊಂಡು ಊರಿಗೆ ಮರಳಿದವರನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಕರೂ ಗುರುತಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ? 
ಈಗ ಆ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕ್‌ ಸ ಜ್ಜ ಆ ಮುಷ್ಟಿಯಂದ್ಧ ಪಟು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು ಸುಂದರನಾಗಂವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ! 


“ಈಗಿನ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಚೂಟಿ. ನಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಇರ್ಲಿಲ್ಲ. 

—ಈ ಮಾತನ್ನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಲ ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ! 

ಹಿಂದಿನವರಿಗೆ ಚಂದ್ರ ಸ ಯಾತ್ರೆ ಕಲ್ಪನೆಗೂ ನಿಲುಕದ ವಿಷಯ. ಇಂದಿನವರಿಗೆ ಅದು ತೀರಾ ಪರಿಚಿತ. ಯಾಕೆ? 
ಚಂದ್ರಲೋಕ ಬ ಆಟವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಆಡುವುದಿಲ್ಲವೆ ಮಕ್ಕಳು? ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹೊರಟು ಯ 


ಮುಟ್ಟುವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ ರಾಕಿ ಸ ಕಾಸಿಗೊಂದು, ಕೊಸರಿಗೊಂದು. 


ಅಪ್ಲಿ 
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ಪುಟ್ಟ ಆಟದ ಬಯಲಿನಿಂದ ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟ -ರಾಷ್ಟಮಟ್ಟಗಳ 
ಕ್ರೀಡೆ, ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ, ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀ ತೋತ್ಸವ, 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌, ಇತರ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು --ಈ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಗಣಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ದೀರ್ಥವಾದದ್ದು "ಆದರೆ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ 
ದಷ್ಟಿ ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೇ. ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ ಪಡೆಯುವ ಯಶಸ್ಸಿ 
ಲಬ ಇ ಬಗ್‌ ಬ್‌ 
ನಷ್ಟೇ ವಂಖ್ಯವಾದದ್ದು --ಅಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಚ್ಚು ಮುಖ್ಯ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳ ವಂಲಕ ಆಟಗಾರ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಿನ ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿಯೇ 
ಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಆತ ದಿಟ ತನದಿಂದ ಎ 
— 
೬.೪ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಕರುಬುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಕ್ರೀಡಾ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸಮರ್ಥ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಿನ ಸತ್ವಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗುವುದು ಆಟದ 
ವಿಷಮ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ.  ಸೋಲಂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಎನಿಸಿದರೂ ಆಟ 








6 ಸ ಎಂಡೆ ಜವ ಉಂ ದ ರ 
ಷನ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ತ ವದ ಟಿನಿಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
3 


ವನ್ನು ಆತ ಮಂಂದುವ 
ರಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಸೋಲನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಧೃತಿಗೆಟ್ಬ ಹಿಂಜ 
ರಿಯಂವುದಿಲ್ಲ. ಗೆಲು 
ವಲ್ಲ, ಆಟ ಮಂಖ್ಯ-- 

ಸಬೇಕಾದದ್ದು 
ಇಂಥ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ. 

ಟೊಕಿಯೋ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನೆ 10,000 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಹೊರ 
ತಾಗಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಆಟಗಾ 
ರರೂ ಪಂದ್ಯ ಮಂಗಿಸಿ 
ದರು. ಕೊನೆಯ ಓಟ 
ಗಾರರು -- ಸಿಂಹಳದ 
ಕರಂಣಾನಂದ-- ಬಹಳ 
ಹಿಂದಿದ್ದರು. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
“ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ, ಇನ್ನು ಸಾಕು'' ಎಂದೆಲ್ಲ ಮೂದಲಿಸಿದರಂ. ಆದರೂ ಆ ಆಟಗಾರ ಓಡಂತ್ತಲೇ ಇದ್ದರಂ,|. ಮೂರು ಬಾರಿ ಪೂರ್ಣ ಸಂತ್ತು 

ಮಂಗಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಕೊನೆಯವರಾಗಿ ವ ಮಂಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಯನ್ನು ವಂಟ್ಟಿದರಂ, ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಂ ನಗುತ್ತ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿದರು. 

ಆತ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರ. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಂವುದು ಅವರಿಗೆ ಮಂಖ್ಯವಾಗಿತ್ತೂ— ಜಯವಲ್ಲ. 

ದೊಡ್ಡೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔದ್ಯೋಗೀಕರಣ ನಡೆದಿರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿರಾಮವಿದೆ. ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹಣವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ವರ್ಗಗಳೂ ಮನೋಲ್ಲಾಸದ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡೆಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಗರ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಂವ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳೂ ನಗರದ ಹೊರವಲಯಂಗಳೆಲ್ಲಿ ಉಪನಗರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಂವಾಗ ಆಟದ ಬಯಲು 





ಸ ೦ ಎಚ್ಚರವಹಿಸುತ್ತವೆ. ನಗರಯೋಜಕರಂ ಎಲ್ಲಿ ದಕ್ಷರಾಗಿರಂವುದಿಲ್ಲವೋ ಎಲ್ಲಿ ಪೌರರು ಜಾಗ್ನ ತರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರಿಸಿದ ನಿವೇಶನ ಕ್ರಮೇಣ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಕಾರಖಾನೆಗಳೋ ವಸತಿಗಳೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
6೨೬ ಗದು ASSO A on ನಾ ಬ ( 9 € ) 
ಕಳದ ಬಯಲಂಗಳೂ ಉದ್ಯಾನಗಳೂ ಪಟ್ಟಣ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಅ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು. 
ಗ್ರಾಖಾಣ ಜನರು ಪಟ್ಟಣ-ನಗರಗಳಿಗೆ ಬಂದಂ ಸೇರುವದು ಬಹ ಜ 
PN 3 ನರು ಪಟ್ಟಣ-ನಗರಗಳಿಗೆ ಬಂದಂ ಸೇರುವುದು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆಯುತ್ತಿರಂವ ಕ್ರಿಯೆ. ಜನ ಹೀಗೆ 
ಐಲಸಿ ಬರುವುದರಿಂದಲ ಜನಸಂಪ ಲಿ 


ಲೂ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ವಸತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಟಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಅಂಕೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಡುವ ಆಟಗಳು 
ಹಲವು. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು "ಮನೆ' ಗಳು. 
200, 800, 400 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು. 

ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಹತ್ತಿರ ಆಟ 
ಗಾರರು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಂಟು. ಜನ ಆಟಗಾರರು ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ 
ಚೆಂಡನ್ನು 100, 200, 300, 400 ಹೀಗೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಯಾ ಮರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿತೆಂದರೆ, ಅವನ 
ಸರದಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಿಗೂ 
ತಲಪುವಂತೆ ಉರುಳಿಸಿದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದಾತ ಸೋತವನು. ಗೆದ್ದವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಕಾಲಮೇಲೆ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ತಾವು ನಿಂತ ಗೆರೆಯಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬೀಳುವಂತೆ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 100, 


4 


ಸೋತವನು ಕುಂಟುತ್ತ ಹೋಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ತರಬೇಕು. 
ಒಂದು ವಿಧದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಒಂದಂ ಬಾಗಿಲಿರುವ 


ಚೌಕಾಕೃತಿಯನ್ನು-ಕೋಟೆಯನ್ನೂ-ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಸಂತ್ತಲೂ 
1,2,3 ಇತ್ಯಾದಿ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪುಟ್ಟ ವೃತ್ತಗಳೊಳಗೆ 
ಬರೆಯಬೇಕು. 1ರಿಂದ ಹಿಡಿದು ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ಚೌಕದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 
ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಗೆರೆಗಳೆರಡು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಛೇದಿಸಿದರೆ 
ಒಂದು ತಪ್ಪಂಕ. ಕಡಮೆ ತಪ್ಪಂಕ ಪಡೆದವರು ಕೋಟೆಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಂತೆ. 

ಕಾಗದದ ದಂಡಿ), 93;,,10/ 4388... ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
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ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಾ 








ದಜ. ಎಶ 
ಸೇರಿಸಲ್ಪ ಡು ಲಲ್ಲಿ 


ಅಂಗವಿಕಲ ಆಟಗಾರರ ಸಾಧನೆಗಳು ಹಲವು 
ಸಶಕ್ತರನೂ ಭಾವ್‌ 1072ರ ಅಂಗ 


ಕ್ಕ ಸ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ 


ಭಾರತೀಯ ನಾರಾಯಣ ದತ್ತಾ _ತ್ರೇಯ 
ದಿವಾನ್‌, ಹಲವಾರು ಟೇಬಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
| ಟೂರ್ನ್‌ಮೆಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಶಕ್ತ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
-. ಅಂಗವಿಕಲರ ಒಲಿಂಪಿಕ ಗ ನಲ್ಲಿ ಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 
1 1.6 ಸುರಟಕಾಂಕ,ಪೇಟ್ಯರ' ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
ಅಂಗಸಾಧನೆ 
ನೋಡಿ: ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರಬೇಕು; 


ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಯಾರದು 


pe) 
ಷ್ಮವಸ್ಪ ನಾ 


ಉತ್ತಮ ಶರೀರ ಸೌಷ್ಠವ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 
ಅತಿ ಉತ್ತಮ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ -ಅಂಗಸೌ 
ಪುರುಷನ ಎದೆಯ ಸುತ್ತಳತೆ, ದೇಹದ ಎತ್ತರದ ಶೇಕಡಾ ರರರಿಂದ 
62ರಷ್ಟು ಇರಬೇಕು. ನಡುವಿನ ಸುತ್ತಳತೆ ಎದೆಯ ಸುತ್ತಳತೆಗಿಂತ 8-10 
ಅಂಗುಲ ಕಡಮೆ ಇರಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಗ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು 
ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಲೇಜು, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಜರಗುತ್ತದೆ. ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಇದೆ. 
"ಶ್ರೀ ಮೈಸೂರು ' ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 


ಯುವಕರು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಸದೃಢಕಾಯ 
ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಜರಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಪಾ ೧೨೨೨ ಮಾಗಾ 
ಲ Ww ನಳಲ೦ದಿರ್ಲೂೋ 








ಭಂಗಿಗಳು 


"ಶ್ರೀ ಭಾರತ' ಸ್ಪರ್ಧೆ 1960ರಿಂದ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಜರಗುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜಬ್‌ ಭಾರತೀಯ ಅಂಗಸಾಧನಾ ಫೆಡರೇಷನಿನ ಆಶ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿ. ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ " ಬಲಶಾಲಿ' (ಮಿ. ಸ್ಟಾಂಗ್‌ಮನ್‌), “ಘನ 
ಸ್ನಾಯುವಂತ ' (ಮಿ. ವಂಸಲ್‌ವಂನ್‌) ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಜರಗು 
ತ್ತವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ಅಂಗಸಾಧನಾ ಫೆಡರೇಷನ್‌ “ಶ್ರೀ ಏಷ್ಯ ' (ವಿಂ. ಏಷ ಕ) 
ಮತ್ತು “ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವ' (ಮಿ.ಯೂನಿವರ್ಸ್‌) ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ. __ 


ನೋಡಿ : ಸೌಂದರ್ಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ 


ಮಕ್ಕಳ ಕಥೆಯ ಘಟನೆಗಳಿಂದ, ಹಿಡಿದು ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ, ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆ, ಚಂದ್ರಯಾನಗಳ ಚಿತ್ರಗಳ ತನಕ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳು ಅಂಚೆ 
ೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬರುತ್ತವೆ. ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಕಲೆ, ಇತಿಹಾಸ, 
ಭೂಗೋಳ, ಕೈಗಾರಿಕೆ ಹೀಗೆ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ವಿಷಯ 


f 
ಕ್‌ 
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KE 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯೇ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮ ಅಂಚಿ 
ಚೀಟಿ. ಅದರ ಹೆಸರು ಪೆನ್ನಿ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌. ಒಂದು ಪೆನ್ನಿ ಬೆಲೆಯ ಆ 
ಅಂಚೆಚೀಟಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಕ್ಟೋರಿಯ ರಾಣಿಯ ಚಿತ್ರವಿದೆ. ಅನಂತರ 
ಇತರ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳೂ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದುವು. 
ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೂಗೋಳದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಲು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಲು ಇದು ಕಾರಣ. 












| XX: OLYMPISCHE 














(ಇರ ಜು 


ಗ್‌ 
ಹ್‌ 











ಅಮೆಡಿ 


ತ 





4 













pe K 
ಲ ಹ! 
we A 
೫ ಇ 
ಹೆ y 
ಸ್‌ $ 
ಶೂ ಹ 
೫ ಇ. 
ಇಡ. ಕ 

ka 
ee] 
ಯ » 
ಕ್‌ 4 
ಲು p< 
ಕಾರಾರ್‌ 
1 






4 
ಅಆ 













ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಮಾರಾಟ ಅಥವಾ ವಿನಿವಂಯ ವ್ಯವಹಾರದ ಪ್ರಥಮ 
ಅಂಗಡಿ 1861ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ : ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 1862ರಲ್ಲೇ 
ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು. | 

ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹುಚ್ಚು 
ವ್ಯಾಮೋಹ ತಳೆದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲವರು ಕೋಣೆಗಳ ಗೋಡೆಗಳ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು  ಆಂಟಿಸಿ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಿದರು. ಹಲವರಿಗೆ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚುಕ್ಕೆ ತೂತುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ, ಅಂಚೆಚೀಟಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಕಾಗದ ರಚನೆ, ಅದರಲ್ಲಿನ 
ನೀರ್ಗು ರುತುಗಳು-- ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದೇ ಹವ್ಯಾಸವಾಯಿತು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ರಾಣಿಯ ಚಿತ್ರವಿರುವ 
ಮೊದಲ ಕೆಲವು ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾಣಿಯ ಚಿತ್ರ ತಪ್ಪಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳು ಕೇವಲ 8-10 ಮಾತ್ರ 
ದೊರೆತಿವೆ. ಈ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳ ಒಂದೊಂದರ ಬೆಲೆ ಈಗ ಸುಮಾರು 
15,000 ರೂಪಾಯಿ. 

ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಗಯಾನದ 12 ವರ್ಷದ ವರ್ನನ್‌ ವಾಗನ್‌ ಎಂಬ ಶಾಲಾ 
ಬಾಲಕ ಮಾರಿದ ಒಂದು ಅಂಚೆಚೀಟಿಯ ಕತೆ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಅವನು 
ತನ್ನ ಮನೆಯ ಮೇಲಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ ಒಂದು ಅಂಚೆಚೀ ಟಿಯನ್ನು 
ಮಾರಾಟಗಾರನೊಬ್ಬನಿಗೆ 8 ಷಿಲಿಂಗಿಗೆ ಮಾರಿದ. ಅದು ಮುಂದೆ 
ಸಂಗ್ರಾಹಕರ ಕೈದಾಟುತ್ತ, ಅಮೂಲ್ಯ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 1856ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಗಯಾನದ ಅಂಥ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಇದುವರೆಗೆ 
ದೊರೆತದ್ದು ಅದೊಂದೇ. 

1904ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ ಸ್ಮಾರಕ ಅಂಚೆ 
ಚೀಟಿಗಳ ಸೆಟ್ಟೊಂದನ್ನು ಅಂಚೆ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಡುಕೊಂಡ. ಚೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಆ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ ತನ್ನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ 
ತಾನೇ ಒಂದು ಪತ್ರ ಬರೆದ. ಆ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಪ್ರಥಮ 
ದಿನದ ಅಂಚೆ ಮುದ್ರೆಯೊಡನೆ ಅವನಿಗೆ ತಲಪಿತು. 
ಹರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಅದು 38 ಪೌಂಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಮಾರಾಟವಾಯಿತು. 

ಕಲ್ಕತ್ತದ ಪತ್ರಕರ್ತ ಕಮಲ್‌ ಬ್ಯಾನರ್ಜಿ ಎಂಬುವರು ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಾಹಕರಾಗಿದ್ದರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿದ್ದ ಹಲವು ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತವು. 

ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇತರ ಸಂಗ್ರಹಕಾರರೊಡನೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ. ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರುವ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದೇ ರೀತಿ 
“ಅವರಿಗೆ ಬೇಡವಾದದ್ದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೆಲವರು ಅಂಚೆ 
ಚೀಟಿಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ವಿದೇಶೀ ಪತ್ರಮಿತ್ರರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಂದ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಬಹುದು. ಅವರ 
ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳ ಮಿಶ್ರರಾಶಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳ 
ವರ್ಗೀಕರಣ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಚೀಟಿಗಳು ಹಲವು ಇರಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಪೂರ್ವವಾದುವೂ 
ದೊರಕುತ್ತವೆ. 

ವರ್ಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟಿರುವ ಪೊಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಮಿಶ್ರರಾಶಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ರೀತಿಯ ಚೀಟಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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೨.೨ 
ಒಲ. 


ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ. 


ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ -- ಅಂಡ್ಕಾಳ ಆಟ 


ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿದ ಕಾಗದಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಸೇಕಿಸಂ 
ವಾಗ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕ ತಟ್ಟೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ನಸಂ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಸಹಿತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಅದ್ದಿಟ್ಟರೆ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಎದ್ದುಬರುತ್ತದೆ. ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು ಹೊರ 
ತೆಗೆದು ಎರಡು ಒತ್ತು ಕಾಗದಗಳ ನಡುವೆ ಇಟ್ಟು, ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಮುದುಡದಂತೆ ಭಾರ ಹೇರಬಹುದು. ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನು 
ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ದಿಂದಲೇ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 

ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವಾಗ ಫೈಲಿನಲ್ಲಿ(ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ) 
ದೇಶಗಳ ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ ದೇಶದ 
ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಫೈಲ್‌(ಪುಸ್ತಕ) ಮಾಡಬಹುದು. 

ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಹಲವು ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮಾಸಿ ಹೋಗಿರದ ಮತ್ತು ಅಂಚೆಕಚೇರಿಯ ಗುರುತು ತೆಳುವಾಗಿರುವ 
ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನೇ ಆಯ್ದು ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. 

ಹರವಾದ ಗ್ರಾಫ್‌ ಹಾಳೆಗಳ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹಾಳೆಗಳ ಒಂದೇ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಟು ಕಾಗದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವರವನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರಬೇಕು. ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕ್ರಮ, 

ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ನುರಿತ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಪ್ರಕಟಿ 
ಸುವ ಕ್ಯಾಟಲಾಗಿನ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕ್ಯಾಟಲಾಗಿನಲ್ಲಿ ನಮೂದಿ 
ಸಿದ ವಿವರಗಳೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು 
ಸಲ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗುರುತಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನ್ಯಾಸ, ಬಣ್ಣಗಳ 
ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ಸಂದೇಹ ಬಂದಾಗ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯ ಚುಕ್ಕೆ ತೂತುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕ್ಯಾಟಲಾಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಅದೇ ಅಂಚೆ 
ಚೀಟಿಯ ಚುಕ್ಕೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ನೀರ್ಗು ರುತಿನ ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಚಿಕ್ಕತಟ್ಟೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೆಲವು ತೊಟ್ಟು ಬೆಂಜೀನನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು. ಅಂಚೆಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರ್ಗು ರುತು ಇದ್ದರೆ ಅದು ಕೂಡಲೇ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಕ್ಯಾಟಲಾಗಿನಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ ನೀರ್ಲುರುತಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಂಚೆಚೀಟಿ ಹೋಲಿಕೆಗೆ 


) ) ಅವೆ ಳಳ ಲ 
ರಾ" ಇ A ೩ NA ಇದು ಷ್ಣ ಇ ಹಸಿ ಕ 
ಅಂಡ್ಯಾಳ ಅಂದರಿ ದಂಡ - ಇಂಥ ಬವರಿ ಕಲ್ಲುಗಳು 
— ಲಾ ಮೆ ಹ ಳಿ 
ಟು ಆ ಊಟ ಬ್ಲ ಬರ್ಕ ಳಿ 
ರ 


OO 


ವಿ PR 
ಬಳಸಿ ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಹೆಚು ಮ 


೦ತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿ -- ಆಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಮ 


ಕಂಸ ರಾ WN ಶಾಲ 
_-ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಸಂದರ್ಭ ಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಾಡುವ ಒಂದೊಂದಂ ಸಾಲನ 


3 
8-10 ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದಂ. ಒಂದು ಪದ್ಯ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ ಕಲ್ಲು 
ತೂರಿ ಹಿಡಿಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದಂ ಪದ್ಯ ಹೇಳ ತ್ತಾರೆ. 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೂರಿದ ಅನಂತರ ಕೈಮೇಲೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
೪1 
HW 


ಸರದಿ ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ Sr in ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ನ ಕಲುಗಳ 


೧೨ 


ಪದ್ಯಗಳು, ಎರಡು ಕಲ್ಲಂಗಳ ಪದ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಒಂದು ಕಲ್ಲಿನ ಪದ್ಯವನ್ನು 
ಮಂಗಿಸಿದವಳು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. 

ಅಂಡ್ಯಾಳದಾಟವನ್ನು ಆಣಿಕಲ್ಲಿನ ಆಟವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಲ್ಲಾಟ 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿ 

ಪ್ರಾಚೀನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಗೌರವಾರ್ಥ ಅದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಹ 
ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇವು ಆರಂಭವಾದದ್ದು 1 1896ರಲ್ಲಿ. ಇವನ್ನು 


ನಿರ್ವಹಿಸಂವ ಹೊಣೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ ಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸವಿಂತಿಯದಂ. 


ಇದಂ 1894ರಲ್ಲಿ ಸಾ ಸ್ಕಾ ಪನೆಯಾಯಿತು. 


ಸವಿಂತಿಯ 1 ಕಚೇರಿ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಲಾಸೇನಿನಲ್ಲಿದೆ 
ವಿಶೇಷ ಪರಿಶೀಲನೆಯ ಅನಂತರ ಸಮಿತಿಯ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರನ್ನು 
ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಸದಸ್ಯರು ತವ್ಮು ದೇಶಗಳನ್ನು ಸ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ €ಯ ಸವಿಂ 
ನಿಯೋಜಿಸಿದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ದೇಶದಿಂದಲೂ ತ 
ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಸದಸ್ಯ ಕ್ವ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ. ಇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ 


ಲ್‌ ತಮ್ಮ ದೇಶದ ಸರಕಾರದಿಂದ ಬರುವ ಸೂಚ 
ನಿರ್ಬ ಸವತಿ 1 


ನೆಗಳು ಅವರನ್ನು 


ಅವರು ಆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸಬಾರದಂ. 


ಎ ತ ವ 
ಎಲ್ಲ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಂಘಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದಂ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿಯೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಲಿ ಒಲಿ 
೧೨ 
ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀ 


ಗಳೂ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಬಲಿಂಪಿಕ್‌ 


ಏಗ 9, ನಗ KN ಅವೆ ೧ ತ 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಿತಿಯ ನಿರ್ದೆ €ಶನದ 
= ಿ PRS TS) ಹಾ) 

ಏರ್ಪಾಡಿದಿ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನವೂ ದೊ 


PE ಳು ತಗ್ಗು ಎ 
ಬೀಕಾದ ನಗರವನೂ. ದಿನಾಂಕಗಳನೂ ಗೆೈೆ೧ತು ಮಸುಡೂತ ನಿ 
ಗೆ ಲಲ (Vr Ng (1ಆಲ್ರ ಉಲಿದ ಊ 
ಕ PN ಅ ವಿಷ ಅಲ 5 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಆತಿಥೇಯ ದೇ 
ಶೆ ಕ 
ಶನ ಜಿನ ನರ್‌ 
ಅಲ್ಲ, ರು ರ) ೦ ತರರಾಸಿ ೦೧ಗೊ 9 
ಗೆ ಗಲ ಆಆಅಅಟಲಬ್ಟ್ರಯುು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ತ್ನದೆ. ಓೀಿ೧ 8,೫ ಸಂಗತಿ 
ಈ ಕೃ ೧ 0) ೧0 ನಿಲ್ಲಿ 
ವ್ಯ. ಉಓಟರಿಯಿಕ ರ್ರ ಡಿಲಯುಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರಾಗಿರಬಾರದಂ, ಹವ್ಕಾಸಿಗ ಗಿರಬೇಕು --ಎಂಬ ನಿಯವಂವನ್ನೂ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸವಿಂತಿ ರೂಪಿಸಿದೆ. 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ €ಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 1954ರಲ್ಲಿ 53 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಿದ್ದರು : ; 115 ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿಗಳು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 1972ರಲ್ಲಿ 122 ರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸಮಿತಿಗಳಿದ್ದು ವು. 
ಸಮಿತಿಯ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಗ್ರೀಸಿನ ಡೆಮಿಟ್ರಿಯಸ್‌ ವಿಕಿಲಾಸ್‌ (1895- 
1896). ಆನಂತರ ಪೀರ್‌ ದ ಕೂಬರ್ತಿ (1896-1926). ಕೊಮ್ಸ್‌ದ 
ನೀಲೆಟ್‌ ಲ್ಯಾಡರ್‌ (1926-1942), ಸಿಗ್‌ ಫಿಡ್‌ ಎಡ್‌ಸ್ಟೋಮ್‌ (1946- 
1952) ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದರು. 1952ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ 


ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ ಆಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


ವರೆಗೂ ಅವರೇ ಅಧ್ಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ರು. 

ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮನಂಷ್ಯನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕ್ರೀಡೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಅಷ್ಟೆ 

ಶಾಲಾಮಟ್ಟ, ಅಂತರಶಾಲೆ, ಜಿಲ್ಲೆ, ಅಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ, ರಾಜ್ಯ. ಅಂತರರಾಜ್ಯ, 

ಇ ಹಾ ೩ ತ್ಯಾ 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆಯಬಹುದು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಆಟ 
ಗಾರನಿಗೆ ಅಥವಾ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆ ವರ್ಷದ ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಥಶಾಲಿ ಆಟಗಾರ 


ಅಥವಾ ತಂಡ ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿ ಲಭಿಸಂತ್ರದೆ. 

ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌, ಕುದಂರೆ ಸವಾರಿ, ಈಜು, ಹಾಕಿ, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಮಿಂಟನ್‌ ಮಂತಾದ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಹಲವು 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ವಾಲಿ 
ಬಾಲ್‌, ಬಿಲ್ಲಂಗಾರಿಕೆ, ವಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧ, ಕತ್ತಿವರಸೆ, ಷೂಟಿಂಗ್‌, ಜೂಡೋ, 


ಡು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
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ಪಡೆದ ಆಟಗಾರ ಆಂಥೂನಿ ಬ್ರಗಾನಾ 
ಇವರ ಆಟ ಹಾಕಿಯಲ್ಲೂ ಹಿರಿಯ 
ಮಟ್ಟದ್ದು. 1950ರಿಂದ 1954ರ ವರೆಗೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಮಂಂಬಯಿಂ ಹಾಕಿ ತಂಡದ 
ಸದಸ್ಕರಾಗಿದ್ದರು. ಎರಡೂ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 


ತೆ 

€ 
0) 

1 


ಇವರು ಶ್ರೇಷ್ಠ'ಇನ್‌ಸೈಡ್‌-ಫಾರ್‌ 
ಆಟಗಾರರು. 
ಬರಿಯ 5 ಅಡಿ 8 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ, 





ಚುರುಕಾದ ಚಲನೆಗಳು. ಗೋವಾದಲ್ಲಿ 
ಇನಿ ಬ್ರಗಾನ್ಸಾ ಹೈಸ್ಕೂಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ 


ಇವರು ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತೂ ಹಾಕಿ ಆಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರಂ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ವಂಂದಂವರಿಸಲು ಮಂಂಬಯಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಇವರ ಆಟಕ್ಕೆ ವಂತ್ತಷ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಸಿಕ್ಕಿತು. 


ಶೆ ರತಂ ಸಂಸ್ಥಾನದ 
೧ ಈ 
ಬ್ರಗಾನ್ಸಾರನ್ನ್ನ ಎಂಟು 


ಮಹಾರಾಜ ಇವರ ಆಟದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ 
ತಿಂಗಳ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರಂ. 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಬಳಿಕ ಬ್ರಗಾನ್ಸಾ ಮುಂಬಯಿಯ ತಾತಾ ಕಾರಖಾನೆಯ 
ಉದ್ಯೋಗಿಯಾದರು ; ಕಾರಖಾನೆಯ ಹಾಕಿ ತಂಡ ಭಾರತದ ಪ್ರವಂಖ 
ತಂಡವಾಗಲು ಸಹಾಯಕರಾದರಂ.. ಈ ತಂಡ 1950ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ಬಾರಿಗೆ ಆಗಾಖಾನ್‌ ಕಪ್‌ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿತು. ಮುಂದಿನ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಶಪ್ಪನ ತಾನೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿತು; 


ಅಂಸೈರ" 


ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ “ಅಜ್ಜಿ' "ಕಳಿ'ಯ ಕಣ್ಣು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಲ ೪) ಜ ಲ) ನಾ Ny 
ಇಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಿಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಇತರ ಮಕ್ಕಳು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ 


ಣ್‌ SE FN AACR 9 ಜಾಲೆ 
ಸಿರಿ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ರು ಯಿಸುವಾಕೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಆಟದ 
ತ್ನ ಹ ಡೆ ಮಿ 

ತೀರ್ಪುಕೊಡುವುದಂ, ಸರಿ ತಪು ಗಳನು ವಿವೇಚಿಸುವುದು. 
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ಉಳಲಲಯಬುಲಳಿ S0೦ ರ್‌ ಅಥವಾ ರೆಫರಿ 
ಬ % A 
೨2 £2 eA p 7್‌್‌್‌ ಷ್‌ 
೩೩ ಲ ಎ Dir «ಎ eV ರಣ ಕಾ ಸೌ 
ಆಟದ ಕಟ್ಟಳೆ ಇ'ಉಕ್ಮ್ಮ ಆಟಗಾರರು UUW ಖಲಸಿರಿಲ್ರ 
ಶಮ ಪಾ RU p= “ಎಫ 
ದ © — LO ಎಂ ಜಾ ತಾರಾ 
ದ್ಹಾರಿಯೋೀ, ಅರ್ರಐಂದುಗಿ ಆದಾ ರಿಯೋ, ಉಂಬುದನ್ನು 
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Rata “ತ ೧ ಳ್‌ Fa 
ಪರಿ ಇ ದ್ರ ಎ DT ಗ್‌ ಗ ON 
ಸ pM WwW UV ಆಟಗಾರಿನಾಗಿರಲೂ ಬಹುದು 
೧ಲ೧1/ರಾಗ್‌ ನಿಸ AO NA ಮಿ 
ಲ ರ Jes PR ಎ Pe PSS ತಾಲಿ ಸಾಲ ಸ್ಮ ಧಾಳಿ ೦) 0೦ ಗಸ 
ಇ ಉಬಹುದು JU ಆಟದ ನಲರಿಗಿ) ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ 
ಇರಾ ಗಾಗ ಇರೂ ತ್ತ ಘ್‌ pS 
ANAVUWICD 5S ಬ) (ಡುವ ಸಾೌವಂರ್ಥ್ಯವಣ ಣೆ 
ಆರ್ಯ MX YYW Wes ( ಇ ಲ ಆತನಿಗೆ 
ರಾಗ್‌ ಪಿಎ. 
ಇಟು) ಕು. 
P 
CA ತಾ ಇಗೆ ಇ ಹಾಲೆ ಮ್ನ BN ಪ್ಪ ಸಿ ೧A ೨ 
೦ ಸೆ ಲ ಲ ಕಕತ ಹ ಪಾಟ್‌ 
ಅಂಪ್ಳಿರಿ ಬರಿತ ಜಟ (ಇ! WEO ಬಗಿಯು ಹೂಗಳು 
aad RE ತಾಈ್ತ ಘಾಟ 
ಇರುವ J ಬಂ ಹ (3 ನೀ ಅವರಿಬ ರೂ ಇರುವ 
ಶಬಲ WHY ಉರುಟಿ ಛಲ UUW, UY ಇಬುವಂಗಿ 


ರ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರೆಫರಿಯ ನಿರ್ಧಾರವೇ ಅಂತಿಮವಾದದ್ದು. ಲೈನ್‌ಮನ್‌ ಅಥವಾ ಗೆರೆ 
ನಿರ್ಣಾಯಕನಂ ರೆಫರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ. 


ಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವುದು ಇವು ರೆಫರಿಯ ಕೆಲಸ. ಯಾವನಾದರೂ ಆಟ 
ಗಾರನಿಗೆ ತೀವ್ರ ಪೆಟ್ಟಾಗಿದ್ದರೆ ರೆಫರಿ ಆಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಬಹುದಂ. 


ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿ ಆಟವನ್ನು ನಿರ್ದೆಶಿಸುತ್ತಾನ. 
ಇವನ ಎದಂರುಬದಿಗೆ, ಅಂಪೈರ್‌ ಇರುತ್ತಾನೆ. ನ 
ಸ್ಕೋರರ್‌ ಅಥವಾ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದಾಖಲೆಗಾರ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಕನಿಷ್ಠ ಇಬ್ಬರು 
ಲೈನ್‌ಮೆನ್‌ ಅಂಗಣದ ಕರ್ಣರೇಖೆಯ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊ 
ಎದಂರು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಕಬಡ್ಡಿಯಲ್ಲೂ ರೆಫರಿ, ಅಂಪೈರ್‌, ಸ್ಕೋರರ್‌, ಲೈನ್‌ ಮೆನ್‌ ಇರುತ್ತಾರೆ, 
ನದ 


££ 
CL 
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ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೈರುಗಳು ಮೈದಾ ಪಾಶನ್ವಗೆರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಮೈದಾನದ ಒಂದರ್ಧದವರನ್ನು ಗಮನಿ 


ಸುವ ಹೊಣೆ ಹೊರುತ್ತಾರೆ. 


ಗಾಲ್ಫ್‌ ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮೈದಾನದಂದ್ಹಕ್ಕೂ ಆತ 
ಆಟಗಾರರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕು. 

ಜೂಡೋದಲ್ಲಿ ರೆಫರಿಗೆ ಷಿಂಪಾನ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ನಿಯಂತ್ರಣ, ತೀರ್ಪು ಇವನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಈತ ಒಂದೆರಡು ಉಪತೀರ್ಪು 


ಗಾರರನ್ನು ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೈರುಗಳು ; ಒಬ್ಬ ಬೌಲರ್‌ ತುದಿಯ ವಿಕೆಟ್‌ 
ಬಳಿಯೂ ಮತೊಬ್ಬ ಸ್ಕ್ವೇರ್‌ಲೆಗ್‌ನಲ್ಲಿಯೂ (ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನ ಹಿಂದೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ವಿಕೆಟಿನ ಎದುರಾಗಿ) ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರೆಫರಿ ಹಾಗೂ ಅಂಪೈರ್‌ ಇರುತ್ತಾರೆ. ವಾದ 
ವಿವಾದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ರೆಫರಿಯದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಧಿಕಾರ. 


ಗ್‌ 


SNR: 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅಂಪೈರನಿಗಾಗಲೀ ರೆಫರಿಗಾಗಲೀ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅವರನ್ನು ಬೇಗನೆ ಗುರುತಿಸಲು ಇದಂ ಸಹಾಯಕ. 
ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ರಕ್ಷಾ ಕವಚಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಪೈರ್‌ನ ಅಸಮಂಜಸ 
ಬಹುದಂ. 

ಚಾಣಾಕ್ಷತೆ, ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ದೃಷ್ಟಿ. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ-- ಇಂಥ ಗುಣಗಳು ಅಂಪೈರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 


ತೀಪುಗಳಿಂದ ತೀರ್ಪು ವಿವಾದಗಳು ಉಂಟಾಗ 


ಅಖಾಡ 


“ಅಖಾಡಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದು” ಎಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದಂ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಗಾಗಿ, ಹೋರಾಟಕ್ಕಾಗಿ ಕಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ವಾಸ್ತವ 
ವಾಗಿ, ಅಖಾಡ ಎಂದರೆ, ಕುಸ್ತಿ ಹಾಗೂ ಕಸರತ್ತು ಮಾಡುವ ಕಣ. 


ಅಖಾಡಾ ಎಂಬುದು ಹಿಂದೀಭಾಷೆಯಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಎರವಲು ಪಡೆದ ಪದ 


ಅಖಾಡಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಮಾನಪದ “ಎರೀನಾ.' ಲ್ಯಾಟನ್‌ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ "ಎರೀನಾ' ಎಂದರೆ ಮರಳು, ಮರಳಿನ ಪ್ರದೇಶ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಜನೀಮಿನಲ್ಲಿ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳ ನಡುವೆ 

ಣಸಾಟಗಳನ್ನು ಎರೀನಾಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಲು 
ss ನೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಕೂಡಲು ಆಸನಗಳಿದ್ದುವು. 
ಎರೀನಾ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಆಸನ-ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡದ್ದೇ 
ವರ್ತುಲ ಮಲ್ಲರಂಗವಾಯಿತು. ಆಗಿನ ಎರೀನಾಗಳು ವೃತ್ತ, ಕುದುರೆಲಾಳ 


ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಅಖಾಡಕ್ಕೆ ಸರ್ಕಸ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ರೋಮನ್‌ರ 
ಕಾಲದ ಸರ್ಕಸಿನಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳೂ ಖಡ್ಗ ಮಲ್ಲರ ಕಾಳಗಗಳೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ನೋಡಿ: 


ಆಟದ ಬಯಲು : ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 


ಅಖಿಲಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಲಿ 
ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ ವಿದ್ಯಾ 


ಸಚಿವಖಾತೆಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ “ಆಲ್‌ ಇಂಡಿಯ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ ಸ್ಪೋರ್ಟ್ಸ್‌ 
ಅಥವಾ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾಮಂಡಲಿಯನ್ನು 1954ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣತ ತಜ್ಞರು. ಕ್ರೀಡಾತಜ್ಞರು, ಲೋಕಸಭೆ 
ವಂತ್ತು ರಾಜ್ಯಸಭೆ ಸದಸ್ಯರಂ-ಇವರನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಂವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅಖಿಲ 
ಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಲಿಯ ದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರದಾದ್ಯಂತ ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕ್ರೀಡಾ 
ಅ ಶಿ ೧ ಬಟ ಮಿ 
ಮಂಡಳಿಗಳಿವೆ. ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತೆ ಕೇಂದ್ರ ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಜಾರಿಗೆ ಬರಂವ ಸಾಮಾನ್ಯ ed ನ್ನುರಾ ೨ಜ್ಯ ಹಾಗೂ ಅದರ ಕೆಳಗಿನ 
pe 


ಮಟ್ಟದ ಕ್ರೀಡಾ ಗಳು ಜಾರಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ. 


ವಿವಿಧ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ, ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ತ 
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ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದು, ಕ್ರೀಡೆಗಳ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಶ್ರವಿಂಸುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಧನಸಹಾಯ ಒದಗಿಸಲು ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡುವುದು, ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಸಲಹೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ 


ಆಟಗಳ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ ಗಳನ್ನು (ಕೋಚಿಂಗ್‌ ಕ್ಯಾಂಪ್‌) ನಡೆಸುವುದು, 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಕಳುಹಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಆಯ್ಕೆ, ತರಬೇತಿ; ಬೇರೆ ದೇಶದ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಹಾಗೂ ಪದ್ಮಭೂಷಣ 
ಮೊದಲಾದ ಗೌರವ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹರಾದವರನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದು-ಹೀಗೆ ಕ್ರೀಡಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾಮಂಡಲಿ 
ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತದೆ 


1584ರ ವೇಳೆಗಾಗಲೀ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಗಳಿಸಿತ್ತು. 1878ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬು 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. "ಡಾಲ್‌ ಹೌಸಿ ಕ್ಲಬ್‌' ಎಂದು ಅದರ ಹೆಸರು 
(ಡಾಲ್‌ಹೌಸಿ ಭಾರತದ ಗವರ್ನರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಆಂಗ್ಲಾಧಿಕಾರಿ). 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು, ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡುವುದು, ಆ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಇ 1885ರಲ್ಲಿ ಸೋವಾ ಬಜಾ 
ಕ್ಲಬ್‌ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 

1888ರಲ್ಲಿ ಸರ್ವೀಸಸ್‌ ನಡೆಸುವ ಡುರಾಂಡ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಿತು. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳು ಮುಕ್ತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಸ್‌ ಯಾರಂ ಬೇಕಾದರೂ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. 

1889ರಲ್ಲಿ ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ ಕ್ಲಬ್‌” ಆರಂಭವಾಯಿತು. 1891ರಲ್ಲಿ 


ಮಹಮ್ಮಡನ್‌ ಸ್ಪೋರ್ಟಿಂಗ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಸೀವಿತವಾದ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಸ 
(ಐ.ಎಫ್‌.ಎ.) 1898ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಐ.ಎಫ್‌.ಎ. ಷೀಲ್‌ 
ಭಾರತದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಬಹುಮಾನವಾಯಿತು. 

1891ರಲ್ಲಿ ರೋವರ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತ ನೀಡಿಕೆ ee ಾ2ಃ 

ಈ ಶತಮಾನದ ಮೂರನೆಯ ದಶಕದ ವೇಳೆಗೆ ಅಖಿಲ ಭಾರತ 
ನಿಯಂತ್ರಣವಿರುವ ಒಂದಂ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕ" ಡುಬಂದಿತು. 
ವಿವಿಧ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು 1938ರಲ್ಲಿ ಬರ್ದ್ವ ನದ ಸಂತೋಷ ಮಹಾರಾಜರ 


ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆತರು. 1927ರಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಬಂಗಾಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 


ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ 


9 ಕಾನ್‌ ಲ ರಾ ತಾಲಿ ಯಾರಾ ಇಲ ಕು 
ಪಿಯನ್‌ ೩ಪ ನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಬಹುಮಾನ. 
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ಇ — ತ್ಕ -- ಡ್‌ ಸ ಖೇ ಇರು 
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ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಡ ತಂದಂ, 


KE 


ಅಟಾ ಸ್‌-ಆಡಾಕಾಕ್‌ 
[4] 


K — 
ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಊಟಿ ಮಾಡಾ ನಟಿ? ಸುತರ ಊಟವಾದ 


ವರೆಗೆ ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಜೊತೆಗೆ “ಎಣ್ಣೇ ಹಚ್ಚಿ. ಚ ಕ್ಲೈ ನಡೆಸುವಂತೆ 
ನಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಆಟವನ್ನು ಎಷ್ಟುಸಲ ಆಡಿದರೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬೇಸರವೀ 


ಅಟ್ಲಾಸ್‌ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತ ಅದ್ಭುತ ಕಾಯದ ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇವತೆ 
ಕ್ಲಾಸ್‌. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕ್‌ ಬಸ ಟೈಟನರಂ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಭೀಮಕಾಯರಲ್ಲಿ ಈತನೂ ಒಬ್ಬ. 
ಒಲಿಂಪಿಸ್‌ನ ದೇವತೆಯಾದ ಜೂಸ್‌ ಪೃಥ್ವಿಯನ್ನು ಗೆದ್ದಾಗ, ಅಟ್ಲಾಸ 
ನನ್ನು ಭೂಮಿಯ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಗಂತದಿಂದಾಚೆಗೆ ನಿಂತು ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿದ. ಅಂದಿನಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಹೊರುವುದು 
ಲಸವಾಯಿತು. 
* ಪುರಾಣದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪ್ರಚಂಡ ಬಲಶಾಲಿ ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ 
ಅಃ ನ್‌ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಪವಾಡಗುಣಗಳಿರುವ ಸುವರ್ಣ ಸೇಬನ್ನು 
ಕಿತ್ತುಕೊಡಬೇಕೆಂದೂ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಾನು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಹೊರಂವುದಾ 
ಗಿಯೂ ಹೇಳಿದ. ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಹೊರಿಸಿ ಅಟ್ಲಾಸ್‌ 
ಸೇಬನ್ನು ತರಲು ತೆರಳಿದ. ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ತನ್ನ ಹೊರೆಯನ್ನು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹರ್ಕ್ಕುಲೀಸನೇ ಹೊರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ ಆದರೆ ಚಾಣಾ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕ್ಷನಾದ ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ ಒಂದು ಉಪಾಯ ಹೂಡಿದ. ಒಂದೆರಡು ಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಹೊತ್ತದ್ದೇ ಆದರೆ ತಾನು ತಲೆ, ಹೆಗಲುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಣಿಯಾಗುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ. .ಇದನ್ನು 
ನಂಬಿದ ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಹೊತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ 
ಅವನಿಂದ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಹ ಛಂ. 

ಯಸ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಕಲ್ಲಾದ. ಇದೇ 


ದುಂ ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಪರ್ವತಗಳು 


೫ 
ಪರ್ಸಿ 


ಕ್ರಮೇಣ ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಎಂಬುದಂ ದೇಶಗಳ ನಕ್ಷೆಯಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ 
ಅನ ಯಿಸುವ ಹೆಸರಾಯಿತು. 
ನೋಡಿ: ಹರ್ಕ್ಯುಲೀಸ್‌ 


ಅಡಗಿಸಿದ ಕೋಲು 


ಕೋಲನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಡುವುದು, ಅದು ಇರುವ ಜಾಗವನ್ನು ಊಹಿಸಂವುದಂ 


ಹೀಗೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಆಡುತ್ತ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸೋಲಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದಂ. 
ಕಾಗದದ ನಾಲ್ಕು ನಳಿಗೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನಳಿಗೆಗಳ ಒಂದು ತುದಿ 


ಮಚ್ಚೆ ರುತ್ತದೆ; ಯಾವುದಾದರೊಂದು 


ಕೋಲನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಡುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ” ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ, ಕೋಲಿರುವುದು ಯಾವ 


ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಹ 1! ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ 
ಗುಂಪಿಗೆ. 10 ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಅವನ ಊಹೆ ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯವನು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆತ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ 6 ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಆತನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಮೂರನೆಯವನಿಗೆ ಅವಕಾಶ. ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿ 


ದ್ದ ರೆ4 ಗೆಲ್ಲಂಕ, 
ಇ ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯ ತಂಡ ಕೋಲನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ 


ತಂಡ ಊಹಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಟ ಸಾಗಂತ್ರದೆ. 


ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು. ತಂಡ 


ಅಡಾಕಾಕ್‌ 


ಚಿಟ್ಟೆ ಈಜು (ಬಟರ್‌ ಫ್ಲೆ ಫ್ಲೈ) ವಿಭಾಗದ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದವರು ಅಡೌಕಾಕ್‌. 100 ಮಿಸಾಟರ್‌ (1965, ಸಮಯ 
1 ಮಿನಿಟು 45 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 200 ಮಿಟರ್‌ (1967, ಸಮಯ 
2 ಮಿನಿಟು 21 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 110 ಗಜ (1964, ಸವಂಯ 1 ಮಿನಿಟು 
17 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 220 ಗಜ (1967, ಸಮಯ 2 ಮಿನಿಟು 46.9 ಸೆಕೆಂಡ್‌) 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ಅಡಾಕಾಕ್‌ ನೆದಕ್ಷೆ ೦ಡ್ಸ್‌ನ ಆಮ್ಸೆ ಟರ್‌ಡ್ಯಾ ಮಿನಲ್ಲಿ 1947ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ 


ದರು. 18 ವರ್ಷಕ್ಕೇ 1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಈಕೆಯ ಅಕ್ಕ ಗ್ರೀಟಾ, ಬ್ರೆಸ್ಟ್‌ ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌ ಈಜಿನ ಅಂತಿಮ ಹಂತ 
ತಲಪಿದ್ದರು. ಅಕ್ಕನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅಡಾಕಾಕ್‌ 14 ವಷ ೯ಗಳಿಗೇ 


ರ 
ಎ 
ಐರೋಪ್ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಬಟರ್‌ ಫೆ “AR 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಯ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಸೀ ಯವಿಂಗೆ ಹೋಗಿ ಕೈ 
ವಾಗುವಂಥ ಕಸರತ್ತುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾ 


4 
03 
ಲ 
ತ್ತಿ 
ತ್ರ 
೪) 
೪ 


ಗಳು ಬಲವಾಗಲು ಸಹಾಯ 
ಗಿ ಅಡಾಕಾಕ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಅಡಿಲ್ಲ ಡಿದ ನೆನಪು-ಅಣ 5 ೮) 


ಮಾಡಿದರು. ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಕೈಗಳು ಡಾಮಿನೋಗಳನ್ನು ಕೆದರಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. . ಸರದಿಯಂತೆ ಒಂದು ತಂಡದ 
ಅವರ ಅನೇಕ ಜಯಗಳಿಗೆ ನ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಡಾಮಿನೋಗಳು ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಇದ್ದುವು ಎಂದು 
ವಾದುವು. ಒಂದೆರಡು ವಂನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ 

ಅಡಾಕಾಕ್‌ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಜೋಡಿಸಿದ ಆಟಗಾರನ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲಂಕ. ಹೀಗೆ ಎಲ ಆಟಗಾರ 


ಟಟ , 

ಜುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಲನ ರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವವರೆಗೆ ಆಡ ಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅನುಭವಿಸಿದ್ದು ಒಮ್ಮೆ ಮಾ ಅಣಕ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೇ ಚಲಿಸುವ ಕಾಯಿಗಳು. 
1964 ರ ಟೊಕಿಯೋ ಮುಖಂಡನನ್ನುಳಿದು ಎರಡೂ ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಡಾಕಾಕ್‌ ಎರಡ ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರಿಗೆ 1ರಿಂದ 8 ಅಥವಾ 10ರ ವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನೆಯವರಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ ಪಡೆ ಕೊಡುತಾ ರೆ. ' ಟಾಸ್‌ 
ದರು. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ . ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಆಟ ಆರಂಭಿಸು 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮೊದಲು ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ತ್ತಾರೆ ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದ 
ಪೂಲ್‌ನಲ್ಲಿ 110 ಗಜ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಮುಖಂಡ, ರನೆಯ ನಂಬ 
ಹಿಂದಿನ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನು ರಿನ ಆಟಗಾರ ಪೂರ್ವ 


ಇಟ್‌ 





ಚಿಟ್ಟಿ ಈಜು ನೈಪುಣ್ಯ : ಅಡಾಕಾಕ್‌ ಅವರು ಮುರಿದಿದ್ದರು. ದಿಕ್ಕಿಗೆ 3 ಹೆಜ್ಜೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು ಎಂದಾಗ, ಆ 
ಅಡ್‌ ಪ್ಪ 
ಡಿದ ನೆನಪು ಹಂಡುಗ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನತ್ತ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಅಡ್ಡಾಡುವಾಗ ಕಂಡು, ಕೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೆನಪಿಟ್ಟು ಅಷ್ಟು... ದೂರಹೋಗ 


ಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರದು ಒಂದೊಂದು ಮಟ್ಟದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಬೇಕು... ಇನ್ನೊಂದು 
ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ವಂಖಂಡನ ಸುತ್ತ ಆಟಗಾರರು ಗುಂಪಿನ ಮುಖಂಡ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಡ್ಡಾಡಲು. ಹೋಗುವ ತನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಜಾಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ತಾನು ಅಡ್ಡಾಡಲು ಹೋದ ಹೀಗೆ ಯಾವುದಾದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋದೆ ; ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೊಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿ 
ಕಟ್ಟಡ, ಯಾವ ಬೋರ್ಡು ನೋಡಿದೆ; ಎಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ, ಅಡ್ಡ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಲು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹೋಗಿ ಯಾವ ರಸ್ತೆ ತಲಪಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಖಂಡ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾ ವ ನಾ ದ ರೂ 
ಆದರೆ ರಸ್ತೆಯ ಹೆಸರು ಬೋರ್ಡು ಅಡ್ಡದಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಹುಡುಗ ಮುಖಂಡ 
ಅವನು ತಪ್ಪು ತಪ್ಪು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಹೇಳಿದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸರಿ 
ಮುಖಂಡ ವರ್ಣಸಿ ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಆಟಗಾರರು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡದಿದ್ದರೆ 
ಮುಖಂಡ ಹೇಳಿದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬರೆದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಅವನು ಆಟದಿಂದ ಅಣಕ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌: ಅಂಗಣ 

ನ್ನು 

ಯ 





ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ. ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುರ್ದ ಹೊರಗೆ. ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಚಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದವರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಜ ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹಾರಿಸಿ ತೆಗೆಯುವಂತೆ, ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ 


ಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ನಿಗೆದುರಾಗಿ ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರ ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ" ಮಾಡಿ, 
BRT UE ಎದಂರು ಆಟಗಾರನನ್ನು pF ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ 

ಅಥವಾ ಒಂದೇ ತಂಡ ಉಳಿಯುಂವವರೆಗೆ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಥ್ರೋಜಾಲ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಪೋಲೋ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಪೋಲೋ ಆಟವನ್ನು ಹೋಲುವಂಥ 


ಮುಂತಾದ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ತಂಡದ ಮೊದಲನೆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಚೆಂಡು ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ' ಅನೇಕ ಅಣಕ ಆಟಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಆರು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಕೋಲನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಅವರೆಲ್ಲ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. | ಕೋಲಿನಿಂದ ಚೆಂಡನ ಸ್ನ ಕೋಲಿನ ತುದಿಗೆ ತಗಲಿಸಿಕೊಂಡೇ ಉರುಳಿಸಿ 


ಅಣಕ ಡಾಮಿನೊ ಆಟದಲ್ಲಿ ಟು ಗುಂಪಿಗೆ ಆರು ಡಾಮಿನೋ ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸುಮಾರು 580 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ಕುಚಿ 


ಗಳನ್ನು (ಆಯತಾಕಾರದ ಮೂಳೆ, ಮರ, ದಂತ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಿನ ಕಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಇಡಬೇಕು. ಯಾರು ಮೊದಲು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾರೋ 
ತುಂಡು. ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗ ಖಾಲಿ ಅವರ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ) ಮುಖಂಡ ನಿಶ್ಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಸರದಿ ಬರಬೇಕು. 


ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಒಂದು ಮಿನಿಟು ಅವಕಾಶ. ಅನಂತರ ಅಣಕ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಕೊಠಡಿಯ ಒಂದು ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿರುವ ಚಿ 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮುಖಂಡನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಒಂದಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
“ನೀವೆಲ್ಲ ಈಗ ಕೊಳದಲ್ಲಿದ್ದೀರಿ” ಎಂದು ಮುಖಂಡ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
1ಡಿ 
ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ನಿಂತ ಸಾಲಿನಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಅಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾರಿ 
ತಾವೆಲ್ಲ ಈಗ ಕೊಳದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನೀವೆಲ್ಲ ಈಗ 
ದಡದಲ್ಲಿದ್ದೀರಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು 
£0 76) ¢ 
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ಹಾಗೂ ಸಮರ್ಪಣ ಭಾವಗಳಿಂದ ಅವನು ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದು, ' 


ಹ ಗೂ. a ಆ $ ಈ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗೌರವ ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. b 
ನೋಡಿ: ಕ್ರೀಡೆ; ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ ; ಕುಸ್ತಿ; ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ; ಡಿಸ್ಕಸ್‌ 
hy 





ಎಸೆತ; ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳು ; ಮುಷ್ಟಿ 


ಯುದ್ದ ; ರಥಸ್ಪರ್ಧೆ K 
ಷ್ಟ ಡದ ಕೊಳದಲ್ಲಿ 
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ಅದಲು ಬದಲು 
ಅಡಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸೂಚನೆ 


ತಂಡಗಳ ವಂಥ್ಯೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಂತೆ ಆಡಬಹುದಾದದ್ದಾ, ಅದಲು ಬದಲು. ಗಳನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ತಪ್ಪು ತಪ್ಪಾಗಿ ಹಾರಿದರೆ 
ಶರ್ಯತ್ತು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಹೋಗದೆ ನಿಂತಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ತಂಡಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು "ಆನೆ ಹಾರು” ಎನ್ನುವ ಆಟವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯದು. “ಹಕ್ಕಿಗಳು 


ಮೂವತ್ತು ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ವಂತ್ತೊಂದಂ ಗೆರೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಹಾರುತ್ತಿವೆ” ಎಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ರೆಕ್ಕೆಯಂತೆ 
ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ತಂಡಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದರ ಹಿಂದೊಂದರಂತೆ 


ಎರಡೆರಡು ವರ್ತುಲಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೆರೆಗೆ ಸಮಾಪವಿರುವ 
ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಲು ನಿಲ್ಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಲ್ಲನ್ನು ಒಂದಂ ವೃತ್ತ 
ದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರಾದ 
ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಓಡಿಬಂದು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರರು 
ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವಸರದಲ್ಲಿ 
ವೃತ್ತದಿಂದಾಚೆ ಕಲ್ಲು ಬಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಅವನ ಅನಂತರ ಬರುವವರು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಓಡಿ ಬಂದವನು ತಂಡದ ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರನ 
ಕೈ ಬಡಿದು ತಾನು ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಆಟಗಾರ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ತಂಡದ ಎಲರೂ ಯಾವ ತಪ್ಪೂ ಇಲ್ಲದೆ "ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾರಂತ್ತಿವೆ' “ಆನೆ ಹಾರುತ್ತದೆ' 
ತಮ್ಮ ಸರದಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಯಾರು ಸ 
ಅವರು ವಿಜಯಿಗಳು. ಮೇಲೆತ್ತಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಹಕ್ಕಿಗಳು ರೆಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಅಗಸದಲ್ಲಿ ಹಾರುವಂತೆ 
ನಟಿಸೆಂತ್ರಾರೆ. ಮುಖಂಡ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ “ಆನೆ ಹಾರುತ್ತದೆ," “ನಾಯಿ 
ಹಾರಂತ್ತದೆ” ಎಂದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸೂಚಃ 
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ದು ಮಾಡು ಇದು ಮಾಡು 


ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡುವುದು. ಆಟಗಾರರ ರೀತಿ. ತ್ತಾರೆ. 
ಕಾ ತಾ ದು 4 ಪಿಎ ಅಳಿವೆ ಇಳಿ ಎಲೆ ಇಳೆ ಇು 
ಊಉಳಲಲಿರಿ-ರ್ರಯಂಗಳ ಸಮಂ 0 ಇ ಐಂನಿಸಂವ ಪ ಎ ಶಕ್ಕಿಯ ಪರೀ 
ಭು ಚ (ಇ. ಸಬುನ್ವಿಯವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವ ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಆಟದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರು ಸಾಲಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಅದರೂಂದಿಗಿ ವಿನೋದ ಈ ಆಟದಿಂದ ಒದಗುವ ಲಾಭ ಇನೆಗೆ ಉಳಿದವನು ಮುಂದಿನ ಸ 
ದ ಒದಗುವ ಲಾಭ. ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದವನು ಮುಂದಿನ ಸಲದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಖಂಡ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅರ್ಥ - ಅರ್ಧ 


ಅರ್ಥ್ಧ-ಅರ್ಧ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿ 
ಸಂವುದು ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಟ. 


ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸುಮಾರಂ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ, 
ಪಕ್ಷಿ, ಮರ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿತ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಖಂಡ 
ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೋಣೆಯ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಚಿನ 
ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರಗಳ ಕೆಳ ಅರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಎದುರು ಮೂಲೆಯ ಬೆಂಚಿನ 
ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಇಡುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದೊಡನೆ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಚಿತ್ರದ ಕೆಳಗಿನ 
ಅರ್ಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎದುರು ಬದಿ ಬೆಂಚಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅರ್ಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಧವನ್ನು 
ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು ಎದಂರು ಬೆಂಚಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅದರ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಧವನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದವರು 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಆಯತಾಕಾರದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಆ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಬಳಸಬಹುದು. ಆಗ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ ಅರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಗುರಂತಿಸುವ ಜಾಣ್ಮೆ ಬೇಕು. 


ಅಸ್ಟಾಲೆ ತಿಸ್ಬಾಲೆ 


ಹುಡುಗರೆಲ್ಲ ಕೈಚಾಚಿ 
ಗರಗರನೆ ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ "ಅಪ್ಪಾಲೆ, ತಿಪ್ಪಾಲೆ 
....ಎಂದು ಪದ ಹೇಳು 





ಟ್‌ 1 ವುದುಂಟು. | 
h ಹೆ ಚ್ಚು ಹೊತ್ತು 

ಟ್ಟೆ ತಿರುಗಿದಾಗ ತಲೆ ಸಂತ್ತಿ 

| ದಂತಾಗುತ್ತದೆ.. ಆಗ 

1 ba ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ವ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ನೆಲಕ್ಕೆ 


" ಅಪ್ಪಾಲೆ ತಿಪ್ಪುಲೆ....' ಬೀಳದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಅಪೊಲೊ 


ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿರಯೌವನ, ಪೌರುಷಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವತೆ ಅಪೊಲೊ. 

ಪೈಥಾನ್‌ ಎಂಬ ವಿಷ ನಾಗದ ಹಾವಳಿ ತಾಳದೆ ಎಲ್ಲ ಮಾನವರೂ 
ಅಪೊಲೊವಿಗೆ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟರಂ. ಅಪೊಲೊವಿನ ಬತ್ತಳಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ಹೊಳೆ ಹೊಳೆಯುವ ಬಾಣ ಸರ್ಪವನ್ನು ತಾಗಿತು. ಕೂಡಲೇ ಅದು 
ಸತ್ತಿತು. ಇದು ಅಪೊಲೊನನ್ನು ಕುರಿತ ಕಥೆ. ಪೈಥಾನ್‌ನನ್ನು ಕೊಂದ 
ಅಪೊಲೊ ಗೆಲುವಿನ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಪಿಥಿಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದರಂ. ಇವು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯಂತ್ರಿದ್ದುವು. ಈ 


ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧ - ಅಬೀಬಿ ಬಿಕಿಲ 


ದಾಡ್‌ ಕ್ಕ ಹಾ ಹ ಕ್ಕ | ದ ಚಾನ್ಸ ಈ ವ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಚುರುಕು ಓಟ, ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ 
ು್‌ು 


wy 


ವೀರನಿಗೆ ಲಾರೆಲ್‌ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಅಲಂಕರಣವಾಗುತಿದಿ ತು. 
ಇಡಿ ಲು 
ಚಂದ್ರಾವತರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಗಿದ ಅಮೆರಿಕದ ವ್ಯೋಮ ನೌಕೆಗಳಿಗೆ 
ಅಪೊಲೊ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ ರು. 


ಪ್ರಚಂಡ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ, ಅಪಾರ ಸ್ನಾಯು ನಿಯಂತ್ರಣ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದ 
ಸೊಗಸಾದ ಮೈಕಟ್ಟಿನ ಕೆ. ವಿ. ಅಯ್ಯರ್‌ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಪ್ರಮುಖ 


ಖಿ ನಿಯತಕಾಲಿಕ 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲೊಬ್ಬರು. ಅಮೆರಿಕದ ಪ್ರಮು 
ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ “ಆಧುನಿಕ 


ಸ್ರ 
ವೊಂದು ತನ್ನ ಮುಖಪುಟದ ಮೇಲೆ ಇವರ ಚಿತ್ರವನ 
ಅಪೊಲೊ” ಎಂದು ಕರೆದಿತ್ತು. 


ನೋಡಿ : ಅಪೊಲೊ -ಸಂಪುಟ ೧ 


ಅಬೀಬಿ ಬಿಕಿಲ 


1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ. 26 ಮೈಲು 385 
ಗಜಗಳ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟ ಆರಂಭವಾದಾಗ ಸಂಜೆ 8-80 ಗಂಟಿ. 
ರೋಮ್‌ನಗರದ ಗತವೈಭವವನ್ನು ಸಾರಿ ಹೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದ ಭವನಗಳ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಓಟಗಾರರು 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಹತ್ತಾರು 
ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರಿಕಾಲಲ್ಲೇ ಓಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ಸಣಕಲು ಓಟಗಾರನನಲ್ನ ಜನ ಗಮನಿಸಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅರ್ಧ ದಾರಿ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಇವನೇ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂದಿದ್ದ. ಆಯಾಸದ ಚಿಹ್ನೆಯೇ 
ಕಾಣದ, ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಓಟ ಅವನದು. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಸಮಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಓಟದ ಗತಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿತು. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಓಟದ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯನ್ನು ಈತ 


ದಾಟಿದಾಗ ನೆರೆದಿದ್ದ ಸಾವಿ ರಕ್‌ಕಂ ಜನ 
ಆನಂದೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೂಗಾಡಿದರು. ಹಿಂದಿನ 
ವಿಶ ಶೈ ದಾಖಲೆಗಿಂತಲೂ ಎಂಟು ಮಿನಿಟಂ 


ಮೊದಲೇ -2 ಘಂಟೆ 15 ಮಿನಿಟು 16.2 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ -ಈತ ಮ್ಯಾರಥನ್‌ ಓಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದ. 

ಈ ಬರಿಗಾಲಿನ ಓಟಗಾರ -ಇಥಿಯೋಪಿಯದ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಅಬೀಬಿ ಬಿಕಿಲ. 1964ರ 
ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರು ಮತ್ತೆ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರು. ಬರಿಗಾಲಿನ ಬದಲು ರಬ್ಬರಿನ 
ತಳದ ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿದರಂ. ಅದೇ 
ನಿರಾಯಾಸ ಓಟ. ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಮೊದಲು ಓಟವನ್ನು ಮಂಗಿಸಿದರಂ ; ಇತರರಂತೆ 
ಬಲಕುಂದಿ ಕುಸಿಯಲಿಲ್ಲ. ದೇಹವನ್ನು ಬಗ್ಗಿ 
ಕೆಲವು ಸರಳ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಅಂಗಾತನೆ ಮಲಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ತುಳಿಯುವಂತೆ ಗಾಳಿಯಲಿ ಆಡಿಸಿದರಂ. ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಎದ್ದು ಡ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ರೂಮಿಗೆ ಹೊರಟರಂ. 
ಕಿವಿ ಗಡಚಿಕ್ಕುವಂತಿತ್ತುಜನರ 8 





ಆಭಿನೆಯಗೀತೆ-ಅಮರ"ಸಿಂಗ್‌-ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 


ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತಿಬ್ಬರು. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದರು. 
ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಜಪಾನಿನ ಓಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಭಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು! 

ಬಿಕಿಲ ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಓಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದು 2 ಗಂಟೆ 12 ಮಿನಿಟು 
11.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು 

ಇರಿ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಮೊದಲಿಗರು. 

ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲೂ ಇವರು ಭಾಗವಹಿ 
ಸಿದರು. ಆದರೆ ವಯಸ್ಸು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾವಂ ಬೀರಿತ್ತು. ಇಡೀ 
ದೂರವನ್ನೂ ಲಾಗಡ' ಮಧ್ಯದಲ್ಲೇ ಇವರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳ 
ಬೇಕಾಯಿತು. 


ಇದೂ 


ಅಭಿನಯುಗೀತೆ 


ಹಾಡುವಾಗ ಕುಣಿದಂ, ಅಭಿನಯಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತಿ ಪ್ರಿಯ. 
ಮಕ್ಕಳು ಹೀಗೆ ಅಭಿನಯಿಸಿದರೆ ಮನೋರಂಜನೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಲಾಭವೂ ಆಗಂತ್ತದೆ. 

ಕೇವಲ ತಾಳಕ್ಕಾಗಿ ಪಲ್ಲವಿ, ಚರಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುವ 
ಹಾಡುಗಳಿವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೋಧಪ್ರದವಾಗಿರಲೆಂದಂ ಸಾಗಂವಳಿ, ಬಿತ್ತನೆ, 
ಬೆಳೆಯ ಕುಯ್ದು, ಸಂಗ್ಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಗೀತೆಗಳೂ ಇವೆ. ಹೂ 
ಕುಯ್ಯುವುದಂ, ಹೂ ಕಟ್ಟುವುದು, ಕೆರೆಗೆ ಹೋಗಿ ನೀರು ತರಂವುದು, ಬುತ್ತಿ 
ಒಯ್ಯುವುದಂ, ಹೆರಳು ಹಾಕುವುದಂ, ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಅಡುಗೆ ಮಾಡು 


ವುದಂ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸಬಹುದು, ರಂಟೆ ಹೊಡೆಯುವ, 
ಉಳುವ, ಮಳೆಗಾಗಿ ಪರಿತಪಿಸುವ, ಮಳೆಬಂದಾಗ ಹರ್ಷ ತೋರುವ, 


ರಾಶಿ ಒಡ್ಡುವ, ಹೊರುವ, ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ, ದೋಣಿ ನಡೆಸುವ, 
ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಅಭಿನಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಅಭಿನಯ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಲೇಜಿಮ್‌ ಕವಾಯತು ಮತ್ತಿತರ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪ್ರಧಾನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಅಳವಡಿಸುವುದಂಂಟು. 

ಬಾಗುವುದಂ, ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದು, ಓಡುವುದು, ಹಾರುವುದು, 
ಜಗ್ಗುವುದು, ಇವೆಲ್ಲ ಚುರುಕಾದ ಚಲನೆಗಳು. ತಾಳಬದ್ಧ ವಾದ ಚುರುಕಾದ 
ಚಲನೆಗಳಿದ್ದ ರೆ ಅಭಿನಯಿಸುವವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನಾರ್‌ಸಿಂಗ್‌ 
ಒಬ್ಬ ಹೊಸ ಮಧ್ಯವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದರೆ ಮೊದಲು 
ಅವನ “ಬೌರಿಂಗನ ತ ip ಸಿಂಗರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡುವುದು ಪದ ತಿ. ನೀಳ ಕೈಗಳ ಅಮರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಸೊಗಸಾಗಿ 


ಎ 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ಯಾಟ್‌ 


ಮಾಡುವುದ 
ರಲ್ಲೂ ಅಮರ್‌ಸಿಂಗರದು ಮೇಲುಗೈಯಾಗಿತ್ತು ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ 100 ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದ ಬೌಲರ್‌ ಇವರು. 
ಒಟ್ಟು 1,000 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಎರಡನೆಯ ೦ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ ಸಹ 
ಅವರೇ sp ಬರೀ 16 ple ಮಾಡಿದ ಸಾಹಸ ಕೆಲಸ. 


- ಇವರ ಜನನ 1910ರ 


ಮಡೆ ಸಂ ಈ ಇದದು, 1940ರ 
ಎ 
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ಬೌಲಿಂಗ್‌, ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 


ಅಮರ್‌ಸಿಂಗ್‌ 


ಮೇಲುಗೈ : 


ಅಮರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಆಟವಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರೇ ಆಗಲಿ, ವಿದೇಶೀಯರೇ ಆಗಲಿ, ಇವರ ಬೌಲಿಂಸನ್ನು 
ಎದಂರಿಸಲು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಸಿವಿಸಿ. 1933-34ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಂದರಾಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 86 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 7 ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಪೆವಲಿಯನಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರು. 1936ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಲಾರ್ಡ್‌ ನಲ್ಲಿ 


ಬರೀ 35 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಆರಂ ಜನ ಇವರ 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದರಂ. 
ಅಮರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಒಟ್ಟು 7 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (14 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) 


ಆಡಿದರು. ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಾಗಿ ಒಟ್ಟು 992 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು 
(ಸರಾಸರಿ 22.55); ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿ 858 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 28 ವಿಕೆಟು 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು ; ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿ 8 ಕ್ಯಾಚುಗಳೆನ್ನು ಹಿಡಿದರಂ. 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 


ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಆಟ -— ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ. 

ಸಂಣ್ಣದಿಂದ ಬರೆದ ಒಂದು ವೃತ್ತ-"ಚಂದ್ರ' ಅದರೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಿರಂವ 
ಕಾಗದದ ಉಂಡೆಗಳು ಗಿಣ್ಣು. ಚಂದ್ರನಿಂದ 15 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಾರರು ಮಂಡಿಯೂರಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಇವರೆಲ್ಲ ಗಿಣ್ಣನ್ನು ಹಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ “ಇಲಿ'ಗಳು. 

ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಕತ್ತಲು ಎಂಬಂತೆ ದೀಪಗಳೆಲ್ಲ ಆರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಒಂದೊಂದೇ ಇಲಿ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಗಿಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ತನ್ನ ಕಡೆಯ 


ಮುಖಂಡನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಿಂದ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮೂರು-ನಾ ಿ ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ-ಚಂದ್ರ 
ಉದಯಿಸುವವರೆಗೆ-ಆಟ RP 14 ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ದೀಪಗಳು ಬೆಳಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಚಂದ್ರನ ಒಳಗಿರುವವರು, ಅದರತ್ತ 
ಮುಂದುವರಿಯಂತ್ತಿರುವವರು ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಆಟದಿಂದ 
ಹೊಗೆ.ರ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ತಂಡದವರು ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ ಗಿಣ್ಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಟಗಾರರು ಔಟಾಗಿರುತ್ತಾರೋ 
ಅಷ್ಟನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಗೆಲ್ಲಂಕದಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಅಮೃತರಾಜ್‌ ಸಹೋದರರು 


ಭಾರತೀಯ ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಹೆಸರುಗಳು 
ಅಮೃತರಾಜ್‌ ಸಹೋದರರದ್ದು. 


ಅಣ್ಣ ಆನಂದ್‌ 
ಅಮೃತರಾಜ್‌, ರಾಷ್ಟ್ರ ದ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಗೆದ್ದವರು; 
ಎಂಜ್‌ಲ್ಡನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಅರ್ಹತೆ 
ಪಡೆದವರು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 
ಪಡೆದಿರುವಷ್ಟು ಸಿರಿ 
ವಂತ ಮನೆತನ ; ಹೆತ್ತವ 
ರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ. ಆನಂದ್‌ 
ಅಮೃತರಾಜ್‌ ಆಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ವಯಸ್ಸು 
ಕೇವಲ ಎಂಟು ವರ್ಷ. 
ಇವರು ಹದಿನೈದನೆಯ 
ಯಸ್ಸಿಗೆ ಜೂನಿಯರ್‌ 





ವಿಜಯ್‌ ಅಮೃತರಾಜ್‌ Paw. 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದ ಆಟಗಾರ. 
ಆರು ಅಡಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ದೃಢಕಾಯದ ಆನಂದ್‌ 
ಬಲಿಷ್ಠ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಾಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬಲ್ಲರು. 


ಅವರ ಆಟದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆಗಿಂತ ದಾಳಿ ಹೆಚ್ಚು. ಸರ್ವಿಸ್‌, ಚೆಂಡು ನೆಲತಾಗುವ 
ಮೊದಲೇ ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವುದು, “"ವಾಲಿ' ಮಾಡುವುದು-ಈ ಎಲ್ಲ 


ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಅವರು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಸಂವಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


1969ರಿಂದ ಆನಂದ್‌ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 1972ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಉತ್ತಮ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಾದ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ್‌ರನ್ನು ಏಷ್ಯನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಗ ಆನಂದ್‌ ಗಳಿಸಿದ ಸ್ಕೋರು 3-6, 7-6, 
1.0, 7-8, 
ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಆನಂದ್‌ ಗಳಿಸಿರುವ ವಿಜಯಗಳು ಗಮನಾರ್ಹ. 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಕಿಮ್‌ ವಾರ್‌ವಿಕ್‌ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಿಟನಿನ ಡೇವಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಾರ ಹಚಿನ್ಸ್‌ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಇವರು 1971ರ ಸರ್ರೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ವಿಜೇತ. 1978ರಲ್ಲಿ ಮಲೇಷ್ಯ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲೂ ಇವರು ಜಯಶೀಲರಾದರಂ. 


ಅಮೈತರಾಜ್‌ ಸಹೋದರರು - ಅಮೃತ, ವಿಷ 


1953 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 1ರಂದು ಜನಿಸಿದ ವಿಜಯ್‌ ಅಮ್ಲತರಾಜ್‌ ಟೆನಿ 
ಆಟವನ್ನು ಹತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಇವರು ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ 
ಅ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 1972ರ ಏಷ್ಯದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಆಟ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತರ ಏಷ್ಯದ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಿಮ ಹಂತದವರೆಗೆ ಆಡಿದರು. ಇವರದು ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಆಡುವ 
ಆಟ. ಇವರ ಆಟದಲ್ಲಿ ವೇಗ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಜಾಸ್ತಿ. 


ಆರು ಅಡಿ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಸದೃಢ ವಿಜಯ್‌ ಅಧಿಕಬಲ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಡುವ ಆಧುನಿಕ ಟಿನಿಸ್‌ನ ಮಾದರಿ ಆಟಗಾರೆ. 

ಭಾರತದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ವಿಜಯ್‌ 
ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕವರು. ಶಾಲಾ ಹುಡುಗನಾಗಿ ಸ್ಪಾನ್ನೆ ಕಪ್‌ ಗೆದ್ದವರಲ್ಲಿ 


೮೧೪ 


ಎರಡನೆಯಂವರು ಇವರಂ. ಮೊದಲು ಈ ಕಪ್‌ ಗೆದ್ದವರು ರಾಮನಾಥನ್‌ 


ಕೃಷ್ಣನ್‌. 1971ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲೂ ವಿಜಯ್‌ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ವಿಜಯ್‌ 1972ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದರು. 1973ರ ಹಾಂಗ್‌ 


ಕಾಂಗ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಆಂಡರ್ಸನ್‌ರಂಥ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. 

ಆನಂದ್‌, ವಿಜಯ್‌ ಇಬ್ಬರೂ 1973ರ ರ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ವಲಯ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ 1973ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಆಡಲು ನೇರ ಪ್ರವೇಶ ದೊರಕಿತು. 

ಇವರಿಬ್ಬರ ತಮ್ಮ ಅಶೋಕ ಅಮೃತರಾಜ್‌ ಕೂಡ ಉತ್ತಮ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಟಗಾರ. 


6 ಅಮೃತ್ಕ ನಿಷ? 

ಓಡಿ ಮುಟ್ಟುವ ಆಟ ಬೇಸರವಾದಾಗ ಅದೇ ಆಟವನ್ನು ಕೆಲವು 

ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಡುವುದುಂಟು. ಅಂಥ 

ಆಟಗಳಲ್ಲಿ "ಅಮೃತ, ವಿಷ' ಸಹ ಒಂದು. ಈ ಆಟಕ್ಕೆ "ಖಷಿ, ರಾಕ್ಷಸ' 
ಆಟವೆಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ. 

ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹುಡುಗರನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ಗುಂಪಿನ ಗುರುತಾಗಿ 
ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದ ಅಂಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿಯೊಂದನ್ನು 
ತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೈದಾನದ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಉದ್ದ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. 

ಒಂದು "ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡೆ' ಅಥವಾ "ರಾಕ್ಷಸ ತಂಡ'. 


“ಓಡುವ ತಂಡ' ಅಥವಾ "ಖುಷಿ ತಂಡ'. : ಮೊದಲಿಗೆ ಹಿಡಿಯು 
ಹಾಗೂ ಓಡುವ ತಂಡ ಯಾವುದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಟಾಸ್‌ ಹಾಕ 


ಬಹುದು. 

ಹಡಿಯುವ ಗುಂಪು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಓಡುವ ತಂಡದ ಹುಡುಗರು ಮೈದಾನದಲ್ಲರ 
ಬೇಕು. ಆಟದ ನಿರ್ದೇಶಕ ಎಂದು ಕೂಗಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡದ ಹುಡುಗರು ಓಡಿ, ಎದುರು ತಂಡದ ಹುಡುಗರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಇವರ ಕೆಗೆ ಸಿಗದೆ ಓಡಬೇಕು. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಓಡುವ ಹುಡುಗನನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಅವನು 
ಹೀಗೆ ಕುಳಿತವನನ್ನು ಓಡುವ 
ಯಾರಾದರೂ ಬಂದು ನ ಅವನು ಅಮೃತ 
ರಿಂದ ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡದವರು 
ು ಮುಟ್ಟದಂತೆ ಕಾಯಬೇಕು. 
ಗೆರೆ ಎಳೆದು ರಾಕ್ಷಸರಂ 
ಹುದಂ. ಇದರಿಂದ 
ಇವನನ್ನು ಸ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು (ರಾಕ್ಷಸರು) ಸಾಕಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಲು ಬಹಳಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವುದ 
೦ದ, ಯಾರು ಗೆದ್ದರು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಬೇರೆ ವಿಧಾನ ಉಂಟಂ. 
ಆಟವನ್ನು 5 ಅಥವಾ 10 ಮಿನಿಟುಗಳಿಗೆ ಮಿತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 
ಆಟದ ಕೊನೆಗೆ ಓಡುವ ತಂಡದ ಎಷ್ಟು ಹುಡುಗರು ಕುಳಿತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು 
ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಆಟದ ಕೊನೆಗೆ ಯಾವ ತಂಡದವರು ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಯನ್ನು 
ಕುಳ್ಳಿರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಬೇಸಗೆ ರಜೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಿದ್ದರೆ 
ಎರಡು ದಿನಗಳ ಆಟವನ್ನಿಟ್ಟು ಜ್‌ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಲ 
ತಂಡದವರು ಹಿಡಿಯುವ ಹಾಗೂ ಓಡುವ ಗುಂಪಿನವರಾಗಿ ಆಟ 
ಆಡಬಹುದು. 


ಸ 


ಸ್ಸ 
ಹಾಕಬ 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


1823ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಓಡಿದ. ಈ ಹೊಸ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಬಹುಬೇಗ ಅನೇಕ ತಂಡಗಳು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡವು. 

ಹೀಗೆ ಆಟಗಾರನ ನಿ ನಿಂದ ಆರಂಭವಾಯಿತು 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌. 

ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 1880ರ ವೇಳೆಗೆ ಸ್ಫುಟಗೊಂಡುವು. 15 ಜನರಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ 11 ಜನರು ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಒದ ಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ 


ಸ್ಥಿ ಮೇಜ್‌- 
ಗಿ ಗುಂಪಾಗಿ ನುಗ್ಗು ವ 
ವಿಧಾನ - ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಇ. ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 





























ಆಟಗಾರನ ಮುಖವಾಡ 


ಚೆಂಡಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು, ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ 
ತಡೆಹಾಕುವುದು, ಚೆಂಡು ಪಡೆಯಲು ವಿವಿಧ ವ್ಯೂಹಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡ 
ನಿಲ್ಲುವುದಂ ಇವೆಲ್ಲ ಕ್ರಮೇಣ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು. ಅದರಲ್ಲೂ, ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಟಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಯಿತು. 

ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯವನ್ನು 
ವೆಂದು ಕರೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಬರಂವುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು. 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲಿನ ಚೆಂಡು ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ 


ಚೆಂಡಿನ ಆಚೀಚಿನ ತುದಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊನೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗೋಲ್‌ 
ಗಳಿಸುವ ರೀತಿಯೂ ಬೇರೆಯೇ. 


ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಗೋಲ್‌ ರೇಖೆಗಳ ನಡುವೆ 100 ಗಜ ಅಂತರ, 
ಅಂತಿಮ ವಲಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ 120 ಗಜ ಅಂತರ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಐವತ್ತಮೂರೂವರೆ ಗಜ ಅಗಲ. ಪಾರ್ಶದಿಂದ ಪಾಶ್ಶಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಪಟ್ಟೆ 


ಗಳನ್ನು ಐದು ಗಜ ಅಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೈದಾನದ ಎರಡು 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ ಕಂಬಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಮೂವತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯೆ 15 ಮಿನಿಟಂಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಒಂದು ಪಂದ್ಯ ವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
2ರಿಂದ 8 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧವನ್ನೂ 
ಮತ್ತೆ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಕಾಲಂ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅವಧಿಗಳ ನಡುವೆ 


ಗ್ರಿಲ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಸರಳ ಚೌಕಟ್ಟಿನಂತೆ ಮೈದಾನ ಕಾಣ 


ಒಂದು ಮಿನಿಟಿನ ವಿರಾಮ. ಆಗ ತಂಡಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬದಿಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ತಂಡದ 11 ಜನರಲ್ಲಿ 7. ಜನ ಮುಂದಿನ ನೆಲೆಯವರು; 4 ಜನ 


ಹಿಂಬದಿಯವರು. 
ಟಾಸ್‌ನಲ್ಲಿಗೆದ್ದರೆ, ತಾವು ದಾಳಿ ತಂಡದವರೇ ಅಥವಾ ರಕ್ಷಕ ತಂಡ 


ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದಂ. ತಂಡದ ಮುಖಂಡ ತನಗೆ 
ೋೀಲ್‌ ಬದಿಯನ್ನೂ ಆತ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಆಟದ ಅಂಗಣ 





ಚೆಂಡು ಹಿಡಿದವನ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ : ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಯಾವ ತಂಡ ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲು ಒದೆಯಬೇಕೋ ಅದರ ಬದಿಯ 


40ನೆಯ ಗಜದ ರೇಖೆಯ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು 
ಒದೆದ ಕೂಡಲೇ ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಳಿ ತಂಡದವನೇ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಓಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಅವನು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ 
ಎಲ್ಲೆರೇಖೆ ಮಾರುವಂತೆ ಓಡಿದರೆ “ಡೌನ್‌' ಅಥವಾ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದಂತೆ. 
ಹಾಗೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿಂದಲೇ ಚೆಂಡನ್ನು ಪುನಃ ಆಡಲು ಇಡುತ್ತಾರೆ. 


ಊತ 


ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ದಾಟಿಸುವುದರಿಂದ (ಫಾರ್‌ವಾರ್ಡ್‌ 
ಪಾಸ್‌) ತನ್ನ ತಂಡದವನೊಬ್ಬ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಚೆಂಡು 
ನೆಲತಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್ನು ಪಡೆದು ಅಡ್ಡಿಬರುವ ತನಕ 
ಓಡಬಹುದು. ಮಧ್ಯೆ ಎದುರು ತಂಡದವ ಅವನಿಂದ ಅದನ್ನು ಸೆಳೆದು 
ಓಡಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಪಡೆದವ ಅದನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಅವನೇ 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಾಟಿಸುವಿಕೆ ಅಪೂರ್ಣ. ಆದರೆ 
ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ ಪಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ (ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮೈ 
ದಾಟಿಸುವಿಕೆ) ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಅಪೂರ್ಣವೆ 

ವುದಿಲ್ಲ. ಚೆಂಡನ್ನು ಮತ್ತೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಬ 


೨ 


ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುವ ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಚೆಂಡು "ಡೌನ್‌' ಆಗುವವರೆಗೆ, ಕ್ಕೆ 
ತಡವರಿಸಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ದಾಟಿಸುವಾಗ ಮಧ್ಯೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎದ 
ರಾಳಿ ಪಡೆಯುವ ವರೆಗೆ ಒಂದು ತ 
ಆಟದ ಕೆಲವೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ನೆಲತಾ 


ಅದನ್ನು ಒದೆಯಂವುದುಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ "ಪಂಟ್‌' ಮಾಡುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಚೆಂಡನ್ನು 
ತಂಡದ 
ರೇಖೆಯ 
ಮೇಲೆ ದಾಟಿಸಿದಾಗ, 
ಟಚ್‌ಡೌನ್‌. ಆಗ 
ಆರು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಂ 
ದೊರಕುತ್ತವೆ. 
"ಸೇಫ್ಟಿ' ಎಂಬ 
ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ರಕ್ಷಕ 
ತಂಡ ಎರಡು 
ಅಂಕಗಳನ್ನುಗೆಲ್ಲ 
ಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ. 
ದಾಳಿ ತಂಡದ 
ಗೋಲ್‌ ರೇಖೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಚೆಂಡು 
ಬೀಳುವಂತೆ ರಕ್ಷಕ 
ತಂಡ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಆಟದ 
ನಿಯಮ ಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಟಗಾರರ 

ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಿದರೆ 


ಶಿಕ್ಷೆಗೊಳಗಾಗಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಒದೆತದ ದೂರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದೇ ಈ ಶಿಕ್ಷೆ. 

ರೆಫರಿ, ಅಂಪೈರ್‌, ಲೈನ್‌ಮೆನ್‌ ಮತ್ತು ಫೀಲ್‌ ಜಜ್‌-ಈ ನಾಲ್ವರು 
ಆಟದ ಹೊಣೆ ಹೊರಂತ್ತಾರೆ. 

ದಾಳಿ ತಂಡದವರು ಹಲವು ಬಗೆಯ ವ್ಯೂಹಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ರಕ್ಷಕ 
ತಂಡದವರನ್ನು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಕೆಡವಲು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 7 ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಹೋಲುವ ಹಾಗೂ ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ ವಿಂಗ್‌ 
(ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಾರರು ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವ) ವ್ಯೂಹಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾದವು. ದಾಳಿ ತಂಡದ ಈ ವ್ಯೂಹ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿ ರಕ್ಷಣಾ ತಂಡವು ಆಟ ಹೇಗೆ ಸಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ಮುನ್ನೋಟದ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ವ್ಯೂಹಮಾದರಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಅಮೆರಿಕದ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ 
ವೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ “"ರೋಸ್‌ಬೌಲ್‌' 
ಎಂಬ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. "ಹೊಸ ವರುಷದ ದಿನ'ದ 


ಶಿ po ಐರ್‌ ಲೂ 
ಕೆನಡಿ, ಐಸೆನ್‌ಹೋವರ್‌ ಇವರೆಲ 
ಇನೆ, ಕ ಇ ಇಲ್ಮಿ ಎ | ರಾ) 
ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದ 


ನೋಡಿ : 


ಅರವಿಂದ ಸವೂರ್‌ 

ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ 
ಹ ರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದ 
ಮೈಸೂರಿನ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರ 
ಅರವಿಂದ 
17 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ- 
1959ರಲ್ಲಿ- ಸವೂರ್‌ ಬಿಲಿ 
ಯೆಡ್‌ನ್ಸ ' ಮತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ಆಡತೊಡಗಿದರು. ಹಿರಿಯ ಆಟ 
ಗಾರರಾದ ವಿಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ 





ಮತ್ತು ಸೆಲ್ವರಾಜರವರ ಆಟ 

ಜಿ 4 ನ ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿತು 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌, ಸ್ನೂಕರ್‌ ಎರಡರಲ್ಲೂ EAE 

ಪರಿಣತ : ಅರವಿಂದ ಸವೂರ್‌ ಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಬಂತು. 

ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನ 

ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ 1903ರಲ್ಲಿ 


ಇವರು ರಾಷ್ಟ್ರಿ ಯ ಚಾಂಪಿಯ 
1964 ಮತ್ತು 1965 ರಲ್ಲಿ ರಾಜದ ಸೂ 


ಶಿ ನನ್ನ 


ಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಕರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಇವರ 


ದಾಯಿತು. 1967 ಮತ್ತು 1968ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಸಹ ಸವೂರರೇ. 
ಸವೂರ್‌ ಐದೂ ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ವ್ಯಕ್ತಿ; ಭಾರ ೨85 


ಪೌಂಡು. ಆದರೂ ಬಿಲಿಯ ಸುತ್ತ ಚಿಗರಿಯಂತೆ ಹಗುರ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲರಂ, 

ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌, ಸ್ನೂಕರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲೂ 
ಅವರಿಗೆ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ರೈಲ್ವೇ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾದ ಇವರು 1968ರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ-ರೈಲ್ವೇ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದರು. ರೈಲ್ವೆಯ ತಮ್ಮ ಉದ್ಕೊ €ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 
ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ಸವೂರ್‌ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದರು. 

1973ರಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಹವ್ಯಾಸಿ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಹಂತಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಹಂತದ ವರೆಗೆ ಅವರು ' ಗೆಲುವು 
ಸಾಧಿಸಿದರು. 


ಳಾ ಎದಿ ಸಂತು 
ರ್ಡ್ಸ್‌ ಖರೀಯಣಿ 


ಮತ್ತಷ್ಟು 


ಅಲ್‌ ಅರ್ಬಿರ್‌ 


ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


ು 
ನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅಧ್ಯಾಯ ಆರಂಭಿ 


` ಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು -ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌. 
1956ರ ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ ಒಲಿಂ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಅಲ್‌ 


ಅರ್ಟರ್‌ 184 ಅಡಿ 11 ಅಂಗುಲ 

ದೂರದ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಕಾ ಪಿಸಿ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದರು. ಅನಂತರ 
ಸತತ ಮೂರು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 


pe — ಗಿ 
ಸತತ ನಾಲ್ಕು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲ 


ಕಿನ ಗ್‌ aia . ಇ Po 
ಆ ಲ ಪದಕ : ಅಲ್‌ ಅಟ ರ್‌ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪ್ರತಿ ಸಲ ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆ ಮುರಿದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯೊಡನೆ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 

1896ರ ಒಲಿಪಿಂಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದ ದೂರ 985 ಆಡಿ? 
ಅಂಗುಲ ಆಗಿದ್ದಿತು. 1960ರಲ್ಲಿ ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌ ಎರಡನೆ ಸಲ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಎಸೆದ ದೂರ 194 ಅಡಿ 2 ಅಂಗುಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
1963ರಲ್ಲಿ ಅವರು 205 ಅಡಿ 5.5 ಅಂಗುಲ ದೂರ ಎಸೆದು ಹೊಸ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

1964ರ ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌ ಮೂರನೆಯ ಸಲ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳಿಸಿದ್ದು ಮರೆಯಲಾಗದ ಘಟನೆ. ಅವರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ 
ಮೂಳೆ ಮುರಿದು ಹೋಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಎದೆಯಿಂದ ಸೊಂಟದ ತನಕ 
ಐಸ್‌ ಕಟ್ಟಿದ ಬ್ಯಾಂಡೇಜು ಹಾಕಲಾಗಿತ್ತು. ಸೊಂಟದ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು 
ಹೊರಳಿಸಲು ಅವರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನೋವಿನ ಬಾಧೆಯಿಂದಾಗಿ 
ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲುವಂತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ 
ಇಳಿದಾಗ ಹರ್ಷೊದ್ಗಾರಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದ 75 ಸಾವಿರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಅವರ ಸ್ಥಿತಿ ಗೊತ್ತೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದ ಚ 
2.1 ಲುಡಿಕ್‌ ಡೇನಕ್‌ರನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಿದ್ದ. ಟಂ ಪ್ರಥಮ 
ಎಸೆತ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎಸೆದು, ನೋವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ, ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ, ಕಾಲೆಳೆದುಕೊಂಡು ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಿಂದ ಹೊರಟೇ 


ಬಿಟ್ಟ ರು. ಆಗ ಅವರು ಎಸೆದ ದೂರ 200 ಅಡಿ 1.5 ಅಂಗುಲ. 
ಜ್‌ ಎಸೆ ತ ಅದನ್ನು ಮಾರಲಿಲ್ಲ. 
1968ರ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 


ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌ 212 ಅಡಿ 6.5 ಅಂಗುಲ ಎಸೆದು ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ 
ಇತಿಹಾಸ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 

ನೋಡಿ: ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತ 
ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಅಲೆಖೈನ್‌ 

ಚದುರಂಗದ ಹಾಸು ನೋಡದೆಯೇ ತಮ್ಮ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ನಡೆಸಿ 
1924, 1925, 1933ರಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದ ಆಟಗಾರ 
ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಅಲೆಖೈನ್‌. 

ಅಲೆಖೈನ್‌ ತಮ್ಮ 16ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮಾಸ್ಟ ಲರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 1921ರಿಂದ -ಎರಿದರೆ 29ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ -ಚದುರಂಗದ 
ಮಹಾನ್‌ ಪಟುವಾಗಿ ಮೆರೆದರು. ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು ಅನೇಕ. 

ಅವರು ಕಾಯಿಗಳ ನಡೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಬದಲಾವಣೆ 


ಗಳು ಮತ್ತಾ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಂಥ ಪರಿಸ್ಲಿತಿ 
ನ ಈ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತಮ್ಮ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ 


ಅದ್ಭುತ ರೀತಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾದುವು. 

ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಅಲೆಖೈನ್‌ ಮಾಸ್ಕೊದಲ್ಲಿ 1892ರ ನವೆಂಬರ್‌ ಒಂದ 
ರಂದು ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. 

ವದ ಮಹಾಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಂಬರ್ಗಿನ ಮ್ಯಾನ್‌ 
ಹೀಮ್‌ ಟೂರ್ನ್‌ಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ಆಡಿದರು. ಅನಂತರ ರಷ್ಯದ 
ಸೇನೆಯ ರೆಡ್‌ ಕ್ರಾಸ್‌ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಗತ್‌ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 





Su 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲಾಸ 


ವಹಿಸಿದರು. ರಷ್ಯದ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ 
ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಜೆಯಾದರು ; ಅಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ ಓದಿದರು. 

1927ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಖೈನ್‌. ಆಗಿನ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಕ್ಕೂಬದ 
ಕ್ಯಾಪಬ್ಲಾಂಕಾರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಅನಂತರ 
ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವರು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 1935-37ರ ಅವಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪದವಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರು. 

ಅಲೆಖೈನ್‌ ಚದುರಂಗದ ಮೇಲೆ ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
“ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಳು', "ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ಚದುರಂಗ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌', 'ನಾಟಿಂಗ್‌ಹ್ಯಾಮ್‌'-ಇವು ಅವರ ಕೆಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳು. 

ಅಲೆಖೈನ್‌ ಮಾರ್ಚ್‌ 24, 1946ರಂದು ಪೋರ್ಚುಗಲ್ಲಿನ ಎಸ್ತೊರಿಲ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಲವಾದರು. 


ಅನಧಾನ 


ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಮೂವರು ಒಮ್ಮೆಗೇ ನಮ್ಮಾನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ನಮಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೇ ತೋಚುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬರಂ 
ಹೇಳಿದ್ದು ಕೇಳಿಸಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮರೆತೇ 
ಹೋಗಬಹುದು. 

ಹೀಗಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ನವ್ಮ್ಮ್‌ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಗಮನಕೊಟ್ಟು, ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಹಲವಾರು ವಿಷಯ 
ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಅವಧಾನ ಎಂ ನು ಹೆಸರಂ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವಧಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವಧಾನ 
ದಕ್ಲಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಂದ ಆಗದ ಕೆಲವು ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಥವರಿಗೆ ಕವಿತಾರಚನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಅಷ್ಟಾವಧಾನ, ಶತಾವಧಾನಗಳಂಥ ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಮನೋರಂಜನೆ 
ಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ: ಅಷ್ಟಾವಧಾನ, ಶತಾವಧಾನ ; ನಾಟ್ಕಾವಧಾನ ; ನೇತ್ರಾವಧಾನ 


ಅನಲಕ್ಕಿ ಪನಲಕ್ಕಿ 


“ಅವಲಕ್ಕಿ, ಪವಲಕ್ಕಿ (ದವಲಕ್ಕಿ), ಕಾಂಚಿಣ, ಮಿಣಿ ಮಿಣಿ, ದಾಂ 
(ಢಾಂ), ಧೂಂ (ಢೂಂ), ದಸ್ಕು, ಬುಸ್ಕು, ಟಸ್ಸ (ಪುಸ್ಸ, ಕಯಿಂ, ಕೊಟ್ರೆ). 
ಕೊಯ್ಯ, ಕೊಟಾರ್‌”-ಗೇಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಗರು ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುಮಂಟು. 

ಆದರೆ “ಅವಲಕ್ಕಿ ಪವಲಕ್ಕಿ” ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಹುಡುಗರೆಲ್ಲ ದುಂಡಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ತಮ್ಮ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಬೋರಲಾಗಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಮುಂದಾಳು ಮೇಲಿನ ಪದ್ಯ ಹೇಳುತ್ತಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಎಣಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಅವಲಕ್ಕಿ, 
ಪವಲಕ್ಕಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಯಾರ ಕೈ “ಕೊಟ್ರೆ'' ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೋ 
ಅದು ಎಡಗೈಯಾಗಲೀ ಲಗೈಯಾಗಲೀ ತೆರೆದಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ 
“ಅವಲಕ್ಕಿ ಪವಲಕ್ಕಿ” ಎಣಿಕೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ತೆರೆದಿಟ್ಟ ಕೈಗೆ 


ಅವಧಾನ - ಅವೆರಿ ಬ್ರಂಡೇ ಜ್‌ 


"ಸೋತವ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿಸಿಕೊಳು ತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಸರದಿಯ 
ಮೇರೆಗೆ 'ಜೋಡಿಸಿದವನ ಕೈಗೆ ಬೀಸಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೋತವನು 


ಬಿ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಅನೆರಿ ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ 


“ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವೇತನವನ್ನು ಸರಕಾರ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಸಲ್ಲದು.” 


೧೨ 


“ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ 
ಡಾಲರ್‌ ಹಣ... ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸುತ್ತೇನೆಂದು ಜೆಸ್ಸಿ ಹೇಳಿ 
ದರಂ. ಇದರಿಂದ ಜೆಸ್ಸಿ 
ಓವೆನ್ಸ್‌ ಸ್ವತಃ ತಮ್ಮನ್ನು 
ವೃತ್ತಿಪರ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಎಂದು ಸಾರಿದಂತಾಯಿತು. 
ಇದು: ಲಜ್ಜಾಸ್ಪದ ಎಂದು 
ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ಸ್ನ 

ಅಂತರರಾಷ್ಟಿ ೀಯ ಒಲಿಂ 
ಪಕ" ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ರಾಗಿದ್ದ ಅವೆರಿ ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ 
ಅವರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ ಕೆಲವು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವು. ಹವ್ಯಾಸಿ 
ಕ್ರೀಡೆ ಎಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರ ಧರ್ಮವಿದ್ದಂತೆ. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಿಂದ ವೃತ್ತಿ 
ಪರತೆಯನ್ನು ಹೊರಗಿರಿ 
ಸಲು ಬ್ರಂಡೇಜ್‌ 
ಗಳೊಡನೆ, ದೇಶಗಳೊಡನೆ 
ವೈರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಂಜಿ 
ದವರಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ 


— 
ವ್ಯಕ್ತಿ 
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ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರವಂಂಖ ಶ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥಿ ರ 
ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದರು. 
ಎ 
ಗ ನೋಂ ಕ ° 9 
ಬ್ರಂಡೀಚಿ ಸ್ವತಃ ರ) 
ಡಾ ದ್‌ೆ ತಾ 
ವಹಿಸಿದ ಅಮೆರಿಕದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರು ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದರಂ. ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 
ಎಪಿ — ಜಾ pe ಡಾ 
ನಲ್ಲಿ 6ನೆಯ, ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ 12ನೆಯ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಮೂರು 


೧೨ 


ಕ್ರ 
€ ONAN AE 
ಕ MEV ಧ್ಯ ಗಿ CO CAA 


ಬಾರಿ ಅಮೆರಿಕದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆ 


೭೧ 


ಅಪ್ಪಾ ವಧಾನ, ಶತಾವಧಾನ 


ಹೋಲುವ ಕ್ರೀಡೆ) ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದರಂ. ವೃತ್ತಿ 
ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ; ಕಟ್ಟಡ ಉದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಇಳಿದು 
ಆದರೂ ಇವರ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆ ಕ್ರೀಡಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ವಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ 
ಹಲವು ವರ್ಷ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 1972ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯೂನಿಕಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಡೆಯಂವಾಗ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ಕಗ್ಗೊಲೆಯಾಯಿತು, 
ಕ್ರೀಡೆಗಳೇ ನಿಲ್ಲುವಂತಾಯಿತು. ಆದರೂ "ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಮುಂದ್ಳು 
ವರಿಯುತ್ತವೆ' ಎಂದರು ಬ್ರಂಡೇಜ್‌. ಕೀಡಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಕೇವಲ ಒಂದಂ ದಿನ ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಗಿತೆಗೊಂಡುವಷ್ಟೆ. 
1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಬಳಿಕ ನಿವೃತ್ತರಾದ ಇವರಿಗೆ ಆಗ 84 ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸು. ಆದರೆ ದಣಿವರಿಯದ ಚಟುವಟಿಕೆ. 
ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ಹವ್ಯಾಸಿ ಕ್ರೀಡೆಯ ಕುರಿತು ಪಾಠಕ್ರವಂವಿರ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದು ಇವರ ವಂತ. ಕ್ರೀಡಾಮನೋಭಾವವನ್ನು ವಾಣಿಜ್ಯ, 
೨ಜಕಾರಣ ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಇವರ ಧ್ಯೇಯ. 


ರಡ ಸಜ 
ಇದು ಡಕಾಥ್ಲಣಣಲ್ನಿ 


G 
cH 
ಆ) 
3) 
el 
೧೨ 
1 
J 
ತ್ರಿ 
CL 
© 


ಅಷ್ಟಾನಧಾನ, ಶತಾನಧಾನ 


ಎಂಟು ಮಂದಿ ಎಂಟು ವಿವಿಧ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೇಳುವಾಗ ಅವು 


ಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉತ್ತರಿಸುವುದೇ 
ಅಷ್ಟಾವಧಾನ. ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ದಿ 


ಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟುವಧಾನ ಸಾಧ್ಯ. 

ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಮಂದಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವವನು ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿ. ಇವನ 
ಸುತ್ತಲೂ ಎಂಟು ಮಂದಿ ಕುಳಿತು ಇವನನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಚದುರಂಗದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿ 
ಯನ್ನು ಆಡಲು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪದ್ಯವೊಂದರ ಸಾಲನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕೆಲವು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಲ್ಲದ ಪದ್ಯ ಬರೆಯುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ ಇನ್ನೂ ಒಬ್ಬ, ಆಗಾಗ ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದಾಗ ಗಂಟೆ 
ಹೊಡೆದು ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿಯ ಗಮನ ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ, 
ಅವನ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆ ಕೆಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಆಗಾಗ, 
ತಾನು ಎಷ್ಟು ಗಂಟೆ ಹೊಡೆದೆ ಹೇಳು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲ 


~AL AS aA 
SSS ಮುಂದಿ 


ರಂಗ, ಪುಷ್ಪಗಣನ, ಕಾವ್ಯಪಾಠ, ಪುರಾಣ, 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಮೊದಲಾದವು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಅಷ್ಟಾವಧಾನದಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯರಚನೆ, ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿ ಆಶುಕವಿಯಾಗಿರಬೇಕು, ಅವನಿಗೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಾಗೂ ಇತರ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನವಿರಬೇಕು, 
ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ, ತಾಳ್ಮೆ ಇರಬೇಕು. | 

ಶತಾವಧಾನದಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯರಚನಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ನೂರು ಮಂದಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕುಳಿತು ಶತಾವಧಾನಿ 
ಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೂರು ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯವನು 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಿಷಯ ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕವನ ಹೇಳುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶತಾವಧಾನಿ ತಾನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಕವನದ ಮೊದಲನೇ ಸಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯವನು ಹೇಳಿದ ವಸ್ತು, ಕೇಳಿದ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಕವಿತೆ 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲೂ ಮೊದಲನೇ ಸಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು 
ಹೀಗೆ ನೂರು ಮಂದಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಾಲನ್ನು ಹೇಳಿ ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ 
ಮೊದಲನೆಯವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅವನು ಕೇಳಿದ್ದ ಪದ್ಯದ ಎರಡನೆಯ 
ಸಾಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೂರು ಮಂದಿಗೂ ಒಂದೊಂದೇ ಸಾಲಿನಂತೆ 
ನಾಲ್ಕು ಸಾಲಿನ ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪದ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಸಾಲುಗಳನ್ನೂ ಆ ಪದ್ಯ ಕೇಳಿದ ಪಂಡಿತನಿಗೆ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶತಾವಧಾನ ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ 
ಶತಾವಧಾನಿಯ ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿ ಅಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಪಂಡಿತರು ಕೆಲ 
ವೊಮ್ಮೆ ವ್ಯಸ್ತಾಕ್ಷರಿ, ನಿಷಿದ್ಧಾಕ್ಷರಿ ಸಮಸ್ಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕವಿತೆಯ 
ರಚನೆಯನ್ನೂ ಕೇಳಬಹುದು. 

ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ಇಂದು ತೆಲುಗರಲ್ಲಿ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕಲೆ. 11ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಭೀಮ ಕವಿ, 15ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಶ್ರೀನಾಥ, 
16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಲ್ಲಸಾನಿ ಪೆದ್ದನ ಮೊದಲಾದವರು ಚಾಟು ಪದ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ಆಶುಕವಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಆಶುಕವಿತೆ ಅಷ್ಟಾವಧಾನದ 
ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗ. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅನಂತರ ಬಂದ ಭಟ್ಟು 
ಮೂರ್ತಿ ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿ ಆಗಿದ್ದನೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ. ಮುಂಡಪಾಕ ಪಾರ್ವ 
ತೀಶ್ವರಶಾಸ್ತ್ರೀ (1833-97), ದೇವುಲಪಲ್ಲಿ ಸೋದರ ಕವಿಗಳೆಂದು ಹೆಸ 
ರಾದ ದೇವುಲಪಲ್ಲಿ ಸುಬ್ಬರಾಯಶಾಸ್ತ್ರೀ (1858-1909) ಮತ್ತು ದೇವುಲ 
ಪಲ್ಲಿ ವೆಂಕಟಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರೀ (1856-1912), ಮೈಸೂರಿನ ಮಹಾರಾಜ 
ರಿಂದ "ಬಾಲಸರಸ್ವತಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದ ತಿರುಮಲ ಬುಕ್ಕಪಟ್ಟಣಂ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ (1862-1920), ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ತೆಲಂಗಾಣದ ಗದ್ವಾಲ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಬೈರಂಪಲ್ಲಿ ತಿರುಮಲ ರಾಯ 
ವಿ ಮೊದಲಾದವರು ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಪ್ರಮುಖರು. 
ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ಹಾಗೂ ಶತಾವಧಾನಗಳನ್ನು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪುನರು 
ೇೀವನಗೊಳಿಸಿ, ತೆಲುಗು ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಸಿದವರು 
೦ಟಿ ಕವಿಗಳು' ಎಂದು ಹೆಸರಾದ ತಿರುಪತಿ-ವೆಂಕಟ ಕವಿಗಳು. ದಿವಾ 
ಲ್ಲ ತಿರುಪತಿಶಾಸ್ತ್ರೀ (1871-1920), ಚಳ್ಳಪಳ ವೆಂಕಟಶಾಸ್ತ್ರೀಗಳು 
(1870-1950) ಕೇವಲ 19ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಶತಾವಧಾನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ರಾದವರು. ಇವರಿಬ್ಬರು ಆಧುನಿಕ ಅವಧಾನದ ಮೂಲಪುರುಷರು. 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಇವರ ಸಮಕಾಲೀನರಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಮುಖರಾದ ಮತ್ತಿಬ್ಬರು - "ಕೊಪ್ಪ 
ರಪ್ಪು ಕವಿಗಳು' - ಗಂಟೆಗೆ 100 ಪದ್ಯ ಹೆಣೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 

ಕನ್ನಡದ ನಾಟಕಕಾರ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದ ಬೆಳ್ಳಾವೆ 
ನರಹರಿಶಾಸ್ತ್ರೀಗಳು ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನೋಡಿ: ಅವಧಾನ; ನಾಟ್ಕಾವಧಾನ ; ನೇತ್ರಾವಧಾನ 


ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 

ಚೆಂಡನ್ನು ಒದೆದು ಆಡುವ ಆಟ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌. ರೋಮನರು ಈ 
ಆಟವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ ತಂದರು. ಆದರೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಗ್ಬಿ 
ಕಾಲೇಜಿನವರು 1823ರಲ್ಲಿ 15 ಜನರು ಆಡುವ ಚೆಂಡಿನ ಆಟವೊಂದನ್ನು 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯತೊಡಗಿದರು. ಆದರೆ ಲಂಡನಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನಿನವರಿಗೆ ಹಳೆಯ ಆಟವೇ ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಸಿತು. ಈ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂದೇ ಹೆಸರಾಯಿತು. 

ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನ ಹ್ರಸ್ವರೂಪ “ಅಸಾಕ್‌' ಆಯಿತು. 
ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ಸಾಕರ್‌ ಎಂದೂ ಕರೆದರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಡುವ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 

ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ 1868ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 8ರಂದು ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿ 
ಯೇಷನ್‌ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 

ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 1871ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿತು. 1872ರಿಂದ ಅಧಿಕೃತ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಆಟವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ 
“ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಇಂಟರ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ದಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌' 
1904ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಇದು 1930ರಿಂದ 4 ವರ್ಷ 
ಪಂದ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. 


ಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ; 


ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವಿಶ್ವಕಪ್‌ 
ನೋಡಿ : ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಪುಟ್‌ಬಾ 
ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; ರಗ್ಬಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; 


ಆಕಾಶಬುಟ್ಟಿ ಅಟಿ 

ದೊಡ್ಡವರು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಕಾಶಬುಟಿ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು. ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಅಂಟಿಸಿ ಬುಟ್ಟಿ ರಚಿಸಬೇಕು. 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ತೂತು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಳಗೆ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೋಲು ಕಟ್ಟಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸೀವೆಂಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊ aR 

ಮೊದಲಿಗೆ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಾಗ 
ಅದು ಕೈಯಿಂದ ಕೊಸರಿಕೊಂಡು ಮೇಲೇರಬಹುದು. ಆಗ ಒಳಗಡೆಯ 
ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

ಬೆಂಕಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬುಟ್ಟಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಏರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೊಗೆ ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ಬುಟ್ಟಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ `“0ಕಿ ತಗಲಿದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲೇ ಬುಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಆಕಾಶಬುಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು 
3 ಮಾಡುವ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಚೌಕ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಕೆಳಗಡೆ 
ಅದರೊ 
ಸುತ್ತಬೇಕು. 


ಅಸೋಸಿಯೇ ಪನ್‌ ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌- ಆಟ್ಮ ಪಾಟ, 
(3) ಬ 


ಆಟಿದ ಮೈದಾನ 
ಇರುವೆಡೆ, ಆಟದಮೈದಾನ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅವಶ್ಯ. ಆಟವಾಡಲು ಮೈದಾನವೂ ಅಗ ಗತ್ಯ. 
ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಗವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು, ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆಯಂಥ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮಂಂತಾದ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಟ್ಟ ಅಂಗಳ ಅಥವಾ ಬಯಲುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹಲವು ಎಕರೆಗಳ 
ವಿಸ್ತಾರದವರೆಗಿನ: ಆಟದ ಬಯಲುಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಬಹುದು; ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಾರುಬಂಡೆ, ಉಯಾ 
ಆಟದ ಸಾಧನಗಳಿರಬಹುದು. ಸಾಪ 


ಲೆ, ಸಿ ಸೀಸಾ ಮತ್ತಿ ತರ 


ಇಂಥ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 


ಎ 


ಸಾಮಾನ್ಯ. ನರ್ಸರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಅತ ನಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಆಟದ 
ಗಳಲ್ಲಂತೂ ಇವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವೂ ಆಟದ ಮೈದಾನವೇ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಗದಿಯಾದ 
ಅಳತೆ, ಆಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆನಂದ $d ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುಗೊಂಡು ಆಡುವವರಿಗಷ್ಟೇ ಹಿ ಹ ನೋಡುವವರಿಗೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸೂಕ್ತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಆಟದ ಮೈದಾನವೆಂದರೆ ಮಟ್ಟಸವಾದ ಜಾಗ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹ 
ಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲುಗಳಿಲ್ಲದ ಚೊ ೂಕ್ಕಟ ಬಯಲು. ಇಲ್ಲಿ ಕಬಡ್ಡಿ, ಶೆ 
ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೇ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಪೆ 
ನೆಲದಮೇಲೆ ಕುಳಿತೋ ಬಿಡವು 

ಊರು, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಾದರೆ ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ ವಿಶಾಲ ಜಾಗ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ನಗರ ಯೋಜನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಆಟದ 
ಬಯಲಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆಟದ 
ಮೈದಾನಗಳಿಗಾಗಿ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಮಿಸಲಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪೀಠವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ. 


ಇ ದ 


ಅವರು ನಿಂತೋ 


ನೋಡಿ : ಉದ್ಯಾನ ; ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 


ಆಟ್ಯ ಪಾಟ್ಕಿ 
ಟಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ಮಟ ದಲಿ ಆಡುವ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 


ಭಾರತದ ದೇಶೀಯ ಆ ಟದಲ್ಲಿ 
ಆಟ್ಯ ಪಾಟ್ಯವೂ ಒಂದಂ. ಇದನ್ನೂ ತಿಳ್ಸಿ ಆಟ, ಉಪ್ಪು 
ತರುವುದು, ಸಿಪಾಯಿ ಆಟ, ಸೀಳು ಪ ಪಟ್ಟಿ, ದ ದಾರಿಯಾ ಬಾಂದಾ ಮುಂತಾದ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇದಂ ಎರಡು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಸ ಆಟ. ಎರಡೂ ಕಡೆಗೂ 


ಆಟಗಾರರು ಸಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಗಲ 233 


೧೩ 
ಬ್ಬ 


ತರುವುದ 'ದಿು, 


ಲಲ 
pd "| ನಗಿ €2 ಹೆಂಡ ಜಾಡಿ 
ಅಡಿ, 1 ಅಂಗುಲ; ಉದ್ದ 89 ಅಡಿ, 1 ಅಂಗುಲ. ಆಟ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
<: ಎಳ ಳಾ ಅಲ € ಗಿ x ಜು. ಅಲ್ಟಲ್ಲ ೯ 
ಆಡ ಡ ಲಾಗಿ ಒಂಬತು “ಪಟ್ಟಿ ಗಳು, ಉದ್ದು ದ ವಾಗಿ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ, 
ಇಡ ಇು ಇಡಿ ೪ 
ಸೋರಲು | “ರ ಸಲೀಸ್‌ [eV pe 
ಒಂದಂ ತಂಡದ ಒಂಬತ್ತು ಆಟಗಾರರು ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ 
pe J ನೆ ತ್ಮಾ ಭದ ಗಾಲ್‌ ಸ್ಮ ಕ ವಾಗ ವಾ ಕ! — 
ಇವರು ರಕ್ಷಕ ತಂಡದವರು. ಅಷ್ಟಿ © ಸಂಖೆ, AV WOW ತಂಡದ 


PRS ಪಾಲು 


ಆಟಗಾರರು ಇವರಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡು ಆರಂಭದ 


pe ಯಿ ೨. — 
8 ಎ ಸಾಗಿ, 


ನ 


ವ CE RSE ಇ 4 ೧೨ ಇ 
ಕೂನಿಪಟಿ,ಯುನ್ನು ದಾ ಅನಂತರ 
ಉಲ ಲ್ಮ್‌ 
ES SL ದೂ rad ಮಳ 9 
ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಇದು "ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ 
ಆಧ್ಯ 
Clee) 


ಓಡಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯದ 
ಉದ್ದನೆಯ ಪಟ್ಟಿಗೆ “ಸೂರ್‌' ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಆಚೆಬದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಉಪು ತರು 


ನ್ನ ತರುವುದು. ಎಂದು pe 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಎದುರು ತಂಡದವರು ಹೇ ತ್ತಾ ರೆ. 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಮುಂದೆ ದಾಟಿದವನು "ಉಪ್ಪು' ತಂದು 


ಬಡುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ಕೊಟ್ಟಕೊನೆಯ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಅತ್ತಕಡೆ ಯಿಂದ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮರಳುವಾಗ "ಲೋನ' ಎಂದು 


ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಪಟ್ಟಿ ಕಾಯುವವನ್ಸ 
ರುಗಬೇಕು ; ಕೂಗಿದವನ ಡೆಗೆ 
ಡಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ತಂಡದವರು 
ಹಿಂದಿರಂಗಿದಾಗಲೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕ ಮುಗಿದಂತೆ. ಇಂಥ ಮೂರ್ಯ 


ಗಿ 
(©) 

ಲ 
(9 


ರಾವರ ಲ 
[| 


ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನ ಅವಧಿ 

ನಡುವೆ 5 ಮಿನಿಟುಗಳ ವಿರಾಮ. ಯಾವ 

್ಲಿ ಗಳಿಸುತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮೊತ್ತ 

ರ ತ್ಯ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೋ ಅದರ 
ಹ 





ಲ, ಆಟಗಾರ ಸರ 


ಆ) 
ಮು 
₹1 
ತ 
£6 
ತ 


೦ ದಾಲ ಅಲ ಎಲ್ಲಿ ಅದಿ ಹ 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ತಂಡದವನು ಆಟದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ರಿ ನಗ ಕ್‌ ದು 
ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಆ ತಂಡ 10 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಕಳೆದು 
ಮಿ ಇ 
ಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಸಾನ ಬ್ಲ ಎ ಸ pe) 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು : ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿ, 9 ಅಂಪೆರುಗಳು, 
9 0 6 ಎನಿ ಣೆ 
ಒಬ್ಬ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದಾಖಲುಗಾರ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗೆರೆಯ ಗುರುತುಗಾರ 
2 ಇ. ಡ್‌ ಜಿ 
ಆಟೊಗ್ರಾಫ ಸಂಗ್ರಹ 
ಸತಿ ಗಟ ನ್ನ ೧ಷ/*ಂತ್ತಿ ಇಡ — OO 
WNT) ರಾ ್ಯಾ ನಟ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಊರಿಗೆ 
CRY ಳಾ ಇ ಜಾ (ಇ ಬಾಸ ೦ ಗಿ ರ್‌ ಎಂ 2 
ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು, ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರು ಬಿದು 
ಗ 
ದಾ ಗ ಇ ಡೆಯ ಇ pe Fm 6 
ಹ ಲಿ ಶಲ ಜಡಿಯಲು ಮುನು ಬ ತರ. ದ್ಯಾ ೯ಜೀವನ, ಅಥವಾ 
on ನ್‌್‌ ೩ ಖಳ ಹಾ! ಗಾ 
ಕರಳು ಬು ದ್‌ ಒಟ್ಟಿಗಿದ್ದು ಅಗಲುವಾಗ, ಕಳೆದ ಸಿ ದಿನಗಳ ನೆನಪಿಗಾಗಿ 
ಇ ಎ೪ Wd pS ತ ಟೂ ಇ m 
ಇತ ಸಿಂಯನ್ನು ಅಂದವಾದ ಕಟ್ಟು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತಾರೆ 
ಕ ೨ pe [eo pe.) 
‘006d Ap mC ಎ ಅಳ ಎಮಿ pS ತ್ರ 
ಟೂಗ 6 pe RE ೧ ವನ್‌ [2 
ಸ (19) WIG LY {YTS ಉಲಜಿಯಿ ಲ ಸ್ವತಃ ಬರೆದದ್ದು' 
ಏಂದು ಅರ್ಥ, ಸಮಯೋಚಿತವಾದ ವಾಕ ಅದವಾ 984 


ಅಲಲ ಬೀ ರ್ಯ STAN) ಚಿಕ್ಕ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರ 


ಗೊಳಫಿ 
ಪ್ಲಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬರೆದು ಕೆಳಗೆ ಸಹಿ ಮಾಡುವುದು ಕೆಲವೆರು 
ಚಿತ್ರದ ಮೇಲೆ ಸಹಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಲೇಖಕರು ತಮ್ಮ 
ಸಹಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ್ದೆಂಡು ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಕಾಲ್ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲೆ 
ಸಹಿ ಹಾಕಿಕೊಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು ಕೇವಲ 
ಸಹಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸದೆ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ದಾಖಲೆ, ಪ್ರಸಿದ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ 


ಠ್‌ ಎಂ 
ಪತ್ರ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತಿಗಳ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೆತ್ನಿ 


= ವ 
ವು ಭಾವ 


ಅ 
ಲೈ 
ಈ! fs ಕ್ಮ 





ಕಲಾವಿದನ ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ : ಮರ 


ಹ 
ದ್ನ ಚಿತ್ರ 


ಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರ ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ 
ಅಮಂಲ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
J ಲಂಡನಿನೆ ಹಳೆಯ 
ಸ್ತಕಗಳ ಪುಟ ES ಅದು 


ನ ಷ್‌ ಕವಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಹೆರಿಕ್ಸ್‌ನ ಕೈಬರೆಹದಲ್ಲಿರುವು 


ಹಳೆಯದಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 


ಲ್ಲ ಡಾ! ಸನ್‌ ಗಿ ೨ ADARS NO | 

ಬಡಿದ. 1848ರಲ್ಲಿ ಈ ನ ಫ್‌ ಬೆಲೆ 50 ಪಿಲಿಂಗುಗಳೆ ದ್ಹುದನ್ನು ಆತ 
ರ್ಸ್‌ ON | 

ತಿಳಿದಿದ್ದ. ಆದರೆ ಕವಿಯ ಹಸಾ ಸ್ತಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಅಪೂರ್ವ ಪುಸ್ತಕದ 


ಬೆಲೆ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ಕಿದ್ದ ೦ತೆ 84,000 ಭಜ ಕ 


ಗ 'ಪೂ. 


ಓಎಡ್‌ 


48--ಕ್ರಿ. ಶ. 17) ಬರೆದಿದ್ದ "ಮೆಟಮಾರ್ಫ್ಪಸಿಸ್‌ 


ತ ಗಗ ಇತು. ಇಸು ನು ಸುಂ ನ. 


ಕ್ರೀಡೆ, ವೆನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮಾರಾಟವಾಗಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. 


ಇಂಥೆ ಅಪೂರ್ವ 

ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಬೇಡಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಈ ಬಗೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳ 
ಮಾರಾಟವನ್ನೂ ಕಸುಬಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಹ್ದಾರೆ. 

ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ ಸಂಗ್ರಹದ ಹವ್ಯಾಸ ಇಂದು ನಿನ್ನೆಯ ುದಲ್ಲ. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 


ಮೂರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈಜಿ ನ ಚಕ್ರ ಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಮೂರನೆಯ 
ಟಾಲೆಮಿಗೂ ಇಂಥ ಹವ್ಯಾಸವಿತ್ತು. ಅವನು ಗ್ರೀಸ್‌ ದೇಶದ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ಜನರಿಗೆ ಧಾನ್ಯ ಒದಗಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಎಸ್ಕಿಲಸ್‌, ಸೊಫೊಕ್ಲೀಸ್‌ ಮತ್ತು ಯೂರಿಪಿಡೀಸರ ಕೃತಿಗಳ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕರಾರು ಹಾಕಿದ. ಪುಸ್ತ ನ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲಿ 


ಅವುಗಳ ನಕಲು ಬರೆಯಿಸಿದ. ಮೂಲಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ನಕಲು ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ. 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಭಾರೀ ಬೇಡಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 


ಇವುಗಳ ನಕಲು ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೂಲ ಹಸಾ ಿಕ್ಷರಗಳು ಎಷ್ಟು ಅಲಭ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದರೆ 
ನಕಲುಗಳನ್ನೂ ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊ ಇಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲು ಜನ ತಯಾರಾಗಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ವಿಪುಲ ಸಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದ ರೂ ಆತನ 
ಒಂದಾದರೂ ಪತ್ರ ಅಥವಾ ಕೃತಿಯ ಹಸ ಪ್ರತಿ "ವೂಲಿ 


ಲ. ಸರಕಾರೀ 
ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಕಡೆ ಸ ಸಹಿ ಇರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ 


ಅಷ್ಟೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಕಲು ಮಾಡಿದ ಷೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ಸಹಿ ಅಮೂಲ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯನೊಬ್ಬ ಬರೆದಿಟ್ಟ ದಾಖಲೆಗಳೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಮೂಲ್ಯ 
ದು ಅನಿಸಬಹುದು. ಅಮೆರಿಕದ ಅಂತರ್ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಗ 


ವಹಿಸಿದ ಸೈ ನಿಕನೊಬ್ಬ ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟ ದಿನಚರಿ 
ಮೌಲ್ಯಪಡೆಯಿತು. 


ಚಾರಿತ್ರಿಕ 


ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಗುಂಡುಸೂಜಿ ಅಥವಾ ಕ್ಲಿಪ್ಪುಗಳಿಗೆ ತುಕ್ಕು 
ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟರೆ ಕಾಗದಗಳು ಕೆಡಬಹುದು. 
ಹಳೆಯದಾದ ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ ಒಂದು ಸಿ ಸಿಕ್ಕರೆ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಬದಿಯನ್ನು ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಹೋದರೆ 
ಅದರ ಬೆಲೆ ಕಡಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಕನ್ನಡಿ ಹಾಕಿ ಗೋಡೆಗೆ ತಗಲು 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿಪೆ 


ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ; 





ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ, ಕುಸ್ತಿ, 


ಆಟೊಗ್ರಾಫ ಫ್‌ ಸಂಗ್ರ ಹ- ಆಧುನಿಕ ಪೆಂಟಾಥ ನ್‌ 
ಉ 


ಹಾಕಿದರೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಒಡ್ಡಲ್ಲ ಲ್ಪಟ್ಟು ಬರೆಹ 


ಮಾಸಬಹುದು. ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ 
~ ಸ ಕ ) ° 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕೋಟೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರಿಸಿದ 


ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯ ತ್ತದೆ. 


ಇತಿಹಾಸ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ವಿಶ್ನ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳು ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 


ಲ ಪುಸ 
ಇ ೪ ಲಗ 
pe ಮತ್ತು ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾ ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಟೊಗ್ರಾಫ್‌ಗಳ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಂಗ್ರಹ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಹವ್ಯಾಸ 


ಆಧುನಿಕ ಪೆಂಬಾಥ್ಮೈನ್‌ 

ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದು ಅಪರಿಚಿತ ಕುದುರೆಯ ಯನ್ನು 5,000 ಮಿಾಟರ್‌ 
ಉದ್ದದ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳೊಡನೆ 
ಖಡ್ಗಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೆಣಸಬೇಕು. ನೆರಳು ಚಿತ 
ಪಿಸ್ತೂಲಿನಿಂದ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸುವುದು ಮುಂದಿನ 
ಮೇಲೆ 300 ಮಟರ್‌ ಈಜು. ಅನಂತರ 4,000 ವಿ ಮಾಟರ್‌ನಷ್ಟು ಹಳ್ಳಿ 
ಗಾಡು ಓಟ. ಒಂದು ಸೈನ್ಯದ ಹರಿಕಾರ ತಾನು ತಲಪಬೇಕಾದ ಸಳ 
ವನ್ನು ಸೇರುವ ಮುಂಚೆ ಏನೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಗ 
ಬಹುದೋ ಅವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಐದು ದಿನಗಳ ಈ ಕ್ರೀಡೆ 
ಪೆಂಟಾಥ್ಲ ನ್‌ ಅಥವಾ ಮಿಲಿಟರಿ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌. 

'ಪಂಟಾಥ್ಲನ್‌' ಎಂಬುದು ಐದು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ಪದಗಳಿಂದ ಬಂದದ್ದು. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಒಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಇತ್ತು. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ದೇಹಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಇವು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಳು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಆಗ ಇದ್ದಿತು. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
ಉದ್ದದಷ್ಟು ಓಟ (ಸುಮಾರು 210 ಗಜ), ದೂರ ನೆಗೆತ, ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎ 
ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ ಮತ್ತು ಕುಸ್ತಿಗಳು ಈ ಆಟದ ಅಂಗಗಳಾಗಿ 
ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಇಬ್ಬರು ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳೊಳಗೆ. ಕುಸ್ತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲು 
ವನು ಇಡೀ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
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ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ಕ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬದಲಾವ 
ಓಟದ ದೂರ ಸ ಮಾಟರ್‌ ಎಂದು ನಿಗದಿ 


ಡಿಸ್ಕಸ ಸ್‌ ಎಸೆತ, ದೂರ ಗೆ 
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ಆನೆ ಆಟ - ಆನೆ ಕಾಳಗ 


ಯಾಯಿತು. ಕುಸ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಬದಲಾಗಿ 1,800 ಮಾಟರ್‌ 
ಓಟವಏಪ ಸಿದರು. . 1919ರಿಂದ 1924ರ ವರೆಗೆ ಈ ಬಗೆಯ 
ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಇರುವುದು ಆಧುನಿಕ ಅಥವಾ ಮಿಲಿಟರಿ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌. 
ದಿನ ನಡೆಯುವ ಆಟ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌, 


ದೂರ ನೆಗತಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸೇರಿಸಿದರು. 


ನೋಡಿ: ಬಯಾಥ್ಲನ್‌ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ; 


ಆನೆ ಆಟಿ 
ಎರಡು ಕೈ, ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿದಾಗ ಇನ್ನೊಂದು 


ಕಾಲು ಆನೆಯ ಸೊಂಡಿಲಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರ ಇತರರನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಆನೆ ಆಟ. 





ಕಾಲು ಸೊಂಡಿಲು -ಆನೆ ಆಟ 


ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದಂ-ಮೂವತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಒಂದು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಾರರು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಆನೆ ಹಿಡಿಯುವವನಿಗೆ ಆಯಾಸವಾದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅವನ ಸರದಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸಿಗುವವರೆಗೆ 
ಅಥವಾ ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡದ ಎಲ್ಲರ 
ಸರದಿ ಆಗುವವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದು 
ವರಿಸಬಹುದು. ಯಾವ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಔಟಾಗದೆ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಉಳಿಯು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಗ್ಗ 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಆನೆ || 
ಯಾದವ ಎರಡು ಕೈ, ಎರಡು | 

ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಚಲಿಸ | 
ಬಹುದಂ. ಆದರೆ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು 








ನಿಡಿದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಟಗಾರ 
ರನ್ನು ವ ಮು ುಟ್ಪಬೆ! ಕು. 
೭೬ 


ಆನೆ ಕಾಳಗ ಅಂಗಣದ 4 
ಗೋಡೆ ಕೊತ್ತಲ 


1928ರಿಂದ ಈಚೆಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಇದು ಐದು 


ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ, 200 


ಮಾಟರ್‌ ಓಟ, 80 ಮಾಟರ್‌ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಓಟ(ತಡೆ ಓಟ) ಮತ್ತು 
ಇದನ್ನು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ 1964ರಲ್ಲಿ 











“ಕ್ರಾ 


ಮುಟ್ಟಿ ಬಿಟ್ಟಿ- 


ಹಿಡಿಯುವವರು, ಓಡುವವರು ಎಲ್ಲರೂ ಆನೆಗಳೇ ಆಗಿ-ಎಂದರೆ ಕೈ ಗಳು 
ಹಾಗೂ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಚಲಿಸುತ್ತ -ಮೂರನೆಯ ಬಗೆಯಲ್ಲೂ 
ಆಡಬಹುದು. 


ಆನೆ ಕಾಳಗ 


ಮದವೇರಿದ ಆನೆಯ ಎದುರಿಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೇ ಅಳುಕು. 
ಅಂಥದರಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ರೇಗಿಸಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಟವೆಂದರೆ ಅದು 
ಸಾಹಸವೇ ಸರಿ. 


ಭಾರತೀಯ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ ಕಾಳಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. . ಕೃಷ್ಣ 
ಬಲರಾಮ, ಭೀಮಸೇನರು ಮದವೇರಿದ ಆನೆಯೊಡನೆ ಸೆಣಸಿದ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 
ಗಳಿವೆ. ಸಾಹಸಿ ಆಟಗಾರರು ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿ ಅದರ ಹಿಂದೆ 
ಓಡಿ ಬಾಲವನ್ನು ಎಳೆದು ರೇಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಆನೆ ಅವರನ್ನು ನೋಡ 
ಲೆಂದು ಸುತ್ತು ಹಾಕಿದರೆ, ಆಟಗಾರರೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆನೆ ಸೋತಾಗ ಅದನ್ನು ಕೊಂದ ಪುರಾಣವೀರರ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. | 


ಮೊಗಲ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಜಹಾಂಗೀರನಿಗೆ ಆನೆ ಕಾಳಗ ಬಹಳ ಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅನಂತರ ಬ್ರಿಟಿಷರ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಸಾಮಂತ ರಾಜರಂ 
ಈ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ತಳೆದಿದ್ದರು. 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬರೋಡದ ರಾಜಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರೀಡೆ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿನ: ಆಟದಂಗಣದ ಉದ್ದ 350 ಅಡಿ ಹಾಗೂ ಅಗಲ 220 ಅಡಿ. 
ಅಂಗಣದ ಸುತ್ತಲೂ 25 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಗಟ್ಟಿಗೋಡೆ. 


ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಜಾಗ. ವರ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಚಾರಿ ಇಲ್ಲಿ ಆನೆ ಕಾಳಗ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 

ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ದ್ವಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕುದುರೆ 


ಸವಾರರು ಆಡುವಾಗಲೂ ಹೀಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಆಟದಂಗಣದ ಮಧ್ಯೆ 40 ಆಡಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಾಸದ ಭದ್ರವಾದ 
ಕೊತ್ತಲದಂಥ ನಿರ್ಮಾಣವಿರಂತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವಾರಗಳಿರಂತ್ತವೆ 
ಆಟಗಾರರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಕೊತ್ತಲಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೊತ್ತಲವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಟದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಸುರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ. | 

ಮದವೇರಿದ ಆನೆಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಕ್ರೀಡೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 
ಒಂದಂ ಬಿದಿರಂ ಕೋಲಿನ ತುದಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಸ್ಫೋಟಕ ವಸ್ತು ತುಂಬಿದ 
ನಳಿಗೆ, ಮುಳ್ಳುಗಳು ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ ವರ್ತುಲ ಕವಲುಗೋಲು, 
ದೊಡ್ಡ ಹಗ್ಗಗಳು, ಭಲ್ಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಕೋಲೆಗಳು ಕ್ರೀಡಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. 

ವಂದವೇರಿದ ಆನೆಯನ್ನು ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಒಂದಂ 
ದ್ವಾರದ ಮಂಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಹಿಂಗಾಲಿಗೆ ಬಂಧಿಸಿರುವ ದೊಡ್ಡ 
ಸರಪಳಿಯನ್ನೂ ಮುಂಗಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿರುವ ವರ್ತುಲ ಕವಲುಗೋಲನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರೊಡನೆ ಸೆಣಸುವವರು ಅಂಗಳದೊಳಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತಾರೆ. ಆನೆಯ ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ ಬಣ್ಣದ ರುಮಾಲಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ 
ಬೀಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆರಳಿದ ಆನೆ ಅವನನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರಾದ 
ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಅದನ್ನು ರೇಗಿಸಿ ಅದರ ಗಮನ ಸೆಳೆದು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೇನು ಅದರ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೆ ದ್ವಾರಗಳಿಗೆ 
ನುಸುಳುತ್ತಾರೆ. ಪಟಾಕಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ಹೊಗೆಯ 


ಪರದೆಯಲ್ಲಿ ಆನೆಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗೆ ರೇಗಿಸಿದ ಆನೆಯನ್ನು ಸರಪಳಿ ಹಾಗೂ ಕವಲುಗೋಲುಗಳಿಂದ 
ಬಂಧಿಸುವುದು ವಂಂದಿನ ಹಂತ. ಯಾರು ಮೊದಲು ಕವಲುಗೋಲು 
ಬೀಸಿ ಬಂಧಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಬಹುಮಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಎರಡು ಮೂರು ಕವಲುಗೋಲುಗಳನ್ನು ಆನೆಯ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಬೀಸಿ ಬಂಧಿಸಿದಾಗ ಆನೆ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆನೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಸಮಯ ಬೇಕು. 

ಕುದುರೆ ಸವಾರರೂ ಹೀಗೆ .ಆನೆಯೊಡನೆ ಸೆಣಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕುದುರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಳಗಿರಬೇಕು. ಸವಾರರಾದರೂ ಕಟ್ಟು ಮಸ್ತಾದ 
ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ಆಳುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಆನೆ ಹಿಡಿಯಲು ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಕುದುರೆ ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೌತುಕಮಯ ನೋಟ. 

ಬೃಹತ್‌ ಗಾತ್ರದ ದೇಹವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಆನೆ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ-ಆದರೆ 
ನೇರವಾಗಿ ಮಾತ್ರ-ಓಡಬಲ್ಲುದು. ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ಕುದುರೆಯಾದ 
ಚಕ್ಕನೆ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಬಿಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪಟುತ್ವ, ದೇ 


ಲ. 
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ಆನೆ, ಕುರಿ ಆಟ - ಆಯ್ಕೆ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಸಾಹಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಬಲ್ಲ ಕ್ರೀಡೆ-ಆನೆ 
ಕಾಳಗ. 
ನೋಡಿ: ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ 


ಆನೆ, ಕುರಿ ಆಟಿ 


ಮೂರು ಆನೆಗಳು 20 ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು ; ಆನೆ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹಾರದಂತೆ ಕುರಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ಇದನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುವುದು ಆನೆ, ಕುರಿ ಆಟ. ಆನೆ ಮತ್ತು ಕುರಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಸುವುದು ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ. 











“ಆನೆ, ಕುರಿ ಆಟ'ದ ಮನೆಗಳು 


ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮೂರ ಆನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಇಪ್ಪತ್ತು ಕುರಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬೇಕಾದಷ್ಟನು 
ಆತ ನಡೆಸಂತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ತಾವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಇತರ 
ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಆಟದ ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆನೆ, ಕುರಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಮುಂದಿನ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ, ಆ ಕುರಿ ಆನೆಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಕುರಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ಮಳವಿರುವಲ್ಲಿ ಅದು ಹಾರಬೇಕು. 
ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುರಿ ಇದ್ದರೆ ಆನೆ ಹಾರುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಆನೆಗೆ ನಡೆಯಲು ಸ್ಥಳ ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕುರಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡವನು 
ಗೆದ್ದ ಹಾಗೆ. ಎಲ್ಲ ಕುರಿಗಳನ್ನೂ ಆನೆ ಕಬಳಿಸಿದರೆ ಆನೆ ನಡೆಸಿದವನು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ನೋಡಿ : ಹುಲಿ, ದನ 

ಆಯ್ಕೆ 


ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಬೇಗ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ 
ಆಟ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. 


ಹ 


ಆಟಗಾರರನ್ನು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಗುರಿ 
ಗೆರೆಯ ಬಳಿ ಅ ಆಇ ಎಂದು ಗುರುತು ಮಾಡಿರುವ ಮೂರು ಕುರ್ಚಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಮುಖಂಡ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕೂಗಿದಾಗ ವಿವಿಧ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹುಡುಗರು ಆತನ ಬಳಿ ಹೋಗಬೇಕು. ಮುಖಂಡ ಒಂದು 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದವನು ಯಾರು? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ, 
ಅ. ಅಲೆಂಗ್ಸ್ಯಾಂಡರ್‌ ಗ್ರಹಾಂ ಬೆಲ್‌ 
ಆ. ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಫ್ಲೆಮಿಂಗ್‌ 
ಇ. ಅಲೆಗ್ಸ್ಯಾಂಡರ್‌ ಡ್ಯೂಮಾ 
ಎಂಬ ಸದೃಶ ಉತ್ತರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
"ಆ' ಗುರುತಿನ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಮೊದಲು ಕುಳಿತ ಹುಡುಗನ 
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1960ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ತಂಡದ 
ಆಯ್ಕೆ ಮುಗಿದಿತ್ತು. ವಿದೇಶ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಬೇತಿ 
ಗಾಗಿ ಆಡಲು ಈ ತಂಡ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ರಾಜ್ಯದ ಹಾಕಿ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ತಂಡದೊಡನೆ ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಬಲ ತಂಡಕ್ಕೆ 2-1 
ಸೋಲುಗಳ ಸೋಲು ! 

ಆ ಮೈಸೂರು ತಂಡದ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪ 

ರಾಜೇಂದ್ರ ಅಬ್ಬಲಾಮ್‌ ಕ್ರಿಸ್ಟಿ ಆತ್ಯುತ್ತಮ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ 
ದೃರೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಪರವಾಗಿ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ತಪ್ಪಿ 
ಹೋಯಿತು. 1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಇವರಂ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ಬೈ' 
ಆಗಿ ಹೋದರು. 1964ರ ಟೋಕಿಯೋ 


ತ್‌ 


ರ್‌ --ಆರ್‌. ಎ. ಕ್ರಿಸ್ಟಿ. 


ಲಾ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಕಿ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಕಾರಖಾನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದರು. ಕಾರ 
ಖಾನೆಯ ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಗೋಲು ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಇವರ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ 
ಮೋಹನ್‌ಬಗನ್‌ ತಂಡ ಕ್ರಿಸ್ಟಿಯವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 

1958ರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್ಟಿ ಮೊದಲ ಜಾರಿಗೆ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ತಂಡದ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ರಾಷ್ಟಿ ೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರ ಹಲವು ವರ್ಷ ರಾಜ್ಯದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌ ಸ್ಥಾನ 
ಇವರಿಗೆ ಮಾಸಲಾಯಿತು. 

ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲೂ ಆರ್‌. ಎ. ಕ್ರಿಸ್ಟಿ ಪರಿಶ್ರಮ 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಆರ್‌. ಜಿ. ನಾಡಕರ್ಣಿ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರಪಂಚದ "ಬಾಪು' ನಾಡಕರ್ಣಿ--ಆರ". ಜಿ. ನಾಡಕರ್ಣಿ 
ಸದಾ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದ ಉತ್ತಮ ಆಟಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದವರು. 

ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಆದರೂ 
ಬಹಳ ನಿಷ್ಕ ಎಷ್ಟೆ. ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಕ್ರಿಕೆಟಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 1,990 
ಓವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 
38.28 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 88 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. 41 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಿ ಸರಾಸರಿ 
25.25 ರಂತೆ 1,414 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸಿ ದ್ದಾರೆ. 
1965ರಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆಯ 
ವಿಕೆಟ್‌ ಜೊತೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಕರ್ಣಿ ಮತ್ತು ಫರೂಕ್‌ 
ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಸೇರಿ 143 
ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದು 
ದಾಖಲೆ. 
ನಾಡಕರ್ಣಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1983, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
1ರಂದು. 1951ರಿಂದ 
1953ರವರೆಗೆ ಪುಣೆ ವಿಶ್ವ 


ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪರವಾಗಿ ಆಟವಾಡಿದರು. 


ಒಂದು 





ಇವರು ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು 1951-52ರಲ್ಲಿ. 1955ರಲಿ 
ಬಂದಿದ್ದ ನ್ಮೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ ರಿ 
ಎ ಶಿ ಗ ಎ 


ಅನಂತರ ಆಡಿದ ಟೆಸ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಮದ ಅನುಭವ. 
್ಲ Q ತಮ 


ಬಾವ 

ಶ್ರ ಇಕಿ) 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
1959-60ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಮೂರನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ದಲ್ಲಿ 105 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಆರು ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು 


ಸ ಈ 
ಪಡೆದದ್ದು , ಅನಂತರ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಟಿಸ್‌ 


ಕೇವಲ 67 ರನ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಐದು ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದ್ದು, 
ಎ 
1963-04ರಲ್ಲಿ ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಣಿ 114 ಮಿನಿಟುಗ 


ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 130 ಬಾರಿ ಬೌಲ್‌ಮಾಡಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ರನ 
ದಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಇವರ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು. 


ಆರತಿ ಸಹಾ 
ಹತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಭಾರತದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಈಜುಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿ, 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ Joli ಭಾಗ 
ಹಿಸಿದ ಬಂಗಾಳಿ ಹುಡುಗಿ-ಆರತಿ ಆಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ 
೨ನ್ನು ಈಜಿದ ಪ್ರಥಮ ಏಷ 


ಆರತಿ ಸಹಾ 1940ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. 


EEL 


ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಿ 
ಈಜು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿದರು. 
ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೂಗ್ಲಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಸತತ ಈಜು ಅಭ್ಯಾಸ 


ತಾ ೧೨ 
ದಿ 


ಮಾಡಿದರು. 1952ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರ ವಿಭಾಗದ ಈಜು 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಅತ್ಯಂತ ಕಿರಿಯ ಸ್ಪರ್ಧಾಳು ಇವರು. 


ಆರತಿ ಕಾಲೇಜಿಗೆ 
ಸೇರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿನ 
ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದ್ವಿತೀಯರಿನಿ 


ಸಿದರು. ಒಮೆ 
ಎ ಅ 
ಸುಮಾರು 2,00೦ 


ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಸತತ ಆರು ಗಂಟೆ 
ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಈಜಾಡಿ "ಸಹನಾ' 
ಸ್ಪಧೆೇ ಯನ್ನು 
ಗೆದ್ದರು. 

ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ 
ಆರು ಸಲ ವಿಫಲ 
ಗಿ 1958ರಲ್ಲಿ 
ಏಳನೆಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂ 
ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆಯನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಈಜಿ 
ದಾಗ ಅದನ್ನು ಗೆದ್ದ 


ಅ 


ಪ್ರ ಥಮ ಭಾರತೀಯ 
3 


ಆಗ ತಾನೂ ಆ ಕಡಲ್ಗಾ ಲುವೆ 
ಣತೊಡಗಿದರು. 


ಪ್ರಯತ್ನ 


ಗ್ಸೀಷ್‌ 


Kz 





ಹಾಲ್ಯಳ ಕಾಕ ಒಲೆ ಬ pe ದಾದ ಹ ಆ 
ಪ್ರಥವು ಏಷ್ಯನ್‌ ಮಯಿ 


ವ್‌ 


ಇಷ್ಟದ 
ಏಷ್ಯ ಜ್‌ ರ್ಬಿ 


ಎನಿಸಿದರು. 


ಮತ್ತು 
ಈಜಬೇಕು ಎಂದು ಆರತಿ ಕನಸು ಕಾಣ 
1959ರಲ್ಲಿ ಆರತಿ ಆಗ್ನೇಯ ರೈ ಲೈಯಲ್ಲಿ ಉದೊ 


್ಯೀಗಿಯಾದರು. 

ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆ ಈಜಿನ ಡರ “ಸಹನಾ ಪರೀಕ್ಷೆ' ಗೆಂದು ಅವರು 11 
ಮೈಲಿ ಲಿ ದೂರವನ್ನು 8 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ (1959 ಮಾರ್ಚ್‌), 22 ಮೈಲಿ ದೂರ 
ವನ್ನು 16 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ (1959 ಏಪ್ರಿಲ್‌) ಈಜಿದರು. 


ಆರತಿ ಸಹಾ - ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ 


ಯಿಂದ ಆರತಿ 1959ರ 


" 
ನ್‌್‌ ೧೨7೯೪೧೪೫ 
DOTS ಜಾ 


ವಾರದ 
ಕ್ರ ೀಡಾ 
ಆಗಿನ 


ಮೂರನೆ 

ಕೊನೆಗೆ 

ು ಬಂಗಾಳದ 
ಬ 


೨ 
೧೨. ಕಾಗುಳಿ 
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ನ್‌. ಜಾ ಇದ 


ತ 
ಮುಖ್ಯ ie ಜಿ. ಭಸ್ಮ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
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೨೬4 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ದ್ದ 
ಕಡಲಾ ಲುವೆ ೦ನ್ನು 
ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಈಜು 
ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆಯನ್ನು ಗೆ 
ಅಡ್ಡಿ ಆತ ತಂಕಗಳಿಂದ ಆಕೆ ಪ್ರಯ 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಮಾತ್ರ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಧ್ಯ 
ಸಂಘದವರು ಸಲಹೆ ಎ ಅವರು 
ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸನ ನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ, 
ಗೆದ್ದೇ ತೀರುವೆನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 
ನೀರಿಗೆ ಇಳಿದರು. 


ದಿನವಿಡೀ ಈಜಿ ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಕೆಯ ಎಡಗಾಲು ಹೆಪು 
ಚಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗದೆ ಅವರ ಬೆಂಗಾವಲಿಗಿದ್ದ ಮೋಟರ್‌ 
ದೋಣಿಯ ಮೇಲ್ಲಾ ಿಗದಲ್ಲಿದ್ದ ವರು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಹಚಿನ್‌ಸನ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ದಿ ಆರತಿ ಕಿವಿಗೊಡಲಿಲ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ತಳಮಳಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ 

ಕಡೆಗೆ ದಡ ತಲಪಿ, ನಿಯಮದಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಆಕೆಯ ಕಾಲಿನಿಂದ ರ 
ರ-ರರಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ತ. ನವಾದ ಅವರ 
ಗಂಡಿತು. 16 ಗಂಟೆ 20 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ 


ಕ್ರವಿಂಸಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಿದರು. 


€ನ್‌ದಾಸ್‌ 

ಅವರಿಂದ 

27ರಂದಂ 
ಅನೇ 


ವ್ರ 
ದಿನ ಆ 
ಸ 


CL 
(09 


9 
ಎಗಟ್ಟೆತು. 


ತ್ತಿ 
ಕೋರಾ ರಾತ್ರಿ 


ಟೀ UUW 


ಶ್ರೀ ನೀಡಿ ಅವರನ ನ್ನು ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಗೌರವಿಸಿತ್ತು 


€ 

ಉತ್ತಮ ಈಜುಗಾರ್ತಿಯಾದರೂ ಆರತಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪ್ರಿಯರಲ್ಲದ 

ಸರಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಸದ ಮಹಿಳೆ 
ರಿ ಊಉ 
ವಿವಾಹಾನಂತರ ಅವರಂ ಆರತಿ ಗುಪ್ತ ಆದರು 
ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ 

ಒಬ್ಬ ನಿಷ್ಣಾತ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಆಟದ ಮೈದಾನಕ್ಕಿಳಿದರೆ, “ಅವನೇನಪ್ಪಾ 
ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌” ಎಂದು ಹುಡುಗರು ಉದ ರಿಸುವುದುಂಟು. ಆಲ್‌ 
ರೌಂಡರ್‌ ಎಂದರೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಆಟದ 
ಹಲವು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ, ಏಕರೀತಿಯ ಕೌಶಲವಿರುವ ಚತುರ ಆಟಗಾರ ಅಥವಾ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಎಂದರ್ಥ 


ಲ 


ಅತ 
ರ (ಸ ಯೂ 


PN ER 


ದರೆ ಅವನನ್ನು ಆಲ್‌ ರೇಂಡರ್‌ 


ed ಎ ಸನುವ ಎನೆ ಹಳಿ 
ಒಬಾ ತ ಒಂದಲ ಒಂದು ಆ.ಟು)ಜುಟಿಲಲ ೦೨ಟ೬ರಿಟುಟ್ಟ ಟಿಯು ಲಳ 
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ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಂ. 


[೨ 


ಮಘ ಟಓಟ-ಆಸನ 


ದೂರ ನೆಗೆತ, ಮೂರು 
ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತ 
ಹಿಪ್‌ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆಯು 


ದೇ ಆಟದ ಹಲವು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತ ಆಟಗಾರನನ್ನೂ ಆಲ್‌ 
ರೌಂಡರ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಟು ಬೌಲಿಂಗ್‌, 
ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೆ 
ಅವನು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌. ಚೆಂಡು ದಾಟಿಸುವುದಾಗಲೀ 
ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಗೋಲು ಹೊಡೆಯುವುದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಗೋಲು ರಕ್ಷಿಸು 

ಗಡ ಮಾ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಟದ ಇಷ್ಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ-ಉದಾ : ಗೋಲಿಯಾಗಿ - ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿ 

ಸಾಕಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರನಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 


NAN 
ಅಜತ 


ಆಲ್‌ರೌಂಡ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ 
ಸ್ನಾಯು ಚಲನೆ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ, ಚುರುಕು ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಗಣಿತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು "`ವಿಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜಾಣನಾದವನು "ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬಹುಬೇಗ ಪಳಗಬಲ್ಲ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಕರಗತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ಚಕ್ರಬಂಧ ಮುಂತಾದ 
ಬುದ್ದಿ ಕಸರತ್ತು ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಆತ ಸುಲಭ 


ವಾಗಿ ಒಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಹವ್ಯಾಸಿ ಸಿ ಕಸೂತಿ ಕಲೆ ಬಲ್ಲವಳೊಬ್ಬಳ ಳು ಮಣಿಕೆಲಸ, ರಂಗೋಲಿ ಹಾಕು 


ವುದು ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಕುಶಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಣತಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಎಂದು ಪ್ರಾ ೨ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಕರೆಯು ಗು 

ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಓಟ 


ಸುಮಾರು 8ರಿಂದ 12 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಆಟ -ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಓಟ. ಆರೇಳು ಹುಡುಗರನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅವರ 
ಕಾಲ ಬಳಿ ನಾ ರಟ್ಟಿನ ಡಬ್ಬ ಅಥವಾ ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ಹುಡುಗರ ಮುಂದೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆ 1.8ರಿಂದ 8 ಮಾಟರ್‌ 
ದೂರಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಆಲೂಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆಟದ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಪೀಪಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೆ ತ ಮು ೦ದಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಬಂದು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತೆ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಕ ಸದು ಮರಳಿ ಬಂದು 


ಇ 
91558 “ಲೆ ಕ್ಲಿ ವಿ ನಿ 
ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು ಒಮ್ಮೆಗೆ ಒಂದು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಯಂತೆ 
9 ಳಾ ಬೂ A € ಎ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲ ಆಲೂಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಬೇಗ ಯಾರು ಹಾಕುತ್ತಾ ರೋ 
ಖಿ 


ಆಡುವುದುಂಟು. 
ಆಲೂಗಡ್ಡೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಗ್‌ 
ಬದಲಾಯಿಸಬ ಹ ದು. 


€ ನಜದ NN ಲು 
JY ಇರವನ್ನು 
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ಬುಟ್ಟಿ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ 


ಆಲೂಗಡ್ಡೆಗಳ ಬದಲು ಅದೇ ಗಾತ್ರದ ಕಲ್ಲು, ಚೆಂಡು, ಮರದ ತುಂಡು 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಇಡಬಹುದು. 


ನೋಡಿ : ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಗಳು 
ಆಸನ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮನಸ್ಸಿನ ವಿವಿಧ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 


ನಿಯಂತ್ರಣ --ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಸನಗಳು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಒಂದಂ ವಿಶಿಷ್ಟಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇರಂವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದೇ ಆಸನ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಹಠಯೋಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ನೂರಾರು ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಆಸನಗಳು ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು : ಶಿರಸಾಸನ, ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ, ಪದ್ಮಾಸನ, ಯೋಗ 
ಮುದ್ರಾಸನ, ಉಷ್ಟ್ರಾಸನ, ಭುಜಂಗಾಸನ, ಶಲಭಾಸನ, ಧನುರಾಸನ, 
ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ಥಾನಾಸನ, ಮಯೂರಾಸನ, ಹಲಾಸನ, ವಂತ್ಸ್ಯಾಸನ, 
ಅರ್ಧ ಮತ್ಸೇಂದ್ರಾಸನ, ಸಿದ್ಧಾಸನ, ಶವಾಸನ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಸನದ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿರಂತ್ತದೆ. ಭುಜಂಗಾಸನ (ಹೆಡೆಯೆತ್ತಿದ ಸರ್ಪದಂತೆ) 
ಉಷ್ಟ್ರಾಸನ (ಒಂಟೆಯಂತೆ), ಧನುರಾಸನ (ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ), ಮಯೂರಾಸನ 
(ನವಿಲಿನಂತೆ), ಹಲಾಸನ (ನೇಗಿಲಿನಂತೆ), ಶಲಭಾಸನ (ಮಿಡತೆಯಂತೆ) 
ಇಂಥವು ಹಲವಾರು. ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಶಿರಸಾಸನ ; ಶವದಂತೆ 
ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ ನ್ನ ತೀರ ಸಡಿಲುಬಿಟ್ಟು ನಿಡಿದಾಗಿ ಮಲಗಿರುವುದು ಶವಾಸನ. 


ಗಂಡಭೇರುಂಡಾಸನ 





ಶಿರಸಾಸನದಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ಯೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ 


ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 


ಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧಮನಿಯಿಂದ ದೇಹ 
ಕೈಲ್ಲ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರವಾಗಂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
"ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ' ಸ್ಥಾನದ 
ಲ್ಲಿರಂವ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಲಾಭವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ 
`ಅಗ್ನಿ 





ಮುಸು) ಸಸ ಇರು ಸಮು ಸರೂ ಸಕು 


ಪದ್ಮಾಸನ ; ಬಿ. ಕೆ. ಎಸ್‌. ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌ 





ಉತ್ತಮವಾದ 

ಬಲ' ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಬಾಗಿದ ಬೆನ್ನು ಬೇನೆಯ ತವರಂ. ಆದುದರಿಂದ 
ಬೆನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಯಂತವಾಗಿರಬೇಕು. ಭುಜಂಗಾಸನದಿಂದ ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ನರಶ್ರೇಣಿಗಳಿಗೂ ಶಕ್ತಿ ಬರಂತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳಿಂದ 
ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಯಾಮ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಸನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ಕ್ರಮೇಣ ಅವರವರ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಒದಗಿಸಬಹುದಾದ ಆಸನಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಆಯಾಸ 
ವಾಗಿರುವಾಗ ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬಾರದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಸನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಆಸನಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಹೆಚ್ಚುವುದಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಬೊಜ್ಜು ಕರಗುತ್ತದೆ, ಕಟಿವಾಯುವಿನಂಥ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಯೋಗವಿದ್ಯೆ-ಸಂಪುಟ ೧ ; 


ಯೋಗಾಸನ-ಸಂಪುಟ ೨ 


ಅಷಸ್‌ 

“ 1882 ಆಗಸ್ಟ್‌ 29ರಂದು “ಓವಲ್‌'ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ನೀಗಿದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನ ಪ್ರೀತಿಯ ನೆನಕೆಗಾಗಿ, ಗೆಳೆಯರು ಮತ್ತು ಪರಿಚಯಸ್ಥರ ಶೋಕ 
ಸಂತಾಪಗಳ ಸೂಚಕವಾಗಿ ದಹನಕ್ರಿಯೆಯ ಅನಂತರ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲಾಗುವುದು. kK 

ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನೀಗಿದ . "ಜೀವಿ' ಯಾವುದು ಗೊತ್ತೆ? ಅದುವರೆಗೆ 
ಮೇಲುಗೈಯಾಗಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ "ಅೃಷಸ್‌' ಎಂದರೆ 
ಭಸ್ಮ. 

1882ರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಸೋತ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕುರಿತಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ “ಸ್ಪೋರ್ಟಿಂಗ್‌ ಟೈಮ್ಸ್‌' ಪತ್ರಿಕೆ ಮೇಲೆ 
ಕಂಡ ವ್ಯಂಗ್ಯೋಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ ವರೆಗೆ 


ಅ್ಯಪಸ್‌ - ಇಂದಿರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಆಸ್ಲೇಲಿಯಗಳ ನಡುವಣ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ 
ದಿ ನಂ ಕಿ ದಾ ೦ 


“ ಈ ಬಾರಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 


ಬ್ರಿ 


ದೊರೆಯುವುದು ಈ ಕಲ್ಪನಾಪಾರಿತೋಷಕ. 
ಆ್ಯಷಸ್‌ ಒಯ್ದಿತು ” ಎಂದರೆ 
ಆ ಸಾಲಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಮಾಲಿ 
ಕೆಯ ಜಯ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನದು 
ಎಂದರ್ಥ. 

ಮರಂವರ್ಷ ಎಂದರೆ 1888ರ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಐವೊಬ್ಬೈ 
ಎಂಬವರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂ 
ಡಿನ ತಂಡ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ 
ಯಿತ್ತಿತು. ಮೂರು ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸಿ, 
"ಆ್ಯಷಸ್‌' ಅನ್ನು ವಾಪಸು ಪಡೆ 
ಯಿತು. ಇದರ ದ್ಯೋತಕವಾಗಿ 
ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ನ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆ 
ಯರು ಸ್ಟಂಪ್‌ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದು 
ಕರಂಡದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಗೆದ್ದ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕನಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟರು. ಇಂದಿಗೂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೆಸರಾಂತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬಯಲಾದ 
"ಲಾಡ್‌ನ್ಸ'ನಲ್ಲಿ ಈ ಕರಂಡ ಇದೆ. ಕರಂಡದ ಮೇಲೆ "ದಿ ೃಷಸ್‌' ಎಂದು 
ಕೆತ್ತಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಪಾರಿತೋಷಕವಾಗಿ ಯಾವ ತಂಡಕ್ಕೂ ನೀಡಿಲ್ಲ. 

ನೋಡಿ: ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. ; ಕ್ರಿಕೆಟ್‌; ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ; ರಬ್ಬರ್‌ 





J 


ಡ್‌ನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿರುವ ಭಸ್ಮಕರಂಡ 


ಇಂದಿರಾ ಶ್ರೀನಿನಾಸಮೂರ್ತಿ 

ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅಖಿಲ ಭಾರತೆ ಮಹಿಳಾ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ನಡೆದದ್ದು 1955ರಲ್ಲಿ. ಆ ವರ್ಷ 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ತಂಡ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದಿತು. 

ಮುಂದೆ ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಕಾಲ 
ಬಿಡದೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ 
ಮೈ ಸೂರಂ ರಾಜ್ಯದ್ದೂ. 
ಮೊದಲ ವರ್ಷ ಆಡಿದ ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿ ಯರಲ್ಲಿ ಇಂದಿರಾ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ ಒಬ್ಬರು. 
ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರವೂ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿದ್ದರು. 

1964ರಲ್ಲಿ ರಾ ಷ್ಟ್ರೀ ಯ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಆದ ತಂಡದ 
ನಾಯಕಿ ಇಂದಿರಾ 
ಮೂರ್ತಿ. 

ರಾಜ್ಯದ ಕ್ರೀಡಾಚರಿತ್ರೆಯ 
ಹೊಸ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಬರೆ 


ಗನ 
ಉ೦ಲ್ಯ 


ಹ 
ಮೈಸೂರು 


RS 
ಇ 
ತೆ 
ಕ 
ಸ 
ಬ 
bp 
ಫಿ 
$ 
Wy 
ಬತ್ತ 
ಹ 
ಖಿ 


ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಟೆನಿಸ್‌ : 


ಇಂದಿರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 





ಇಕೆಬಾನ - ಇತ್ತ ಬಾ 


ಇಂದಿರಾ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತ 
ವಾದದ್ದಲ್ಲ. 1952ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಹಾರ್ಡ್‌ಕೋರ್ಟ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ 
ಇಜ್ಯದ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಇವರು ಹಲವು ಬಾರಿ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಜೊತೆಗೆ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಡುವುದನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 1955ರ 
ಅನಂತರ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಮಾತ್ರ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಇಂದಿರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಮಹಾರಾಣಿ ಕಾಲೇಜಿನ 
ಪದವೀಧರೆ. ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲೂ ಇವರಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿದೆ. 


ಇಕೆಬಾನ 
ಜಪಾನಿ ಶೈಲಿಯ ಪುಷ್ಪ ಜೋಡಣೆ ಕಲೆಗೆ ಇಕೆಬಾನ ಎಂಬುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರು. ಆ ಶೈಲಿಯಲ್ಲೂ ಹಲವು ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿವೆ. 
ಕ್ರಿ. ಶ. 6ನೆಯ ಶತಮಾನದಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕಲೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಬೌದ್ಧ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು 
ಪುಷ್ಪ ಜೋಡಣೆಯಿಂದ ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾಲ ಕ್ರಮೇಣ ಅದು 
ಸಿರಿವಂತರ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 

19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದ ಜಪಾನಿನ ಪುಷ್ಪ ಜೋಡಣೆ 
ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನವ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. 20ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಜಪಾನಿನ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಇಕೆಚಾನ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೂ, ಎಲೆ, ಮೊಗ್ಗು ಅಥವಾ 
ಗಿಡದ ದಂಟುಗಳ ಮೂಲಕ ಯತು ಪರಿವರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯ ವಿಕಾಸದ 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸರೋವರ ದೃಶ್ಯಗಳು, 
ಗ್ರಾಮಾಣ ನೋಟ, ಪವಿತ್ರ ಫ್ಯೂಜಿ ಬೆಟ್ಟ ಮೊದಲಾದುವೂ ಅಳವಡಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಗಿಡ, ಮರ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ಪ್ರತಿ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳೂ 
ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ 
ಇರದೆ ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತವೆ. 

ಜಪಾನೀ ಪುಷ್ಪ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ, ಒನೋ-ನೋ-ಇಮೊಕೋ 
ಎಂಬವರು (7ನೆಯ ಶತಮಾನ) ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ “ಇಕೆನಾಬೋ' ಎಂಬ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮೊದಲಿನದು. 

"ಮಿತ್ಸುಗುಸೊಕು' ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ಅನಂತರ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದ ಟಟೆಚಾನ ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಹೆಸರಿನ ಅರ್ಥ 
"ನಿಂತ ಹೂವು'. 15ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ರೂಪುಗೊಂಡ "“ರಿಕ್ಕಾ' ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿಖರ, ಜಲಪಾತ, ಬೆಟ್ಟ, 
ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲು, ಊರು ಹಾಗೂ ಇಡೀ ರಚನೆಯ ನೆರಳು ಮತ್ತು 
ಬೆಳಕು ವಿಭಜನೆ “ಈ ಏಳು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ರೀತಿಯ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ರಚನೆ ಇದೆ. ಈ ಸಂಕೇತ ಬೌದ್ಧ ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೇರು 
ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 

"ನೆಗಿರೆ' ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಹೆಸರಿನ 
ಎಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಸರು ಜೋಡಣೆಯ 

ಗೆ 


18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿ 


ಅರ್ಥ "ಹೊರಗೆಡುವಿಕೆ' 
ಭಂಗಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 
ಬಂದ ಷೋಕ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ-- 


೮೨ 


ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ' 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


“ಬದಂಕಂತ್ರಿರುವ ಹೂವು'. ಇಂದಂ ಜಪಾನೀ ಶೈಲಿ ಪುಷ್ಪಜೋಡಣೆಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರಾಗಿರುವ ಇಕೆಬಾನ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವೂ ಇದೇ. 

1868ರಲ್ಲಿ ಮೆಯಿಜಿ ಆಳ್ವಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ವಿದೇಶೀ 
ಹೂಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸತೊಡಗಿದರು ; ವಿದೇಶೀ ಪುಷ್ಪಗಳ ಜೋಡಣೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅನ್‌ಷಿನ್‌ ಒಹರಾ ಎಂಬುವರು ಮೊರಿಬಾನಾ ("ರಾಶಿ 
ಹಾಕಿದ ಹೂವುಗಳು') ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಸಸ್ಯ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲದೆ ಕಬ್ಬಿಣ, ಹಿತ್ತಾಳೆ ಚೂರು, ಕಲ್ಲು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ಬೆಳೆಯಿತು. ವಿದೇಶೀ ಹೂವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಕಲೆಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅಪಚಾರ ಎಸಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ವಿರೋಧ 
ಮೊದಮೊದಲು ಕಂಡುಬಂತು. ಆದರೆ ಈಗ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹೆಚ್ಚು 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜಪಾನೀ ಶೈಲಿಯ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತ್ರಿಕೋನ ಗಾತ್ರದ ಸೂತ್ರ ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಜೋಡಣೆಯ 
ಒಟ್ಟು ಆಕಾರವನ್ನು ಒಂದು ತ್ರಿಕೋನದೊಳಗೆ ಹೊಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈಗ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಹೌನ್‌ ಒಹರಾ, ಇಕೆಬಾನ ಕಲೆಯ ಮಹಾಗುರು 
ಎಂದು ಗೌರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈತ ನವ್ಯ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರವರ್ತಕ. 
ಅನ್‌ಷಿನ್‌ ಒಹರಾರ ಮೊಮ್ಮಗ. ಯುದ್ಧ ಸಂತ್ರಸ್ತ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತ 
ವಾಗಿರುವ ಶಾಂತಿಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾತರವನ್ನು ಇಕೆಬಾನ ಕಲೆಯ 
ಮೂಲಕ ಹೊಮ್ಮಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಕಲಾಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಯೂರೊಪ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ 
ಅಮೆರಿಕ, ಮಧ್ಯಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಏಷ್ಯದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಜಪಾನಿನ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ರಾಯಭಾರಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನಶಿಲ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ಮಾರಕಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಆಯಾ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹುವ ಪುಷ್ಪಜೋಡಣೆಗಳನ್ನು ಹೌನ್‌ ಒಹರಾ 
ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಇಕೆಬಾನ ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳಿವೆ. 
ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಹರಾ 
ಅವರ ಶಾಲೆ ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತವಾದದ್ದು. 

ಜಪಾನೀ ಪುಷ್ಪ ಜೋಡಣೆ ಕಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಇದರ ಪ್ರಚಾರವಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ನೋಡಿ: ಹೂ ಜೋಡಣೆ : 


ಇತ್ತ ಬಾ 
"ಕಳ ಶಿ ಕರೆದಾಗ ಓಡಬೇಕು ; ಅವನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 


ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ಮುವತ್ತೆ ದು ಹೆಜ್ಜೆಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ ಎಲ್ಲೆಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮುಖಂಡ ಈ ಗೆರೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಂದು ಬದಿಯ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

"ಇತ್ತ ಬಾ' ಎಂದು ಕಳ್ಳ ಕೂಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ತಾವಿರುವ 
ಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚೆ ಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಕಳ ಸ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲೆ 
ಗೆರೆಗಳಿರುವ ಕಡೆಗೆ ಹೋದರೆ ಅವರು ಸೋತಂತೆ. 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಗಾ ಸ 


ಕಳ್ಳ ನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ ತವನು ಮುಂದಿನ ಆಟದ ಕಳ ಓನಾಗಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವೆ. ಕಳ್ಳ ನ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಡು ಅವನ ಸೆಹಾಯಕನಾಗಬಹುದು. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಡೆಯ ತನಕ ಉಳಿದವರು ಸಮರ್ಥರು. 


ಇದು ಕಾಲು 
ವಂಂಖಂಡ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಕೆಡವಲು ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅವರು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ. ಮುಖಂಡ ಕೊಟ್ಟ ಸೂಚನೆಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮಥ ವನ್ನು ತ್ರ ಆಟದಲಿ 


ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಬ 


ಆಟಗಾರರು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ಅವರ ಮುಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಮುಖಂಡ "ಇದು ನನ್ನ ಬಾಯಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ತನ್ನ ಕೈ 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನತ್ತ ಬೊಟ್ಟುಮಾಡಿ ತೋಂ 
ಹತ್ತ ಕ್ಕ ವರೆಗೆ ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಎಣಿಕೆ ಜ್‌ ಮೊದಲು 
ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಬಾಯಿ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು, “ಇದು ನನ್ನ ಕೈ' ಎಂದು 


ಹೇಳಿದರೆ, ಗೆದ್ದ ತೆ. ಕಿವಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮುಖಂಡ ಸ ನನ್ನ 
ಕಾಲು' ೫ ಸಾಗ, ಅವನು ತೋರಿಸಿದ ಆಟಗಾರ ಕಾಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
“ಇದು ನನ್ನ ಕಿವಿ' ಎನ್ನ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿದ Te 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ಸೆನು 


ಆಫ್ರಿಕದ ನಿವಾಸಿಗಳ ಅನೇಕ ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಆಟ, 
ಪುಟಾಣಿಗಳು ಈಟಿ ಎಸೆತದ ನೈಪುಣ್ಯ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಅನುಕೂಲ. 
ಹುಡುಗರು ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ಉತ್ತಮ ಬೇಟೆಗಾರರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಉದ್ದೇಶ ಈ ಆಟದ್ದೂ. ಇವರ ಹೆಸರು "ಇನ್ಸೆಮ.' 


ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿ 
ಸಿದ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬೊ 
ಬ್ಬರೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕೋಲು ಅಥವಾ 
ಈಟಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಮುಖಂಡ 
ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಎ. ಉರಂಳ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹುಡು 





ಗನೂ ಉರುಳುವ 
ಉರುಳುವ ಚೆಂಡಿಗೆ ಗುರಿ ಚೆಂಡಿಗೆ ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಅಥವಾ ಈಟಿಯಿಂದ ಗುರಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದವರಂ 


ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೆಯಬಾರಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೂರದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮುಖಂಡ ಚೆಂಡನ್ನು ಉರುಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಆಟದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ತನಕವೂ ಈ ಕ್ರಮ ಮುಂದು 


01೫೪ 


ಇದುಕಾಲು-ಇನ್ಸೆಮ — ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರ ಆಟ 


ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅವನೇ 


ಪ್ರಧಾನ ಬೇಟೆಗಾರನೆಂದು ಆದೆ ಯಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. 


ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿರ ಆಟ 


ಪರಮಾವಧಿ ಅಂಕ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಇರುವ ಇಸ್ಪೀಟು ಆಟ 
ಆಟ ಅಥವಾ ತುರುಪು ಆಟ. 


—ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರ 


ಇಲ್ಲಿ ಜಾಕಿ, ಒಂಬತ್ತು ಅಥವಾ ನೈಲಾ, ಹಾಸು, ಹತ್ತು ಇವು ಅತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆಗಳು. ಜಾಕಿ, ನೈಲಾ 2, ಹಾಸು 1, ಹತ್ತು 1 
ಆದರೂ ಹತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮೌಲ್ಯದ ಆ (ಅಥವಾ ಎಕ್ಕ-ಏಸ್‌). 
ಈ ಆಟವನ್ನು ಇಬ್ಬ ನ; ಪ ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಅಥವಾ ಆರಂ 
ಮಂದಿ ಆಡಬಹುದು. ನಾಲ್ಕು ಹಾಗೂ ಆರು ಮಂದಿ ಆಡುವಾಗ 
ಜೊತೆಗಾರಶಾಗಿ ಆಡಬಹುದು. 


2, 8 ಅಥವಾ 5 ಮಂದಿ ಆಡುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ತನ್ನ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ರಂಗಿನ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಎಲೆಗಳು 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 'ಮೌಲ್ಯ ದ ಎಲೆಗಳು-ಬಂದಾಗ ಒಬ್ಬಾತ ತಾನು 
ಇಷ್ಟು ಅಂಕಗಳನ್ನು. ಗೆಲ್ಲುತ್ತೆ ನೆ ಎಂದು ಮೊದಲಿಗೇ ul 
ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ : ಇದರ ಪರಮಾವಧಿ ಅಂಕ 28. ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೇವಲ ಸಾಲದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು ಅಷ್ಟೆ. ಇಬ್ಬರು ಆಡುವಾಗ 
18ರಿಂದ, ಮೂವರು 14 ರಿಂದ, ಐದು, ಆರು ಜನರಂ ಒಂಟಿಯಾಗಿ 


ಆಟಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 10ರಿಂದ ಆಟದ ಷರತ್ತುಗಳು ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆಟ ಹೇಳಿದವರ ಮೇಲೆ ಉಳಿದವರು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಏರಿಸು 


ಹೋಗುವರು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಅಂಕಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರೊಳಗೆ ಒಂದು 
ಮಿತಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು. ಕೂಗಿರುವರೋ 


ಅವರು ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ನೇಕು. ಎಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು 
ತಮ್ಮ 'ತುರುಪನ್ನು' ಆಟದ ಮೊದಲಿಗೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಾರರಂ ಇರುವಾಗ ಜೋಕರ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಅದನ್ನು ತುರುಪು 
ಯಾವ ರಂಗಿನದೋ ಆ ರಂಗಿನ ಎಲೆ ಎಂದು ಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ತುರಂಪಿನ 
ಕನಿಷ್ಠ ಎಲೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಬಳಿ ಇಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ರಂಗಿನ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು. 
ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆಯನ್ನೂ ಯಾರೂ ಬೇಕಾದರೂ "ಹೊಡೆದು' ಪಟ್ಟು ಗಳಿಸ 
ಬಹುದು. ಯಾವ ರಂಗಿನ ಎಲೆ ಇಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೋ ಅದು ಹೊಡೆ 
ಯಲ್ಪಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಇಳಿತದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆ ಹಾಕಿದವರಿಗೆ 
ಆ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳೂ ದಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಆಟಗಾರರು ಇಳಿತದ ರಂಗಿನ ಎಲೆ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಹುದಂ. ಒಂದಂ 
ವೇಳೆ ಇದ್ದೂ ಹಾಕದೆ ಇದ್ದರೆ ರಕಗ್‌ಟೋರಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆಟದ 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವೇ ತಲೆಕೆಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಇಳಿತದ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳಿಗೆ 
“ಪಟ್ಟು' ಎಂದು ಹೆಸರಂ. ರಾಜ ರಾಣಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಬೆಲೆ ಇಲ್ಲ; 
ಒಂದೇ ರಂಗಿನ ಜೋಡಿಗೆ ಬೆಲೆ ಇದೆ. ತುರಂಪಿನ ಜೋಡಿಗೆ 4, ಒಂದೇ 
ರಂಗಿನ : ಜೋಡಿಗೆ 2 ಮೌಲ್ಯಗಳುಂಟು. ಆಟದ ಕೊನೆಯ ಪಟ್ಟು 
ಪಡೆದವರಿಗೆ ಒಂದು ಮೌಲ್ಯ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರಲ್ಲಿ ಹಣವಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡವನನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ಉಳಿದವ 


ಆಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಆಟ ಹೇಳಿ 
ಲ್ಲ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಇಬ್ಬರೇ ಆಡುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತುರುಪು ಆಟ --ಬಿಜೀಕ್‌. ಹಾಸು 
ಬಿಟ್ಟು, ಏಳರ ಕೆಳಗಿನ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 38 ಎಲೆಗಳ ಎರಡು 
ಪ್ಯಾಕಿನಿಂದ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರಿಗೆ 3, 2, 3 ಈ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಹಂಚಿಕೆ. ಉಳಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲೆ ಯಾವುದೋ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ತುರುಪಿನ ರಂಗು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇಳಿಸುತ್ತ ಆಟಗಾರರು ಆಟ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ 
ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆಗಳಾದರೆ ಮೊದಲು ಆಡಿದವರಿಗೆ ಪಟ್ಟು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಡಿದ ರಂಗಿನ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ರಂಗಿನ ಹೆಚ್ಚು ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆ 
ಇಳಿಸಿದವರಿಗೆ ಪಟ್ಟು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಟ್ರಂಪ್‌ ಎಲೆಯಿಂದ ಹೊಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಪಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ಕೆಲವು ಜೋಡಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಂಕಗಳುಂಟು. 

ಸಾವಿರ ಅಂಕ ಮೊದಲು ಗಳಿಸಿದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ; 

ನೋಡಿ : ಇಸ್ಪೀಟು ತ 


ಕಾಲುವೆಯಲ್ಲಿ ಓಟ 
ಇಲಿ, ಬೆಕ್ಕು 6 
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"ಇಲಿ, ಬೆಕ್ಕು' ಆಟವಾಡಲು ಹತ್ತು, ಹನ್ನೆರಡು ಹುಡುಗರು ಸೇರು WN ಸ್‌ 


ತ್ತಾರೆ. . ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕಿ ಬೆಕ್ಕು, ಇಲಿ ಆಗುವವರನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. 

ಹುಡುಗರು ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿಯರು ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಕೈ 
ಒಬ್ಬರು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೃತ್ತ ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲಿಯಾದ ಹ.ಡುಗ 
ವೃತ್ತದ ಒಳಗೂ ಬೆಕ್ಕು ಎನಿಸಿಕೊಂಡವ ಹೊರಗೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಸೀಟಿ ಊದಿದೊಡನೆ ಬೆಕ್ಕು ವೃತ್ತದ ಒಳಗಿರುವ ಇಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಒಳಗೆ ನುಗ್ಗದಂತೆ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಹುಡುಗರು ಜೋಡಿಸಿದ ಕೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ 
ಬೆಕ್ಕು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಚಾಣಾಕ್ಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ದರೆ ಇಲಿ ಥಟಕ್ಕನೆ 9. 
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ಚೆನ್ನಟ್ಟುವವ ಲುವೆ N 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವವರು ತಮ್ಮ nM 
ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಅದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲಂ ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ Ww ತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ತನಕ ಈ ಜೂಟಾಟ ಕ ತೆ ಓಡ 


(tly 


ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 





*ಇಲಿ' ಹೊರಗೆ ; ಒಳಗಿರುವ “ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ' ತಡೆ ಕಾಲುವೆ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾದಾಗ 


ಮುಂದೆ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ಹುಡುಗರು 
ಇಲಿ ಬೆಕ್ಕುಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಡಿದವರು 
ಹಿಂದೆ ಇವರ ಜಾಗದಲ್ಲಿವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರ ಸರದಿ ಮುಗಿ 
ಯುವವರೆಗೂ ಆಟವಾಡಬಹುದು. 

ಹಲವು ಜನ ಆಟಗಾರರು ಇಲಿಗಳಾ 
ಗಿಯೂ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 
ಆಗ ಇಲಿಯಾದವರು ಹೊರಗೆ ಹೋಗ 
ಬಹುದು, ಒಳಗೆ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಬೆಕ್ಕಾದವನು ಮಾತ್ರ ಒಳಗೆ ಬರು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಹೊರಗೇ ನಿಂತಿದ್ದು ಇಲಿಗ 
ಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ಇಪ್ಪತ್ತು-ಮೂವತ್ತು ಜನ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಇಲಿ- 
ಬೆಕ್ಕು ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ಆಟಗಾರರನ್ನು ಏಕಪ್ರಕಾರ ದೂರವಿರುವ 
ನಾಲ್ಕೈದು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಮುಖ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರ ಮಧ್ಯೆಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂತರವಿರ 
ಬೇಕು. ಇಬ್ಬರೂ ಕೈ ನೀಡಿದರೆ ಬೆರಳ ತುದಿಗಳು ತಗಲುವಷ್ಟು ದೂರ 
ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಆಟಗಾರರು ಆಟದುದ್ದಕ್ಕೂ ಕೈ ಎತ್ತಿಕೊಂಡೇ ನಿಂತಿರಬೇಕು. 
ಆಟಗಾರರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಜಾಗವನ್ನು ಕಾಲುವೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಬೆಕ್ಕು, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಇಲಿ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರ 
ನ್ನೊಬ್ಬರಂ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಕ್ಕು ಇನ್ನೇನು ಇಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದೇ ಬಿಟ್ಟಿತು ಎನ್ನುವಾಗ ಮುಖಂಡ 
“ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ”, “ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ” ಮುಂತಾಗಿ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಕಾಲುವೆಯ ದಿಕ್ಕೇ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲಿ, ಬೆಕ್ಕುಗಳು ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಓಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಟ ಮುಗಿದಂತೆ. ಬೇರೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಆ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಇವರಿಬ್ಬರೇ ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

'ಹುಲಿ-ಕುರಿ', "ಇಲಿ-ಬಲಿ'  ಆಟವೆಂದೂ ಈ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ವೃತ್ತದ ಆಟ 


ಇವರ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಇನರ್ಯಾರು? 


ಒಬ್ಬಳು ಅಜ್ಜಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವಳು. 
ಇವಳು ಕಳ್ಳಿ. ಇನ್ನುಳಿದವರೆಲ್ಲ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಜಿ ಕಳ್ಳಿಯ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಏನೂ ಕಾಣದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಎದುರುಗಡೆ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಹುಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಈಗ ತಮ್ಮ ಸಾಲನ್ನು 
ಕಲಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ; ಅಂದರೆ, ಜಾಗಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಕ್ಲ 
ತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವಳು ಈ ಮೊದಲೇ ನಿಂತಿರುವ 
ಆಟಗಾರರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈ ರೀತಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ಅವರ ಸ್ಥಾನಗಳ ಗುರುತು ಅವಳಿಗೆ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ಅಜ್ಜಿ ಕಳ್ಳಿ ಕೈ ಹಿಡಿದು " ಇವರ್ನ ಬಿಟ್ಟು, ಇವರ್ನ ಬಿಟ್ಟು' 
ಎಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಮನಬಂದಂತೆ ತೋರಿಸಿ 
'ಇವರ್ಯಾರು' ? ಎನ್ನುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೊಟ್ಟುಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕಳ್ಳಿ ಕೇವಲ ಊಹೆಯ ಮೇಲೆ ಅವರು 
ಯಾರೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರೆ ಯಾರ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ 
ದಳೋ ಅವಳು ಕಳ್ಳಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ ; ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಇವಾನ್‌ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌ 

1970ರ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ದಿನ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಮೂಲನಿವಾಸಿಯೊಬ್ಬಳು 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸೆಂಟರ್‌ 
ಕೋರ್ಟ್‌ದಲ್ಲಿ ಜನ ನೆರೆದಿದ್ದರು. ಸಾದಾಗಪ್ಪು ಬಣ್ಣ, ಗುಂಗುರು 
ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಹೊಳೆಯುವ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಿ ತುಂಟ ಹುಡುಗನಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಅದುವರೆಗೆ. ಅಂಥ ಜನಸಂದಣಿಯನ್ನು 
ಕಂಡವಳಲ್ಲ. ಕೋರ್ಟಿನ ನೆಟ್‌ನಿಂದ ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಲು 


ಅವಳಿಗೆ ಧೈರ್ಯವೇ ಬರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ಸುತ್ತಿನ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಇವಳ ಎದುರಾಳಿ 
ಯಾಗಿದ್ದ ಅಮೆರಿಕದ ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿ ಇವಳನ್ನು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಗೆದ್ದಳು. ಆಟ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿ ಕೋರ್ಟಿನಿಂದ 
ಓಡಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಳು. 
ಮರುವರ್ಷ ಇವಳು 
ಮತ್ತೆ ವಿ ೦ಂಬ್‌ಲ್ಹನ್‌ಗೆ 
ಬಂದಳು! ಈ ಸಲ ಈಕೆ 
ಅನುಭವಿ ಆಟಗಾರ್ತಿ. 
ಒಂದೊಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ 
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ಕಿರಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲ ನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ : 


ಇವಳು ಗೆಲ್ಲುತ್ತ ಸೆಮಿ ಇವಾನ್‌ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌ 
ಫೈನಲ್ಸ್‌ ತಲಪಿದಳು. ಈ ಪಂದ್ಮದಲ್ಲಿ ಇವಳಿಗೆ ಆಗ ವಿಂಬ್‌ಲ ನ್‌ 
ಲ ಣು ಶಿ ೧೨ @ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌ ಎದುರಾಳಿ. ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಗೆದ್ದು ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ 
ಈಕೆಗೆ ಎದುರಾಳಿಯಾದದ್ದು ಮೂರು ಬಾರಿ ವಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಆಗಿದ್ದ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌. ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಿಂತಲೂ ತನ್ನನ್ನು ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಸೋಲಿಸಿದ್ದ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ಗೆ ನಿರಾಶೆ 
ಈ ಹೊಸ ಹುಡುಗಿ 


ಯಾಗದಂತೆ ಆಡಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು, 
ಯಲ್ಲಿ. ಕೊನೆಗೆ ಇವಳೇ ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಾಗ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯ. 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಬಡ ಕುರುಬನೊಬ್ಬನ ಮಗಳು-ಇವಾನ್‌ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌. 
ನ್ಯೂ ಸೌತ್‌ವೇಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಾಂತದ ಹಳ್ಳಿ ನರೆಂದರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರ ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆ 
ಯಿತು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರುಷದವರಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ಗಳ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಏಳುವರ್ಷ 
ತುಂಬುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಇವರು ತಮ್ಮ ಅಕ್ಕ ಮತ್ತು ಅಣ್ಣಂದಿರೊಡನೆ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಟವಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದರು. ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೂ 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಎಲ್ಲ ಜೂನಿಯರ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು 
ಗೆದ್ದರು. ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಊರ ಹಿರಿಯ ಬಿಲ್‌ 
ಕೆರ್ಟ್‌ ರುಮನ್‌ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ 


ದರು. ಊರಿನ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳಿಂದ ಹಣ ಕೂಡಿಸಿ ಇವಾನ್‌ರನ್ನು 
ಸಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕ್ರೀಡಾ ಶಿಕ್ಷಕ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಎಡ್ಡಡ್‌ನ್ಸರಲ್ಲಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದರಂ. 


ಎಡ್ವಡ್ಡ್‌ ಕುಟುಂಬ ಇವಾನ್‌ಗೆ ಎರಡನೆಯ ತವರಾಯಿತು. ತನ್ನ 


ಯಂತೆ ಗೌರವ. ತರಬೇತಿಯ 
ದಿನ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಬಂದ ವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಹೊಡೆತಗಳು, ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
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ಇವುಗಳಿಂದ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌ ಒಂದೊಂದೇ ಪಂದ್ಮಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲತೊಡಗಿದರು. 


ಇನಿಂಡಿ - ಇಸ್ಪೀಟು 


ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬಕ್ಕಿಂತ ತುಸು ಮೊದಲೇ ಇವರು 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಸಹ ಆಗಿಬಿಟ್ಟರು. 

ತಾನು "ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿಯಾದ ಮೂಲನಿವಾಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡ 
ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಮೂಲನಿವಾಸಿಯಾದ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಎಂದಲ್ಲ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌. 


ನೋಡಿ : ಟಿನಿಸ್‌; ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌ ; ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ ; ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 


ಇಸಿಂಡಿ 
ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯದ ಜಾರ್ಜಿಯದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಸವಾರರು ಆಡುವ 
ಒಂದು ಆಟ -ಇಸಿಂಡಿ. 





ಸವಾರನೊಬ್ಬ 
ಆರಂಭ ಗೆರೆಯಿಂದ 
ಹೊರಟು ತನ್ನ ಎದು 
ರಾಳಿಯ ಕಡೆ ಸಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ 
ಗೆರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಫದ 
ಮೇಲೆ ಭಲ್ಲೆಯೊಂ 
ದನ್ನು ತನ್ನ ಎದು 
ರಾಳಿಗೆ ಎಸೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಕೂಡಲೇ 
ತಿರಂಗಿ ಮೂಲಗೆರೆ 
ಯೆಡೆ ದೌಡಾಯಿಸು 





ಎದುರಾಳಿಯು ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಭಲ್ಲೆ 
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ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 


ಇಸ್ಪೀಟು 

ಇಸ್ಟೀಟಿಂ ಎಲೆಯ ಆಟಗಳು ನೂರಾರು. ಒಂದೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಬಗೆ. ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿರುವ ಈ ಆಟವನ್ನು ಪಣ ಒಡ್ಡಿ 
ಆಡುವುದೂ ಇದೆ. ಲಘು ಆಟಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅತ್ಯಂತ ಕೌಶಲವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ, ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಚಾತುರ್ಯವೇ ಮೇಲಾದ, ಆಟಗಳೂ ಇವೆ. 

ಯಾರದೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕೈಚಳಕಕ್ಕೆ ಒಳಪಡದಂತೆ ಮಾಡಲು ಇಸ್ಪೀಟು 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಲಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕತ್ತೆ ಆಟ, 108, ಪೋಕರ್‌, ಬ್ರಿಜ್‌, ರಮ್ಮಿ, ಪಿಕ್‌, ಮೂರೆಲೆ ಹಾಗೂ 
ಒಬ್ಬರೇ ಆಡಬಹುದಾದ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಇಲ್ಲವೇ ಸಾಲಿಟೇರ್‌ ಆಟ ಇವು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಕೆಲವು ಇಸ್ಪೀಟು ಆಟಗಳು. 

ಇಸ್ಪೀಟು, ಆಟೀನ್‌, ಡಯಮಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ಕಳಾವರ್‌ ಇವುಗಳಿಗೆ 
"ರಂಗು' ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಪ್ರತಿ ರಂಗಿನ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ಎಲೆ 
ಗಳು: ರಾಜ (ಕಿಂಗ್‌), ರಾಣಿ (ಕ್ವೀನ್‌), ಗುಲಾಮ (ಜಾಕಿ) 10, 9, 8,7, 
6,5,4,3, 2 ಮತ್ತು 1. ಒಂದನ್ನು ಹಾಸು(ಏಸ್‌) ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಜೋಕರ್‌ --ಮೂರ್ಪ-- ಎಲೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ವಿಕಟ ಚಿತ್ರ. ಹೀಗೆ ಒಂದಂ ಇಸ್ಪೀಟು ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಜೋಕರ್‌ ಬಿಟ್ಟು 52 ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಚೀನ, ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಆಟಗಳು ಇದ್ದುವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹತ್ತು ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಹತ್ತು 
ರಂಗಿನ ಎಲೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುವು. ಪೌರಸ್ತ್ಯ ದೇಶಗಳಿಂದ ಇಸ್ಪೀಟು 
ಆಟಗಳು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳನ್ನು ತಲಪಿದುವು. ಆದರೆ ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರ ಇಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಸರುಗಳೂ ಇಸ್ಪೀಟಾಟಗಳೂ ಪಶ್ಚಿಮದ ಪದ್ಧತಿ 
ಯುಂತೆಯೇ ಇವೆ. 

ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಭವಿಷ್ಯ ನಂಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂದಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನ ಹೋಲುವ ಎಲೆಗಳು 
ಸುಮಾರು 14ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆಲ್ಲ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಬಂದುವು. 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಇಸ್ಪೀಟು ಎಲೆಗಳ ಮೂಲರೂಪದ ಟ್ಯಾರೊ 
ಕಟ್ಟುಗಳು ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಇಂಥ ಒಂದು ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
22 ಎಲೆಗಳು. 22ನೆಯದು ಜೋಕರ್‌. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೂ 
86 ಸೇರಿಸಿ 78 ಎಲೆಗಳ ಕಟ್ಟು ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 22 
ಕೇವಲ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದುವು. 
ಆಟಕ್ಕೆ ಇಸ್ಪೀಟು ಎಲೆಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಅನಂತರ ಮೊದಲ 22 ಎಲೆಗಳು 
ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಲೋಪಗೊಂಡುವು. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ ರಂಗಿನಲ್ಲೂ ಒಂದು ಎಲೆ 
ಕಡಮೆಯಾಯಿತು ; ಎಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 56ರಿಂದ 52ಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು. ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದ ಎಲೆ ನೈಟ್‌ ಅಥವಾ ಯೋಧನದು. 58 ಎಲೆ ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕು 
ರಂಗುಗಳಿಗೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕಾಲಪರಿಗಣನೆಗೂ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಿದೆ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 52 ವಾರಗಳಿವೆ; ನಾಲ್ಕು ಯತುಗಳಿವೆ. 

1742ರಲ್ಲಿ "ವಿಸ್ಟ್‌' ಆಟದ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಎಡ್ಮಂಡ್‌ 
ಹಾಯಕ್ಲಿ ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪ್ರಜೆ ಬರೆದ. ಇತರ ಆಟಗಳ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಅನಂತರ ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು. 

ಸ್ಕಾಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಲ್ಲಿಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ. ಸರಿಯಾದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮತ್ತು ಅದೃಷ್ಟ ಎರಡು 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 

ಇದ್ದರೂ ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಮಹತ್ವ. ಇದರಲ್ಲಿ 28 
ಎಲೆಗಳು ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಂಗುಗಳಿಗೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು. 

ಕ್ರಿಬೇಜ್‌, ಬಿಜೀಕ್‌ಗಳೂ, ಸಂಚಯ ಆಟಗಳ ಬಗೆಗಳು. 

"108 ಆಟ'ದಲ್ಲಿ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಾಸು ಎಲೆಗೆ-11. 
ಗುಲಾಮ-1, ರಾಜ-ತಿ, ರಾಣಿ-2, 10-10, ಅಲ್ಲಿಂದ 7ರವರೆಗಿನ ಎಲೆಗಳಿಗೆ 
ಮೌಲ್ಯ ಸೊನ್ನೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಳಗಿನ ಎಲೆಗಳು ಆಟಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಕಲಸಿ 
ಹಾ ರೋ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರು ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. 
ಆರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ RE ಶೆ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ "ತುರುಪು'. 108 ಆದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ, 


'ಕ್ಯಾಸಿನೊ' 


ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಆಟ. ಇದು ಪಣ 
ಒಡ್ಡಿಆಡುವ ಆಟ. 
ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಜೋಡಿ 
ಯಾಗಿಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲ 52 ಎಲೆಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಕಲಸುವವ ಒಬ್ಬೊ 
ಬ್ಬರಿಗೂ ಎರಡೆರ 
ಡಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. 
ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ 
ಡಯ ಮಂಡ್‌ 
ಹತ್ತನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 2 
ಅಂಕಗಳು. ಇಸ್ಪೀಟಿನ 
2ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ, 
ಅತ್ಯಂತಹೆ ಚ್ಚು 
ಸಂಖ್ಯೆ ಹೊಂದಿದವ 
ರಿಗೆ 3 ಅಂಕಗಳು; 
ಇಸ್ಪೀಟಿನ ಹೆಚ್ಚು 


ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದವರಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಕ, ಹಾಸು-ಒಂದು ಅಂಕ. ಕೆಳಗಿನ 





: ಡಯಮಂಡ್‌, ಕಳಾವರ್‌ (ಕಬ್ಸ್‌), 
ಸ್ಪೇಡ್‌ (ಇಸ್ಪೀಟು) 


ಳು: 
ಟೀನ್‌ (ಹಾರ್ಟ್ಸ್‌), 


ಎಲೆಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೋಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
53.2೨7 ಆಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 443-7 ಆಗಬಹುದು. 


ಈ ಎರಡರ ಮೊತ್ತ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಂಕದ ಎಲೆಗೆ ಸಮನಾದರೆ 
ಮಂಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಅವೆರಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಯವರು ಇದೇ ರೀತಿ ಮೌಲ್ಯ ತಾಳೆ ಹಾಕಿ ಜೋಡಿ ಮಾಡಬಹುದು; 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಎಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಜೋಡಿಯ ಅಂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ 
ಬಹುದು. ಆಗ ಆ ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ಕು ಎಲೆಗಳ ಹಂಚಿಕೆ. ಕ್ಯಾಸಿನೊ 
ರಾಯಲ್‌ ಎಂಬುದು ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ಆಟ. 


ಇಸ್ಪೀಟು 


Fp ೯ ಆಟಕ್ಕೆ 52 ಎಲೆಗಳೂ ಬೇಕು. 3ರಿಂದ 6 ಮಂದಿ ಆಡಬಹುದು 
ಆಟೀನ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ರಂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕನಿಷ್ಠ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಲು “ಟೀನ್‌ ರಂಗಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ವಹಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಆಟೀನಿನ ಅತಿ ಕಡಮೆ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಇಳಿಸಿದವರು ಯಾವ 





ರಂಗನ್ನು ಇಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಆ ರಂಗಿನ?” ಎಲೆಗಳಿಂದಲೇ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಮಗೆ ಬೇಡದ ಎಲೆಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಾರ್ಟ್ಸ್‌ ಆಟವನ್ನೇ ಈಗಸ್ವ ಲ್ಪ ಬದಲಾಯಿಸಿ “ಬ್ಲಾಕ್‌ ಲೇಡಿ' ಎಂಬ 


ಹೆಸರಿನಿಂದ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಕೆಲವು ಆಟಗಳಿವೆ. "ಸಂತಸದ ಕುಟುಂಬ' 
ಅಥವಾ "ಸ್ಪೇಡ್‌ ದಿಗಾಡಣನ್ನರ್‌'ನಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ, ರಿಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 


ಆಟಗಾರರಿರಕೂಡದು. ಆಟಕ್ಕೆ ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಗುಲಾಮ, ಹಾಸು 
ಹಾಗೂ ಹತ್ತು - ಇಷ್ಟೇ ಎಲೆಗಳು. ಇಸ್ಪೀಟು ರಾಜನೇ ಸ್ಟೇಡ್‌ ದಿ 


ಗಾಡನ್ನರ್‌, ಅಂದರೆ ತೋಟಗಾರ ಸ್ಟೇಡ್‌. ಇಸ್ಪೀಟು ರಾಣಿ ಅವನ ಹೆಂಡತಿ, 
ಇಸ್ಪೀಟು ಗುಲಾಮ ತೋಟಗಾರನ ಮಂಗ. ಹಾಸು ಅವನ ಸೇವಕ. 
ಹತ್ತು ಅವನ ನಾಯಿ. ಕಳಾವರ್‌ ರಾಜ ಕನಿಷ್ಠ ಬಿಲ್ಲೆ. ಆಟೀನು ರಾಜ 
ಸಹೃದಯದ ಮನುಷ್ಯ ; ಡಯಮಂಡ್‌ ರಾಜ ಗ್ರಾಮ ಪುರೋಹಿತ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹೆ:ಡತಿ, ಮಗ, ಸೇವಕ ಹಾಗೂ ನಾಯಿಗಳಿರುತ್ತಾರೈ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಸಾಧಿಸುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೆ ೫6 
ಸರಿಯಾದ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಅವನಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ "ಎಲೆ 
ಪಡೆಯುಂವುದು ವೈಶಿಷ್ಟ ಆ 


"ವೃದ್ಧ ನೈ'ಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೋಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹ್‌ ರೀತಿ ವರ್ಜಿಸಬಹು ದು ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೊದಲೇ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ೋಡಿಯಿಲ್ಲ 
ಉಳಿದ ಈ ಇ ಯಾರ ಕೈ ಲಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದೋ 


w,U) 


ಮಿ 
ಅವರಂ ದ್ಧಿ ನೈ” 


ಇಸ್ಪೀಟು-ಈಜ) ಜ್ಞಾನ ಸಂಗ್ರ 





ಈಜು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ [ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದು ಧೈರ್ಯ, 
ಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಿಲ್ಲದ ಕಡೆ ನೀರಿಗಿಳಿದು, ಕುಣಿದು, ಆಡಿ, ತಲೆಕೆಳಗು 
ಮಾಡಿ, ನೀರಿನೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 


ಸ್ಲಿಪ್‌, ಸ್ನಾಪ್‌, ಸ್ನೋರಮ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಟ 
ಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಬ್ಬ ರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಕಟ್ಟಿ ನಿಂದ 
ರ ಇಂದು ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಸು, ರಾಜ, ರಾಣಿ 

ಅಥವಾ ಗುಲಾಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ವರೆಗೆ ಹೀಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಲಿ ಹೊಂದುವ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟದ ಪಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು. ಎರಡು ಜನರಂ ಆಡುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿನ ನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಒಂದು 
ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಖಮೇಲು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ರಾಣಿ ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಒಂದರ ಅನಂತ: ಒಂದಾಗಿ ಎಲೆ ತೆಗೆದಾಗ ರಾಣಿ ಬಂದ 
2 ಪ್‌' ಎಂದು ಕೂಗಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ತೆರೆದು ಬಿದ್ದಿ ರುವ 
ಗಳನ್ನು 1 ಬುಚಿಕೊಳು ತ್ತಾರೆ. ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು 
ವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 

“ಚೀಟ್‌' ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ 
ಆರಂಭಿಸುವವ "8' ಎಂದು ಕೂಗಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳು ತ್ತಾನೆ. ಆಗ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ 9, ಇನ್ನೊಬ್ಬ 10 ಹೀಗೆ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ಹೋಗ 
ಬೇಕು... ಯಾರಾದರೂ ಮೋಸಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲದ ಎಲೆಯನ್ನು ಕೂಗಿದ 
ಅನುಮಾನ ಬಂದಾಗ ಎಲೆ ತಿರುಗಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಸುಳ್ಳಾದರೆ ಎಲ್ಲ 
ಎಲೆಗಳೂ ಅವನ ಕೈಗೆ. ಆದರೆ ಎಲೆ ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ಸವಾಲು ಹಾಕಿದವ 
ಎಲ್ಲ ಎಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದಷ್ಟು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದು | 4 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಮಗುವಿಗೆ ಈಜು ಅಭ್ಯಾಸ - 

ಹೀಗೆಯೇ, "ರಾಕವೆ' ಆಟದಲ್ಲಿಯೂ ಆದಷ್ಟು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಉದ್ದೇಶ. 

ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ಮರಣ ಆಟವನ್ನು ಇಸ್ಪೀಟು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆಡಬಹುದು. 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಹರಡಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ಆಟಗಾರರು ಎರಡೆರಡು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಜೋಡಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ತೆರೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ತೆರೆದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಂದ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಜೋಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಇಸ್ಪೀಟು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮೋಜಿನ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 





ನೋಡಿ : ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರ ಆಟ ; ಚಮತ್ಕಾರ ; ಪೇಷನ್ಸ್‌ ; ಬ್ರಿಜ್‌; ರಮಿ 


75) ಸ್ರ 
ಈಜು 





ಅದುವರೆಗೆ ಕೆರೆ ನದಿಗಳನ ಸ್ನ ಕಂಡೇ ಇರದ ನಾಲ್ಕಾ ರು ತಿಂಗಳ ನಾಯಿ 


ಎ ೩ ಲ - ಭೆ 
ಮರಿಯನ್ನು ನೀರಿಗೆಸೆದರೆ ಅದು ಪಟಪಟನೆ ಈಜುತ್ತ ದಡಸೇರುತ್ತದೆ. 
RS ಷು ಅಗ ನೋತ ಇ ಇಷ 
ಮನುಷ ನಿಗೆ ಈಜು ಸಹಜ ಪವ ತಿಯ ಆದರೆ ಮನುಷ ಬವಿಶಣೆ ಉ ಬ 
K ಸ ದ ಶ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ ಅನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಈಜು ಕೊಳದ 
ಸ್ನಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. ಭಯಪಟು, ಚಡಪಡಿಸದಿದ ದ 
ಶಭ 2 ಆ ತೇಲುತ್ತದಿ. ಭಯಪಟ್ಟು ಚಡಪಡಿಸದಿದ್ದರೆ, ದಡವನ್ನು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ದೂಡಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅಲ ಜಿ 


ಬ 
ಸ ದಿನ ಗಳಲ್ಲಿ ಈಜನ್ನು ಕಲಿತುಕೊ ಳ್ಸಬ್ಧ . ಚೆನಾ 


ಸ ಲ) ಗಿ ಈಜು ಬರು ಮಲಗಿದರೆ ಈಜು ಬರದವನೂ ಹಾಗೆಯೇ ತೇಲಿಕೊಂಡು ಮುಂದಕೆ 
ವವ | ಇದು ಅತಿ ಸಂತೋಷದಾಂ ವಾಗುತ ಹ ತ ಹೆ ಶ್ರ ಲ 
ತೆ ಷದಾಯಕ ಆಟವಾಗುತ್ತದೆ; ಅತ್ಯಂತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಬೇಗಬೇಗನೆ ಬಡಿಯುತ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ವ್ಕಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಕಲಿತರೆ ಜೀವನ ಪರ್ಯ ವ ವೆ k ಕಾ 
ರೆ ಸದೆ ಕೆ ದಿ. ಓಮ್ಮು ಕಲತರಿ ಜೀವನ ಪರ್ಯ ತ ಮುಖ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಉಸಿರಾಡುವುದೇ "ನಾಯಿ ಈಜು'. ಈಜು ಕಲಿತು 
ಮರೆಯದೆ ಉಳಿಯುವಂಥದು ಈಜ | § 
ಯುವಂಥದು ಈಜು. ಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ ರೀತಿ. 
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| ಚೆನ್ನಾಗಿ ಈಜು ಗೊತ್ತಿರು “ಬೆನ್ನೀಜು'(ಬ್ಯಾಕ್‌ ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌ ಈಜಂ) ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಿಂದಲೂ ಮುನ್ನೀ 
ಸ್ಟ ವವನ “ಇದಿರಲ್ಲೆ € ಈಜು ಜನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೀರ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ನೀರಿಗೆ ಇಳಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಮುನ್ನೀಜಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈಜಬೇಕು. 





A ಯಲು ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವವನಿಗೆ 
ಸ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಾದರೂ ಬೆನ್ನೀಜು ಬರಬೇಕು. . ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವವನು ಕೈಗೆ ಏನು ಸಿಕ್ಕರೂ 

ಕ ವಾಾರಾರಾರ್ಕಾ ತಃ ವ 
~~ ಆಗಿರಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜೋರಾಗಿ 
ನಾಯಿ ಈಜು ; ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ಈಜು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದು ಅಗತ್ಯ. ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬದುಕಿಸಲು ಬಂದವನು ಇವನನ್ನು ಮೊಣ 


ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಈಜು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಾನೂ ಬೆನ್ನೀಜು ಈಜುತ್ತ್ಯ, 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುನ್ನೀಜು ಅಥವಾ "ಫ್ರಂಟ್‌ ಕ್ರಾಲ್‌' ಅತಿ ವೇಗವಾದದ್ದು. ಬಿದ್ದವನು ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಮುಖ ನೀರಿಗಿಂತ ಮೇಲೆ 
ಇದನ್ನು "ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯಂವುದಿದೆ. "ಸೀಲ್‌ ಈಜು' ಕಲಿತು ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ದಡಕ್ಕೆ ಕರೆತರಬೇಕು. 
ಕೊಂಡವನಿಗೆ ಇದನು ಸ ಕಲಿಯುವುದು ಕಪ್ಪ 


ವಲ್ಲ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಿಸದೆ ಎ. - ಸ A 1 
ಬಿರುಸಾಗಿ ಬಡಿಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವು NE 






ಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಬಳಿಕ ಒಂದರಂತೆ ಚಲಿಸಿ 

ನೀರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳು ವ ರೀತಿಯನ್ನು 

ಅರಿತರೆ ಮುನ್ನೀಜು ಬಂದಂತೆಯೇ. 

ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು 

ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಅಂಗೈ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಪಕ್ಕಕ್ಕೂ 
ಚಲಿಸುತ್ತ ನೀರನ್ನು. ತಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರ ಮಾನ್ಸಾ ಹಾ ಧಾರಾ 
ಚಲನೆ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು 

ಕೈಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ ಲ್ಲಿ 


ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಒಂದು 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಿಸಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಸಿರಾಡ 


ಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನಿಯತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 1 ಮಾ ಚ 
ಬೇಗಬೇಗನೆ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಕೈಯನ್ನು ನ ವಟ! 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ ಆದಷ್ಟು [ನೀರನ್ನು ಎ 

ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ಕೈಯ 


ಒಂದೊಂದು ಹೊಡೆತಕ್ಕೂ ಆದಷ್ಟು ದೂರ ಎದೆ ಈಜು; ಮುನ್ನೀಜು ; ಬೆನ್ನೀಜು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಈಜುಗಾರನ 
ಉದ್ದೇಶವಾಗಬೇಕು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಾನ್‌ ಟ್ರಜನ್‌ ಎಂಬವರು 1893ರಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ 
“ಎದೆ ಈಜು' (ಬ್ರೆಸ್ಟ್‌ ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌ ಈಜು) ಮಂನ್ಸ್ನೀಜಿನಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿರ ಮಯಂದೆ ಚಾಚಿ ಈಜಂವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿಸಿದರು. ' ಇದನ್ನು 
ದಿದ್ದರೂ ಬಹಳ ಆಕರ್ಷಕವಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಈಜುಗಾರ ಹಂತಹಂತ ಟ್ರಜನ್‌ ಈಜು ಅಥವಾ ಮಾರುಗೈ ಈಜು ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಕೈಗಳೂ ಕಾಲುಗಳೂ ಚಲಿಸುವುದು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುನ್ನೀಜು, ಬೆನ್ನೀಜು, ಎದೆ ಈಜು ಮತ್ತು 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೇ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಈಜುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 100 ಮಿಾಟರಿನಿಂದ 1500 
ಕೆಳಕ್ಕೂ ಪಕ್ಕಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತ ನೀರನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಿಸಾಟರಂಗಳ ವರೆಗೆ ವಿವಿಧ ದೂರಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ಮಿಡ್ಲೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ : 
ಬಲವಾಗಿ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒದ್ದು ಅನಂತರ ನೆಟ್ಟಗಿರುವ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಥಟಕ್ಕನೆ ಯಲ್ಲಿ ಈಜುಗಾರ ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈಜಬೇಕು. ರಿಲೇ ಪಂದ್ಯಾಟ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಕೈ, ಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದ ದೇಹ ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಬೆನ್ನೀಜಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಈಜುಗಾರ ಕೊಳದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಖ ನೀರಿನ ಹೊರಗಿರುವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ದಡವನ್ನು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ತಳ್ಳಿ ಶ್ರ ಈಜನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಉಸಿರನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಇತರ ರೀತಿಯ ಈಜುಗಳಲ್ಲಿ ಇವನು ರಭಸವಾಗಿ ಧುಮಕಿ ಈಜುತ್ತಾನೆ. 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆ. ಈಜುಗಾರನೊಬ್ಬ ಗಂಟೆಗೆ 7.68 ಕಿ.ಮಾ. ಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಲಪಿದ್ದು 
1964 ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ. 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಅಮೆರಿಕದ ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ಕ್ರೀಡಾಪಟು. 


ನೀರಿನ ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚದೆ ಸೊಂಟದ 
2 
ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಮುಖಕ್ಕಿಂತ ಮುಂದೆ ಚಾಚುವುದಿದ್ದರೆ 
ರಾಳ 6 PORTS ಚಟ 
ಅದು ಚಿಟ್ಟೆ ಈಜು (ಬಟರ್‌ಫ್ಲೆ, ಈಜಂ). 


೯೦ 





2 ಮಿನಿಟು 2.8 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೀಜು, 1972ರ ವಿಶ ದಾಖಲೆ 
ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ ರೊಲಾಂಡ್‌ ಮಾಧೆಸ್‌ 








100 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜುಗಾರ್ತಿ : 
ಅಮೆರಿಕದ ಜೆನಿಫರ್‌ ಕೆಂಪ್‌ 


ಶುದ್ಧನೀರು ಇರುವ 'ಕೆರೆ, ಸರೋವರ, ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹರಿಯುವ ನದಿ-ಈಜಾಟಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಳಗಳು. ದೊಡ 
ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಈಜಾಟಕ್ಕೆಂದೇ ಕಟ್ಟಿದ ಕೊಳ 
ಗಳಿರಂತ್ತವೆ. 


ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಸಾಂದ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಈಜುವಾಗ ದೇಹವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವ ಬಲ ಹೆಚ್ಚು. 


ಐಸ್‌ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಊಟೆಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳ[ನೀರನ್ನು ಈಜು ಕೆರೆಗಳಿಗೆ ಹಾಯಿಸಿ ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಈಜಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ 33.6 ಕಿ.ಮಾ. 
ಅಗಲದ ಸಮುದ್ರವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. 1815ರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ವೆಬ್‌ ಎಂಬ 
ಒಬ್ಬ ಈಜುಗಾರರಂ ಇದನ್ನು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ದಾಟಿದರು. 
1958ರಲ್ಲಿ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಿದ 
ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯರಾದರಂ. ಭಾರತ-ಶ್ರೀಲಂಕಾಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 22 ಮೈಲುಗಳ ಪಾಕ್‌ ಜಲಸಂಧಿಯನ್ನು 
ಈಜಿದವರಲ್ಲೂ ಇವರೇ ಮೊದಲಿಗರು. ಆರತಿ ಸಹಾ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಿದ ಪ್ರಥಮ ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಹಾಗೂ ಭಾರತೀಯ ವಂಹಿಳೆ. 


ಭಾರತೀಯ ಈಜು ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಸ್ವಿಮಿಂಗ್‌ ಫೆಡ 
ರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ (ಎಸ್‌. ಎಫ್‌. ಐ). - 1940ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಸ್ಥೆ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಅಸೋಷಿಯೇಷನ್‌. ಎಸ್‌. ಎಫ್‌. ಐ. ಆರಂಭವಾದಾಗಿ 


೯೧) 


100 ಮಾಟರ್‌ ಎದೆ ಈಜು: 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಂತಿಕಾ ಮಿಲೋಸ್‌ 








ಪಕ್ಕ ಈಜು ; ಚಿಟ್ಟೆ ಈಜು 





ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


i 


ಹಾರಿದರೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಡಿಯದಂತೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ 2-8 ಮಾಟರ್‌ ಆಳ. ಇದೇ ಬದಿಯಲ್ಲಿ 
1,3, 5 ಮತ್ತು 7 ಮಾಟರುಗಳ ಜಿಗಿತ ಹಲಗೆಗಳಿರು 
ತ್ರವೆ. ಈಜು ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು(ಡೈವಿಂಗ್‌) ಅಭ್ಯಾಸ 

- ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಜಲಪೋಲೋ ಆಡಬಹುದು. 
ಈಜುಕೊಳ ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಜನರೆಲ್ಲ ತುಂತುರಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುವ ನಲ್ಲಿ ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ 





ನಿಂದ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಟ್ಟದ ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ವಂತರಾಗಿದ್ದು ಶುಚಿಯಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈಜಂಕೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ. 


ನೋಡಿ: ಆರತಿ ಸಹಾ; ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಈಜು ; 
ಮಿಹಿರ`ಸೇನ್‌ ; ಮುಳುಗು 


ಈಜುಕೊಳ 


ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಕೆರೆ, ನದಿಗಳು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇರುವುದು ಬಹಳ ಆಪರೂಪ. ಇಂಥಲ್ಲಿ 
ಈಜುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಈಜುಕೊಳಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿದಿನದ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೂ ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆಯೂ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಈಜುಕೊಳ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆಯತಾಕಾರದ ಕೊಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 83,, 50 
ಥವಾ 100 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾದ ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ಕೊಳವನ್ನು 
ಸಂಮಾರಂ 2 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ ಓಣಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಓಣಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಈಜು 
ಗಾರನಿಗೆ. ಈಜು ಕೊಳದ ಅಗಲ ಸಂಮಾರು 12, 
14 ಅಥವಾ 16 ಮಾಟರ್‌. ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಿರಲು ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಮಾಟರ್‌ ಆಳ ಇರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರದಿಂದ 


(| 


ಈಜುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಗುಳುವುದು, ಸಿಂಬಳ ತೆಗೆಯುವುದು ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಕೊಳದ ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೋಡಿನಲ್ಲಿ ಉಗುಳಿದರೆ ನೀರಿನ 
ಸಣ್ಣ ಪ್ರವಾಹ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ 1 






















ಈಜುಕೊಳ--ಪಾಂಡಿಚೆರಿ ಅರವಿಂದಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 


ಆಧುನಿಕ ಈಜುಕೊಳ- ಮಾಸ್ಕೊದಲ್ಲಿ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಈಜುಕೊಳದ ನೀರನ್ನು ಆಗಾಗ ಬರಿದು ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಸತತವೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೀರು ಈಜುಕೊಳದಿಂದ 
ಒಂದು ಸೋಸುವ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಾದು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಕೊಳಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಚಲಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಈಜುವುದಕ್ಕೆಂದೇ ಕೆಲವು ಈಜುಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಬಿಸಿಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಊಟೆಗಳನ್ನು ಈಜುಕೊಳಗಳಿಗೆ ಹರಿಯಬಿಡುವುದುಂಟು. ಇಂಥ ಕೆಲವು 
ಕೊಳಗಳಿಗೆ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈಜು ಗೊತ್ತಿರುವವರಿಗೂ 
ಇಲ್ಲದವರಿಗೂ ಇವು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 

ನೋಡಿ: ಈಜು; ಮುಳುಗು 


ಈಟನ್‌ 


"ವಾಟರ್‌ಲೂ ಕದನವು ಈಟನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು' 
ಎಂಬ ಮಾತು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ತನ್ನ ಸಾಹಸ ಮನೋಭಾವವು ಈಟನ್‌ನ 
ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಫಲ ಎಂದು ವಾಟರ್‌ಲೂ ಕದನದ ವೀರ 
ವೆಲ್ಲಿಂಗ್ಟನಿನ ಡ್ಕೂಕ್‌ (1769-1852) ಮನಗಂಡರು ಎಂದು ಪ್ರತೀತಿ. 

ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಂಪು ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಗೋಡೆ, ಒಂದು ಮರ, ಒಂದು ಬಾಗಿಲು 
ಗಳುಳ್ಳ ಅಂಗಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಈಟನ್‌ ಗೋಡೆ ಆಟ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯ. ಎಡದಂಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಈಟನ್‌ 
ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ ಇದು. 18ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ರೂಪಿತವಾಯಿತೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಆಟದ 
ಮೈದಾನದ ಉದ್ದ 120 ಗಜ, ಅಗಲ 6 ಗಜ ಮಾತ್ರ. ಗೋಡೆಯ 
ಎರಡು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 10 ಗಜಗಳ ಜಾಗವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ್ಡ್‌ 
(ಲಾಟಿನಿನಲ್ಲಿ ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ರೂಪ) ಎಂದು ಗೋಡೆಯ 
ಎರಡು ತುದಿಗಳ ಈ ಜಾಗಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಬದಿತುದಿಯ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಬಾಗಿಲು ಅದರ ಗೋಲು. ಎದುರು ಕಡೆಯ ಗೋಲನ್ನು 
ಎಲ್ಮ್‌ಮರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎದುರು ಬಾಗಿಲಿನಷ್ಟೇ ಅಳತೆಗೆ ಗುರುತಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರು ಕಾಲ್ಫ್ಸ್‌ಗೆ ನುಗಿ ಸುವುದು ಎರಡೂ ತಂಡದವರ 
ಉದ್ದೇಶ. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ತೀವ್ರ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಬಹಳ ಕ್ರಮಬದ್ಧ 
ವಾದದ್ದು. ಗುರಿಪ್ರದೇಶ ಬಹಳ ಕಿರಿದಾದದ್ದರಿಂದ ಗೋಲು ಹೊಡೆಯು 
ವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಒಂದು ಗೋಲಿಗೆ ಹತ್ತು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಆಟದ ಆರಂಭ ಗೋಡೆಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ. ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ 
ಹತ್ತುಜನ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಗೋಡೆಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಆತುಕೊಂಡಂತೆ 
ಒಂದು ಗುಂಪು ಚೆಂಡಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ಕ್ರಿಮೇಜ್‌ 
(ನೂಕುನುಗ್ಗಲು) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡಿನ ಹಿಡಿತವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ತಂ 
ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತ ಗೋಡೆಗೆ ತಗುಲಿಕೊಂಡೇ ಮುಂದುವರಿಯು 
ವುದು ಮೋಜಿನ ನೋಟ. 

ಈಟನ್‌ ಶಾಲೆಗೆ ಮಾಸಲಾದ “ಬಯಲು ಆಟ' ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ 
ವಾದದ್ದು. ಫುಟ್‌ಬಾಲಿನ ಮೈದಾನದಷ್ಟೆ ಅಳತೆ ಇದರದು. ಚೆಂಡು 


ಈ ತೊಡಕನು N 


1, 2 ಕಾಲ್ಕ್ಸ್‌ 4 ಗೋಡೆ 5, 6 ಗೋಲ್‌ಗಳು 


ಹಾಗೂ ಗೋಲುಗಳು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಿರಿದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಕರ್‌ ಜಾಗೂ ರಗ್ಬಿ 
ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ಗಳ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿದೆ, ಈ ಆಟದ ಬಗೆ. 
ರಗ್ಬಿಯಂತೆ ತನ್ನ ತಂಡದವರಿಗೆ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಒದೆತದಿಂದ ಚೆಂಡು ದಾಟಿಸುವು 
ದಾಗಲೀ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಾಗಲೀ ಇದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಎಂಟಂ 
ಜನ ನೂಕುನುಗ್ಗಲಿನವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲು ಜನ ಚೆಂಡನ್ನು 
ತಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂರಂ ಜನ ಈ ಗುಂಪಿನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತು ಚೆಂಡು ದೊರತ 
ಕೂಡಲೆ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಓಡಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿರಂತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ನಾಯಕ. ಹಿಂದೆ ನಿಂತ 
ಮೂವರು, ಮುಂದೆ ನಿಂತ ನಾಲ್ವರಂ ಯಶಸಿ ಯಾಗಿ ದಾಳಿಮಾಡಲೆಂದು 
ಚೆಂಡನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಒದೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಲಿಗೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ 
ಹೊಡೆದು, ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರಂ-ಇಮೂವರಂ ಕಾಲಿನಿಂದ ಉರಂಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಗೋಲು ಹೊಡೆಯಬಹುದು. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಹಾಗೂ ಹುಟ್ಟುದೋಣಿ ನಡೆಸುವುದು ಈಟನ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಮೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಳು. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಈಟನ್‌ ೂ ಹಾರೋ ಶಾಲೆಗಳ 
ನಡುವೆ ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಸಂತ ಆಂಡ್ರೂಸ್‌ ದಿನದಂದು 
ನವೆಂಬರ್‌ 30- ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೆಸರಾಂತ 
ಆಕ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌-ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ಹುಟ್ಟುದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಟನ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು ದೋಣಿ ನಡೆಸುವ ಅವರ 
ಚಾತುರ್ಯಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನ. 


ನೋಡಿ: 


ಲ 





ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; ದೋಣಿಸ್ಪರ್ಧೆ ; ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಈಟಿ ನರಸೆ 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ, ದಾಳಿ ಎರಡಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಈಟಿ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶೂಲವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲುಂಟು. ಹಿಂದೆ ಇದು ಮಾನವನ 
ಪ್ರಮುಖ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದಿತು. ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಿರ 
ಲೆಂದು ಯೋಧರು ಈಟಿವರಸೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈಟಿ 7 ಅಡಿ ಉದ್ದ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಒಂದು 
ತುದಿಗಿರುವ ಮೊನೆ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು. 
ಈಟಿ ವರಸೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ. "ಖೊಂಃ 


ಹ ಲ್‌ 
ಚಲನೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಎಡಗೈ ಹಿಡಿತ ಮುಂದಿರುವಂತೆ, ಬಲಗೈ ಹಿಡಿತ ಅದರ 
ಹಿಂದಕ್ಕಿರುವಂತೆ ಈಟಿಯನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ಬಲವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಚುಚ್ಚು ವಂತೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಈಟಿಯನ್ನು ಚಲಿಸಬೇಕು, 
ಮಂಡಿಯ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಮಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬಲಗಾಲು 
ಎಡಗಾಲು ನೇರವಾಗಿ ಊರಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು. ಮುಂಡಭಾಗ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಖೊಂಚ' ಮುಗಿಸಿದ ಅನಂತರ ಈಟಿಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯನ್ನು --ಮರದ ಮೊಂಡು ತುದಿಯನ್ನು-- 
ಚುಚು ವಂತೆ ಚಲಿಸಬೇಕು. ಇದಂ "ಖೇಚ' ಎಂಬ ಚಲನೆ ಖೊಂಚ 


A 
3 


-ಖೇಚಗಳಿಗೆ ಭೇದ-ಗೋಲ 
ಗಳೆಂದೂ ಹೆಸರಂಂಟು. 
ಈಟಿಯ ಮೊನೆ ಹಾಗೂ 
ಮೊಂಡು ತುದಿಗಳಿಂದ ಇರಿ 
ದಾದ ಮೇಲೆ, ಎಡಗಾಲ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತು ಬಲಗಾಲನ್ನು ಎಡ 
ಮಂಡಿಯ ವರೆಗೆ ಮೇಲೆತ್ತ 
ಬೇಕು.  ಈಟಿಯ ಮೊನೆ 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರಂವಂತೆ ಇಟ್ಟು 
ಬಲಗೈ ಹಿಡಿತದ ಕೆಳಗೆ ಎಡಗೈ 
ಹಿಡಿತ ಬರುವಂತೆ ಈಟಿಯನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಯುತ್ತಎಡಗೈಹಿಡಿತ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಬಲಗೈ ಹಿಡಿತ 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಇರುವಂತೆ ಖೊಂಚ 
ಚಲನೆಯ . ಮುಂಬದಿಯ ಇರಿ 
ತದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅರ್ಧವರ್ತುಲ ಚಲಿಸಿ 
ದಾಗ, ಈಟಿಯ ಮೊನೆ ವಿರುದ್ಧ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈಗ ಒಂದು ಮೊಣ 
ಕಾಲನ್ನು . ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ನೆಲದ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ, ಇರಿತದ ಚಲನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎದ್ದು ನಿಂತು 
ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿಗೆ--ಎಂದರೆ ಎಡ 


ಗಾಲು ಮುಂದೆ, ಬಲಗಾಲು 
ಹಿಂದೆ ಇರಂವ ಸ್ಥಿ ತಿಗ 
ಬಂದಾಗ, “ಸಲಾಮಿ. ಚಲನೆ' 


ಮುಗಿದಂತೆ. ಶಸ್ತ್ರಗಳ ಇಂಥ 
ಆರಂಭ ಆಹ್ವಾನದ ಚಲನೆಗೆ 
“ಸ್ವಾಗತಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. 
ಈಟಿವರಸೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬೊ 
ಬ್ಬರೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಸಾಮೂಹಿಕ ಕವಾ 
ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶನದ 
ಒಂದಂ ಅಂಗವಾಗಿಯೂ 
ಇದನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. 
ನೋಡಿ ; ಕತ್ತಿವರಸೆ, ಗದೆವರಸೆ, 
ದೊಣ್ಣೆ ವರಸೆ, ಲಾಠಿ ವರಸೆ 





ಈಟಿವರಸೆ; (ಮೇಲಿನಿಂದ) ಖೊಂಚ, 
ಖೇಚ, (ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು) ಲಾಮಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಉಂಗುರ, ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ 


ಒಂದು ಉಂಗುರ ; ಹಲವು ಪೆನ್ಸಿಲುಗಳು. ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದ ಪೆನ್ಸಿಲಿಗೆ 
ಉಂಗುರವನ್ನು ಜಾರಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಒಂದೊಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರಾಗಿ ನಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಬಳಿಯೂ ಒಂದು ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪೆನ್ಸಿಲನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರ ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ 
ಎದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರಿನ ಒಂದು ಉಂಗುರವಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯವನು ಉಂಗುರವನ್ನು ಎರಡನೆಯವನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಪೆನ್ನಿಲಿಗೆ, ಎರಡನೆಯವನು ಮೂರನೆಯವನ ಪೆನ್ಸಿಲಿಗೆ ಸರದಿಯಂತೆ 
ಜಾರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಉಂಗುರ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಮೊದಲನೆ ಆಟಗಾರನಿಂದ ಆರಂಭಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಉಂಗುರನೆಲ್ಲಿ ) 


ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಮಂದಿ ಹಂಡುಗರಂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಳಮುಖ 
ಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಒಂದು ಉಂಗಂರ ಅಥವಾ ಪೀಪಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಇಂಥದೇ 
ಚಿಕ್ಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹುಡುಗರ ಕೈಗೆ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಹುಡುಗರು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಪಕ್ಕದವನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗಂತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗೆ ಕೊಡುವಾಗ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೊಟ್ಟಂತೆ 
ನಟಿಸಿ, ಪಕ್ಕದವನನ್ನು ಹಾಗೆ ನಟಿಸುವಂತೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮಧ್ಯ ಇರುವವನಿಗೆ ಉಂಗುರವೆಲ್ಲಿದೆ ಎಂದಂ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುಡುಗರು ಹೀಗೆ ಉಂಗುರ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಆಟವನ್ನು 
ಆಡಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿರ್ದೇಶಕ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಒಡನೆಯೇ ಉಂಗುರ: "ಸಾಗಿಸು'ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಈಗ ವಂಧ್ಯೆ ನಿಂತಿರುವ ಹುಡುಗ ಉಂಗುರ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಲು ಮೂರು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗಂತ್ರದೆ.. ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಉಂಗುರ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡವನು ಮಧ್ಯೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ನಿಂತಿದ್ದವನು ಹೋಗಿ 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಪ್ಪು ಹೇಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷೆ ತೆತ್ತು ಅನಂತರ ಹೋಗಿ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ 


ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಧ್ಯೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇದು 
ಸುಮಾರು 7-8 ವರ್ಷದ ಹುಡುಗರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಆಟ. 
ನೋಡಿ: ವೃತ್ತದ ಆಟಗಳು 
ಉಂಗುರ ಹಿಡಿ 
ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಬರುವ ಉಂಗುರವನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಜಾಣ್ಮೆ ಬೇಕು. 
ಎರಡು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಮೈದಾನದ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ 


ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ತಂಡದ ಹಿಂದೆ ಒಂದೊಂದು ಬೆಂಚು. ಒಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರ ಎದುರು ತಂಡದ ಹಿಂದಿರುವ ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಎದುರು ತಂಡದವರಂ ಅವನತ್ತ ಉಂಗಂರ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ 
ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲಷ್ಟೇ ಓಡಾಡುತ್ತ ಅದನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು; 
ಕೆಳಗಿಳಿಯಬಾರದು. 

ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಅನಂತರ ಆಟಗಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲು ಹಿಡಿದು 
ಅದರಿಂದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಡಬಹುದು. ಆಟಗಾರ ಎದುರು 


NNN 








ಆಟಗಾರರ ಸ್ಥಾನಗಳು 


ಅಂಗಣದಿಂದ ಎಸೆದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಹಿಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವನ ತಂಡಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆದವರು ಜಯಶಾಲಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ; 


ಉತ್ತೆನತ್‌ ಚಂದ್ರಾನಾ 


ಆಟದ ಸೌಲಭ್ಯ ಸಿಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ದೊರಗು ಮೈಯ ಒರಟು ರಬ್ಬರ್‌ 
ಬ್ಯಾಟನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 
ಬಾವುಟವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದವರು ಉತ್ತಮ್‌ ಚಂದ್ರಾನಾ. 
ಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ-ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಇನ್ನೂ ಬಾಲ್ಕಾ 
ವಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ--ಅದನ್ನುಬೆಳೆಸಿ, "ಭಾರತೀಯ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನ 
ಪಿತಾಮಹ ' ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇವರಂ. 
ಉತ್ತಮ್‌ ಚಂದ್ರಾನಾ ಬಾಲ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದದ್ದು ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ. 
ಇವರಂ 1984ರಲ್ಲಿ, ಹದಿನೈದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಹಿಡಿದರು. ಆದರೆ ಆಗ ಇವರಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ. ತಮ್ಮ 
ಶಾಲೆಯ ಆರಂಭದ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಇವರು. ಮುಂದೆ ಕಾಲೇಜಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ತಂಡದಲ್ಲೂ ಇದೇ ಸ್ಥಾನ. ಅಂತರ-ಕಾಲೇಜು ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಆಟಗಾರ ಮಾಧವ ಮಂತ್ರಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಕೆಟ್ಟಿಗೆ 200 
ಓಟಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದದ್ದು ಇವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ದಾಖಲೆ. 

ಚಂದ್ರಾನಾ, ಕಾಲೇಜಿಗಾಗಿ ಟೆನಿಸ್‌ ಸಹ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿರಲಿಲ್ಲ. ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸನ್ನು 
ಚಂದ್ರಾನಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದ್ದು ಅನಂತರವೇ. 

ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಬರ್ನಾ ಇವರಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮೂಲ. 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಡತೊಡಗಿದ ಮೇಲೆ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 


20ನೆಯ ಶತ ' 


ಉತ್ತಮ*ಚಂದ್ರಾನಾ. ಉದಯಾ ಕುಮಾರ್‌ 


ರಾಗಿಯೇ ಸೋಲಿಸುವುದು ಚಂದ್ರಾನಾರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಯಿತು. 1942ರಲ್ಲಿ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಚಂದ್ರಾನಾ ಮರುವರ್ಷ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡರು. 1948, 1949 ಮತ್ತು 
1954ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿದರಂ. 

ವಂಹಾಯುದ್ಧ ಮಂಗಿದು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳೆ ಆರಂಭ 
ವಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ವಿದೇಶೀ ಆಟಗಾರರೊಡನೆ ಸೆಣೆಸುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಸಿಕ್ಕಿತು. 1947ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ, 1950ರಲ್ಲಿ ಬುಡಾಪೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಗೆಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಂದ್ರಾನಾ 
ಅವರ ಆಟ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿತ್ತು. 1952ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
" ಟೆಸ್ಟ್‌ ' ನಲ್ಲಿ ಜೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ಚಂದ್ರಾನಾ ಭಾರತದ ವಿಜಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ಅನಂತರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಹಂಗೆರಿಯ ಆಟಗಾರರ ಎರುದ್ಧ ತಾವು 
ಆಡಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂದ್ಯವನ್ನೂ ಚಂದ್ರಾನಾ ಗೆದ್ದರು. 





ಹ ವಾ ಜಾಣ 





ಭಾರತೀಯ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಿತಾಮಹ : ಚಂದ್ರಾನಾ 


ಹಕಗ 


ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ್‌ 
ಚಂದ್ರಾನಾ ತಾವು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅನುಭವವನ್ನು ಕಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. ರಾಜಕುಮಾರಿ ಅಮೃತ್‌ಕೌರ್‌ 


ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿ ಯೋಜನೆ ಮೂಲಕ ಇವರ'ಸೇವೆ ಲಭ್ಯವಾಯಿತು. 
ಉದಯೂ ಕುಮಾರ್‌ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಉದಯಾ ಕುಮಾರ್‌ 1966ರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರಂ 


— ಸ ಠಿ ಖಣನ ಗ್‌ ——— 
ರಾಜ್ಯದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಎರಡು ವಷ! 


೯೫ 


POS 


ಗಳ ಬಳಿಕ ಈಕೆ ರಾಜ್ಯ ಕ್ರೀಡಾ 
ಮಂಡಲಿ ನಡೆಸಿದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿ ಎನಿಸಿ 
ದರು. ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲೂ ದೆಹಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಏಷ್ಯನ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ಹಂತವನ್ನು 
ತಲಪಿದ ಉದಯಾ ಕುಮಾರ್‌ 
ಆಗಿನ್ನೂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ನ್ಯಾಷ 
ನಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ ಕಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ 
ರ್ಥಿನಿ. 

1966ರಲ್ಲಿ ಅಂತರ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದ ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಕುಮಾರಿ ಉದಯಾ ಇದ್ದರು. ಮುಂದಿನ ವರ್ಷವೇ ಕೊಲಂಬೋದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಮೈಸೂರು-ಕೊಲಂಬೋ ಟೆನಿಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದರು. 1970ರಲ್ಲಿ ಬೌರಿಂಗ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಗೆದ್ದುಕೊಂಡು ರಾಜ್ಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರು. 

1972-73ರಲ್ಲಿ ಇವರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌, ಅಖಿಲ 
ಭಾರತ ಹಾರ್ಡ್‌ಕೋರ್ಟ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಎರಡನ್ನೂ ಗೆದ್ದರು. 





ನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ : ಉದಯಾ 


ಉದಯಚಂದ್‌ 


ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಸಿದ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಕುಸ್ತಿಪಟು ಉದಯ 
ಚಂದ್‌. 

ರಕ್ಷಣಾದಳದ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿರಂವ 
ಉದಯಚಂದ್‌ ಏಷ್ಯನ್‌, ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು 1960ರಲ್ಲಿ ರೋಮಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಲು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದರು. 

1937ರಲ್ಲಿ ಹಿರ್ಸಾರ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಗೊಡ್ಡಿಕಲನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಉದಯ 
ಚಂದ್‌ ಹುಟ್ಟಿದರು. ಅವರ ಮನೆತನದ ಮೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆ--ಕುಸ್ತಿ. ಉದಯ 
ಚಂದ್‌ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ತೋರಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಅಣ್ಣ ಹರಿರಾಮ್‌ 
ಅವರೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾದರು, ತಮ್ಮನಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟರು. 

1955ರಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣಾ ದಳದ ಫೆದರ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ ವಿಭಾಗದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ರನರ್‌ ಅಪ್‌ ಆದ ಉದಯಚಂದ್‌ 1956-1957ರಲ್ಲಿ ಅದರ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಕಟಕ್‌ನಲ್ಲಿ 1958ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಕ್ರಮೇಣ ತಮ್ಮ ಕುಸ್ತಿ ವಿಧಾನ, 
ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ, 


೯೬ 


ದೃಢನಿರ್ಧಾರ ಗಳಿಂದ 
ಉದಯಚಂದ್‌ ತಮ್ಮ 
ಕ್ರೀಡಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. 

1959ರಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ಸರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ವೆಲ್ಬರ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 
1960ರಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆಲ್ಬರ್‌ವೇಯ್ಬ್‌ 
ಪಟುವೆನಿಸಿದರು. 1961 


ಪೋರಾ ಲಾಲಾ ಾ ಕಾಳಾ ಘೌ ಿ್ದಾು 


ರಲ್ಲಿ ಗುಂಟೂರಿನಲ್ಲಿ ಎ. ಪ ಟು 
ನಡದ ರಾ ಪ್ಪ ಯೆ ಶಕ್ತಿ ಯುಕ್ತಿಗಳಿರುವ ಕುಸ್ತಿ: ಉದಯಚಂದ್‌ 
ಮಟ್ಟದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಮತ್ತೆ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಡೆದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಜಪಾನಿನ ಯೊಕ 
ಹಾಮದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಶ್ವ ಮಟ್ಟದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗಳಿಸಿ 
ದರು. ಅನಂತರ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳೆಲ್ಲಿ-1962, 1963, 1964 ರಲ್ಲಿ- 
ಲೈಟ್‌ ವೇಯ್ಸ್‌ ವಿಭಾಗದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು, 
1962ರ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರೆಕೊ-ರೋಮನ್‌ ಶೈಲಿ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತ 
ಶೈಲಿಯ ಕುಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕಗಳನ್ನೂ 1966ರ ಬ್ಯಾಂಕಾಕ್‌ ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪದಕವನ್ನೂ ಪಡೆದರು. 

ಹೀಗೆ ಸಾಲು ಸಾಲಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತರಾದ ಉದಯಚಂದ್‌ ಅವರು 
ಕುಸ್ತಿಯ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಪಟ್ಟು ಹಾಗೂ ಮರು ಪಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾತರು. 
ಅವರ ಕುಸ್ತಿಯೆಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಯುಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಮಿಳಿತವಾದ 
ಚುರುಕಿನ ಕ್ರೀಡೆ. 


ಉದ್ಯಾನ 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ, ಹಸಿರಿನಿಂದ ಆವೃತವಾದ ತಂಪು ಜಾಗ. ಹೂಗಿಡ, 
ಬೇಲಿಗಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಹಸಿರುಗಿಡ, ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿರುವ 
ಪೊದೆ-ಇವುಗಳ ಹಿತವಾದ ನೋಟ. ಮಕ್ಕಳಾಟದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಜಾರುಬಂಡೆ, 
ಉಯ್ಯಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ, ಓಡಿ ನಲಿಯುವ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು, ಗೂಡು 
ಸೇರಲೆಂದು ಬರುವ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಬೇರೆ. ದಿನದ ಶ್ರಮ, ಆಯಾಸ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೀಗುವಂಥ ಹಾಯಾದ ವಾತಾವರಣ. 

ಇದು ಉದ್ಯಾನ; ಹಿರಿಯರು ಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮನೋಲ್ಲಾಸದ 
ತಾಣ. 

ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉದ್ಯಾನಗಳಂ ಕೇವಲ ಸಮಾಜದ ಮೇಲ್ತರಗತಿಯ 
ವರು ವಿಹರಿಸುವ, ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಸಲಾಗಿದ್ದ ಜಾಗವಾಗಿದ್ದಿತು. 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉದ್ಯಾನಗಳು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆರಂಭ 
ವಾದುವು. ಕೆಲವು ಖಾಸಗೀ ಉದ್ಯಾನಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉದ್ಯಾನಗಳಾಗಿ 
ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡುವು. 

ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ನಗರದ ಜೇಕಬ್‌ ರೀಸ್‌ (1849-1914) ಎಂಬವರು 


ಆಧುನಿಕ ಆಟದ ಮೈದಾನಗಳ ಅವಶ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಆತ 









| 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಪತ್ರಕರ್ತ. ಲೇಖನಗಳು, ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ಭಾಷಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ತಮ್ಮ ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದರು. ಜನರಿಗೆ ಆಟದ ವೆ ಮೈದಾನ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸುಕತೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿದರು. 

ಜಾರಬೇಕು, ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಡಬೇಕು, ಜಿಗಿಯಬೇಕು, ಕಂಬಿಯ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಹಜ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತೆ ಆಟದ 
ಮೈದಾನ ಉಳ್ಳ ಉದ್ಯಾನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಮುಂದು 
ವರಿದು. ವಿಲಕ್ಷಣ ಮೈದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿಸಲಾಗದ ಕಾರು, ಟ್ರಕ್‌ 
ವಿಮಾನ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಆಟಕ್ಕೆ 
ನೆರವಾಗಂವಂಥ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಡೆದ ಆಕೃತಿಗಳೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಇರು ತ್ತವೆ, ದೊಡ್ಡ 
ಉರುಳು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸಿ, ಬಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರುಳುವ ರುರಿಯಂತೆ 
ನೀರು ಹಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೃತಕ ಗುಡ್ಡಗಳನ್ನು ಸ್ನ ಪ್ಟಿಸಿ ಮಕ್ಕಳು ಹತ್ತಿ 
ಇಳಿಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್ರತಿಭ ತ ಕ 
ಹೊಸ ರಚನೆಗಳಿದ್ದಷ್ಟೂ ಉದ್ಯಾನಗಳು 


೪ 
ನೋಡಿ : ಉಯ್ಕಾಲೆ ; ಜಾರುಬಂಡೆ 


ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರು "ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿ ಮನೆ 
ಯೊಳಗೇ ಆಡಿಕೊಳ್ಳಿ'' ಎಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಆಗ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿ ಆಡುವುದು -ಉದ್ದಿನ ಮೂಟೆ ಆಟ: 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಐದಾರು ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ತಮ್ಮ ಎರಡು ಕೈಗಳ ಮುಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು ಮೂಟೆಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ತನ್ನ 


ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮುಷ್ಟಿಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯ ೨ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿ 


ನಿಂದ “ಇದು ಯಾವ ಮೂಟೆ? “ಇದು ಯಾವ: ಮೂಟೆ” ? ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
“ನನ್ನದು ಕಡಲೆಯ ಮೂಟೆ” -ಒಬ್ಬ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
“ನನ್ನದ ದು ಹೆಸರಿನ ಮೂಟೆ” -ಇ ನ್ನೊಬ್ಬ ಹೇ ಳುತ್ತಾನೆ 
“ನನ್ನದಂ ಬೆಲ್ಲದ ಮೂಟೆ''- ಮತ್ತೊ ಬ್ಬನ ಕೂಗು. 
ವಿಚಾರಿಸಿದ ಹುಡುಗ ಮೂಟೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಎ ಹಚ್ಚಿ, ಸೀಗೆಕಾಯಿಯಿಂದ 


ತಿಕ್ಕಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದಂತೆ ನಟಿಸುತಾ ತ್ತಾನೆ. ಮೂಟೆಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರಸಿ “ ಚಿನ್ನದ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯೋಣವೆ? ಬೆಳ್ಳಿ ಕ್ರಯ ಕತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಹೊಡೆಯೋಣವೆ?'' ಎಂದಂ ಕೇಳಂತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ 
ಮುಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಿರಂಗಿ ವಿಚಾರಣೆ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. 

“ ಮೂಟೆಗಳೆಲ್ಲ ಎಲ್‌ ಹೋದ್ವು? '' 

“ ಸಂತೆಗೆ ಹೋದ್ದು 

“ ಸಂತೆ ಏನ್‌ ಕೊಡ್ತೂ? '' 

“ ಸಂತೆ ಕಬ್ಬು ಕೊಡ್ತು '' 

“ ಕಬ್ಬೇನ್‌ ಮಾಡೆ ಗಗ 


ಎ 
ee 39 
“ ಕಬ್ಬು ತಿಂದ್‌ ತಿಪ್ಪೆಗೆ ಹಾಕ್ತ '' 
೧ WW, ಯಾ 9 
“ ತಿಪ್ಪೆ ಏನ್‌ ಕೊಡ್ತು? ' 
1 ತಿಪ್ಪೆ ಓೊಬ್ಬರ ಕೊಡ್ತು ' 
se ಗೊಬ್ಬರ ಏ ಏನ್‌ ಮಾಡ್ಬೆ 7 


ಉದ್ದಿನ ಮೂಟೆ - ಉಯ್ಯಾಲೆ 
ಎ ಬ 
" ಹೊಲಕ್ಕಾಕ್ಲೆ ? 
¥ ಒಂಟ 
“ ಹೊಲ ಏನ್‌ ಕೊಡ್ತು? '' 
[73 ಹುಲ್ಲು ಕೊ ತ್ತು ೨9 
* ಹುಲ್ಲೇನ್‌ ಮಾಡೆ? 
೧ ಎ 
“ ಹಸಂಗಾಕ್ಷೆ? 
ಎ 
“ ಹಸು ಏನ್‌ ಕೊಡ್ತು? '' 
“ ಹಾಲಂ ಕೊಡ್ತು '' 
“ ಹಾಲೇನ್‌ ಮಾಡೆ? '' 
ಎ 
“ ಕುಡ್ಡು ಬಿಟ್ಟೆ....., ಕುಡ್ದು ಬಿಟ್ಟೆ...... ಕುಡ್ಡು ಬಿಟ್ಟೆ '' 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉತ್ತ ಹ ಸರಣಿ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬಿ ಬಿದ್ದು 
ಬಿದ್ದು ನಗುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಉತ್ತರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಟದ ಸ್ಲಾರಸ್ಥ ಹೆಚ್ಚು. 
ಇವಿ ಚ ವ ಶಿ ಚ 


ಉಪ್ಪಿನ ಮನೆಯಾಟ 

ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಗುರಿ 
ತಲಪುವ ಸಾಹಸದ ಆಟ ಉಪ್ಪಿನ ಮನೆಯಾಟ. 

ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ತಂಡದಲ್ಲಿ 

ಆರು ಜನ. ಒಂದು ತಂಡ ಮೊದಲನೆಯ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 


ನಿಲ್ಲಂತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ತಂಡದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು 
ರೆಯ ಬಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿ 


ತಂಡಕ್ಕೆ ಗೆಲಂಕ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಲ 
ಣಿ ಎ ಣಿ 
ಗಂರಿ ಸೇರಿದರೆ 10 ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗುಂಪಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
ನಡುವೆ ಪಟ್ಟಿ ಎಳೆದು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ 
ದಾಟಿಸುವಂತೆಯೂ ಆಡಬಹುದು. 


ಆಟ ಆಡುವ ಅವಧಿ ಠ8ರಿಂದ 10 ಮಿನಿಟುಗಳೆಂದು 


ಮೊದಲೇ 


ಆಡುತ್ತಾರೆ ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲಂಕ ಪಡೆ 
» ಗೆರೆ ದಾಟ 

ದಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ವಿಜಯಿ. ಷ್ಟ 

ನೋಡಿ; ಆಟ್ಯಪಾಟ 

ಉಯ್ಯಾ ಲ 

ವಂನೆಯಂಲ್ಲಿ ಜಂತಿ ಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಉಂಗುರ ಅಥವಾ ಬಳೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರಪಣಿಯನ್ನೋ ಹಗ್ಗವನ್ನೋ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಸರಪಣಿ ಅಥವಾ 
ಹಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೊಕ್ಕೆಗ ಗೆ ಮರದ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ 

18) 
ಉಯ್ಯಾಲೆ ಸಿದ್ಧವಾದಂತೆ ಮರದ ರೆಂಬೆಗೆ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಯೂ 
ಉಯ್ಯಾಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ. 


ಯಾ ಲೆ ಮ ಸ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕೊಂಡು ತ ದಿ ಇಗಿಕೊಳ್ಳುವುದೆ 








J 


ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನೆಲದಿಂದ ಹ ದಲ್ಲಿ 


ಸರ್ಕಸ್‌ 
ಕಂಬಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ 
ಜಿಗಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಟ್ರೆಪೀಜ್‌ 
ರೂಪ. 

ಹಳ್ಳಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಡುವುದು ಮನೋರಂಜನೆಯ 
ಒಂದು ಮಃಖ್ಯ ಅಂಗ. ತೋಪಿನಲ್ಲಿ ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳಿಗೆ ಉಯ್ಯಾಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹೆಂಗಳೆಯರು ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ತೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರಂ ಜೋರಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂದು ಪಣತೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪದ 
ಹೇಳುವುದು, ಹಾಸ್ಯ, ಕೀಟಲೆ ಎಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ... ಉತ್ಸವಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆಯ ಭರಾಟೆ ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚು. 

ಮದುವೆ ಸಮಾರಂಭದ ಕಾರ್ಯ ಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆಗೂ ಸ್ಥಾನ 
ವಿದೆ... ಸರಪಣಿ ಕಾಣದಂತೆ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಸಿಂಗರಿಸಿರುವ ಉಯ್ಯಾಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮದುಮಗಳು ಕುಳಿತು ವರನಿಗೆ ಹಾರ ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. ವಧೂವರ 
ರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ರಿಸಿ ಹಾಸ್ಯ-ವಿನೋದಗಳನ ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಲವು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲ ಚಾವಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆಗೆ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಚಾಪೆ ಹಾಸಿ ಅತಿಥಿಯನ್ನು 
ಉಂಟು. ಜೂರಾ ಮಧ 
ಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಳ 


ಭಕ 


ಸ್ಥಳ 
ಕಾಡು 
ಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹೊತ್ತು ಆರಾಮವಾಗಿ ಮಾತಾ 
os ೀಪಕರಣವೂ ಉಷ ಲೆಯೇ. 

ತ್ತಾರೆ, 
ಕ ಛತಿರುವಂತೆಯ ೀ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ತ ಅವಳ ಇತ 


1 
[a pe pS 
ನಿಂತುಕೊಂಡು ಇಬ್ಬರೂ ತೂಗಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇದೆ. 


ಊರ ಉತ್ಸವ, ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗು ತೊಟ್ಟಿಲು, ಮೆರಿ- 
ಗೊ- ರೌಂಡ್‌ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಉಯ್ಯಾಲೆಯ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಂ 
ಮಗುವನ್ನು ಮಲಗಿಸುವ ತೊಟ್ಟಿಲು : ಕೂಡಾ ಒಂದು ವಿಧದ 
¥ 
ಉಯ್ತಾಲೆಯೇ ಜೋಗುಳದ :ಹಾಡ ತೊಟಿ, ಲಂ ಇಗಾಟಗಳ 
$ SY ಇಲಲ ಜಿ| low ಳು 
ಮಗುವನ ಬಲ್ಲ ನಿದೆ ಯು ಡಿಲ್ಲಿ ತವೆ 


ಗ ಇ೦ಿರೆ. [) 
ಕ Wd ಮಡಿಲ 'ಆಲ(ಎಟ್ಟ ಲ್ಲ ಬ. 
ನಿ 


೯೮ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


“ತೂಗು ತೂಗುಯ್ಯಾಲೆಯಾ, ಶಿವನಾ ಶೃಂಗಾರ 


ವಿರಂವುದುಂಟು.' ಅಂಥ 
ಕ್ಕ ಡ್‌ 
ವಾಡವನ್ನು ನೆಲದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ತ್ತರದಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆ 


"ರಂಜಾನ್‌ ಹಬ್ಬದ ಉಪವಾಸದ ದಿನಗಳು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಮುಸಲ್ಮಾ 8 ಉಯ್ಯಾಲೆ ಉತ್ಸವ ಮಾಡು 


ತ್ತಾರೆ. ಮರದ ಎತ್ತರದ ರೆಂಬೆಗೆ ಉಯ್ಯಾಲೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಉಯ್ಯಾಲೆ ತಲಪಲು ಏಣಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಜೋರಾಗಿ ಉಯ್ಯಾಲೆ ತೂಗಿಕೊಳ್ಳೂತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ : ತೂಗುಮಣೆಯಾಟ 
ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಟಿ 


ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಕೋ ಲಾಟವಾಡು ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆಟದ ಚಲನೆ 
ಯನ್ನು po ಡುವವರಿಗೆ ಉಯ್ಯಾಲೆಯ ನೆನಪಾಗಂತ್ತ ದೆ! ಆ ಕೋಲಾಟ- 
ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಟ. 

ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ 

ಯಲ್ಲಿ ಕೋಲಂ ಹಿಡಿದು ಒಮ್ಮೆ ಎಡ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವರ ಕೋಲಿ 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಬಲ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವರ ಕೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆಯು 


“ಉಯ್ಯಾಲೆ ಬಣ್ಣ ದುಯ್ಯಾಲೆ, ಸಿರಿಗಂಧ ಕಾಳವ್ವನ ಉಯ್ಯಾಲೆ” ಎಂಬ 
ಹಾಡನ್ನು ಹ ಹಾಡುತ್ತಾ 3 ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ ಸ 
ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಈ ಚರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಡು ಮಂಂದಂ 
ವರಿದಂತೆ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಎದಂರೆದುರಾಗಿ 


ಎಂ 


| ಗೋ 

ನಿಂತು ಕೋಲನ್ನು ಹೊಡೆಯಲಾರಂಭಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸ ೋಲು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ... ಹಾಡುತ 
ಹಾಡುತ್ತ ಆಟಗಾರರು ಸ್ಥಳ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದವರು 
ಹ ಚ ಮದುವ ವರು ಆಕ್ಕಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಉರುಳು ಕುಂಬಳ 


ಗಂಡು ಗುಡು ಉರುಳುತ್ತ ಮೊದಲು ಬಂದವರಂ ಉರಂಳು ಕುಂಬಳ 
ಆಟದಲಿ ಗೆಲುತ್ಲಾರೆ. 
[a [ec ನದ 


10 ಅಡಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ: ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸಮಾನಾಂತರ ಗೆರೆಗಳು. ಒಂದು ಗೆರೆಯ Riel: ಹುಡುಗಿಯರು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಕಾಲು ಚಾಚಿ, ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನ್ನು 


ರೆ. ಸೂಚನೆ ಕೆ 


ಇಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ 


— ಮಿ & PR ಭಾ ಆರಾ 
ನಗೆಯೇ ಉರಂಳಂವುದು ಅವರ ಕೆಲಸ. 


ಇನ್ನೊ ೦ದಂ'ಗೆರೆಯ ಬಳಿಗೆ 
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ಕಪ್‌ನ್ನೂ ಗೆದ್ದಿತು. 
ಎ 


ಇಕಾ ಡಿ 6 
ಎಂ. ಜೆ. ಗೋಪಾಲನ್‌ - ಎಂ. ವಿ. ಎಸ್‌. ವಿಠಲ 
ವಿವಾ 
ಪಂದ ಒಂದನುಂ, ನೋ ಅದರಲಿ ಆ ಸಕ್ತಿ ಹು ಸ ತಂ. ಸೇಂಟ್‌ ಜೋಸಫ್‌ 
4 [se] 
ಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಗೋಲ ಪರ್‌ ಆಗಿ ಫುಟ್‌ 


ಇಂಡಿಯನ್‌ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ 
ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರಂ. 
ತನ ಹೈಸ್ಕೂಲು ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದರಂ. 


ಗ 


i ಅಂತರ ಶಾಲಾ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
1949ರಿಂದ 1951ರ 


ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಬೆಂಗಳು ಇರು ಇಂಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ಸ್‌ ತಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಸೈಡ್‌ ಫಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಬೆಂಗಳೂರಂ ಮುಸ್ಲಿಮ್ಸ್‌ ತಂಡವು ಕೆಂಪಯ್ಯ ಅವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಿತು. 1958ರಲ್ಲಿ ಹ ಷ್‌ ಟ್ರೋಫಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ಎಸ್ಟ ಸ್ರ 3 ಹ ರಾಜ್ಯದ ಆಟಗಾರ 


A 


ರಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಹೊಂದಿದರಂ. 
1955ರಿಂದ 1964ರ ತನಕ 
ಭಾರತೀಯ ಪುಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 
ತಂಡದ ಹಾಫ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಆಟ 
ಗಾರರಾಗಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಕೆಂಪಯ್ಯ 
1956ರಿಂದ ಮೂರು ಒಲಿಂ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
1956ರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಯ್ಯನವರು 
ಈಸ್ಟ್‌ ಬೆಂಗಾಲ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಆಟ 
ಗಾರನಾಗಿ ಡುರಾಂಡ್‌ ಕಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ 
ಅವರ ತಂಡ ವಿಜಯ ಗಳಿ 
ಸಿತು. 1957ರಿಂದ 1964ರ 
ವರೆಗೆ  ಅವರಂ ಮೋಹನ್‌ 
ಬಗನ್‌ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 
ಹಾಫ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ : ಕೆಂಪಯ್ಯ ದ್ಹರು. 1958ರಿಂದ 1962ರ 
ತನಕ ಆ ತಂಡ ಡುರಾಂಡ್‌ 
ಈ ಕನ್ನಡಿಗ 1956ರಿಂದ 1964ರ ತನಕ ಬಂಗಾಳ 
ರಾಜ್ಯ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರಂ. 
1959ರಲ್ಲಿ ಆಲ್‌ ಸ್ಟಾರ್‌ ಏಷ್ಯನ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ 
ಹಿರಿಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆಂದಂ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರ 
ಕೆಂಪಯ ್ಯನವರಂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಎಲ್‌. ಆರ್‌.ಡಿ. ಇ. 
We ಕೋಚ್‌ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹಾ 


1934ರಲ್ಲಿ ರಣಜಿ 
ಮೊದಲ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಇವೆರಡೂ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗೋಪಾಲನ್‌ ಅವರು ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವ ರೀತಿ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗುವಂಥದು. ನೋಡುವವರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಬ್ಬ: ಆದರೆ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಿಗೆ ಕಷ್ಟದ್ದು. ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಏರ್ಪಟ್ಟ ದಿನದಿಂದ 
ಮದರಾಸಿನ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಲು ಗೋಪಾಲನ್‌ ಆರಂಭಿಸಿದರಂ. 
1941ರಿಂದ 1944ರ ತನಕ ಆ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. 1936-37ರಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಮೈಸೂರಿನ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದರಂ. ಆಗ ಇವರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ 
ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಗ೫ತು: ಇವರ, ಎರಡು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 17 
ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 4 ವಿಕೆಟ್‌ ಮತ್ತು 15 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 5 ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದು ಮೈಸೂರಂ 
ಆಟಗಾರರು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿ ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. 1936ರಲ್ಲಿ ತ 
ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ತಂಡದ ವಿರಂದ್ಹ ಮದರಾಸು ಪ್ರೆಸಿಡೆನ್ಸಿ 
ಪರವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ ಸಕ 98 
ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 6 ವಿಕೆಟ್‌ ಮತ್ತು 
62 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಠ ವಿಕೆಟ್‌ 
ಪಡೆದರಂ. 

ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಿದ್ದು 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾರಿ-- 
1983-84ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ. ಆಗ ಉರುಳಿ 
ದ್ಹೂ ಒಂದೇ ವಿಕೆಟ್ಟನ್ನು. 

ಮಿ ಇವರು ಭಾರತದ 
ತಂಡದ ಜೊತೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪ್ರವಾಸ 
ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಸ್ಸ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಲಿಲ್ಲ. 

ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ 
ಗೋಪಾಲನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಾಗಿ. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗುವ ವರೆಗೂ ಇವರು ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಗಾರ ಅನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಲಾರ್ಡ್‌ ಟೆನಿಸನ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ 
ಮದರಾಸಿನ ಚೆಪಾಕ್‌ ಮೈ ದಾನದಲ್ಲಿ 98 [ss ಬಾರಿಸಿದ್ದರು. 

1961ರಲ್ಲಿ ಸಜ ಅವರಿಗೆ "ಪದ್ಮಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. 
ತಮಿಳಂನಾಡು, ಶ್ರೀಲಂಕಾ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ “ಎಂ. ಜೆ. ಗೋಪಾಲನ್‌ 
ಟ್ರೋಫಿ' ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಕ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಎಂ. ವಿ. ಎಸ್‌. ವಿಶಲ್‌ 

ಭಾರತದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ತಂಡದ ಸೆದಸ್ಯರಾಗಿ ದೂರ ಪ್ರಾಚ್ಯ, 
ರಂಗೂನ್‌, ಸಿಂಗಪುರ, ಹಾನಾಯ್‌, ಹೈಫಾಂಗ್‌, ಸೈಗಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಟವಾಡಿದವರು ಎಂ. ವಿ. ಎಸ್‌. ವಿಠಲ್‌. ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಎಶ್ವ 
ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಭಾರತದ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿದ್ದರು. 

ವಿಠಲ್‌ ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪದವೀಧರರು. ಮುಂದೆ 
ಮುಂಬಯಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರು. 
ಇವರು ಹಲವು ವರ್ಷ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 
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ಏ. ಡಿ. ನಾಗ್ಗೇಂದ್ರನ್‌ - ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ 
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ಜನ ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರರ ತಂಡಕ್ಕೆ ಅವರು ಸ ಚೂ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಕ್‌ ಅವರು ಭಾರತೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಗಳನ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ "ವ್ಯಾಯಾಮ'ವು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ನಿಯತಕಾಲಿಕ. 
1948ರ ಜೂಲೈ 24ರಂದು ಬಕ್‌ ನಿಧನರಾದರು. 


ಎ. ಡಿ. ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ 


ರಂಗೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ "ಏಷ್ಯನ್‌' ಕಪ್‌ ಪಶ್ಚಿಮ ವಲಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆಯ್ಕೆ ಸೆ 18 ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ರೈಟ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಎ. ಡಿ. ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ ಒಬ್ಬರು. 

ಹ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ತುಮಕೂರಿನ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕಾಲೇಜಿನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಇವರು ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ಯವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 
ತಂಡಕ್ಕೂ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. 1964ರಲ್ಲಿ ಅಂತರ-ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಂಡದ 
ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸಿದರು. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ 
ಪರವಾಗಿ ಆಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ಇದೇ 
ವರ್ಷ. 1966ರಲ್ಲಿ 
ಮೈಸೂರು ತಂಡ 


ರಂಭಿಸಿದ್ದು ಗೋಲ್‌ 


ರೈಟ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ; 
ಲ ಶಿ 
ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ. ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಹೈಸ್ಕೂಲು ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಳಿಕ ಇವರು 
"ಮಾರ್ಸ್‌' ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೇರಿದರು. ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ ಮಾಜಿ 
ನಾಯಕ ಜಯರಾಮ್‌ ಅರರ ತರಬೇತಿಯಿಂದ ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ ಅವರ ಆಟಕ್ಕೆ 

ೂಸರೂಪ ಬಂತು. ಚೆಂಡಿನ ಹತೋಟಿ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿರುಸಾಗಿ ಒದೆಯುವ ಕಲೆ ಕರಗತವಾಯಿತು. 1966ರಲ್ಲಿ 
ಸದರ್ನ್‌: ಪೆಂಟಾಂಗ್ಯುಲರ್‌ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಆಟ ಎಲ್ಲರ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸಿತು. 

ಎ. ಡಿ. ನಾಗೇಂದ್ರನ್‌ “ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರ್‌'ನಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಯೋಗಿ. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕೊಕ್ಕೋ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಸಾಫ್ಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಆಡಬಲ್ಲರು. 


ಎಡ್ಡಿ ಚಾರ್ಲ ಬಿನ್‌ 


ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ "ಶತಕ' ಬಾರಿಸುವುದು ಒಂದಂ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ. 
ಹಲವು ವರ್ಷ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗದಿರುವವರೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ವೃತ್ತಿಪರ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಎಡ್ಡಿ 
ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ 1,02ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಶತಕಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 1973 ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 
ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಎಡ್ಡಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಇಲ್ಲೇ ಒಂದು ಶತಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿ 
ಸಿದರು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸೆಂಚುರಿ ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳಂ 
42 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಆಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸಿದರಂ. 

ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಆಟಗಾರ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಗೆ ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಘಟನೆಯೇ 
ನಲ್ಲ. ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಶತಕ(135 ವಂತ್ತು 137) ಬಾರಿಸಿದ 
ವೀರರು ಇವರು. ಎದುರಾಳಿ ಒಂದಂ ಹೊಡೆತವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದೇ 
ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ರೊಡನೆ ಸೋಲನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡದ್ದೂ ಉಂಟಂ. ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ನಲ್ಲೂ ಇವರು ಪ್ರವೀಣರು. ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
538ರ " ಬ್ರೇಕ್‌' ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಿಡ್ನಿಯ ಈ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಈಜು, ತೆರೆ ಸವಾ 
ಮುಎಷ್ಟಿಕಾಳಗ ವಂತ್ರು ಟೆನಿಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ಆದರೆ ಹಾ 
ಕ್ಕಿಂತ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟದ ಆಕರ್ಷಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಇವರಿಗೆ. ಒಂಬತ್ತು ವಷ 
ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗಿನಿಂದಲೂ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ಗೆ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಮೇಜಿನ 
ಒಡನಾಟ. 1960ರ ಅನಂತರ.ಇವರು ವೃತ್ತಿಪರ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟಗಾರರಾದರು. 

ಎಡ್ಡಿ  ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಸಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಉಪಕರಣ 
ತಯಾರಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು. 


ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ 


1 ಅಡಿ ನಾಲ್ಕೂಕಾಲು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ಅಡ್ಡಕೋಲು, 
ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ತುಸು ದೂರದಿಂದ ಓಡಿ ಬಂದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹುರುತ್ತಾನೆ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲೇ 'ಶಿರುಗಿ ಅಡ್ಡಕೋಲಿಗೆ ಜಿನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಕೋಲನ್ನು 
ದಾಟಿ ತನ್ನ ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಕೆಳಗಿರುವ ವಂರಳು ಅಥವಾ ಮರದ 
ಪುಡಿ ಆವರಿಸಿದ ನೆಲವನ್ನು ತಲಪುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ವಿಸ್ಮಯ ಕರ ನೆಗೆತಕ್ಕೆ "ಫಾಸ್ಟರಿ ಫ್ಲಾಪ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 1968ರ 


ಯ 
ಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಲಾಪಿಸಿದ ಡಿಕ್‌ ಫಾಸ್ಟರಿ (ಅಮೆರಿಕ) 
— 


₹೨ 


© 


೧೨ [4] 
ಪದಕ ಗಳಿಸಲು ಹಾರಿದ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿ ಇದು. 
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೫೫.4 ೧ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ ಓಟ 


ಎತ್ತಿನ ಗಾಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅಥವಾ ಕುದುರೆ ಗಾಡಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕೇವಲ 
ಮನೋರಂಜನಾ ಕ್ರೀಡೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಗಾಡಿಯನ್ನು ಎಳೆಯಂವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಚಾಲಕನ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಅಳತೆಗೋಲು ಕೂಡ. 


ಎತ್ತಿನ ಗಾಡಿ ಸಾಗುವುದು ಹಳ್ಳಿ ಗಾಡು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ; ಏರು ತಗ್ಗು ಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಇರಂವಲ್ಲಿ, ಗಾಡಿಯ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ಚಲನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತರಬೇತಾದ ಎತ್ತುಗಳು ಚಾಲಕನ ಅಣತಿಯ ನ್ನು ಬೇಗ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಒಂದು ಮೈಲು ದೂರಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ ನಡೆ 


ಸುವವರು ದಾರಿಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ನಿಗದಿಯಾದ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಪಂಥ ಕಟ್ಟಿ ಗಾಡಿ ಓಡಿಸುವುದುಂಟು. ದಾರಿಯ ಬೇಸರಿಕೆ ಕಳೆಯಲು ಮತ್ತು 
ದಾರಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಕ್ರಮಿಸಲು ಇದಂ ಅನಂಕೂಲ. 
ಇದೊಂದು ಉಲ್ಲಾಸಕರ ಸವಾರಿ: 


ಎತ್ತಿನ ಗಾಡಿಯಂತೆ ಕುದಂ 


ಐ ಬಲು 'ಚಂದ. 
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ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುವುದು ರೂಢಿ. 

ಹಿಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಂಗಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎತ್ತಿನ ಗಾಡಿ ಓಟದಂಥ ಹ ಬ 
ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಂಶೋಷಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಸುವುದುಂಟು. 


ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ, 


ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ., ಎ.ಸಿ.ಸಿ.. ಎನ್‌.ಡಿ.ಎಸ್‌., 
ಗೈಡ್‌, ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ --ಇಂಥ ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಗಳಲ್ಲಿರಂತ್ರವೆ. 


ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌, ಗರ್ಲ್‌ 
ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ 


ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಲ ಿಡುತ್ತಿದ್ದೂ ದರಿಂದ ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಸಂಘಟನೆ, ಜ್‌ ಕಡಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಪಠ್ಯೇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸಲು ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರ 


1919ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಿತಿ ಸೀ ಕ್ರೀಡಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ ಗಜದ 
ಹೃದಯನಾಥ ಕುಂಜ್ರು ಇದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. ಎ.ಸಿ.ಸಿ., 


ಎನ್‌.ಡಿ.ಎಸ್‌.(ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಡಿಸಿಪ್ಲಿನ್‌ ಸ್ಕೀಂ —ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಸ್ತು 
ವ್ಯವ ಸ್ಕೈ), ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಗಳನ್ನು "1 ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಹೊಸ ಚಟುವಟಕೆ 
ಇರ ರಬೇಕೆಂಬ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಸಮಿತಿ ನೀಡಿತು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ 

ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ.(ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಫಿಟ್‌ನೆಸ್‌ ಕೋರ್‌). 

ಕಮಿಟಿ ತನ್ನ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ವರದಿಯನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದು 1968ರಲ್ಲಿ. 
ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ತರಬೇತು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಭರದಿಂದ ಸಾಗಿತು. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ 


® ಎ *ಫ್ಲ್‌ ಶ್ತ in A ಇಒ ಶಕೆ ಕ್ವಾಪ 
ಸನ್ನ, ನೇಕೌದಿಳ, ವಾಯುದಳ, 
ಕ 
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ಚಾಲಕರಿಗೆ 


ಹುಡುಗಿಯರ 


ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ ಓಟ - ಏನ್‌.ಸ್ಲಿಪಿ. 


ತತಾ * 
ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು. ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. 1966ರ ಬಳಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ಜಾ ಜಾ ೪9 “1 ಇ ಏಕಾ ಇ ಎಜಿ ನ್ಯ 
ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆದೇಶವೂ 
ಹೋಯಿತು 

ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಿ.ಸಿ., ಎನ್‌.ಡಿ.ಎಸ್‌.. 


ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಬಾವೆ ಕ ಸಾಧನೆಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದು 


ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಲು ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ಡೈರೆಕ್ಟರೇಟ್‌ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಎನ್‌. ಸಿ, ಸಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಂಜಿ ಹಾಕಿ ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ಇಸ್ವಿಮಾಡಿದ ಸಮವಸ್ತ್ರ, ಕನ್ನಡಿ 
ಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಬೂಟು, ಮುಂಭಾಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗರಿಯ 
ಕುಚ್ಚು ಇರುವ ಟೋಪಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹೊರಟ ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. ಹುಡುಗನ 
ನಡಿಗೆ. ನಿಲುವು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾದದ್ದು. ಉತ್ಸಾಹಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. 








ಪ 
ವಾದದ್ದು ಸ ಘಂ ಕೋರ್‌ ಅಥವಾ ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. ಇದರ 
ಧ್ಯೇಯಗಳು ಮೂರು : 1 ದೇಶದ ತರುಣ-ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ನಡತೆ, ಸೇವಾಬುದಿ ಮತ್ತು ನಾಯಕತನದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ; 


ಕುರಿತು ಯುವಜನರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
38 ದೇಶ ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ರಕ್ಷಣಾ 
ಪಡೆಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ವಿಸ್ಕರಿಸಲು ಆ ಸಂ ಚರತ ಎಡ್‌ 


ಕ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸು ನವುದು. 
ಭಾರತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾ 
ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸೈನಿಕ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಲು ಯು. ಟಿ. ಸಿ. (ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ 


ಸೈನ್ಯ ವಿಭಾಗದ ಜ್ಯೂನಿಯರ್‌ ಮತ್ತು 
ಸೀನಿಯರ್‌ ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ಗಳು 





' ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಟ್ರೇನಿಂಗ್‌ ಕೋರ್‌) ಎಂಬ ಐಚ್ಛಿಕ ತರಬೇತಿ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿದ್ದರು. 
1947ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದಮೇಲೂ ದೇಶದ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ, ದೀರ್ಫವಾದ ಸೈನಿಕ 
ಕೊಡಲು ಸರಕಾರ ರಾಷ್ಟ್ರದಾದ್ಯಂತ ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ.ಯನ್ನು 
ಸ್ಲಾಪಿಸಿತು. ಸಂಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದ. ಮರ್‌ ಮಂಜೂರಾಗಿ 1948ರಲ್ಲಿ 


ತ್ರಿ: 
ಸಿ. ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂತು. 


ಅನಿ ಕಾಸ ನ್‌ 
ಅಸ್ತಿಬ್ಯಸ್ಸಿ 


ಶಿಕ್ಷಣ 
ಲ್ಲಿ 


ಸಿ. 
ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜು ಮತ್ತು ಪಾಲಿಟೆಕ್ನಿಕ್‌ಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿಗೆ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗುವ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರಂವಂತೆ ಇದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳು : ನೆಲ, 
ಜಲ ಮತ್ತು ವಾಯು. ಇದರ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವವರು ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಜನರಲ್‌. ದೇಶದ ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಡೈರೆಕ್ಟರೇಟ್‌ ಕಚೇರಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೈನಿಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಉತ್ಸಾಹೀ ಅಧ್ಯಾಪಕರಂ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ತರಬೇತು ಮಾಡುವ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸರಳ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕವಾಯತು, ಭೂಪಟ ಅಧ್ಯಯನ, ಆಯುಧಗಳ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ಗಳು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತು-ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ 
ತನಕ ನಡೆಯುವ ವಾಜ್‌ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಇತರ ಕ್ಯಾ ಡೆಟ್‌ಗಳೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೈನಿಕ ಜೀವನದ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವೂ ಇವರಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಆಯ್ದ ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಪರ್ವತಾರೋಹಣ, ಯುದ್ಧ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ 
ಉಂಟು. ಜಿಲ್ಲಾಮಟ್ಟ, ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಷೂಟಿಂಗ್‌ ಸ್ಥ ರ್ದ, ಉಚ್ಚ ನಾಯಕತ್ವ ಶಿಬಿರಗಳು ಕ್ಯಾಡೆಟುಗಳ 
ಸುಪ್ತಶಕ್ತಿ ಹೊರಬರಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ಬೆ. 

ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಎರಡು ವರ್ಷದ ತರಬೇತನ 
ಸ ಸರಕಾರದ ರಕ್ಷಣಾ ಶಾಖೆಯಿಂದ “ಬಿ 
ವರ್ಷದ ತರಬೇತಿನ ಬಳಿಕ ಒಂದಂ 





ತ್ನ ಕ 








ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದವರಿಗೆ "ಸಿ' ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟು ಸಿಗಂತ್ತದೆ 
ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಗಳಿಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪತ್ರಗಳಿದ್ಧ 


ವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸವಲತ್ತು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
1962ರಲ್ಲಿ ಚೀನ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಬಂದೊದಗಿದ 
ತಂರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. 
ಯನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಅನಂತರ ಇದು ಮತ್ತೆ ಐಚ್ಛಿಕವಾಯಿತು. 
ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿದ್ದವರಾಗಲೀ ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ ಆಗಿದ್ದ ವರಾಗಲೀ 


ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೈನಿಕ ವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯನ್ನು 

ಕೈಗೊಳು ಿವವರಿಗಾಗಲೀ ಇತರ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವವರಿಗಾಗಲೀ 

ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ.ಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಅನಂಭವ ಎಂದೂ ವ ೈರ್ಥವಾ ಾಗುವುದಿಲ 
ಸೋಡಿ: ಎ. ಸಿ. ಸಿ.; ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ.ಎ ಸಂಪುಟ ೧ 


ಎವಿಂಲ೮್‌್ಶ್‌ ಜಟೊಸೆಕ್‌ 
ಸುಸ್ತಾಗಿ ಜೋತಾಡುವ ಕೈ ಗಳು, ಸೊಟ್ಟ ಗೆ ಕಾಣುವ ಬಾಯಿ. ಓಡುತ್ತ 
ತೀರಾ ಬಳಲಿದಂತೆ ಕಂಡಂಬ ಗ ಎಮಿಲ್‌ ಜಟೊಪೆಕ್‌ ಕೊನೆಗೂ ಓಟ 





ಕವಾಯತು 


ದಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿ. ಯಂತ್ರದ ಒಂದು ಅಂಗದಂತೆ ಚಲಿಸುವ ಅವರ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಳಲಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
“ಮಾನವ ರೈಲು' ಎಂಬುದು ಜಟೊಪೆಕ್‌ಗೆ ದೊರೆತ ಅಡ್ಡ ಹೆಸರು. 


5 ಕಿ.ಮಾ.ನಿಂದ ಹಿಡಿದು 80 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರದ ತನಕ ವಿವಿಧ ಓಟ 
pe ಕ್ರ ಈ ಗೀಳೆಗಲನೊೂ ವಿ ೩ ಏಕಾ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 18 ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 


ಅವರು. 
ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯದ ಬಡಗಿಯೊಬ್ಬನೆ ಮಗ ಎಮಿಲ್‌ ಜಟೊಪಕ್‌ 
ಜನಿಸಿದ್ದು 1922ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 19ರಂದು ಮುಂದೆ ಅವರ ಪತ್ನಿ 
ಯಾಗಲಿದ್ದ ಡಾನಾ ಜನಿಸಿದ ದಿನವೇ. ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯ ಸೇರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾದರು. . ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ, ತಮ್ಮ 25ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ, 1948ರ. ಹ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯದ ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತಗಾರ್ತಿ ಸ್ಪುರದ್ರೂಪಿಣಿ ಡಾನಾ 


ಇಂಗೋವಾ ಜೊತೆ ಅವರ ಎವಾಹವಾದದ್ದು ಅದೇ ವರ್ಷ. 
ಲ) 

ಲಂಡನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸ ಜಟ ಫಕ್ಕ್‌ 10,000 


59.6 ಡುಗಳಲ್ಲ ಮುಗಿಸಿ 
ಹೊಸ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲ 
ಸಾಪಿಸಿದರು; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಛ ೧ 
5,000 ಮನಾ. ಓಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿ 
೧ ಲು 

ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮುಂದಿನ 1952ರ ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ 


ಲಾ 


ಲಂಪಿ 


೧4 $೩ 6 
AAs VY 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಮಿಲ್‌ 
ಹು ಡಿ 
ಪೆಕ್‌ರದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ 


10,000 ಮಾ. ಓಟ 


೨ 


ಪಾತ್ರ. 
CV ಕಾ, 


ವನ್ನು 29 ವಿಂನಿಟು 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ ತನ, 


1 
a ಸಾ CC PE RE ವಿ 
ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲಯುನ್ಲಿ ಖಿ ಬ pl R 
pl ಜಾವೆಲಿನ ಎಸೆತ -ಡಾನಾ ಜಟೂ 

ಕಳ ಕ್‌ ಕಾಫ ಹ 
ದರು. 5,000 ಖಾ. ದೂರಿ 
ಅ ಅಲ. ಉ್ಚ್ಪ್ನ ಇ. ವಿವಿ ನೆನ $ ಇಲ್ಲಿ ಆಲ ಇವೆ ಘಾಡ ರಾ ಇವಿ 
ವನ್ನ 14 ಮಿನಿಟು 6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲ ಓಡಿ ಇನ್ನೂಂದು ಕೂಸಿ ನಾಖಲಿ 

೧ 8 
ರ 

ಸಾ ಹಿಸಿದಿರು. 

[43] 

ಶೆ ಇ 7 ಏಡಿ ಇಲಿ (7. 2 ಭೌ ೧ ಎ ೩ ie OE ಸ್ನಾ» ತ್ಯಾ ಕಾಘ್ರ್ಯಜ ಹಿ 
ಅದೇ ವೇಳೆ ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌. ಕ್ರೀಡಾಂಗಿಣದಿ ಇನ್ನೂಂದು ೮8 
1 [8 

DU ವ EE TE, ಚಳ ತ ಹಾತ್‌ ಇರದ 
ಜಟೂಪಕರಿ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಸವಿಣಿ೨/1 ೩ ೨ಿಶ್ತೂರಿಟಎಿ ಅಹಂ ೧೪೮೯ ೭೮ 
— ~~ ಹಾಗ ಡಿ ರಾ ಜರಿ ಓಕ್‌ ಕಬ ಷಸ ಕಾಳು ಕಾಳು ಗಾ 
ವಾಯಿತು ಜಟೊಪಕ ಳು ಡಾನಿಂು ಮುಳಿ ರ (ಟರ Nd WOU WNYC 

೧೦೩ 








ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದರು. ಅವರ 165 ಅಡಿ ಮತ್ತು 7 ಅಂಗುಲ 
ಎಸೆತ ಸಹ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ 

ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಳಶವಿಟ್ಟಂತೆ ಜಟೊಪೆಕರ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಧನೆ ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಮರೆಯಲಾಗದ 'ಘಟನೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಮುಕ್ತಾಯದ 


ಇರಿ 


ರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಾಗಿ ಎಮಿಲ್‌ ಜಟೊಪೆಕ್‌ 


ಬ 
ಶ್ರ ಣಿ 
ಸಾರಿದರು. 26 ಮೈಲು 885ರ ಗಜ ದೂರ ಓಟದ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದೂ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಗೆಲ್ಲುವರೆಂದು ಯಾರೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಟ್ಟದ 67 
ಮಂದಿ ದೂರ ಓಟಗಾರರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಎಂಟು 


ನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೂರನೆಯ ದೂರ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅದು. 


2 ಗಂಟೆ 84 ಮಿನಿಟು 51 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಓಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಸರ್ವಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ವಿಸ್ಮಿತರಾಗಿ ದೀರ್ಫ್ಥ ಹರ್ಷೋದ್ಗಾರ ಮಾಡಿದರು. ಜಟೊಪೆಕ್‌ 
ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ದಾಖಲೆಗಿಂತ 6 ಮಿನಿಟು ಮೊದಲು 


“ಫು ಇ ಗ್ರ ಪಾಷಾ ೧. 
ಗುರಿ ತಲಪಿ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


೨ ಎಲಿ ಸ ಸ್‌ ಎ ವ 4 
ಹೀಗೆ ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಜಟೊಪೆಕ್‌ ಮೂರು ಕಠಿಣ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಿ ಎ ಷಿ ಭ್ರ K pe 
ಕಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಳಿಸಿದರಂ » ಮೂರರಲ್ಲೂ ಉನ ದಾಖಲೆ 
ವ್‌ ೪.೦) ಮಂ ಡಿ ದೆ ಉತರ್‌ ನಂ) ೩ನ 
ಜ್ರ ಸ ಒಲ್ಬುಇ6 ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದೀ ಒ೦ಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ್ದು ಸಹ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅದೊಂದೇ ಸಲ. 


ಎ 
ಲಿ ೨ ೨ 3 ೨) 
ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸಿನ ವರ್ಷದಲ್ಲೇ ಜಟೊಪೆಕ್‌ 15 ವೆಂಲು, 15 
ಸಾವಿರ ಮಾಟರ್‌, 30 


ಹೊಸ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಾ ಪಿಸಿದರು. 


ಥಿ 
pa EE EE ಅಶಿ 6ತ್ಷ SE) ಜೇ 
958ರಲ್ಲಿ, ತನ್ನ 35ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಓಟದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರಂ. 
ಣಾ ಲ Nೌa೫ ಲಾ 
EE ತೇ ಈ PD REA cd po 
ಅಷ ರಲಿ ಅವರಂ ಜೆಕ್‌ ಸೈೆನ್ನದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಲ್‌ ಹುದೆಗೆ ಏರಿದರು 
ಊ ೧797 ೪ ಶಿ ೧ ು ಎ 
೧೨ ಓಡಿ AT ನ — pd Co 2 ಬ್‌ pe 
ಜಯಕರ ಹಟ ಸಿರ್ದಿಮ೦೪ ಐವಿ ತಶ್ಲ್ಷರಾದಿರೂ ರ್ರೀ ಮುತು 
) ಲಂ ಳಂ 
ನಿ 9 ಪ 9 ಇ ಇ ಇ ಗಾಸ್‌ ಕಾ ಪ ಬ್‌ 
ದಿ,ಹಿಕ ಪಿಕಣಗಳಗಿ ಉತ್ತಿ ೀಜನಿ ನೀಡುವ ಕಲಸದಲ ಮ ರಂ. 
ಕ್ವ [99 1) £4 
೧ AB ಜನರ ಹ್‌ PE ದರ ಹಾರ ಕಾಲ ಲ 
ಬಜೋಬಕ್‌ Sರಬೀಲ೨ ಕಾಲ 400 ಪಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು ಬನಕ್ಕ 
( ee EN 
)) ಬಾರಿ ಹಟ ೧೪೬. 
Medea ಇಸವಿ ನಿಕಾನ್‌ ಎಜಿ ಮ್ಲ ಖಾ ಪಿಎ ಶಾಲೆ ಕಾಶ ಅಲ ಅನಲೆ ಬು 
ಯುವಕ ಶ್ರ ಡಾಪಮುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ತರಬೇತಿ ಕೂಡುವಾಗ ಅವರು ಮುಳೆ, 
ಸ್ಸ್‌ ವ್‌ ಕಿತ್ತಿ ನ ಷಾನ ತಮ್ಮ ೩ Ap ಹಾವೆ ಸ್ನ [WR ನ್ಮ ಷು ಇಳೆ ಎಲೆ ಫಿ 
UU! Vo XY WO AVY WG NSS wir ಬೀದಿ, ಊಉದ್ದಾನಿಗಳ ಲ್ಲೇ 
| 3 ಹ್‌ ಇನ್‌ 
“ಫಂ ಹೆ |’ 6d ಅ ಫೆಷ್ಸ 
ಅರಬೀ ಔಡ ಷ್ಟು ಓಟಕ್ಕೂ ಸಿಲ್ದಿರು 
೪ ಛ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೊೋ ತ್ರಿ 


1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಗೆ ವಿಶೇಷ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 

ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸಲಾಯಿತು. 

ನೋಡಿ : 
ಎರಡು ಚೆಂಡಿನಾಟ 


ಸುಮಾರು 10 ಗಜ ಅಗಲದ ಎರಡು 
ಆಡಬಹುದು. 


ಎರಡು ಚೆಂಡುಗಳಿಂದ, 


ಗೋಲುಗಳ ನಡುವೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು € 
ರೆಫರಿ ಸೀಟಿ ಊದಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಗಂಂಪಿನ ನಡುವೆ ಎಸೆದಾಗ ಆಟ 


ಆರಂಭ. ಎಲ್ಲರೂ ಚೆಂಡನ್ನು ; ಗೋಲಿಗೆ ಒದ್ದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುವ ಆತುರ 


ದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ತಿರುಗಿ ಸೀಟಿ ಆದಾಗ, ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೂ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿಟು, ರೆಫರಿ ಎಸೆದ: ಹೊಸ ಚೆಂಡನ ನ್ನು ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 


ಗ (0 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಸೀಟಿ ಆದಾಗಲೂ ಬೇರೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 


ಬೇಕು. ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಸೀಟಿ ಆದ ಮೇಲೆಯೂ ಮರೆತು ಹಿಂದಿನ 
ಬಾರಿ ಆಡಿದ ಚೆಂಡನ್ನೇನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಆಟದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಗೋಲ್‌ ಆದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಪುನಃ ಅವನನ್ನು 
ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ ಬಹುದು. 

ರೆಫರಿ ಬೇಗ ಬೇಗ ಸೀಟಿ ಊದುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಆಟ ಕಳೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


$ 
ಎಲ್ಲ್ಲವರ್ತ್‌ ವೈನ್‌ 


ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರು ಅಂದು ತಾವು ಆಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಟೆನಿಸ್‌ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ನೆಟ್‌ನ ದಾರ ಹರಿದು ಹೋಗಿತ್ತು. ಕುರ್ಚಿಗಳು ಬುಡಮೇಲಾಗಿ 
ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಲು ಬಂದ ಹುಡುಗನನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ,” ಎಲ್ಸ್‌ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು ” ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ. 

ವೈನ್ಸ್‌ ಅಮೆರಿಕದ ವಿಖ್ಯಾತ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರು; ಶಕ್ತಿಯುತ 
ಆಟಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರು ಹೆಸರಾಗಿದ್ದರು. 

ಟೆನಿಸ್‌ ವಲಯದಲ್ಲಿ ವೈನ್ಸ್‌ ಹೆಸರು ಮೊದಲು ಕೇಳಿಬಂದದ್ದು 
1929ರಲ್ಲಿ, ಕೀತ್‌ ಗ್ಲೆಡ್‌ಹಿಲ್‌ ರೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸಿದಾಗ. 

ವೈನ್ಸ್‌ ಆಟ ಸೌಮ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ; ಹಿಡಿತಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟೂ ಲ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರಂದ 1930ರ ನ್ಯೂ ಅಧ್ಲಿಯನ್ಸ್‌ ಕಂಟ್ರಿ ಕ್ಲಬ್‌ 
ಇನ್ವಿಟೇಷನ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೋಲಬೇಕಾಯಿತು. ಆ ವರ್ಷ 
ಅವರಿಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ 8ನೆಯ ಸ್ಥಾನ ದೊರಕಿತು 

ಆದರೆ ವೈನ್ಸ್‌ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರು. ಇದರ 
1931ರಲ್ಲಿ ಆಟ ಎಷ್ಟು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆಂದರೆ 
ರಾಷ್ಟ ಸಾ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಯ ಪಡೆದರು. 
; ಅವರಿಗೆ ವಿಜಯ ಮಾಲಿಕೆಗಳ ವರ್ಷವಾಯಿತು. 
ಡೇವಿಸ್‌ ಕಫ್‌ ಚಾಲೆಂಜ್‌ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಲೆ, 
ದ್ಹುವು. 


ಇರ್‌ ಜಣ) 
WET ಖೃನ್ಸೆ 


ಇರಲಿಲ. 


ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ಹಿಲ್ಸ್‌ನ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ 

ಜಯಶಾಲಿಯಾದರು 
ಆದರೆ 1933ರಲ್ಲಿ ವೈನ್ಸ್‌ ಹಲವಾರು ಸೋಲುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌, ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ಹಿಲ್ಸ್‌, ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಚಾಲೆಂಜ್‌ 
ರೌಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ವೈನ್ಸ್‌ ಗೆಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಅಮೆರಿಕದ ಉತ್ತಮ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಟಗಾರ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾದ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಅವರು ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರ 
ಹದರ. ಬೆಳಗಿನೆ ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟ ಆಡ 
ತೊಡಗಿದರು. 1937ರ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ್‌ವರ್ತ್‌ ವೈನ್ಸ್‌ ಮತ್ತೆ 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಳನ್ನಾಡಿದರು. 
ಳ್‌ 


ಎಲ್ಲ ಬದಲು 

ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿರುವವರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ 
ಆಟ -" ಎಲ್ಲ ಬದಲು '. 

ಮಾರ್ಗದ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಸ 
“ಓಡಬೇಕಾದ ದೂರವಿಷ್ಟು' ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವಂಂಖಂಡ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಗೆ ಓಡ 
ತೊಡಗಂತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದಿರುವವನು ಇನ್ನೂ 
ಅರ್ಧ ದಾರಿ ತಲಪುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸೀಟಿ ಕೇಳಿಸಂತ್ತದೆ. ಓಡು 
ತ್ರಿದ್ದವರಂ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಜು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಓಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಐದಾರು ಬಾರಿ ಬಂದಕ್ಕೂ ವಂಂದಕ್ಕೂ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಸುತ್ತಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆ ತಲಪಲಂ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆಗಾಗ ಸೀಟಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಬೇಗ ತನ್ನೆ ಓಟದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 


ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ರೆ. 


ಕೊಳ್ಳಲಾರದವನನ್ನು ಹಾಗೂ ತೀರಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಂದವನನ್ನು ಆಟ 
ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಸೀಟಿ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಊದಿದರೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಓಡುವುದು, 


ಎರಡು ಬಾರಿ ಊದಿದರೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಟುತ್ತ ಹೋಗು 
ವುದು, ಮೂರು ಬಾರಿ ಊದಿದರೆ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಂವುದು ಎಂದು ಮೊದಲಿಗೇ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದು. ಇದರಿಂದ 
ಆಟ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗುಂತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಿರಾ ಬ್ರಿಟೋ 


ಹುಡುಗರು ಹಾಕಿ ಆಡಲು ಎಂದಿನಂತೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದರು, 
ಸಾಕಷ್ಟು ಆಟಗಾರರಿಲ್ಲದೆ 


ಆಟ ಆರಂಬಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ. ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಕೊನೆಗೆ ಆಟವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಕುತೂಹಲದಿಂದ 
ಬಂದಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿ 
ಯನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡ 
ತೊಡಗಿದರು. 

ಹೀಗೆ ರಂಗಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟ ಎಲ್ವಿರಾ ಬ್ರಿಟೋ 
ಮುಂದೆ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ 
ಆಟಗಾರ್ತಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ರಾದರು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಸೇಂಟ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಕ್ಲೇವಿ 
ಯರ್‌ ಶಾಲೆಯನ್ನು 
ದಂದಿನಿಂದಲೇ ಇವರು ಹಾಕಿ 
ಆಡತೊಡಗಿದರು. 


ಆದರೆ 


ಹಾಕಿ 


ಸೇರಿ 





ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ಮೃಸೂರು 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲಿ ರಾ ಆಡಿದು 
1956ರಲ್ಲಿ. ಮುಂದೆ ಬಹಳ 
ಕಾಲ ಇವರು ಪ್ರಶಿವರ್ಷವೂ 
ರಾಜ್ಯದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇದರು 

ಶ್ರ ೧ ಎ 
1960ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಷ್ಟೀಯ ಮಹಿಳಾ . ಹಾಕಿ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ 
ಏರ್ಪಟ್ಟಾ ಗ ಇವರು 
ತಂಡದ ನಾಯಕರಾದರು. ಆ 
ವರ್ಷ ರಾಷಿ ಪ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸಿ ಗೆದ್ದ 
ಪಾ ಜ್‌ ಹಲವು ವರ್ಷ 
ಇದನ್ನೆ ಉಳಿಸಿ 

ಇವರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ 
1961ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಂಕಾಕ್ಕೂ ಭೇಟಿ ಸೋದರಿ ರೀತಾ ಬ್ರಿಟೋ 
ಕೊಟ್ಟ ತಂಡ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಐದೂ "ಟೆಸ್ಟ್‌ 'ಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಭೇರಿ ಬಾರಿಸಿತು. 
1964ರಲ್ಲಿ ಸ ಬಂದ ಜಪಾನಿ ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ಆಡಿ ಜಯಗಳಿಸಿತಂ 
ಸ್ಥಾ ನದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 


ೂಂಡಿತು. 





112.2. A, ಹಲವು ಬಾರಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತಿ 1965ರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನೊ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಸೋದರಿಯರಾದ ರೀತಾ 
ಬ್ರಿಟೋ ಮತ್ತು ಮೇರಿ ಬ್ರಿಟೋ ಸಹ ರಾಜ್ಯದ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟದ ಹಾಕಿ 

8 ಅ 


ಇವರ ತಾಯಿ ು ಮೈಸ ರು ರಾಜ್ಯ ಮಹಿಳಾ 


ರಿ 
ತಂಡಗಳಿಗಾಗಿ ಆಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದವರು. 


ಹಾಕಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಕಾ 


ಎಲ್ವಿರಾ ಬ್ರಿಟೋ ತಾವು ಓದಿದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ 
ಸೇರಿದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಹಾಕಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುವ 


ಅವಕಾಶ ಒದಗಿತು. 


ಎಲೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ಉಲ್ಲಾಸದೊಂದಿಗೆ' ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನ ನೆಯನ್ನೂ 
ಎಲೆ ಸಂಗ್ರಹವೂ ಒಂದು. ವಿವಿಧ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿನ ಪರಿಸರ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಭಾ ಉ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ತವೆ ಎಂಬಿತರ ಇ ಕ 


J ಲಿ 
ಒದಗಿ ಸುವ ಹವಾ A ಸಗ್ಗ 


ಎ 


೯0 


t aM 3 


ಸಸ್ಯ dp ರು 


Jee ಜೋಡಿಸಿ ಇ 
ಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು 


2 
21 
| 
4 


ALE 





€ ಆರೋಹಣ 


ಮೇಲೆ ರಟ್ಟಿನ್ನಿಡಬ ಸ ಪು ಸ 
A ಲಿ ಗ: ಜ್ರ ಇಕ್ಕವ ಕಾಲ್ಗೆ ಬಫೆ ಖಾರಿ ಡೆ ವ್‌ 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಹೇರಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪಿ 4 ವ. pS ಲ ತು ಕಾಗ ದ್ರ pS 
ಬದಲಾಯಿಸಂತ್ತಿದ್ದು ಎಲೆಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಅನಂತರ ಎತ್ತಿಡಬೇಕು 
ತ ಬ ಮ: 
ಎಲೆ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆಂದೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಕಾಗದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಬಿಳಿ 


ಸೆಲೋಫೆನ್‌ ಕಾಗದದಿಂದ 
ಟಿಸಬೇಕು. ಹಾಳೆಯ 


ಇ ೨ ಮಿನಿ ನನ ಂಾಗಗಲನ್ನ್‌ ee 
ತೊಟ್ಟು ಮತ್ತು ಎಲಯಿ ಶುಲ ಭಂಗ ನ್ನು ಅಂ 

3 ಎಷ ಐಜಿ” ಬನ ವಲಿ pee KN ಭಾಲಿ ಳಿ ಎಳ್ಳ ಇನೆ 
ಒಂದು ಕಡೆ ಎಲೆಯ ಗಿಡ, ದೊರಕಿದ ಸ್ಥಳ ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳನ್ನೂ 


ಊಟ 
ಬ ಇಂ ಜ್ಞಾ 9 = 
ಸಂಗ್ರಹ ಹಾಳಾಗದಂತಿರಲು ಒಣಗಿಸಿದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಅಂಟಿಸುವ ಮೊದಲು 


ಮರ್ಕ್ಯೂರಿಕ್‌ ಕ್ಲೊ ೇರೈಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಮಾದರಿ ಇರುವ 
ಹಾಳೆಗಳನ ನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಕ್ಷರಾನುಕ್ರವಂ 


= 


ವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಡಬೇಕಂ. 

ಕಿತ್ತ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು 
ಬಿಸಿಲು ಬೀಳಂವಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದರೆ ಎಲೆಯ 
ಹಂದರ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧ ಪೌಂಡ್‌ ಚಲುವೆ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಅರ್ಧ ಗ್ಯಾಲನ್‌ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಬೋಗುಂಣಿಗೆ ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಎಲೆ ಹಂದರವನ್ನು 6ರಿಂದ 12 ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಬಿಳಿಯದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ಒತ್ತು ಕಾಗದದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಲು 
ಬಿಡಬೇಕು. 

ಎಲೆ ಚಿತ್ರ ಪಡೆಯಲು ಎಲೆಯನ್ನು ಬಿಳಿ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ 
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಹರಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಬಣ್ಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿ 
ನೆಲ್ಲಿ ಕದಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಷ್‌ನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಉಜ್ಜಿದರೆ, ಬಣ್ಣದ ಹನಿಗಳು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಸಿಡಿಯು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬಣ್ಣದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ಚಿತ್ರ 
ಸನುವ: ಸಾದಿ ಮಸಿ ಲೇಪಿಸಿಯೂ ಎಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 


ಛೈ 


ಖಿ 
ಲ್ಲಲ, 


ಎಲೆಯ ಚಿತ್ರ ಮೂಡಿಸಿ ಆದ ಮೇಲೆ 
ಗ್ಚಣಿ ಬರೆದು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 


— ಈ pe] 
ಈ ಎಲ್ಲ ನಜ ಲೂ 


ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಆರೋಹಣ 


(₹ 
CL 
6) 





ಎಡ್ಮಂಡ್‌ ಹಿಲರಿ, ತೇನ್‌ ಸಿಂಗ್‌-ಮರಳಿ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ 


ಖಚಿತಗೊಳಿಸಿದ ಭಾರತದ ಪ್ರಥಮ ಸರ್ವೇಯರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಸರ್‌ 
ಜಾನ್‌ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಅವರ ಹೆಸರೇ ಶಿಖರಕ್ಕೂ ಬಂತು. 

೯ತಗಳ ರಾಜ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಈ ಹೆಸರು ಪಡೆದದ್ದು ಹೀಗೆ. ಅಂದಿ 
ನಿಂದಲೇ ಅದು ಸಾಹಸಿ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳನ್ನು ಕೈಬೀಸಿ ಕರೆಯಲು 
ಆರಂಭಿಸಿತು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿಲು ಇದ್ದ ದಿನೆ ಇದರ ತುದಿಯನ್ನೊ ನೊರು 
ಮೈಲು ದೂರದಿಂದಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಬಿಳಿ ಪಿರಮಿಡ್ಡಿ ನಂತೆ ಹೊಳೆ 
ಯುವ ಶಿಖರದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಗೆ 320 ಕಿ.ಮಾ. ವೇಗದ ಮಾರುತವೂ 


ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. 
ಟಿಬೆಟ್‌ ಮತ್ತು ನೇಪಾಳ ಗಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎವರೆಸ್‌ ಬೌದ್ಧರಿಗೆ 


ಪವಿತ್ರವಾದ ಪರ್ವತ. ಪರದೇಶೀಯರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನ್‌ ಲಂಡನಿನ ರಾಯಲ್‌ ಜಿಯೊಗ್ರಾಫಿಕಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿ ಮತು 
pA ನ್‌ ಮ ಬ್‌ನ ಸದಸ್ಯರು (ಆಲ್ಪ್ಸ್‌ ಪರ್ವತ ಹತ್ತುವ 
ಟಿನ ಸರಕಾರದೊಡನೆ ದೀರ್ಥ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿ 
ಚಿ Wr ಶೆ ಅಪ್ಪಣೆ ಪಡೆದರು. 
| ಡಾರ್ಜಿಲಿಂಗ್‌ ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ನೂರು ವೆ ವಲಂ ದೂರದ 
ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಟಿತು. . ಮೊದವಿ ನಿಂದಲೇ ಕಷ ( ಪರಂಪರೆ ಇವರಿಗೆ 
ಎದುರಾಯಿತು. ಅಂತೂ ಇಂತೂ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶಿಖರದಿಂದ 20 ಮ್ಳ ಲು 
ದೂರದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಮುಂದುವರಿಯುವು ದು ಅಸಾಧ್ಯ ತ್‌ 
| 


ಇದು ನಡೆದದ್ದು 1921ರಲ್ಲಿ ; ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೊವಾರ್ಡ್‌ ಬರಿಯವರ 
ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ." 


ಗಳು, ನೇಪಾಳ ಮತ್ತು ಭಾರತದ ಅರವತ್ತು ಪರ್ವತವಾಸಿಗಳು, ಸುಮಾರು 
300ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆ ಚ್ಚು ಹೆ:ರು 
ಸೈನ್ಯ ವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಎರಡನೆಯ ಖಗ 


ಮರುವರ್ಷ ಹೊರಟ ಹದಿಮೂರು ಜನೆ ಆಂಗ್ಲ ಪರ್ವತಾರೋಹಿ 


ದೆ 
ಆಈ ಲ 
A 2. 
ತಂಡದ ನಾಯಕ -ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಿ.ಜಿ. ಬ್ರೂಸ್‌. ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು 
ಠಾಣೆಗಳನ್ನು ಹೂಡುತ್ತ ಇದು ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಅಸಾಧ್ಯ ಚಳಿ, 


ಬಲವಾಗಿ ಬೀಸುವ ಮಾರುತ — ಇವುಗಳಿಂದ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ಹಿಂದುಳಿದರು. ಆದರೆ ನಾಲ್ಕು 
ಉತ್ಸಾಹಿಗಳು ಮತ್ತೂ ಮುಂದುವರಿದರು. ಹಿಮಮಾರುತ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಇವರು ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೂ 237,000 ಅಡಿ ಎತ್ತರವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಇವರೂ ಮರಳಬೇಕಾಯಿತು. 

ಇವರು ಹಿಂದೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ವರು ಪರ್ವತಾ 
ರೋಹಿಗಳು ಮುಂದಾದರು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಉಸಿ ರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಸಿಲಿಂಡರಂಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 27,235 
ಅಡಿಗಳ ಎತ್ತರವನ್ನು ತಲ ಎಸೆ ಶಕ್ತರಾದರು. 

ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಮತ್ತೂ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಈ ತಂಡದವರು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಆಂಗ್ಲ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳಾದ ಮ್ಯಾಲೊರಿ, 
ಸಾಮರ್‌ವೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಾಫರ್ಡ್‌ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಶೆರ್ಪಾ ಕೂಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಟರು. ಬಹಳ ದೂರ ಹೋಗಿ 
ರಲಿಲ್ಲ, ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಭಾರೀ ಹಿಮಪಾತಕ್ಕೆ ಅವರು ತುತ್ತಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 950ರಲ್ಲಿ ಅವೆಂರಿಕನರೂ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶೆ 
ಇದು ಬಂದು ಹೊಡೆದ ರಭಸಕ್ಕೆ ಮೂವರು ಆಂಗ್ಲರೂ ಐವತ್ತು ಅಡಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದು ನೇಪಾಳದ ಕಡೆಯಿಂದ, ಪರ್ವತದ ಉತ್ತರಭಾ::ದಲ್ಲಿ. 





— 


ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಂ. ಕೂಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ಜನ ಅಲ್ಲೇ ಸಮಾಧಿ 1952ರಲ್ಲಿ "ಬಂದ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ತಂಡದ ರೇಮಂಡ್‌ ಲ್ಯಾಂಬರ್ಟ್‌ 

ಹೊಂದಿದರಂ. ಮತ್ತು ಶೆರ್ಪಾ ನಾಯಕ ತೇನಸಿಂಗ್‌ 28,210 ಅಡಿ ಏರಿ ದಾಖಲೆ 
1924ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು ಪ್ರಕರಣ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದದ್ದು, ಆ ವರ್ಷ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

ಇ. ಎಫ್‌. ನಾರ್ಸನ್‌ರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಹೊರಟ ಆಂಗ್ಲ ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ 1958ರಲ್ಲಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಚೆಫ್‌ ಸಿದ್ಧವಾದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸ 

ಜಾರ್ಜ್‌ ಮ್ಯಾಲೊರಿ ಮತ್ತು ಆಂಡ್ರ್ಯೂ ಇರ್ವಿಂಗ್‌ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ, ಕರ್ನಲ್‌ ಜಾನ್‌ ಹಂಟ್‌ ಮುಖಂಡರಂ. ಇವರು ತಮ್ಮ ಹದಿನೈದನೆಯ 

ಧ್ರ ರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳಿಗಿಂತ ಒಂದು ಕೈ ಮೇಲು. ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಯೂರೊಪಿನ ಕೆಲವು ಶಿಖರಗಳನ್ನು ಏರಿ ಬಂದ ಸಾಹಸಿಗರು. 


ಇವರಂ ಆಹಾರದ ದಬ್ಬಿ ಗಳನ್ನೂ ಹಾಡುಗಳ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಒರಟು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯಾಧಿ 


೧೧೨ 

ಎವರೆಸ್‌. ಆರೋಹಿಯ ಉಡುಪು: 1 ಗಾಳಿ ನಿರೋಧಿ ಶಿರಸ್ತಾಣ 
ಉಣ್ಣೆ ಯ ವ ಜೇಬುಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಅನ ಬ ಇ ಹ್‌ ರ: ನಿ 

ಗಿ 9 sy ೬ ವು ಕನ್ನಡಕ ಆಅಮಹಣಕ ಘುಟ್‌ ಗಟ UY » 
ರ pe ಸ ಸರ ಖು ಮ ಸಿನ್‌ ಅಂಗಿ ಕಿಸೆಯಲಿ ಕೆಗವಸು, ಕಾಾಮರಾ 5 ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಘ್ರ 4 ಷ ಕ್‌ [9] [se ¥ 
ಇವರಂ ಹಿಂದೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಸಾವಿಗೆ ತುತ್ತಾದರು ಎಂಬುದು ಹಲವರ ಲಯ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇ ಒಲಿಂಡರುಗಳು 7 ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆರೋಹಿಯೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿ 
ಜರೆ ಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಂದಿದ್ದ ಸಲ್ಬಡುವ ನೈಲಾನ್‌ ಬಳ್ಳಿ - ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ 8 ರೇಷ್ಮೆ, ಉಣ್ಣೆ 
| | ಬವ ಗೂ ಗಾಳಿ ನಿರೋಧಿ ಕೈಗವಸುಗಳು. 9 ಅತಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 

ಟಿಬೆಟ್‌ ಸರಕಾರ, ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಯರ ಪ್ರವೆ ಶಕೆ, ಅನುಭವಿ ಇವರ ತಂಡ ಹಾಗೂ ಗಾಳಿ ನಿರೋಧಿ ಕೈಗವಸ 


ಬಳಸುವ ಬೂಟುಗಳು 


©L 
₹೬ 
(೧9 ೮ 


ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ನಿರ್ಬಂಧ ಹಾಕಿತ್ತು. ಪರ್ವತಾರೋಹಣಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿ ದ ರದ್ದು 
ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷಗಳೇ ಕಳೆದುವು. 1938ರಲ್ಲಿ ಹೊರಟ ತಂಡ ಹದಿಮೂರು ಜನೆ. ದುರ 
28,000 ಅಡಿಗಳನ್ನು ತಲಪಿತು. ಕೆಟ್ಟ ಹವೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆದು ದೃಷ್ಟ 

ಮರಳಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ತಂಡದವರು ಮತ್ತೇನೂ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುವ ಈ 


₹1 
೨ 
Ce 
(2 
© 
3 
೬ 
₹ 


ದಿದ್ದರೂ ಹಿಂದೆ ಕಾಣೆಯಾಗಿದ್ದ ಮ್ಯಾಲೊರಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬದಲಿ 

ಹಿಮ ಕೊಡಲಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಸಲು ತಂಡಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 

1934ರಲ್ಲಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಆರೋಹಣಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ಮಾರಿಸ್‌ ವಿಲ್ಲನರದು ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರು 

ವಿಲಕ್ಷಣ ಸಾಹಸ. ಆಂಗ್ಲ ಪೈಲಟ್‌ ಆದ ಇವರಿಗೆ ಪರ್ವತಾರೋಹಣದ ಇವರೇ ತೇನ್‌ಸಿಂಗ್‌ 
ಅನುಭವ ಏನೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಪರ್ವತ" ಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೊರಟ ನಾಕೆ 

ಮೇಲೆ ಇವರ ಸುದ್ದಿಯೇ ಇಲ್ಲ ಪ್ರ ಯಾ ಣಕ್ಕೆ 

1985ರಿಂದ ಡಾರ್ಜಿಲಿಂಗಿನ ಯೋಜನೆ ಆರಂಭ 


ಇಫ್‌ ಹ ಫಿ" ಎ ಎ ೨೫ ಏಂ ೫5 Or 

ಜನ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಧೈರ್ಯಗಳಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨8ರಂದು. 

4 ತ್‌ ಷ್‌ ೫ ನ ಡ್‌ ಲಳ ಜೆ. ಇವೆಗಿು 

ಗಾಗಿ ಟೈಗರ್‌ ಬ್ಯಾಜ್‌ ನೀಡ ಪ್ರಯತ್ನದ ಕಯ 
[9 

_ | ಕಾಳ Ss ೧೧೧3 ಜ್‌ 

ಈ ke ee ನ [J 0 

ತೊಡಗಿತು ಹಂತದಿ ಲ ಇಲ್ಲಲ 





ಹಿಮ ಕೊಡಲಿ, ಬೂಟು 
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1956ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿಟ್ಟರ 
ಎಗ್ಲ ರ್‌ರನರ ನಾಯಕತ್ವದ ದಲ್ಲಿ ನ 
ಲ ನ ಶೀಡ್‌, ಅಡಾಲ 
ಶಿಖ 


ಟಕರ್‌, ನವಾಂಗ್‌ ಗೊಂಬು, 
ಬ್ಕಾ ಬಿಷೊಪ್‌ 
ಲು ಥ ರ್‌ ಜೆರ್ಸ್ಟಾಡ್‌, 
ವಿಲಿಯಂ ಅನ್ಸೋಲ್ಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಟಾಮ್‌ 


ಹಾರ್ನ್‌ಬೀನ್‌ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ 

ಶಿಖರ ಮಂಟ್ಟಿದರು. 
1965ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 

ಭಾರತೀಯ ತಂಡ ಎಂ. 
ಸ್‌. ಕೊಹ್ಲಿಯವರ 


ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಎವ 
ರೆಸ್ಟ್‌ ಆರೋಹಣ ಕ್ರೈ 
ಹೊರಟಿತು. ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಎ. ಎಸ್‌ ಚೀಮಾ 
ನವಾಂಗ್‌ ಗೊಂಬು 
ಸೊನಾಮ್‌ ಗ್ಯಾಟ್ಸೊ. 


ಸೊನಾಮ್‌ ವಾಂಗ್ಯಲ್‌, 
ಸಿ. ಪಿ. ವೊಹ್ರಾ, ಆಂಗ್‌ 
ಕಾಮಿ, ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಎಚ್‌. 
ಕಾ ಎಸ್‌. ಆಹ್ಲುವಾಲಿಯಾ, 
ಮತ್ತು ಫುದೊಂರ್ಜೀ ಇವರು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರತ್ಯ 
ತುದಿ ಸೇರಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿ ಪಿಸಿದರು. 
ಪಾನಿನ “ರೋಮಿ ಒಟ್ಟೂಕ ಅವರ "ನಾಯಕತ್ವ 
ಮೆರ್ಮುರ, ಕಾಟ್ಸುಟೋಷ್‌ ಹಿಸಾ 
 ವಿಜಯಿಗಳಾದರೆ 
ಸೇರಿ ಎವ ಸ್ಟ್‌ 


ಮೋಜರ್‌ ಹರ್ಷ 





ಎಚ್‌.ಸಿ.ಎಚ್‌. ರಾವತ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ ಪ್ರ 5 SM ಎವ ರೆಸ್ಟ್‌ 


1970ರ ವೆ ೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜ 
ದಲ್ಲಿ dee ರ್ನ, ನಾವೊಮಿ 
ಬಯೇಷಿ ಮತ್ತು ಸರ್ದಾರ್‌ ಛೋಟಾರೆ ಇವರು ಎವರೆಸ್ಟ್‌ 
1971ರಲ್ಲಿ 43 ದೇಶಗಳ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳು ಒಟ್ಟು 
ಆರೋಹಣಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ | ಬಾರಿ ಭಾರತದ 
ಬಹಂಗುಣ ಅವರು ಸ 


ಗಂಯಿಡೊವೆ ಟೋ ದ್ಸನೂ ತೆ 
ಇದು ಜನ ಇಟಲಿಯವರು ಎವರೆಸ್‌, ಆರೋಹಣದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ತಿಯಾದರು. 
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ಸಿ. ಪಿ. ಬಾಹ್ರಾ, ಆಂಗ್‌ ಕಾಮಿ, ಸೊನಾಮ್‌ ಗ್ಯಾಟ್ಲೊ, ಸೊನಾಮ್‌ ವಾಂಗ್ಮಾಳ್‌ 
1978ರ ವರೆಗೆ ಆರು ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಆರೋಹಣ ತಂಡಗಳು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದಂವು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತು ಪರ್ವತಾ 
ರೋಹಿಗಳು ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ತುದಿ ಏರಿದರು. ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಜನ ತಮ್ಮ 
ಧ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ತೆತ್ತರು. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳ ಸಾಹಸದ ತೃಷೆ 
ಇಂಗಂವಂತಿಲ್ಲ. ಪರ್ವತ ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 
ನೋಡಿ : ಪರ್ವತಾರೋಹಣ 
ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ; ತೇನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ನಾರ್ಕೆ ; ಹಿಲರಿ, ಎಡ್ಮಂಡ್‌-- 
ಸಂಪುಟ ೧ 
ಎ. ಸಿ. ಪುಷ್ಪ 
5 ಅಡಿ ಎಂಟೂವರೆ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ತರುಣಿ. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
ಆಟ-ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಒಂದು ಕೈ ಮೇಲು. ರಕ್ಷಣೆಯ ಆಟ 


ಮತ್ತು ಗುರಿ ಎಸೆತಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಸರಿದೂಗಂವವರು ವಿರಳ, ಈಕೆ 
ರಾ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಎ. ಸಿ. ಪುಷ್ಪ. 

ಕೆ ೂಡಗಿನ ಚ್‌ ನಿಟ್ಟದ ಎ. ಟಿ. ಅವರ ಪುತ್ರಿ. 
ಸೂರು ಮಹಾರಾಣಿ ಕಾಲೆ ಜಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಉತ್ತಮ 
ಸೆಟ್ಸ್‌ A ಆಟಗಾರ್ತಿ CE 1965 ಮತ್ತು 1966ರಲ್ಲಿ 
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ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್ಸ್‌ 






ಪಂದ್ಯಾಟದಲ್ಲಿ 
೧೨ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲುಮುಖ್ಯ 
ಲ್ವ ರಿ 

ಕಾರಣರಾದವರು ಪುಷ್ಪ. | 
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ರೌಂಡ್‌ ಆಟ : 


ಪಷ 1966, 1967, 1908, 
x ಖು 


ಆಗಾತ ಇಗ PR 
ಗಳಲೂ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ಸ ಟಐ 
ರ 


ಸಿ 
ಮೌ ್ಲ 
೨೧ ನನ್‌ ಪಂದಾ 6 
ನಎಷೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ ಟಗಳಲ್ಲಿ 


1969ನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟಿ ಚಾ 
ಣ್ಣ pe 
ಇರಿ ಗ್‌” ra ಸಾ pea ೪ ೯ 
ಮ್ಲೊಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿ ಆಲ್‌ರೌಂಡ್‌ ಆಟವನ್ನು ಪ್ರಣ 
ಲ ಶಿ 
ಸಿದರು. 
೧) ನಡೆದ ಮೂರನೆ ಷ ರಹಿಳಾ 
1970ರಲ್ಲಿ ಕೌಲಾಲಂಪುರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೂರನೆಯ ಏಷ್ಯನ್‌ ವ 


೧ ಡಾ” ಕೃಶ 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
೯ ಹಾ ನಪ PARES 
ಯಾಗಿ ಆಡಿ, ಉತ್ತಮ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲರ ವೆಂಚ್ಚುಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಗೆ ರಾಜ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಲಾಯಿತು. 








ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ಡಾರ್ಟ್‌ ಹಲಗೆ ಎರಡು ವಿಧದ ಎಸೆಬಾಣಗಳು 
ಶಿಸ್ತು.» ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ಇರುವ 
ಹ ಎ ಲಿ 
ಸಂಘಟನೆ ಎ. ಸಿ. ಸಿ. (ಆಕ್ಸಿಲಿಯರಿ ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ ಕೋರ್‌). ಡಾರ್ಟ್‌ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ನೇತುಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಗುರಿ 
ಎ. ಗ ತ್ತ Ne ಗು ಬ) ಶಿ | 
ನಿಯರ ಕ ದಕಿಅ ಎತ ಕು. ಹಲಗೆಯಿಂದ 
1952ರಲ್ಲಿ ಹೈಸ್ಕೂಲುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಬದಲಾಗಿ ಕಣ್ಣು ನೆಲದಿಂದ 5 ಅಡಿ 8 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರಬೇ 


[) ಇ) 9 
ಎ. ಸಿ.ಸಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಎ. ಸಿ. ಸಿ ಕ್ಯಾಡೆಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಸಮವಸ್ತ್ರ 9 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಿ, ಆ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು 
೨ 
ಗಳನ್ನು ಹಂಚುವ ಏರ್ಪಾಡಾಯಿತು. ಶಾಲೆಗಳ ಉತ್ಸಾಹಿ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೇ ಆಟಗಾರರು ಡಾರ್ಟ್‌ ಎಸೆಯಬೇಕು. 


— 

ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟು .ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ಆಫೀಸರುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ಆಟ ಯಾರು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು? ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು 

ಇ ನಾ mS 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಇಂತಿಷ್ಟು ಗಂಟೆ ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವುದೆಂದಂ ಡಾರ್ಟನ್ನು ಹಲಗೆಯತ್ತ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಎಸೆದ ಡಾರ್ಟ್‌ 
ಗತಾ ತ ಘಃ ೧ a wd ದ ಜಾ 

ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು. ಗುರಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಾಪವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಆಟ 


ಕವಾಯತು, ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಪೌರನೀತಿ ಶಿಕ್ಷಣಗಳಂ ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಇಬ್ಬರಂ, ವವರು, ನಾಲ್ವರು 
ಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳಂ. ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ತರಬೇತಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ರೂಪದ್ದು ; ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ಯದು ಹೆಚ್ಚು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ ತನ್ನ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ 
1964ರಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಎ. ಸಿ. ಸಿ" ಒಂದರಂತೆ 8 ಡಾರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಜೋಡಿ ಅಥವಾ ತಂಡದ 
ರದ್ದಾಗಿ ಜೂನಿಯರ್‌ ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು” ಆಟವಾದರೆ ಮೊದಲು ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಎ. ಸಿ. ಸಿ. ಯಂತೆ ಇದೂ ಐಚ್ಛಿಕವಾದದ್ದು. ಎದುರು ಪಕ್ಷದವನೊಬ್ಬ ಆಡುತ್ತಾನೆ. ಆತ 3 ಡಾರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಎಸೆದಾದ 
ನೋಡಿ: ಎನ್‌. ಸಿ.ಸಿ... ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಪಿನವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಆಡಬೇಕು. 
ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಡಾರ್ಟ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಎಸೆತ ವಿಫಲ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಗುರಿ ಎಸೆತಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸಿದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಕ್ತಾಯದ ಎಸೆತದಲ್ಲೂ ಆಟಗಾರ ಎರಡು 
ಆಟ ಎಸೆಬಾಣ ಅಥವಾ ಡಾಟ್‌ನ್ಸ. ಒಂದು ಕಡೆ ಚೂಪು, ಇನ್ನೊಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಎಸೆಬಾಣ 


ಕಡೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಲ ಅಥವಾ ಗರಿ. ಆರು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ. ಇದು ಆಟದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, 301 ಅಥವಾ 501 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಡಾರ್ಟ್‌. ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಒಂದು ಮರದ ಅಥವಾ ಲೋಹದ ಹಲಗೆಗೆ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಸೊನ್ನೆ 
ಡಾರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಗಂರಿಯಿಟ್ಟು ಎಸೆದು ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಯನ್ನಾ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಆಟದ ಹಲಗೆ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪ ಮತ್ತು 18 ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸ ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಂಕ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ರೀತಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. 
ಉಳ್ಳದ 


ದ್ದು. ಹಲಗೆಯನ್ನು ತಂತಿಗಳಿಂದ 20 ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರನ ಹೆಸರು ಅಥವಾ ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲ 
1ರಿಂದ 20ರ ತನಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆದು ಒಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ 


ಸಂಖ್ಯೆಯ ಇಕ್ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಸಣ್ಣ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲ ಡಾರ್ಟ್‌ ಎಸೆದಾಗ ಎಷ್ಟರ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ 


೧ 
5 


ಹಲಗೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವೃತ್ತಗಳಿರುವ ಗುರಿ ಕಣ್ಣು ಇದೆ. ಡಾರ್ಟ್‌ ಬಿತ್ತೋ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕದಿಂದ ಕಳೆದು ಆ 
ವೃತ್ತಖಂಡಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಪಟ್ಟಿ ಇದೆ. ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಇವು ಸಹಾಯಕ. ಅತಿ ಒಳಗಿನ ನಮೂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 10 ಸಂಖ್ಯೆಯ ದ್ವಿಗುಣಿತ ವೃತ್ತಭಾಗಕ್ಕೆ 
ವೃತ್ತಕ್ಕೆ (ಗುರಿಕಣ್ಣು) ಡಾರ್ಟ್‌ ಬಿದ್ದರೆ 50 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ ಎರಡನೆಯ ಡಾರ್ಟ್‌ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 301 ಒಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ವೃತ್ತಕ್ಕೆ 25 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ ಇವೆ. ಮಧ್ಯದ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮೂರಂ ದಿಂದ 20ನ್ನು ಕಳೆದರೆ ೩81 ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಆಟಗಾರನ ಹೆಸರಿನ ಮುಂದೆ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ; ವೃತ್ತ ಖಂಡಗಳ ಸುತ್ತು ಇರುವ ಅತಿಹೊರಗಿನ ಪಟ್ಟಿಗೆ 281 ಎಂದು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಡಾರ್ಟ್‌ 

ಗೆ 


ಎಸೆಯುವಾಗ ಮೂರು ಬಾರಿಯೂ ತ್ರಿಗುಣಿತ ವೃತ್ತಕ್ಕೇ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಆತ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಗೆದ್ದಂತೆ; ಅಥವಾ, ಒಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕದಿಂದ ಆಯಾ ಆಟಗಾರನ ಗೆಲ್ಲಂಕವನ್ನು 
ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಯಾರು ತಲಪುವರೋ 
ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ 3 ಆಟಗಳನ್ನಾಡಿಸಿ ಯಾರು ೨ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವರೋ ಅವರು ವಿಜಯಿಗಳು ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. "ರೌಂಡ್‌ ದಿ ಕ್ಲಾಕ್‌' 
ನಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 1ರಿಂದ 20ರ ವರೆಗಿನ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಗ್‌ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೊನೆಯ ಎಸೆತ ದ್ವಿಗುಣಿತ ವೃತ್ತ 
ದೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಗುರಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ 
ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆಯಬೇಕಾದ 8 ಡಾರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 
ಎಸೆಯಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದರೆ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಆಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. "ಏಳರಾಟ' 
ಲ್ಲ ಜಾ ಸ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮಾಡಿದ ಅನಂತರವೇ ಆಟಗಾರ ಮುಂದೆ 
ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಡಾರ್ಟ್‌ 
ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ 3 ಅಂಗುಲ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 10 ವೃತ್ತಗಳನ್ನು 
ವೃತ್ತದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 10ರಿಂದ 1ರ ವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ 
ರೆ. ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಒಂದೊಂದು ಡಾರ್ಟ್‌ 
ಎಸೆದ ಬಳಿಕ ಎಲ್ಲ ಡಾರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಡಾರ್ಟ್‌ 
ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಎಸೆತದ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೂಡಿಸುತ್ತ 
ಹೋದಾಗ ಯಾರು ಮೊದಲು 100 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುವರೋ ಅವರು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ 18 ಅಥವಾ 36 
ಸೆತಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಜ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುವರೋ 
ಅವರು ವಿಜಯಿಗಳು. 
ಸುಮಾರು 1620ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಿಂದ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಸಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಜನರು 


ಮೊದಲು ಸೊನ್ನೆ 


‘L 


“ಮೇ ಫ್ಲವರ್‌ ' ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿದರು. ತೆ? 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೋಟಲು-ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಡಾರ್ಟ್‌ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ 


ಜನ 


ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಜನಪ್ರಿಯ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟ. 


ಎಳೆಯುನ ಅಟಿ 
ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಹ ಕೋಲಿನಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು 


ಇಕಚಕ್ಕ ಬೇಕು. 


ಅದರ ಎರಡು ತುದಿ 
ಭಗತಿ ಟಿ ER > ಲ್ಲಿ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯಲು 
ಇಬ್ಬರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. - ಯಾರೊಬ್ಬರ ಮೊಣಕಾಲು ಸ್ವಲ್ಪ 
AN ಅವರಂ € 


ಆಟದಿಂದ ಆಪ ಹೊ ರಗೆ. 


ಏಕನಾಥ" ಸೋಲ್ಕರ" 

ಎಡಗೈ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಏಕನಾಥ್‌ 
ನೋಡಿದವರು ಮಂಕಡರನ್ನು ಪಿಸಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಲ "ರೌಂಡ್‌ i ವಾಸ್ತವ 


I ರ್‌ರ ಆಟವನ್ನೂ 
ಕೊಳ್ಳು ) ವುದುಂಟು. 
ವಾಗಿ ಸೋಲ್ಕರ್‌ 


4 
NANO) 


Rx 


ಲಳೆಯುವ ಆಟ - ಏಕನಾಥ್‌ ಸೋಲ ರ್‌ 


a 


ಆದರೂ ಏಕ ನಾಢರಡು' ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವರದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಟ 
ಭಾರತೀಯ ಟೆಸ್‌ | ತಂಡದಲ್ಲಿ ಫೀಲ್ಲಿಂಗ್‌ನ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಇವರು. ಇದು 
1972-73ರ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. 
ಏಕನಾಥ್‌ ಹ ಸೋಲ್ಲರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1948 ಮಾರ್ಚ್‌ 
18ರಂದು. ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಇವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. 1962 
63ರಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಶಾಲಾ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗಲೇ ಇವರಿಗೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. ಎಡಗೈ ಆಫ್‌ ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ ಆದ 


ಸೋಲ್ಕರ್‌ ಮಿಾಡಿಯಂ ಘಾಸ್ಟಿ ಬೌಲಿಂಗನ್ನೂ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಆರಂಭದ ಬೌಲರ್‌. 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರಿಕೆ ಸೋಲ್ಕರ್‌ ಅವರ ವೈಶಿಷ್ಠ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಉಪಯುಕ್ತ ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಇವರು ಸೇರಿಸಬಲ್ಲರು. 
1972 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನ ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿರು 
ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸೋಲಿನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಸೋಲ್ಕರ್‌ ಕ ಆಡಿ75 ರನ್‌ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗರಿಷ್ಠ ರನ್‌ಗಳು. ಆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಕೋರು. 


ಸೆ 
ಟಿ 
Gl 
(ಕ 
ತ 
(ವಿ 
2 
9 
₹೭ 
3 


ಜಾನಾ ಛು ಖಿ 
ಬಾರಿಸಿದರು. 





( ಸರಾಸರಿ : 29.58) ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ; 741 ರನ್‌ ಕೆ 
Ww 
ಖು ವಿ ರ! ಇಶಾ. ನಾ ಪಾವ ದ me ಕಾ 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿದ್ದಾರೆ; 38 ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರ 
ಇ ಓವ ಶಿ 
ಲಾ ಕ ಅಸಲೆ ಹ ಗಾ ಕ್ಕ 
ಸೇಟ್‌ ಬ್ಲಾಂಕ್‌ ಉದ್ದೋಗಿಯಾದ ಸೋಲ್ಕರ್‌ ಮಯಂಬ ಯಿಯಲ್ಲಿ 
[38] [3 ಠಿ 
ue 6 RS ಖು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾ UW 


KA ಡೆ ವ" 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ, ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದ ಅವರ ಬೇಟೆಯ ನಾಯಿಗೆ 
ಬಾಣ ತಗಲಿ ಅದು ಕೆಳಗುರುಳಿತು. ಇಂಥ ನಿಷ್ಣಾತ ಬಿಲ್ಲುಗಾರ 
ದ್ರೋಣರ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ. ಅವರನ್ನು ಮಾರಿಸಿದ 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರ ಯಾರು ? ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಕಾಡಿತು. ಹುಡುಕಿ 


ಇ) ನ wd ಅಳ [x 
ೂಂಡು ಹೋದಾಗ, ಮಜಿನ ದೋೋಣಮೂರ್ತಿಯ ಮುಂದ ಶರವಿದ್ಯೆ 
ಎ ಇ ಜಾ ಇ) 2 ಹಾ ವೊ 

ಯನ್ನು ಅಬ್ನನಿಸುತ್ತಿದ ಓರ್ವ ಯುವಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ ಆತನೇ 
Cs “ಶಿ ಎ ೧ ಣ ಎ 
ಏಕಲವ್ಯ. 


ಏಕಲವ್ಯನ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅದ್ಭುತ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ 


ke 


ಬಾಣಗಳನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಎಸೆಯಲು ಅವನು ಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದ. ಅವನ 
ಬಾಣಗಳು ಗುರಿ ತಪ್ಪಿದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಹಿಂದಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 


ಕುಳಿತ 


ತ್ಮೆ 


ಮುಂದಿರುವ ಗುರಿಗೆ ಬಾಣ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ. ಎಲೆಗಳ ನಡುವೆ 
ನ್ನು, ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತಗಲದಂತೆ ಬಾಣಬಿಟ್ಟು ಕೆಡವುತ್ತಿದ್ದ 


ಏಕಲವ್ಯ ಭಿಲ್ಲರ ವಂಶದವನು. ಈತ ತಂದೆಯನ್ನೂ ತಾಯಿಯನ್ನೂ 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಹಿರಣ್ಯ ಧನಂ ಇವನನ್ನು ಸಾಕ 
ಸಲಹಿದ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಏಕಲವ್ಯ ಸಾಹಸಿಯೂ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದ. ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಚತ ುರನೆನಿಸಿದ. ಬಿಲು ವಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಚತುರನಾಗ 
[a ೧೨ ಣಿ ಶಿ ಮಾ 
ೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ ಅವನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಆದರೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸುವ 


ಎದುರು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ, ತನಗೆ ಆ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. ಏಕಲವ್ಯನ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಯನ್ನು ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರು ಗುರುತಿಸಿದರಾದರೂ ಅವನಿಗೆ ವಿದ್ಧಾದಾನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ನಿರಾಶನಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಏಕಲವ್ಯ. 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ತಾನೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ 

ಏಕಲವ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗುರು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದವರು ದ್ರೋಣಾ 
ಚಾರ್ಯರು. ಆದರೆ ನೇರವಾಗಿ ಅವರಿಂದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ಅವನು ಪಡೆದವನಲ್ಲ. ಸ್ವಯಂಬೋಧೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು, ಬಿಲ್ಲುವಿದೆ ELE ಪಡೆದ. ದ್ರೋಣರು ಶಿಷ್ಕರೊಡನೆ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗುರುಗಳಿಗೆ 


೨ ಎ ಹ ಹ 
ನಾಗಿದ್ದ ಏಕಲವ್ಯ ಅಳುಕದೆ, ಬೆರಳನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 


— ಏಕಲವ್ಯ. 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಫೂಲ್‌ 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಶ್ರೀಮಂತರನ್ನೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಜನರನ್ನೂ 
ಒಂದು ಭಾರೀ ಭೋಜನಕೂಟಕ್ಕೆ ಆಮಂತ್ರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕಾದ 
ದಿರಸನ್ನೂ ಹೆಸರಿಸಿ ಆಮಂತ್ರಣ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಹಂಚಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಬಹುಮಂದಿ 
ಆಮಂತ್ರಿತರು ನಿರ್ದೇಶಿತ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಕೂಟದ ಸುಳಿವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಯಾರೂ ಇದಕ್ಕಾ ಗ ಭಾವಿಸುವಂತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಹ ದಿನಾಂಕ. 

“ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಒಂದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಅಂದು ಬೆಳಗಿನಿಂದ 
ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಇಂಥ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತಗಳಿಗೆ ಮೊ 


ತಪ್ಪು 


ಎಚ್ಚರವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಪರಾಹ್ನದ ವೇಳೆಗೆ 
ಗೆಯ ಪರಿಹಾಸ್ನಕರ ಘಟನೆಗಳು ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ. 


ಹಗಲು -ರಾತ್ರಿಗಳ ಕಾಲ ಸಮಂವಿರುವ ದಿನ ಮಾರ್ಚ್‌ 21-22ಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 1ಕ್ಕೆ ಮುಗಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಉತ್ಸವವೇ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ದ” 
ಪದ್ದತಿಗೆ ಮೂಲವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಫೂಲ್‌ ದಿನಾಚರಣೆ ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿತ್ತು 
ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು " ಕೋಗಿಲೆಯ ಬೇಟೆ' ಎಂದು ಜ್‌ 1 
ಅಲ್ಲಿ“ "ಕೋಗಿಲೆ ಎಂಬುದು ದಡ್ಡರಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು. ಕೋಳಿಯ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಹುಡುಕು, ಚೌಕವಾಗಿರುವ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಬರೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಮೂರ್ಪರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಶಿವೆ ಹೋಗುವವರನ್ನು ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ " ಮಾನು' ಎಂದು 


ಈ ರೀತಿ ಮೋಸ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಮಾನುಗಳು ಇನ್ನೂ ಎಳೆಯವು. 


ಗಾಳ ಹಾಕಿದ ದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಎಳೆಯ ಅನನುಭವಿಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿ 
ಸಿಲುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಅನನುಭವಿಗಳು ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಒಂದರಂದು 
ಒಡ್ಡಿದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುವುದರಿಂದ "ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಫೂಲ್‌' ಹೆಸರು ಬಂದಿರ 


ಬಹುದು. ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 9ನೆಯ 
ಚಾಲ್ಡ್‌ ದೊರೆ(1550-1574) ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ. ಕೇವಲ ಕುಚೋದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಸುಳ್ಳು ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಒಂದರಂದು ವಿನಿಮಯಗೊಳಿಸ 
ತೊಡಗಿದರು. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ `ಆಂಗ್ಲ ಹಾಗೂ ಸ್ಕಾಟ್‌ ನೆಲೆಸಿಗರು ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
ಫೂಲ್‌ ದಿನಾಚರಣೆ ತಂದರು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮಿನಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ " ಹಿಲೇರಿಯ ', ಭಾರತದ 
ಹೋಳಿ ಹಬ್ಬ ಇವುಗಳಿಗೂ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಫೂಲ್‌ ಆಚರಣೆಗೂ ಸಾಮ್ಯವಿದೆ. 

ಏಪ್ರಿಲ್‌ 'ದಿನವನ್ನು “ಸರ್ವ ಮೂರ್ಪರ ದಿನ 'ವೆಂದೂ ಇಡಾ ರೆ. 
ಯಾರಂ ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನಂಬುತ್ತಾರೋ ಅಥವಾ ಅಂಥ ಆದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ ಅವರು “ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮೂರ್ಪ'ರೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಪರಸ್ಪರ ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮೂರ್ಹರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅತಿ ಸರಳ ವಿಧಾನ ಮಕ್ಕಳ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. “ ನಿನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಏನೋ ಆಗಿದೆ” 


(ಡೆ, ಮನೋಲಾ ಸ 


ಪ್ರಿ 
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EVER ೦೬೫೬8೧ 


ಊ.ಲು 


19510 


ಫಿ 
ನ್ನೂ ಗಳಿಸಿದುವು. ಭಾರತದ ಲೆವಿ 


[9 
ಬ ಲ್ಮ 
ತ್ರ ಚ $ | ಹ 
ಟೋ ಏಷ. ದ ಅತ್ನಂತ ವೇಗದ ಓಟಗಾರರೆಂಬ ಬಿರುದು ಗಳಿಸಿದರು. 
ಕ್‌ 
ಹ ಎ 


ಬ ಕ್ಸ್‌ ಕ್‌ ರು ನನಲ 2 ~~ ಸ್ಸ ಇಂ ಪಾಲ ಷ್ಣ pe 

ಏಷ್ಯ ೨ ಡದ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಸೀ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 

p 6 ಗಾ a $e 5 

ಕ್ರೀಡಾಮಹೋತ ವ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಶೀರ್ಮಾ ಸಿದರು.  "ಏಷ್ಯನ 
ಎನಿ ೨ ಕ್‌ ಇದ OT *' — ಎಂಗೆಗೀತ ವ 

ಅಮೆಚೂರ್‌ ಅಥೆ ಟಿಕ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ ' ಎಂದು ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಕ್ಕೆ 


ಎಂದು ಬದಲಾಯಿಸಿದರು. ಸ ್ಸ್ಟ 
ದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 
Ke ಪಾ ನ್‌್‌ ದಿಗ್‌ ಇ ಗಸ್‌ ಪಗ್‌ ನಾಷ್ಟಾ 9೧೨ 
ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾ ಸಮಿತಿಯ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಪಾಟಿಯಾಲದ 


pe 


ಮಹಾರಾಜ ಯಾದವೀಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌. ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಭಾರತ, ಪಾಕಿ 


ನಿಂಹಳೆ,. ಇಂಡೊ 


ಸ್ತಾನ, ಅಫ್‌ಘಾನಿಸ್ತಾನ, ಬರ್ಮಾ, ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌, 
ನೇಷ್ಯ, ನೇಪಾಳ, ಥೈಲೆಂಡ್‌, ಸಿಂಗಪುರ, ಇರಾನ್‌, ಸಿರಿಯಾ, ಇಸ್ರೇಲ್‌ 
ಮತ್ತು ಜಪಾನ್‌ಗಳು ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಾದುವು, 

ದ್ವಿತೀಯ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 1954ರಲ್ಲಿ ಫಿಲಿಪೀನ್ಸಿನ ರಾಜಧಾನಿ 


ಮನಿಲಾದಲ್ಲಿ ನಡೆದಂವು. 18 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದುವು; 1,021 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಿದ್ದರು. ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಅಬ್ದುಲ್‌ ಖಾಲಿಕ್‌ ಏಷ್ಯದ ಅತ್ಯಂತ 

ರೆಂಬ ಬಿರಂದಂ ಸಂಪಾದಿಸಿದರು. 10,000 ಮಾಟರ್‌ 
ಟೈವಾನಿನ ಚಿ ಚೆಂಗ್‌ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂದಾಗಿ ಓಡಿದರಂ- 


ಶಿ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದುವು. ಭಾಗವಹಿಸಿದ ದೇಶಗಳು 20; ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 1,400. 
" ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ' ಬಿರುದನ್ನು ಭಾರತದ ಮಿಲ್ಬಾಸಿಂಗ್‌ ಗಳಿಸಿದರು, 


ಸ 


ಇಂಡೊನೇಷ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿ ಜಕಾರ್ತದಲ್ಲಿ 4ನೆಯ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾ 
ಕೂಟ 1962ರಲ್ಲಿ ಸೇರಿತು. “ಏಷ್ಯದ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಓಟಗಾರ ' 
ಬಿರುದು ಇಂಡೊನೇಷ್ಠದ ಮಹಮದ್‌ ಸಾರೆಂಗಾಟ್‌ಗೆ ಲಭಿಸಿತು. 


“ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಲ್‌ರೌಂಡ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ' ಬಿರಂದನ್ನು ಭಾರತದ ಗುರು 


ಬಚನ್‌ ಸಿಂಗರೂ ಏಷ್ಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ " ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಪಟು ' 
ಬಿರುದನ್ನು ಭಾರತದ ಪದಮ್‌ ಬಹದೂರ್‌ ಮಾಲ್‌ ಅವರೂ ಪಡೆದರು. 
ಈ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು 17. 

೧೧ fa! ಲು 


ನಿ ನೋಂ ನಿಗೆ ಲ ಜ್‌ ಲಾವ ಇ ೧೩ ೧ ಜೆ 
ಬೆಲ್ಕಿ೦ಂದೀೇಜಬಣ.ಿರಿಟ/ ಚಿನ W WUT ,. CS CIE 
& ಟಾ 








ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಪ್ರವೇಶ ದ್ಹೂರ 
1966ರಲ್ಲಿ ಥೈಲೆಂಡಿನ್ಶ ರಾಜಧಾನಿ ಬ್ಯಾಂಕಾಕಿನಲ್ಲಿ 5ನೆಯ ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆ ನಡೆಯಿತು. 18 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದುವು 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳು, 58 ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕಗಳು ಹಾಗೂ 328 ಕಂಚಿನ ಪದಕ 
ಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಜಪಾನು ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯಿತು. ಮಲೇಷ್ಯದ ವ 
ಜಗದೇಶನ್‌ " ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ' ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. 

1970ರಲ್ಲಿ 6ನೆಯ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಸಿಯೋಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದು ವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅತಿಥೇಯ ರಾಷ್ಟ್ರ ವಾದ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಿಯ ಒಪ್ಪ 
ರಿಂದ ಪುನಃ ಬ್ಯಾಂಕಾಕಿನಲ್ಲೇ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ ನಡೆಯಿತು. ್ರ 
ಗಳಿಂದ 2,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಬಂದಿದ್ದರು. ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ 


ಕ 

ಸ 
ಎ 
0 


೦2 


ವೇಗದ ಓಟಗಾರರೆಂದಂ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ಟೈವಾನಿನ ಚಿ ಚೆಂಗ್‌ ಸ್ನಾಯು 


b 


ಎಳೆತದ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, 100 
ಹಾಗೂ 200 ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಟ್ರಿಂಟ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಗಳಿಸಿದರು. 400 ಮಾಟರ್‌ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗುರಿ ಗೆರೆಗೆ 60 ಗಜ 


ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಆಕೆ ಬಿದ್ದು ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಭಾರತದ 
ಕಮಲ್‌ಜಿತ್‌ ಸಾಂಧುಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವಂತಾಯಿತು. ಭಾರತದ 


ಜೋಗಿಂದರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ನಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರವೀಣ ಕುಮಾರ್‌ 
ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲೂ ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮಾರಿಸಿ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. 

1974ರ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಸ್ಥಳ ಟೆಹರಾನ್‌. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಡೆದು 2 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ, ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
ಏಳು ಚಸಪ್ಸಾಳೆ ಅಟಿ 


೨ 


CL 


ಏಳು ಚಪ್ಪಾಳೆ ಆಟ ಒಂದು ಸವಾಲಿನೆಂ 
ತೀವ್ರತೆಯೂ ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ದೇಹಶಕ್ತಿಯೂ ಓಟದ 


ಮುಖಂಡನ 
ಮುಂದುಗಡೆ ಒಬ್ಬ 
ಚುರಂಕಾದ ಓಟಗಾರ 


\ 1” 
ಕೆ ಳ್‌ ಘೆ \ | \ ದ pS ಮಿ 
EN ಸ 3 ಬಂದು ಇಲ್ಲುತ್ತಾನಿ. 
\ 1 | pe ಘ್‌ \ 4 
ರ್ಸ್‌ ಇ ಮ್‌ pp ) (3 ಸ ಮುಖಂಡನ ಬಲಗೈ 
ಜ್‌ \ k Ne ಹಿಡಿದು ಅದರ 


ವೇಲೆ ಏಳಂ ಬಾರಿ 
F 4 ಬಡಿಯಂತ್ತಾನೆ. ಈ 
ವೇಳೆಗೆ ಉಳಿದ ಆಟ 


N ಗಾರರು ಸಂರಕ್ಷಿತ 

ಕ i ) ದೂರ ತಲಪಿರು 
Ne 

ಚಪ್ಪಾಳೆ ಕೊಟ್ಟು...... ಏಳನೆಯ ಬಾರಿ' 

ಬಡಿದ ಕೂಡಲೇ 


ವಿಂಚಿನಂತೆ ಓಟಗಾರ ಓಡಂತ್ತಾನೆ. ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಮುಖಂಡ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಓಡಂತ್ತಾನೆ. ಕೈ ಹೊಡೆದವನು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆಯವನನ್ನಾ 
ದರೂ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾರನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೋ 
ಅವನ ಕೈ ಮೇಲೆ ಏಟುಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. 


0 


ಅನಂತರ ಅವನೇ ಮುಖಂಡ 


ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾವಂವಾಗಂತ್ತದೆ. 
ಐ ಸ್ಸ ಳೆ 
ನೋಡಿ : ಗುಲ್ಬಾರಿಯೋ 


ಐ. ಅರುಮೈ ನಾಯುಗವತ್‌ 


ಈಸಯ್ಕ್ಯ ಅರಂಪ್ರೂನಾಯಗಮ್‌ 
ಸ್‌ 


ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಂಗಳೂರಂ ಜಿಲ್ಲೆಯ 

ಗೌತಮಪುರದಲ್ಲಿ (1942). ಅವರು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿ 
ಪಡೆದದ್ದು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ನ ಆಟಗಾರರಾಗಿ. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸೇಂಟ್‌ ಅಲೋಸಿಯಸ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲಂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


— 


ಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಐ. ಅರುಮೈನಾಯಗಮ್‌ ಮೊದಲ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಾಠ 


ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಅಂತರರಾಜ್ಯ 


ಜಾಮ) ತಾ 
ಮೈಸೂರಿನ 


ವಾಗಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಆಟವಾಡಿ 
ದರು. 
1961ರಲ್ಲಿ 


ಬಗನ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬನ್ನು ಸೇರಿದ ಆರು 


— ಇವಿ ಅಸಾದ್‌ 
ರೋಹನ್‌ 


೧೨ 


ಮೈನಾಯಗಮ್‌ ಅದೇ ವರ್ಷ 


ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ, ಮಾರಿಷಸ್‌ 
ದ್ವೀಪಗಳ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆ 
ಯಾದರು. ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ 
ಅವರಿಗೆ ಜಕಾರ್ತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 


ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಮುಂಚಿನ ಶ್ರೀಲಂಕಾ 
ಮತ್ತು ಇರಾನ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಆಟವಾಡಿ ಅರುಮೈನಾ 
ಯಗಮ್‌ ಪ್ರಶಂಸೆ ಪಡೆದರು. 
ಐ. ಅರುಮೈನಾಯಗಮ್‌ ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಎಡತುದಿಯ ಆಟಗಾರ 
pe 





ರೆನಿಸಲು ಕಾರಣ ಇವರ ವೇಗದ ಓಟ; ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲಿನ ಉತ್ತಮ 
ಹತೋಟಿ. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ರಷ್ಯನ್‌ ಸರ್ವಿಸೆಸ್‌ ತಂಡ ಮತ್ತು ಜರ್ಮ 


ಎ 
ಐಕಿಡೋ 
ಆಯುಧಗಳ ಬಳಕೆಯಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಒಂದು ತಂತ್ರ --ಐಕಿಡೋ. 
1981ರಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿನ ಮೊರಿಹಿ ಯುಂಷಿಬಾ ಎಂಬವನು ಐಕಿಡೋ 
ಆರಂಭಿಸಿದ. ಐಕಿಡೋ ಸೆಣಸುಗಾರನಿಗೆ ಐಕಿಡೊಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ನಾಲ್ಕೈದು ಜನ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದರೂ ಪರಿಣತ 
ಐಕಿಡೊಕಾ ತನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. .. ಆಕ್ರಮಣಕಾರರು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಬಲ . ಐಕಿಡೊಕಾನಿಗೆ ತಗಲದೆ ಆಕ್ರಮಣಕಾರರ 
ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇದರ ಜಾಣ್ಮೆ. 
ಐಕಿಡೋ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ " ಆಕ್ರಮಣಕಾರ' ರಂ ಐಕಿಡೊಕಾನ ಮೇಲೆ 
ದಾಳಿ ಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ನಿಶ್ಚಲಗೊಳಿಸಲು ಅಥವಾ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಕೆಡವಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಐಕಿಡೊಕಾ ತಿರುಗುತ್ತ ಎಲ ಕಡೆಗಳಿಗೆ " ಹುಸಿ 
ಆಕ್ರಮಣ ' ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ತನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 


— ಡು ಮಿ ಕಾಣಾ ನ್ನು ಇ ಡಲ ಮಿ = ಹ ma px 
ವೃತ್ತೂ ಇರದ ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಅವ್ರತಿಗಳ ಕಾರಿಣಬಂದ ಐದೋ 
ರ್ಯಾ ಕಾದೆ ಆ, ಇ. ಫಾ ಫಿ ಎಲ್ಲಿ ಇವಿ 
ಪ್ರದರ್ಶ ನಿವು ಬಲಿ ನಿರ್ತ ನಿಂತ ಕಾಣದ 
ಶಿ ದಂ 
೧೧೬ 


ಸ್‌ ದೋಣಿಯಾನ - ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ 


ತಜ್ಞ ಐಕಿಡೊಕಾ ತನ್ನ ತೋಳನ್ನು ನೀಡಿ ಷಾ ಎಷ್ಟು 

ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ತೋಳಿನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸದಂತೆ ಬತ ಳ್ಳೆಬಲ್ಲ ನಿಲದಿ 

ಮೇಲೆ ಅಂಗಾತನೆ ಮಲಗಿ ಉಳಿದವರು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತದಂತೆ ದೃಢವಾಗಬಲ್ಲ 

ಪ್ರತಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರ ಇದೆ ; Ke ಎಂಬ 

ಹೆಸರಿನ ಈ ಕೇಂದ್ರ ಹೊಕ್ಕುಳಿನ ಕೆಳಭ ಇಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ : ಶ್ರದ್ಧಾಳುವಾದ 
ಜ್ಯ ತ » | 


ಐಕಿಡೊಕಾ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಆರರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಣಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬಲ್ಲ--ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇ 

"“ ಯಾವ ಹೊರಗಿನ ಬಾಧೆಯಿಂದಲೂ Ep 0೬ ಆಂತರಿಕ 
ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಂವುದು ಸಾಧ್ಯ ” ಎಂಬ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ 
ಜೆನ್‌ ತತ್ತ್ವಸಿದ್ಧಾ ೦ತ ನಂಬಿಕೆಯೇ ನ ಕರಾಟೆಗಳಂತೆ ಐಕಿಡೋ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೂ ಮೂಲ ತಳಹದಿ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಖ್ಯಾ ತವಾಗಿರುವ ಜೂಡೋ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿ ಎರಡೂ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ಕರಾಟೆಯು 
ಪೂರ್ಣ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಕ್ರಮ. ಐಕಿಡೋದಲ್ಲಿರುವುದು | ಕೇವಲ 
ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾತ್ರ. 

ನೋಡಿ : 


[98 


ಸಂರಕಣೆ 


೦ 


ಜೂಜಿತ್ಸೂ ; ಜೂಡೋ ; ಸ್ವಸ 


ಐಸ್‌ ದೋಣಿಯಾನ 


ಎಂಜಿನ್‌ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗಬಲ್ಲ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ್ದು ಐಸ್‌ 
ದೋಣಿ. 


ಇದು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸುವ ಹಾಯಿದೋಣಿ. 
ಐಸ್‌ ದೋಣಿಯಾನ ಒಂದಂ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಚಳಿ 
ಗಾಲದ ಕ್ರೀಡೆ. 
ಧ್ರುವ ವಲಯ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿ, 
ಸರೋವರಗಳು ಹೆಪ್ಪು 
ಸ ತ್ತವೆ... ಇಂಥ ಕಡೆ 
ಚಲ್‌ ಐಸ್‌ ದೋಣಿ 
ಸ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದುವು. ಕ್ರಮೇಣ 
ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಐಸ್‌ 
ದೋಣಿಯಾನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. 
ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ 





ಪದರು ಇದ್ದ ಲ್ಲ ಐಸ್‌ 
ಫಿ 

ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ದೋಣಿಯಾನ ದೋಣಿಯಾನ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಯ 


ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಯಾಣ ಕಷ್ಟ. 


ರಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮ. ಇದರದ ದ್ದು ತ್ರಿಕೋನ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಯಿಕೋಲಂ. ಚೌಕಟ್ಟಿ ನ ತುದಿಗಳು 


ಯು ದೋಣಿ 


ಹ ನ್‌್‌ ಮ ಹ 
ದೀರ್ಫವೃ ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಡಿಭಾಗ ದಂಂಡಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೨೦ 





7 TT FM 
ಸೃ ರ್ಧಗಿ ನಿದಿ ಪಂದಿ ಐಸಿ 
[3] w 


ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದೋಣಿಯ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಯಿಯನ್ನೂ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಐಸ್‌ ದೋಣಿಯ ಅಧಿಕ ವೇಗ, ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಅಪಘಾತಗಳಾಗುವುದಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡವೆಂಗೊಳಿಸಲು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆಸುವಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಐಸ್‌ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ವೇಗವಾಗಿ ಧಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಿರುವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಎರಡೇ 
ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಜಾರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ದಾಖಲಾದ ಐಸ್‌ ದೋಣಿ ವೇಗ ಗಂಟಗೆ 143 ಮೈಲು, 
1938ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಜಾನ್‌ ಡಿ. ಬಕ್‌ಸ್ಟಾಫ್‌ ಎಂಬವರು ವಿಸ್ಕಾನ್ಸಿನಿನ 
ವಿನೆಬಾಗೊ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರು. 

ಬಸ್‌ ಹಾಕಿ 


ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಹಿಮಹಾಸು (ರಿಂಕ್‌), ಅದರ ಮೇಲೆ ದಾಂಡು ಮತ್ತು 
ಚೆಂಡುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ವೇಗವಾಗಿ ಆಡುವ ಆಟ -ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ. 

ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ಒಂಟಾರಿಯೋ ಸರೋವರದ ನೀರು ಘನೀಭವಿಸಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಆಂಗ್ಲ ಸೈನಿಕರು 1867ರ 
ಸುಮಾರಿಗೆ (ಅಮೆರಿಕದ ಸಾ _ತಂತ್ರ್ಯ ಯುದ್ಧದ ಕಾಲ) ಮನೋಲ್ಲಾ ಸಕ್ಕಾಗಿ 


ಹಿಮಹಾಸಿನ 


ಐಸ್‌ಹಾಕಿ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂಬ ಪ್ರತೀತಿ ಇದೆ. ಅಂತೂ 
1880ರ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಆಟ ಕೆನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಯಿತು. ಉತ್ತರ 


ಯೂರೊಪು, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ಕೆನಡಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಇಂದು ಜನಪ್ರಿಯ 


ವೃ 1920ರಿಂದ ಇದು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. 

ಜ ಅಥವಾ ಕೃತಕ ಹಿವಂಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಯನ್ನು ಆಡು 
ke; ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 1.2 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರವಾದ ಮರದ ಗೋಡೆ. ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೈಡ್‌ ಬೋರ್ಡ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಲಿ ಬಣ್ಣದ ರೇಖೆಗಳು ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಮೂರು ಸರಿಸಮಾನ 
ವಲಯಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ ನ್ನ ರಕ್ಷಣಾ ವಲಯ, 
ಆಕ್ರಮಣ ವಲಯ ಮತ್ತು ತಟಸ್ಥ ವಲಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಗೋಲ್‌ ರೇಖೆಗಳು ಕೆಂಪು ಬಣ ದವು. 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಎರಡು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಃ ಚೌಕಟ್ಟು ಇರುವ ವ ಬಲೆಗಳಿರು ತ್ತವೆ. 
ಗೋಲ್‌ ರೇಖೆಗಳ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 2.4 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ ಹಾಗೂ 1.3 


ಲ್ಪ 











ವು 
11॥/111111/1/1111/11/11 


LU UG UU 


UML 
ತ್‌ 
Ig ರಕ್ಷ್ಮಣಿಗಾರ 
pi 


ರೈಟ್‌ವಿಂ೦ಗ್‌” 


ನೀರ್ಗಲ್ಲು ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ ಆಟಗಾರರು 


ಮಾಟರ್‌ ಆಳವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕ್ರೀಸ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಂತಿರುವಾತ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌. ' 


ಅದರೊಳಗೆ 





¥ 
6. 


“ಹ mk 





ಆಟದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ | 
ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ದಾಂಡು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನ. ಇದು 135 
ಸೆ.ವಿರಾ. ಉದ್ದ. 8 ಸೆ.ಮಾ. ಅಗಲ, 2 ಸೆ.ಮಾ. ದಪ್ಪದ ಮರದ ದಾಂಡು. 
ದಾಂಡಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 45 ಡಿಗ್ರಿ ಕೋನದಲ್ಲಿ 38-74 ಸೆ.ಮಾ. ಉದ್ದದ 
ರ - 7.5 ಸೆ.ಮಾ. ಅಗಲದ ಉಕ್ಕಿನ ಅಲಗು ಇರುತ್ತದೆ. ಗೋಲ್‌ಕೀಪರನ 
ದಾಂಡುವಿನ ಅಲಗು ಮಾತ್ರ 8.9 ಸೆ.ಮಾ 
ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರಮುಖ ಸಾಧನ ಪಕ್‌. ಇದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದಬಿಲ್ಲೆ. 
ಸಂಮಾರು 7.5 ಸೆ.ಮಾ. ವ್ಯಾಸವಿದ್ದು 
ಆರು ಔನ್ಸ್‌ ನಷ್ಟು ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಎದುರಾಳಿಯ ನಡೆಗೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡು ವ 
ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳು 









ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಸಂಘರ್ಷದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಗಾಯ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಆಟಗಾರರಂ ರಕ್ಷಣಾ 
ಮೆತ್ತೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಿಮ 
9 
ಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಟದ ಉಪಕರಣ : 
ಜಾರಲು ಅನುಕೂಲ 1 ದಾಂಡು 2೨ ಕಾಲು ಮರೆ 
ವಾಗುವಂತೆ ಜಾರು 3 ಸ್ಕೇಟ್‌ 4 ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ 
5 ಕ ಕೈಗವಸು 6 ಪಕ್‌ 
ಮಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಧರಿ ಗ ಹ 
ಸಿರಂತ್ತಾರೆ ಕಾಜ ಸ್ಯಾ 
ಸ್‌ 8 ಟೊಂಕಮೆತ್ತೆ 


ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ತಂಡಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ತಂಡದಲ್ಲಿ 6 ಮಂದಿ 
ಆಟಗಾರರು ಇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಬದಲಿ ಆಟ 
ಗಾರರೂ ಆಟದಲ್ಲಿ 


ಸೇರಲು ಅವಕಾಶ 
ವಿದೆ. 
ಆಟದ ನಿಯಂತ್ರಣ, 


ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ವಹಿ 
ಸುವವನು ರೆಫರಿ. 


ಪಟ್ಟಿ ಇವನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಡುಪು. ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದು, ವಿವಾದಾತ್ಮಕ 








ಮು ಮುರು ಸಸ ಚಚ) 


, me 
ಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ, 
ರಷ್ಯ-ಚೆಕೊಸ್ಸೊ ವಾಕಿಯ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ 


ಟಂ ಟಟ Ww 





ವಿ 


೧ 
— 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೂತ್ರಿ 


ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಆಟದ ಅವಧಿ 20 ಮಿನಿಟುಗಳು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಅವಧಿಯ ಆಟ ಮುಗಿದ 
ಬಳಿಕ 10 ಮಿನಿಟುಗಳು ವಿರಾಮವಿರುತ್ತದೆ. 20 ಮಿನಿಟುಗಳ ಅನಂತರ 
ಆಟದ ತಂಡ ಸ್ಥಳ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಉಶಾ ಯ ಸ ES RE ಎ ಕಾವ ಇಲೆ 
ಕಾಲನಿರ್ದೇಶಕನ ಗಡಿಯಾರ ಕ್ರೀಡೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸಮಯವನ್ನು 
ಗಾ ಕಾಕಾ ಎ ಯ್ಯ ೨ ಇರಲ್‌ ತ ಸಾಲ್‌ 
ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕಹಳೆಯನ್ನು ಊದಿ ಆತ ಆಟದ ಅಂತ್ಯವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರನ್ನು ಇರ ಗ್ರ ಪ್ಪವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಳೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಕಾಲನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಂಥವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 

ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರು ಒಂಟಿಕಾಲಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತಮ್ಮ 
ಕೈಲಾದಷ್ಟು ದೂರ ನೆಗೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಬಹುದು. ಓಡಿಕೊಂಡು 
ಬಂದು ನೆಗೆಯಲೂ ಬಹುದಂ, ನಿಂತಲ್ಲಿಂದ ನೆಗೆಯಲೂ ಬಹುದು. 
ಡಿ ದೂರವನ್ನು ಕಡವೆಂ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕ್ರವಿಂಸಬಲ್ಲರೆಂದು 

೦ಥ ಹಾಕಿ ಓಡಬಹುದು. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲೂ ಒಂಟಿಕಾಲನ್ನೇ ಬಳಸಬಹುದು. ಆಗ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಒಂದೇ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೆಡಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತ ಸಾಗಬೇಕು. 
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ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಇಸ್ರೇಲಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ 
ಕೊಲೆಯಾಯಿತು. 
ಕ್ರೀಡಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಒಂದು ದಿನದ 
ಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾ 
ಯಿತು. ಹೀಗೆ ರಾಜ 
ಕಾರಣ, ದ್ವೆ ೀಷ, 
ಛಾಯೆ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಬಯಲನ್ನೂ 
ಆವರಿಸಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳು ಇವೆ. ಆದರೂ 
ಆಧಂನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಅತಿ 


ವೆ ಷಮ್ಯುಗಳ 


ಶೇಷ 
ಲಬ 


— ಅಲ ಸ್ನ ಕಾಪಿ 
ಕ್ರೀಡಾ ಉರಿಯೋ 


ೆ ಕೆ ಇ 


ಪ್ಯಾ ರಿಸ್‌ (1900), 
ಸೇಂಟ್‌ ಲೂಯಿ 
(1904), ಲಂಡನ್‌ 
(1908), ಸ್ಟಾಕ್‌ಹೋಂ 
(1912), ಆಂಟ್‌ವರ್ಪ್‌ 
(1920), ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
(1924), ಆಮ್‌ಸ್ಟರ್‌ 
ಡ್ಯಾಂ (1928). 

ಏಂಜಲೀಸ್‌ (1932), 
ಬರ್ಲಿನ್‌ (1936), 
ಲಂಡನ್‌ (1948), 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 





ಹಾ ರನ” ಗಿ ( $$) 
ಮ್ಲ್ನೂನಿಕ್‌ನಲಿ 100. 200 ವಾಟರ್‌ ಓಟಗಳ 
ಪಣಿಂತೆಂದೆ. ಅಪ್ರ ಸಾಲ ಇಫ್ಫಿ 
ಸ್ನರ್ಣಪದಕವಿಜೇತೆ : ಪೂ.ಜರ್ಮನಿಯ ರೆನೇಟ 
ಪ 


ಹೆಲ್ಲಿ ಸ 2), ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌(1956), ರೋಮ್‌ (1960),ಟೋಕಿಯೋ 
(1908), ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ (1972). 21ನೆಯ ಒಲಿಂಪಿ ಕೈ 
ಟ್ರೇಲ್‌ ನಗರ. 
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ಅಲಲ್ಲಿ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿ 

1972ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 26: ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ 80 ಸಹಸ್ರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ವೀಕ್ಷಕರಿಂದ ತುಂಬಿರಂವ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ. 

122 ದೇಶಗಳ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ತಮ್ಮ ದೇಶಗಳ 
ಧ್ವಜಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪಥ ಚಲನೆ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆತಿಥೇಯ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ವಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ಜರ್ಮನಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಗುಸ್ಟಾವ್‌ ಹೀನೆಮಾನ್‌ 20ನೆಯ 
ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವವನ್ನು ಈಗ ಉದ್ಭಾಟಿಸಬೇಕು. ವಾದ್ಯ 





ಮೊಳಗುತ್ತದೆ. ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜವಂದನೆ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾದ ಶಾಂತಿ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಈಗ 


ಘೋಷ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯ ಆಗಮನ. ಎಲ್ಲರೂ ಅದರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 

ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಪ್ರಧಾನ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕೆ ತರುವವನು 
ಅತಿಥೇಯ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಒಬ್ಬ ಖ್ಯಾತ ಓಟಗಾರ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಜರ್ಮನಿಯ ಗಂಟರ್‌ ಜಾನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಓಡುತ್ತ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 

ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಯಾದ ಉದ್ಭಾಟಕರಿಗೆ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಸಮ್ಮುಖವಾಗಿ 
ನಿಂತು, ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಗೌರವ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಹರ್ಷೊೋದ್ಗಾರದ ನಡುವೆ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸುತ್ತು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಖಂಡಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಸುವ (ಅಮೆರಿಕದ ಜಿಮ್‌ ರೂಯಿನ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಡೆರೆಕ್‌ ಕ್ಲೇಟನ್‌, 
ಏಷ್ಯದ ಕೆಂಜಿಯೋ ಕಿಮಿಹಾರ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕದ ಕಿಪ್‌ಚೋಗೆ ಕೀನೋ) 
ಆಟಗಾರರೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. ಗಂಟರ್‌ ಜಾನ್‌ ಜ್ಯೋತಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿದ ವೇದಿಕೆಯ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಏರಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿದ್ದ ಜ್ಯೋತಿ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಹೊತ್ತಿಸಿದರು. 





ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಧ್ವಜ 


ಹೀಗೆ ಹೊತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಉತ್ಸವ ಮಂಗಿಯಂವ ತನಕ 
--ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 11ರ ತನಕ-- ಉರಿಯಿತು. ಉತ್ಸವದ ಮುಕ್ತಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ನಂದಿಸಿದರು. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಎಲ್ಲೇ ನಡೆಯಲಿ. 
ಜೂಸ್‌ ದೇವತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 


ನಡೆಯಂವಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಜೂಸ್‌ ದೇವನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಯಾಚಿಸಿ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಜರಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಜ್ಯೋತಿ ಹೊತ್ತಿಸು 
ವಾಗ ಹಿಂದಿನ 
ಮಹಿಳಾ ಅರ್ಚಕ 


ಳಂತೆ ಪೋಷಾಕು ಧರಿ 
ಸಿದ ಗ್ರೀಕ್‌ ಮಹಿಳೆ 
ಯೊಬ್ಬಳು ಆಕಾಶದ 
ಕಡೆ ಕೈಯೆತ್ತಿ ಜೂಸ್‌ 
ದೇವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 


ವಡ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಅವ! 





ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ ಜಿ - ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ 


ಆನಂತರ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ನಿಮ್ನದರ್ಪಣವೊಂದರ ಸಹಾಯದಿಂದ 

ಪಂಜನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅದನ್ನು ಗ್ರೀಕ್‌ ಓಟಗಾರರಂ ಒಬ್ಬರಿಂದೊ 
ಣಿ ೨ ಇತಿ. 6 ಸ ಇವ 

ಬ್ಬರು ಕೈ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಥೆನ್ಸಿಗೆ ತಲಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಡಗಿ 


pe 


ನಲೋ ವಿಮಾನದಲ್ಲೋ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಓಟಗಾರರ ಮೂಲಕವೋ 
( ೧ € 

J ಹ ಹಾಲ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಉತ್ಸವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಹಡಗು, ವಿಮಾನ 


ಓಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರು 
ಕೈ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡೇ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. 

ಜೂಲೈ 28, 1912ರಂದು ಒಲಿಂಪಿಯದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ಯೋತಿ 
3,500 ಮೈಲು ದೂರ ಸಾಗಿ ಆಗಸ್ಟ್‌ 36ರಂದು ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ಗೆ ತಲಪಿತು. 
ಆಗಸ್ಟ್‌ 27ರಂದು ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನ ಹಾಗೂ ಕಾನೋಯಾನ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ 
ಪ್ರಾರಂಭೋತ್ಸವಕ್ಕಾಗಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ಕೀಲ್‌ ಮತ್ತು ಆಗ್ಸ್‌ ಬರ್ಗ್‌ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಗಿತು. 

ಪ್ರಥಮ ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 1896ರಲ್ಲಿ ಅಥೆನ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಜರಗಿತು. 


ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜರಗಿದರೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು 
ತಂದು ಉತ್ಸವವನ್ನು ಉದ್ಭಾಟಿಸುವ ಕ್ರಮ ಆಗ ಇರಲಿಲ್ಲ. 1936ರಲ್ಲಿ 
ಬರ್ಲಿನಿನಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಜರಗಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನಡೆದುಬರುತ್ತಿದೆ. ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಲು ಈಗ ಅನಿಲವನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ; 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಉತ್ಸವದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆರೆದ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟುಗಳು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜ ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ ಸಜ ಬಿಳಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಂಕೇತವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದರೊಳಗೊಂದು ಸೇರಿರುವ ಐದು ಬಳೆಗಳ 
ಚಿಹ್ನೆಯೇ ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಸಂಕೇತ... ಈ ಬಳೆಗಳ ಬಣ್ಣ ನೀಲಿ 
ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು, ಹಸಿರು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದಂ ಬಣ್ಣ 
ಜಗತ್ತಿನ: ಯಾವುದೇ ದೇಶದ ಧ್ವಜದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಚಿಹೆ 


ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳ ಐಕ್ಯವನ್ನು 


ಜಗತ್ತಿನ ಐದು ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಬಿ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 1920ರಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಿಯಮಿನ 


ಎ! ಕಾಲಲಿ ಜಾ ತಾಪಿ ಪೌ ಸಿಗಿ 
ಆಂಟ್‌ವರ್ಪ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂಲಿಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ ಟಿ ತು. 
ಎ [oe ಬ" 
೧ ಗ 
ಒಲಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಉದ್ಭಾಟನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 
೧೨ ೧೨ 
ಹಾಗಾದ ಗ್ರ ಕಾಲ pe ಕಾಲೆ ಇ ಇ pS m y 
ಹಾರಿಸಿದ ಧ್ವಜವನ್ನು ಮುಕ್ತಾಯದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸುವ ಗೌರವ ಆತಿಥೇಯ 
ಜಗಣಣ Tete ರ್‌ ೧ ರ. ಇಲಾ ರದು ಇಲಿ ——— ~ ಬ 
ಗರದ ವಂಹಾ ಪೌರನಿಗೆ ಓವ್ಪುಸಿಂತ್ತಾರಿ. ಅದನ್ನು ಆತ ಕಾಯ್ದು 
pe ೧ ತಿ 
ಕೊಂಡು ವರಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಡೆಯುವಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು 
ರಷ್ಯಾ 9, PA ಅನ 
ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಂವುದು ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಇದು ಆತಿಥೇಯ 
ಇವೆ ಊ 
ನಗರಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುವ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಒಂದು ಗೌರವ 





ಬಿಳಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಣ್ಣದ ಬಳೆಗಳು 
ಒಲಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜ 





ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ; 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ 

ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರೆ ಸಿಗುವ ಗೌರವ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ. 

ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ, ಮೂರನೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕಂಚಿನ 
ಪದಕ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಜರಗುತ್ತವೋ 
ಆ ದೇಶದ ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪದಕಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ವಿಜೇತರಿಗೆ ನೀಡುವ ಎಲ್ಲ ಪದಕಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರವೂ 
ೇನಿಡಲ್ಬಡುತ್ತದೆ. 

ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರೆ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ನಮೂದಿಸಿದ ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರ ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಪದಕಗಳಾಗಲೀ ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರಗಳಾಗಲೀ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಆಟಗಾರ 


ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 


ಆದುದರಿಂದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇಶ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಸ್ಥಾ ನ ಪಡೆಯಿತೆಂದು, ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಪದ್ದತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಎ ಣಿ 

ಆದರೆ ಒಂದು ದೇಶದ ಆಟಗಾರರು ಗೆದ್ದ ಸ್ಲಾನಗಳಿಗೆ ಅಂಕಗಳನ್ನು 

ಈ ಮ 

ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇಶ ಎ ನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯಿತೆಂದು 


ಷ 
ಹೇಳುವ ಪದ್ಧತಿ ಅನಧಿಕೃತವಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು 

ಆಗ ಒಂದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಕ್ಕೆ 10, ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕಕ್ಕೆ ನ ಮತ್ತು ಕಂಚಿಗೆ 
4 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
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ಜರ ಮನಿ ಸಹರಾನ್‌ ಫ್‌ ಇ WA 6 
ಮೂ.ನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕದ ಎರಡು ಬದಿಗಳ: 


ದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ ಅಮೆರಿಕದ. ಅಲ್‌ ಅರ್ಟರ್‌, 


1 ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿ, ಒಂದೇ ಸ್ಥ ರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸತತ” ನಾಲು 
ಸಲ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿ ವೆ.ಯಕ್ಕಿಕ ದಾಖಲೆ ಸಾ ಪಸಿದಾರೆ 
1 ಲ ಕಾವಿ ಛು ಎ 
1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ದೇಶಗಳೊಳಗೆ 
ತೀವ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. 84 ಸ 28 ದೇಶಗಳು ಕನಿಷ ಒಂದಾ 
ದ ಚಿನ ದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ್ದವು 


ರೂ 
ಭಾರತ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 1928ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಬಾರಿಗೆ ಭಾಗವಹಿಸಿತು. 


ಅಂದಿನಿಂದ 1956ರ ತನಕ ಪ್ರತಿ? ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿತು. 1960ರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಯ ಲಪ ಪಾಕಿಸಾ ಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ, 


ಇರತಕ್ಕೆ ಬೆಳಿ, ಪದಕ ದೊರೆಯಿತು. 


1964ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಪುನಃ ಚಿನ್ನದ 


ಪದಕ ಪಡೆಯಿತು. ಆದರೆ 1968ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಮಾತ್ರ 
ದೊರಕಿತು. ಪಾಕಿಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಪದಕ ದೊರತವು. 1972ರಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಜರ್ಮೂನಿ ಚ ಪದಕ ನ 

1978ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧಿ ಮಾರ್ಕ್‌ 
ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಏಳು ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದುಕೊಂಡು ವಿಶ ಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ದರು. ಹ ಪಾಲುಗೊಂಡ 7 ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾ ಪಿತ 


ವಾದಂವು. ಈ ಮುನ್ನ ಯಾವುದೇ ಒಬ್ಬ 
ರಿಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗೆದಿ ರಲಿಲ. 

ರ ಎ [ac] 
ಭಾರತದ ಆಟಗಾರ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ 
1958ರ ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ ಒಲಿಂ 
ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 


ಊ 
"ವಲ್‌ 
be 


)ಿ) ಸ್ಪರ್ಧಿ ದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌, ನಲ್ಲಿ 
ಪದ 
ಜ 
ಪದಕಗಳಿಸಿದ್ದು ದಂ ಒಂದು ಸಲ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಬಾಂಟಮ್‌ : ಪಯ್ಸ್‌ ವಿಭಾಗದ 
ಕೆ. ಡಿ. ಜಾಧವ್‌ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 
ಪದಕಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 


ಹಾ ಅಸಫ್‌ 
ಖರಾತ್ರಿ. 


ಹ ಕ. [) ನಿ pe ಕಾ 
ಾಷಖುನ್‌ವಿ ಕ್ರೀಡ, ಏಷ್ಕ ನ್‌ ಕೀಡೆ? ಗಳಲೂ 


ರೂಢಿಯಿದೆ. 


ನೋಡಿ ; ಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಎಮಿಲ್‌ ಜಟೊಪೆಕ" ; ಪಾವೊ ನೂರ್ಮಿ ; 


ಹ 
ಸಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ 


ಊ ಗ 
ನಾತ ಎಂ 
ಅ ಶಿಷ್ಟ ಕ್‌ ಇಒ ದೆ ಉಗ ಇ ಕಾಳ್‌ ಇ ಧಾ ಕ್ಟ ೦.೫ 
ಜಾಗತಿಕ ೨ ಐಂಹು ತ್ರಿವಿವಾದ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನ ಉದಾ ಿಟಿನೆಯ 
p 


ಸಾಥ ಹ 4 ort ind ಕೊ ಆ. kd pel 
ಸಂದಭಃ ಬ ಎಲ್ಲ ರ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಈ ಉತ್ಸವದ ಘನ ಉದೆ ಶವನು 
Na ನಿ AA ಜವೆ _ 

ಸ್ಥಿಲಸಿಂತ್ತಾರ ಇದೀ ಖ್ರವಿಜ್ಲಾ ಸ್ನೀಕಾರ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಂಖ್ಯ ಅತಿಥೀಯಂ 
(ಉತ್ಸವ ಸಂಘಟನಾ ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ) 
ಉದ್ಭಾಟನಾ ಭಾಷಣದ ಅನಂ ತರ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಕೊ ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಸ್ವಿ (oF ಕಾರ ನಡೆಯಂತ್ತ ದೆ. 
ಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ 


ಣೌ 


ಹ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ಒಲ 


ಪ್‌ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ಸ್ವೀಕಾರ ವಿಧಿ ಇದ್ದಿತು. ಸ್ಪರ್ಧಾ 


ಳುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಕುಟುಂಬ 


ಗಾರರಂ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಹಿಸಿ € ಅವುಗಳನ್ನು ನಡೆಯಗೊಡುವುದಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ತೀರ್ಪು ನೀಡಂವುದಾಗಿ ಅವರು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕಿತ್ತು. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ ನಡೆಯುವ ದೇಶದ ಒಬ್ಬ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ವೇದಿಕೆ 
ಯನ್ನೇರಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಉಃ ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಇತರರಂ 
ಪುನರಂಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನಾವು ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡಾಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಹಿರಿಮೆ ಮತ್ತೂ ನಮ್ಮ ತಂಡಗಳ ಗೌರವಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮನ್ನಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದಂ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳ ಪರವಾಗಿ ನಾನು 
ಭರವಸೆ ನೀಡುತ್ತೇನೆ” ಇದಂ ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ವಾಕ್ಯ. 
ಆಂಟ್‌ವರ್ಪ್‌ನಲ್ಲಿ (1920) ಇದನ್ನೂ ಆರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅತಿಥೇಯ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ವಾಕ್ಕ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ವಂಹಿಳಾ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಹಿಯಿಡ್‌ ಶಾಲೆ ಜರ್ಮನ್‌ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾವಿಧಿ ಕೈಗೊಂಡರು, 
ಅನಂತರ ಫ್ರೆಂಚ್‌, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಯಿತು. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು) ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಯೋತಿ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಧ್ವಜ ; 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ 


ನೋಡಿ : 


ಒಲುಫೆಮಿ ಅಕಾಂಡೆ 


1965ರಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಅಂತರ ಏಜ್ಜವಿದ್ಯಾಲಯ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ಚಿದಂಬರಂನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಂತಂ. ಆಗ ಅತಿವೇಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರು 
ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕದ ರಾಷ್ಟ್ರವಾದ ನೈಜೀರಿಯದ ಒಬ್ಬ ತರಂಣ. ಭಾರತ 
ಸರಕಾರದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ಪಡೆದು ಮೈಸೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಲುಫೆಮಿ ಅಕಾಂಡೆ 100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 
ಕೇವಲ 10.9 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದರಂ, 


ನಗರದಲ್ಲಿ ಇಂಟರ್‌ಮಾಡಿಯೆಟ್‌ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಮೊದಲಿಗರಾಗಿ ಬಂದ ಇವರಂ 

ನ ಪಡೆದುವೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮೈಸೂರಿಗೆ ಬಂದರು. 

ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಪಟಾಲ್‌ ಹಾಕಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, 

ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಅಕಾಂಡೆ ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದ ರು. ಭಾರತಕ್ಕೆ 

ಬಂದ ವೇಲೆ ಇವರು ವೆ ವೈ ದೃಕೀಯ ಅಧ್ಯಯನದ ಜೊತೆಗೆ ಆಟ-ಓಟಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಯರವ (0. 


ಅಕಾಂಡೆ ನ್ಯ ಜೀರಿಯದ ಇಬಡಾನ್‌ 
ಮಂಗಿಸಿದರು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತ 


ಕ್ಲಬ್‌ 
ರೈಟ್‌ ಔಟ್‌ 
ಗಾರರಾಗಿ ಈ 
ಪ್ರಶಸಿ 
ಗೆದು 
ಎ 
ಕಾರಣ 


ತಂಡ 
ಹಲವು 
ಗಳನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳಲು 
ರಾದರು. 

ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಅಂತರ 
ಕಾಲೇಜು ಕ್ರೀಡಾ 
ಕೂಟ ಒಂದರಲ್ಲಿ 200 
ಮಾಟರನ್ನು 23.1 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿದರು. 5 ಅಡಿ 9 ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು 
ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ 10 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ ಹಾರಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ಬಹಂಮುಖ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ತೋರಿದರು. 

ಮೃದು ಮಾತು, ಹಾಸ್ಯದ ಹೊನಲು, ನಯ ನಡತೆಯ ಒಲುಫೆವಿಂ 
ಅಕಾಂಡೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದರು. 





ಅಕಾಂಡೆ 


ಆಟ-ಓಟ, ನಯ ನಡತೆ 


el 


ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳು 


“ಹಸಿರಂಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಮೊಸರು ಚೆಲ್ಲಿದೆ-ಹೀಗೆಂದರೇನು ? ” ಎಂದು 
ಒಬ್ಬನ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ : 2 ತುಂಬಿರುವ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಚಪ್ಪರ. 

ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ಯಾವ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳ ನೆರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆಡಬಹು 
ದಾದದ್ದು ಇಂಥ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ಆಟ. ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೇ ಇಲ್ಲದ ಆಟಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು, ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಕಲ್ಲು, ಕವಡೆಗಳಿಂದ ಆಡುವ ಆಟ, 
ಚೆಂಡನ್ನು ಪುಟ ಹಾರಿಸುವುದು, ಚೌಕಬಾರ, ಹರಳುಮಣಿ, ಸರಿಬೆಸ ಆಟ, 
ಕೇರಂ, ಚದಂರಂಗ, ಚೆಕರ್ಸ್‌, ಟ್ರೇಡ್‌ - ಇವೆಲ್ಲ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳ 
ಗಂಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಇಂದಂ ಅನೇಕ ಆಟಗಳನ್ನು ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಬಾಲ್‌ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ, ಕಡಮೆ 
ರದ ತಡೆ ಓಟಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಜ್‌ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಹುಲಿಘಟ್ಟ, ಚೌಕಬಾರ, ಪಗಡೆ ಮುಂತಾದಂವು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಚಿರ 
ಪರಿಚಿತವಾದ ಆಟಗಳು. ಇಸ್ಟೀಟಾಟ, ಚಕ್ರಬಂಧ, ಡಾಮಿನೋಗಳೂ 
ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳಂ. 

ಅನೇಕ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬರೇ 

ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸಾಹಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ 

ಎದುರಾಳಿಗಳಂ ಬೇಕು. 


ಆದರೆ 
ಬೇಕು, 


ಆಡಬಹುದಂ. 
ಜೊತೆಗಾರರಂ 


ಇ — 
—ಜಗನ್ಕೋ WY ೩ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವುದಂ ಇತರರ ಕೆಲಸ, 


ಒಲುಫೆವಿ ಅಕಾಂಡೆ - ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳು 


ಗಂಂಪಿನ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಾಟ ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ನ. ಟೋಪಿ 


ಆಟವೂ ಅ ಅಷ್ಟೆ. ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ (ಮೂ ಸಿಕಲ್‌ ಚೇರ್‌) ಮತ್ತೊಂದು ಜನ 
ಪ್ರಿಯಂ ಆಟ, ಸಂಗೀತವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೈಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಆಟ ನಿಲ್ಲಿಸಲೂ 
ಬಹುದು 


ಸುತ್ತಲೂ ಕುಳಿತು ಬೆಲೂನು ಅಥವಾ 
ಸಾಗಿಸಂತ್ತಿದ್ದು ಸಂಗೀತ ಹಾಕಬೇಕು. ಸಂಗೀತ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದೋ ಅವರು ಔಟ್‌ 

ಇನ್ನೊ ೦ದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಗುಂಪಿನ ಮ ಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿ, ಪ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹತ್ತು ಎಣಿಸುವಷ ರಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರು ವಂತ್ರೆ ಬರಂವಂತಿಲ್ಲ ; 


ಯೋಚಿಸಿದ ಒಂದು ವಿಷಯ, 
ಅಥವಾ ಇಪ್ಪ ತ್ತುಪ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಇಡಾ. 


ದಲ್ಲಿ pe 
ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಸಾಮಾನನ್ನು 


2. 


ದ ಕೂಡಲೇ ಸಾಮಾನು 
--ಹೊರಬರಬೇಕು. 


ಅವೆ — 
ಅಥವಾ ಒಬ ರಂ ವಂನಸಿನ 


೬ 


ಅಥವಾ ಹೆಸರನ್ನೂ ಬೇರೆಯವರಂ ಹೇ 
ಬೇಕು. ಸಂಮಾರಂ ಹತ್ತು ಡೆ ದನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಎಂಬ ಯಾವುದಾದರೂ ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹಂದು. 

ಸಾಮಾನಂಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಡುವುದಂ, ಇನ್ನೊಂದಂ 
ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಿರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಆಡಂವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಆಡಬಹುದು. ಆಟಗಾರರಂ ಎರಡು ತಂಡ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಒಂದಂ ತಂಡ ಬಚ್ಚಿಡುತ್ತದೆ; ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ 
ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಕಂಡವನು “ಕೂಡಲೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 
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1966ರ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆ : 100 ಮಾಟರ್‌ ತಡೆ ಓಟದಲ್ಲಿ 
ರಜೀಕ್‌ ಎದೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಟೇಪ್‌ 

' ಬೀಸಿದರೂ ತಲೆಯನ್ನು 
ತ್ತದೆ. 

ಚುರುಕು ಓಟದ ಅವಶ್ಯತೆಯಿರುವ ಆಟಗಳೂ ಆನೇ ಕೊಕ್ಕೋ 
ಆಟ್ಯಪಾಟ್ಯ ಮತ್ತಿತರ ಮುಟ್ಟುವ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಓಟವೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ. 

ಇಂದಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಿಂದ 
' ಆರಂಭವಾಯಿತು. 


ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲಿಸಿದರೂ ವೇಗ ಕಡಮೆಯಾಗು 





' ಮುಂದೂ 


ಓಟ - ಓಡದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ವಿಧ ದೂರಗಳ har ಬಹಳ ಕಡಮೆ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಓಡುವ ವಿಶ್ವ 
ni ಆಗಿಂದಾಗ ಸ್ನಾಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ : ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ; ಸ ಗಾಡಿ ಓಟ; ಕಂಬಳ ದೂರ ಓಟ. 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಹರತಿ ಸ್ಪಿಟ್‌ ; ಸ್ಪೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 
ಓಡದ ಸ ೈರ್ಥೆ 
ಓಡ ಹೊರಡುಗೆರೆಯಿಂದ ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು 


ತಲಪುವಂಥ 
ಯೇ ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ಇವೆ. 
ಒಂದು ವಿಧದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ದೊರೆತ ಕೂಡಲೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಯ ಮುಂದೆ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುತ್ತಾ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪಬೆ ಕೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ "ಓಂದು ಕಾಲಿನ 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಿನ ಬೆರಳಿಗೆ ತಗುಲಿರಬೇಕು. 
ಕಾಲುಕತ್ತರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಜರಗುತ್ತದೆ. ` ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿ ' 
ಎಂಬ ಸೂಚನೆ ಹಾಗೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ತಮ್ಮ ಎಡ 
ಗಾಲನ್ನು ಬಲಗಾಲಿನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಕತ್ತರಿಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ಕಾಲುಗಳೆನ್ನು ಕತ್ತರಿ 
ಯಾಗಿಡುತ್ತಾ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪುನಃ ಹೊರಡುಗೆರೆಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರಬೇಕು. ಆಟಗಾರ ಒಮ್ಮೆ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಅಂಗಾತ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸಾಲಾಗಿ ಬೆನ್ನಡಿ 
ಯಾಗಿ ಮಲಗಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಜಾಗ 
ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. * ಸಿದ್ದರಾಗಿ” ಎಂದಾಗ ಅಂಗಾಲು ಮತ್ತು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿ ತಯಾರಾಗಿರಬೇಕು. ಬೆನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿರಬೇಕು. ಸಂಜೆ 
ದೊರೆತೊಡನೆುಯೇ ಬೆನ್ನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ತೆವಳಿಕೊಂಡು ಗುರಿಗೆರೆ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಬೆನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿದರೆ ಆತ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಮೇಜಿನ ಸುತ್ತ 
ಕುಳಿತು ನಡೆಸಬಹುದು. ಮೇಜಿನ ಸುತ್ತ ಕುಳಿತ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೆ 
ಹತ್ತು ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಎರಡು “ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಗಳುಳ 
ತಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿ ಡಬೇಕು. ಸಂಜ್ಞೆ ಯಾದ ಅನಂತರ ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ಬೆಂಕಿ 
ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಿಂದ ಎತ್ತಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಕಾಲಾವಧಿ ಹತ್ತು ಮಿನಿಟು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ತಟ್ಟೆಯಿಂದ ಎತ್ತಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟವರು ಗೆ ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ನಮಗೆಲ್ಲ ಪರಿಚಿತ ವಸ್ತು. ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯ ಹೊರಭಾಗ 
ವನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ ಒಡ್ಡುವುದನ್ನು ಬಾವಿ ಅದಕ್ಕೆ ಲೋಹದ 
ಮುಚ್ಚಳ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಮೂಗಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂಜ್ಞೆಯಾದಾಗ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವನು ಮೊದಲನೆಯವನ 
Ts ಮುಚ್ಚ ಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ತನ್ನ ಮೂಗಿಗೆ ಹಾ ಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೈ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಆ ಮುಚ್ಚಳ ಗುಂಪಿನ 
ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಮೂಗನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ತೆಗೆಯುವಾ? 
ಮುಚ್ಚೆ ಛ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ರೆ, ಬೀಳಿಸಿದವನು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಮೂಗಿನಿಂದಲೆ: 
ಎತ್ತಿ ಇಳ್ಳಲು ಎರಡು ಅವಕಾಶಗಳು. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೂ ಹಾಗೆ 
ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದಿದ್ದೆರೆ ಆ ತಂಡಕ್ಕೆ ದಂಡವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪುನಃ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಹಲವು. ಹಾ 


೧೩೫ 





ಕಾಲು ಕತ್ತರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಮುಚ್ಚ ಳ ಹಿಂದಿನ ಎರಡನೇ ಆಟ ಗಾರನಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತಂಡದ 
ಕೊನೆಯ ಟಗಾರ ಮೊದಲು ಮಂಚ್ಛೆ ಲ ಪಡೆಯುವನೋ ಆ ತಂಡ 
Wr 

ಇಂಥದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟ "ಗಲ್ಲ ಚೆಂಡು ಸ್ಪರ್ಧೆ'. ಚೆಂಡನ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಗಲ್ಲದ ಕೆಳಗೆ ಇಟ ತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆ 
ಯವನ 5 ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟ ದೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲನೆಯವನ ಗಲ್ಲದ ಕೆಳಗಿ 
ನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಗಲ್ಲದ ಕೆಳಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೊನೆ 
ಯವನ ಗಲ್ಲದ ಕೆಳಗೆ ಸೇರಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಬೀಳಿಸಿದವನಂ 
ಮಂಡಿಯೂರಿ ಕುಳಿತು ಗಲ್ಲದಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಚೆಂಡು 

ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೀಗೆ ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸಂಲಭವಲ್ಲ. 
ವ ತಂಡದವರು ಮೊದಲು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ 
ಜಯಶಾಲಿಗಳು. ಖೇ 


ಓಡುನ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಿ 
pe ಹಾರುವುದು, ಹಿಡಿಯುವವರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ದಂತೆ ನಂಸುಳಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಆಟಗಳನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ 


ದೀಪ ಹಚ್ಚುವ ವ ಸಮಯದೊಳಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 


ಗಟ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಲೂ ಬಹಂದುಂ ' 
೦ದು ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುಂತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತ ಸುಮಾರು 15 ಮಾಟರು 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಹಸ ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಗೆರೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಗಾರ ಎರಡಂ ಗೆರೆ 
ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟ 
ಗಾರರಂ ತಮ್ಮ ಎದುರು ಗೆರೆ ತಲಪಲು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನೆಟ್ಟುವಾತ 
ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬನನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಅವನೂ ಬೆನ್ನಟ್ಟುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


[ee] 
ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಬೆನ್ನುಹಾಕಿ ಅವರಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಬೆನ್ನಟ್ಟು ವಾತ ಸುಮಾರು 10 ಮಿಾಟರ್‌ 
ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ನಿಲ್ಲು 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು 


ತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬನು ' ಒಂದು ಎರಡು, 
ಮೂರು ...' ಎಂದು ಎಣಿಸಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದಾಗ ಆಟಗಾರರಂ ಒಂದೊಂದು ಸಲಕ್ಕೆ 
ಲಿ 7 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ವಯಂದಕ್ಕೆ ಬರತೊಡಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನಟ್ಟುವಾತ "ಹ ತ್ತು' 


ಎಣಿಸಿದ ನತ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 
ಕಣ್ಣು ಒಡ ಆಗ ಯಾರಾದರೂ 
ಆಟಗಾರರು ಚ ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು 
ಪುನಃ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳಂಹಿಸಂ 
ತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಬೆನ್ನಟ್ಟುವವ 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ “ರೆಯ ಕಡೆ ಓಡುತ್ತಾ 
ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೋ ಅವನು ಮುಂದಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಂತ್ರಾನೆ. 

ಸಂಮಾರಂ 12 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ 30 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಜಾಗವಿದ್ದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ಮೈದಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹದ ಗವಿಗೆಂದು ಸಂಮಾರು 5 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ, 3 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ 
ಆವರಣಕ್ಕಾಗಿ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಸಿಂಹ, ಉಳಿದವರಂ 
ಬೇಟೆಗಾರರು. ಬೇಟೆಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಸಿಂಹದ ಗವಿಯಲ್ಲಿರಂ 
ತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುಂತ್ತಾರೆ. 

ಆಟಗಾರರಂ ಗವಿಯ ಅತಿ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ` ಒಬ್ಬ 
ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಹೊರಬಂದು ಬೇಟೆಗಾರರನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ಸೂಚನೆ. ಸಿಂಹವು ಹಡಿದ ಬೇಟೆಗಾರರು ಗವಿ ಸೇರಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಪುನಃ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಸಂಜ್ಞೆ ಕೊಡುವ ವರೆಗೆ ಸಿಂಹವಾಗಲೀ ಅದರ 
ಜೊತೆ ಇರುವವರಾಗಲೀ ಗಂಹೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಬರಂವಂತಿಲ್ಲ. ಸಿಂಹದ 
ಜೊತೆ ಹಿಡಿಯಲು ಬರುವವರು ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರರನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಬೇಟೆಗಾರರು ಸಿಂಹದ ಗವಿ 
ಸೇರಿದಾಗ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ “ಜೊತೆಯಾಗಿ ” ಅಥವಾ “ ಮೂವರಾಗಿ ” 
ಎಂದೂ ಸಂಜ್ಞೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಆಗ ಸಿಂಹದೊಂದಿಗೆ ಹಿಡಿಯಲು 


ಬರುವವರು ಇಬ್ಬರಂ ಅಥವಾ ಮೂವರು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಬಂದು ಆಟ 
ಗಾರನನ್ನು ಸಂತ್ತುವರಿದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಬಟ್ಟ 
ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಮುಂದಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹ ಹಾಗೂ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗಳನ್ನ್ನ ತೋಡಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಯನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿ ನೆಲವಾದರೆ ಟೋಪಿಗ 
ಳನ್ನಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಟೋಪಿಯೆಂದು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಎಣಿಕೆಗಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೇಕು. ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಸರದಿಯ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಿಂದ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಗುಳಿ ಅಥವಾ ಟೋಪಿಯತ್ತ ಉರುಳಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಎಸೆಯ 
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ಣು 
ಬೇಕು. ಯಾರ ಚೆಂಡು 
ಗಂಳಿ ಅಥವಾ ಟೋಪಿ 
ಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತದೋ 
ಅವರು ಓಡಿಹೋಗಿ 
ಅದನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಟಗಾರರತ್ತ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಚೆಂಡಿನ ಹೊಡೆತ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಚೆಂಡು 
ತಗಂಲಿದರೆ ಅಂಥವರ ಗಂಳಿ ಅಥವಾ ಟೋಪಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲೊಂದನ್ನು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಅವರು 
ಆಟದಿಂದ ಹೊರ ಬೀಳಬೇಕು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. | 

ಓಡಾಡಲು ಜಾಗವಿರಂವಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಗೆರೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಎರಡು ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ 5 ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನೋ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೋ ಮಧ್ಯಗೆರೆಯಿಂದ 
ಒಂದೇ ಸಮದೂರದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 4 ಅಡಿ ಚದರದ ಒಂದು ಚೌಕವನ್ನು 
ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಬರೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಆಟಗಾರರೂ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಎದುರಂ ತಂಡದವರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಡ್ಡಿಯೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಎದುರು ತಂಡಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿನ ಆಟಗಾರರು ಇವನನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಜೈಲಿನಂತಿರಂವ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕೈದಿಯಾದವನ ಕಡೆಯವನೊಬ್ಬ ಎದುರಾಳಿಗಳ ಕೈಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳದೆ ಜೈಲಿಗೆ ಬಂದು ಕೈ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಕೈದಿ ಜೈಲಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದು ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಎದುರಾಳಿಗಳ ಎಲ್ಲ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಕದ್ದುಕೊಳಂ ಿವುದಲ್ಲದೆ, ಜೈಲು ಸೇರಿದ ತನ್ನ ಆಟಗಾರರನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದ ತಂಡ ಜಯಶಾಲಿ. 

ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರನ್ನು ೨3ರಿಂದ ರಿ ಮಾಟರ್‌ಗಳ ಅಂತರ 
ದಲ್ಲಿರಂವ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲಿಸುವರು. ಅವರಂ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ 


(ಮೇಲೆ) ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ 
(ಕೆಳಗೆ) ಚೆಂಡುಹಿಡಿದು ಓಟ 


i 
ತ 


(ಮೇಲೆ) ಸಮದೂರದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿರಾಶಿ 
(ಕೆಳಗೆ) ಕಡ್ಡಿ ಹಿಡಿದವನನ್ನು ಓಡಿಸುವುದು 


ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ-ಓಲ್ಲಾ ಕೊರ್‌ಬುತ್‌ 


ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದಂ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನೂ ವಿರಂದ್ರ ಕೊನೆ 
ಗಳಿಂದ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ತಂಡ 
ದಲ್ಲಿ 8 ಜನ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಸಾಲಿನ 
1” ಸಂಖ್ಯೆಯ ಎದುರಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಲಿನ 
೫8೫ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನೋ ಚೆಂಡನ್ನೋ 
ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ವಂಂಂದಾಳಂ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟ 
ಗಾರರು, ಓಡಿಬಂದು ವಸ್ತಾವನ್ನೆತ್ತಿಕೊಂಡು 
ತಾನು ನಿಂತಿದ್ದ ಸ್ಥಳ ಸೇರಲು ಯಂತ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಹುಡುಗ (ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿ) 
ಗೆರೆಯ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟರೆ ಗಂಂಪಿಗೆ 2 
ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಹುಡುಗ ಈ ಹಂಡುಗ 
ನನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಆ ತಂಡಕ್ಕೆ 1 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 
18 ಅಥವಾ 21 ಗೆಲ್ಲಕ ಆದಾಗ ಪಂದ್ಯ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಉಳಿದವರನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು ಈ ಬಗೆಯ 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸರಳವಾದದ್ದು. 

ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಮರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಂತಿರಂತ್ತಾರೆ. ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕಾದವನು ಆಗ ಇವರನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ನಾದರೂ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಮರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮರಕ್ಕೆ ಓಡಲೆತ್ನಿಸಿ 
ದಾಗ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವನಂ ಮರ ಮುಟ್ಟುವುದರೊಳಗೆ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹಿಡಿಯಲ್ಪ್ಬಟ್ಟವನೆಂ ಅನಂತರ ಅಟ್ಟಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹಿಡಿಯುವವನು ಅವರ ನೆರಳನ್ನು ತುಳಿದರೆ ಆ ಆಟಗಾರ "ಔಟ್‌' 
ಆದಂತೆ. 

ಮನೆಯ ಒಳಗೇ ಕೊಠಡಿಯ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದೊಬ್ಬ ಕೊಠಡಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಂತ್ರಾನೆ. 
ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ಮೂಲೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಲೆಗೆ ಓಡಂತ್ತಿರಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯೆ ನಿಂತಿರುವವನು ಹಾಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ಜಾಗ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲಪೋ ಅವರಂ 
ವಂಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಕೂಟ ಆಟ ; ಗುಂಪು ಆಟ ; ಸಾಲಿನ ಆಟಗಳು 


[ 


ಅಟ್ಟಿಸಿ 
ಆಟ 


ಓಲ್ಲಾ ಕೊರ್‌ಬುತ್‌ 
ಎತ್ತರ ಐದು ಅಡಿಗಿಂತಲೂ ಕಡವೆ. ಭಾರ 85 ಪೌಂಡ್‌. " ಜೀವಂತ 
ಬೊಂಬೆ ' ಎಂದು ಹೆಸರಾದ ಕಸರತ್ತಿನ ಹಂಡುಗಿ ಓಲ್ಗಾ ಕೊರ್‌ಬುತ್‌. 
1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ರಷ್ಯದ ಕಸರತ್ತು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಸಣ್ಣ ದೇಹದವರಾಗಿದ್ದ ಕೊರ್‌ಬುತ್‌, ತಂಡ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಪನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕಪಡೆದರು. " ಬ್ಯಾಲೆನ್ಸ್‌ ಬೀಮ್‌ ' (ಸವಂತೋಲ ಸರಳಂ) 
ಮತ್ತು "ಫ್ಲೋರ್‌ ಎಕ್ಸರ್‌ಸೈಸಸ್‌' (ನೆಲ ವ್ಯಾಯಾವಂ) ಗಳಲ್ಲೂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 


೧೩೭ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕಂಬದ ಬದಲು ಕೋಣೆಯ ಅಥವಾ ಮೇಜಿನ ಮೂಲೆಯಿಂದ 
ಮೂಲೆಗೆ ಓಡಬಹುದು. ಓಡುವಾಗ “ಕಂಬ ಕಂಬ ಆಟ, ನಿಂಬಿ ತೋಟ, 
ಗಿಡ ಬಿಟ್ಟು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬುರ್‌ ” ಎಂದು ಹಾಡುವುದುಂಟು 


ಆಟಗಾರರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 20-30 ಅಡಿ ಅಂತರಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನೆಳೆದು ಎರಡು ಆಟಗಾರರನ್ನು ಎದುರೆದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 


ತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ವಂಧ್ಯೆ ಹಿಡಿಯುವ ಆಟಗಾರ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಆಟ 
ಗಾರರು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಮುಬ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವರು ಅನಂತರ ಬಡಿಯುವ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಂಬಳ 
ಒಬ್ಬ ಜೈನ ಪಾಳೆಯಗಾರನಿಗೆ ಕಂಬಳದಲ್ಲಿ ೭ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಕರೆ ಬಂತು. 
ಆದರೆ, ಕಂಬಳಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಕೋಣಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದರೆ ಅವು 


ಎ 
ತಕ್ಷಣ ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆ ಅವನಿಗೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ ಕುಂದು. 


ಟ್‌ 


ಊ 
ಪಾಳೆಯಗಾರ ಹೀಗೆ ಉಭಯ 


ಸಂಕಟದಲ್ಲಿಬಿದ್ದ. ಕೊನೆಗೆ ಗಟ್ಟಿಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಕೋಣಗಳನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಿದ. ಅವನ ಕೋಣಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದುದೇನೋ ನಿಜ 


ಆದರೆ ತಕ್ಷಣ ಮಾಯವಾದುವು. 


ಇದು ತುಳ ೦ ಭಾಷೆಯ ಒಂದು ಪಾಡ್ದನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಒಂದು ದುರಂತ 
ಕಥೆ. 

ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿಯ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರ ವಿನೋದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಣಗಳ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅಥವಾ ಕಂಬಳ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು 
ಬೇಸಾಯವೇ ಜನರ ಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಳೆ 
ಕಡವೆಯಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಬಳಗಳು 


ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಂಬಳ ಹರಕೆಯ ವಿಧಿಯಾಗಿತ್ತು 
ಪಾರುಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆಯಾದಾಗ. "ರೋಗ ಗುಣವಾದರೆ ಇಂಥ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಬಳ ನಡೆಸುತ್ತೇನ' ಎಂದು ಮನೆಯ ಒಡೆಯ ಗ್ರಾಮದ ದೈವಕ್ಕೆ 


ವ ವ 
ಮನಯ್ಯೂು ಜಾನಿಂ 


ಹರಕೆ ಹೊರುತ್ತಿದ್ದ. ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣವಾದ ಬಳಿಕ ಕಂಬಳಗಳನ್ನು: 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಕಂಬಳ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರ ಮನೋರಂಜನೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಿ 


ಬೆಳೆಯಿತು. 








ಸೊಕ್ಕಿದ ಕೋಣಗಳ ಹತೋಟಿ 


4ನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಶುಳುನಾಡ ಡನ್ನು ಆಳಿದ ಅಳುಪ ಅರಸರಂ 
ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿ ಬೃಹತ ರಂಬಳಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ ರಂ. ಆದಕೆ 
“ಅರಸು ಕಂಬಳ' ಎಂದೇ ಹೆಸರಿ ತ್ತು. 


೨ 


ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಕೋಣಗಳನ್ನು ಕಂಬಳಕ್ಕೆಂದೇ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ 
ಎ1 ದಸ್ನಾ ಹ ಸುತ್ತಾರೆ. ಗದ್ದೆ ಉಳುವ, ಸರಕು ಸಾಗಿಸುವ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉತ್ತು ಹರಹಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಗದೆ ಯಲಿ ಕಂಬಳ ನಡೆಯು 
C4 ೧ ಎ ಣಿ 

ತ್ತದೆ. ಗದ್ದೆಯ ಒಂದು ಮಗ್ಗುಲಿನಲ್ಲಿ 15 ಅಡಿ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಕಡಿದು ಓಟದ 
ಇಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿಯಷ್ಟು 
ಜಾಗವನ್ನು ಕಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಜೋಡುಕೆರೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಓಡಿದ 
ಕೋಣಗಳು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಷ್ಟು, ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಇಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಗದೆ 
ರು 2 ಕ [68] 

ಯಲ್ಲಿ ಹದವಾದ ಆಳಕ್ಕೆ ನೀರು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಂಬಳಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ 
ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಣಗಳು ಓಡಿ ಗುರಿಮುಟ್ಟುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 'ಮಂಜೊಟ್ಟ್ಬಿ' 


[9] A 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದ್ದರಿಂ ದಲೇ ಕಂಬಳದ 
ನವ ವಾಡಿಕೆ 


ಕೋಣಗಳೆಂದು ಕರೆಯ: 


ಸ್ರ 


ಕಂಬಳ - ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಈಜು 


೦ಬಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ನೆಲದಿಂದ ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣದ 
ನಿಶಾನೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಬದಲು ಹುಿಗೆಡುಲ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವಾರವಿದೆ ಎನ್ನುವಾಗಲೇ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ರಮದ 
ಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಕೋಣಗಳ ತಳಿ, ಶಕ್ತಿ- 


ತಾ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಕಂಬಳ ದಲ್ಲ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ವರ್ಣನೆ ಊರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ, ಗ್ರಾಮ ಪ್ರವುಖರೂ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಕೋಣ 


ಪ್ರತಿಷ್ಕಿತ ಮಹನೀಯರೂ ಆಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗಳ ಆರೈಕೆ, ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಪರಿಶೀಲನೆ ತ್ವರಿತಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ದಿನ ಕೋಣಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಬ್ಯಾಂಡು ಕಹಳೆಗಳ 
ಸಂಭ್ರಮದೊಂದಿಗೆ ಗದ್ದೆಯ ಬಳಿಗೆ ನಡೆಸಿ ತರುತ್ತಾರೆ. ಕೋಣಗಳನ್ನು 
ಲಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತರುವ ಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಸಿಡಿಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಸಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಣಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೋರುಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕೋಣದ ಬಾಲವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಬಲಗೈಯ ಚಾವಟಿಯಿಂದ ಅದರ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆದು ಅವುಗಳು 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಕೋಣಗಳು ತುಂಬ 
ಸೊಕ್ಕಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಓಡುವ ರಭಸಕ್ಕೆ ಆಯತಪ್ಪಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಂತಾಗಂವು 
ದುಂಟಂ. ಗದ್ದೆಯ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ನಿಂತು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಉತ್ಸಾಹ 
ಆನಂದಗಳಿಂದ ಸಿಳ್ಳು ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಕೇಕೆ ಹಾಕುತ್ತ ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಣಗಳು ಓಡುವ ರಭಸಕ್ಕೆ ಗೋರು ಹಲಗೆಯಿಂದ ನೀರು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಚಿಮ್ಮಿ ನಿಶಾನೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನಿಶಾನೆ ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒದ್ದೆ 
ಯಾಯಿತು ಎಂಬ ಆಧಾರದಿಂದ ಜಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೇಗವಾಗಿ 
ಓಡಿದ ಕೋಣಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದರಿಂದಲೂ ಗೆಲವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವು 
ದುಂಟು. ಕಂಬಳದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಕೋಣಗಳ ಒಡೆಯರಿಗೆ ಪಾರಿತೋಷಕಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ, 

ಹಲಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಗ್ಗ. ನೇಗಿಲಂಗಳನ್ನು 
ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಂಬಳದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಕೋಣಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ವಾದ್ಯಘೋಷದೊಂದಿಗೆ 
ಊರಲ್ಲೆಲ್ಲ ವೈಭವದಿಂದ ಮೆರವಣಿಗೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಂಬಳದ ಉತ್ಸವದ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಕೋಳಿಕಾಳಗವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದುಂಟು. 


ಕಂಬಳಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಾ 


ಹಿಡಿದೂ ಕೋಣಗಳ 


ಕಡಲ್ಲಾಲುನೆ ಈಜು 
ಈಜುಗಾರನೊಬ್ಬ ನ ಸಾಮಥ್ಯನ್ಯಕ್ಕೆ ದೆ. ಡ್ಡ ಸವಾಲು ಹಲವಾರು ಕಿ.ಮಾ. 
ಅಗಲದ ಕಡಲ್ಲಾ ಲಂವೆಗಳು ಹ ನ್ನು ಫ್‌; ಜಯಿಸಲು ಅಸಾಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿ, ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ದೀರ್ಥ ಕಾಲದ ತರಬೇತು, ಯೋಜನೆ —ಇವೆಲ್ಲ 


ಬೇಕು. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಂತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆ -- 


ತ ಬ ಲುವೆ- ಒಂದೆಡೆ ಕೇವಲ 83.6 ಕಿ.ಮಾ. ಆಗಲ. ಆದರೆ 
ಈ ಪ್ರವಾಹದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ನಾತ್ರ ಕಡೇ ಲ್ಲಾ ಲಂವೆಯನ ್ನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಫಲಕಾರಿ 
du ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ಈಜುವುದನ್ನು 


ಮೊದಲೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿ 


ವೇಗ ಬಹಳ. 
ಈಜಂವ 
ಯ: 


- 
ತ್ತೆ ಂ ಇ 
ಈಜುವ ದಾರಿಯನ್ನು 


ಕೊಳ ಬೇಕು. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈ ರೀತಿ ಓರೆಕೋರೆಯಾಗಿ ಸಾಗಂವ ದಾರಿಯ ಉದ್ದ 
60-80 ಕಿ.ಮಾ. ಇರಬಹುದಂ. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಹವಾ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ 
ಯೋಜನೆಗಳೆಲ್ಲ ಮುರಿದುಬೀಳುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. | 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆ ಈಜುವಾಗ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಅನನುಕೂಲ -- 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯಂತೆ ತಣ್ಣಗಿರುವ ನೀರು. ನಡು ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲಿನ 
ನೀರಿನ ಉಷ್ಣ ತೆ 500--689 ಫ್ಯಾರನ್‌ಹೀಟ್‌ ಮಾರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಜು 
ಗಾರರು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಈ ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆ 
ಕೊರೆಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ 
ಹತ್ತು-ಹದಿನೈದು ಗಂಟೆ ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಇರುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಮೈ ಮೇಲೆಲ್ಲ ದಪ್ಪನೆ ಗ್ರೀಸನ್ನು ಬಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 

1875 ಆಗಸ್ಟ್‌ 35ರಂದಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಮಾಥ್ಯೂ ವೆಬ್‌ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆಯನ್ನು ದಾಟಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರಾದರು. ಅವರು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸಮಯ 21 ಗಂಟೆ 4ರ ಮಿನಿಟು, 1969ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಾವಿರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಈ ಸಾಹಸ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಿದ್ದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ 55 ಪುರುಷರೂ 15 ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಫಲ 
ರಾದರು. ಸಪ್ತಸಾಗರಗಳನ್ನೂ ಈಜಿ ದಾಖಲೆ ಧ್‌ ಭಾರತದ 
ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಮತ್ತು ಆರತಿ ಸಹಾ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆಯನ್ನು 
ದಾಟಿದ ಭಾರತೀಯರು. 

ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ದಡದಿಂದ ಹೊರಟು ಇಂಗ್ಲೆಂಡನ್ನು ತಲಪದಿದ್ದರೂ 
ಕಡಲ್ಗಾಲುವೆ ಈಜಿನ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಮರರಾದವರು ಟೆಡ್‌ ಮೇ. ಇವರು 
ಉತ್ತ ವ್ಸ ಈಜಂಗಾರರು ; ಎಣೆಯಿಲ್ಲದ ಸಾಹಸಿಗರು. ದಿಕ್ಕು ತೋರಿಸುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ದಿಕ್ಸೂಚಿಯನ್ನು ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 1945 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 8ರಂದು ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ದಡವನ್ನು ಇವರು ಬಿಟ್ಟ ರು. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸಂದ್ದಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಹಾಲೆಂಡ್‌ ತೀರದಲ್ಲಿ ಇವರ 
ಮೃತ ದೇಹ ಬಂದು ಬಿದ್ದದ್ದು ಕಂಡುಬಂತು. 

ಕಡಲ್ಲಾ ಲುವೆ ಈಜಂಗಾರನ ಬೆಂಗಾವಲಿಗೆ ಒಂದು ದೋಣಿ ಇರುವುದು 
ಅತಿ ಅಗತ್ಯ... ರೇಡಾರ್‌ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ದೋಣಿ 


ಜಿಬ್ರಾಲ್ಸರ್‌ ಜಲಸಂಧಿ ದಾಟಿದ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಕೈಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜ 








ಯಲ್ಲಿ ಇರಂವವರು 
ಈಜಂಗಾರನಿಗೆ ಆತನ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಬಿರುಗಾಳಿಗೆ 
ಇವನ ಪಥ ಬದಲಾ 
ದರೆ ಮತ್ತೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದ ದಿಕ್ಕನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಳಿ 
ಯಿಂದ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ 
ಈಜುಗಾರ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಠಿ ಸ 
ತನಾದರೆ ಅವನನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಪ್ರಥಮ 





ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು 

ತಾ ಜನ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರು 

4 ತ್ತಾರೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿರು 

ರಿಲೇಈಜಿನಿಂದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ದಾಟಿದ ವಾಗ ಆತನಿಗೆ 
ಆಂಗ್ಲ ಹುಡುಗರು ಆಹಾರ ಪೂ ರೈ ಳೆ 
ಯಾಗಂವುದೂ ಬೆಂಗಾವಲಿನ ದೋಣಿಯಿಂಂದ. ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಈಜಂವಾಗ 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಂವುದಕ್ಕಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದರೂ ಈಜುಗಾರನಿಗೆ ಅಧಿಕ ಚೈತನ್ಯದಾಯಕ ಆಹಾರ ಬೇಕು. 
ಕ್ಯಾಲರಿ ಮೌಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳಾದ ಐಸ್‌ಕ್ರೀಂ, ತರಕಾರಿ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, 
ಬೆಣ್ಣೆ, ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಕೊಬ್ಬುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊವೆ್ಮ್ಮೆ ಅವನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ 5,000 ಕ್ಯಾಲರಿ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಈಜುಗಾರನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ 7,000ದಿಂದ 
8,000 ಕ್ಯಾಲರಿ ಚೈತನ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಿಸಿ ಚಹಾ, ಕೊಕೋ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ದಾಟಿಯಾದ ಮೇಲೂ 
ಈಜಂಗಾರ ತೂಕ ಕಳೆದಂಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈಜಂಗಾರ್ಕ ತನ್ನ ಗಂರಿಯನ್ನು ತಲಪುವ ಮೊದಲೇ ಬೆಂಗಾವಲಿನ 
ದೋಣಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ. ತನ್ನ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಫಲ 
ನಾದಂತೆ. ದೋಣಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದವರಂಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವಾ 
ಗಲೂ ಉದ್ದವಾದ 
ಕೋಲಿನ ತುದಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ದಾಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಾ 
ರೋ ಗ್ಯದಿಂದಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಈಜಂವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಅವನನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುತ್ತಾರೆ. 


ಅತಿವೇಗದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಈಜುಗಾರ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬ್ಯಾರಿವ್ಯಾಟ್ಸನ್‌-ಕಾಲ : 9 ಗ. 35 ಮಿ. 


ಸರಾ TTT 











ಕಡ್ಡಿ ಬಂತು ಕಡ್ಡಿ — ಕಡ್ಡಿಯಾಟ 


ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆಯ ಚಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಈಜುಗಾರನ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟು ಕೊಬ್ಬು ಇರಬೇಕು. ಬಹಳ ಸಣಕಲು ದೇಹದವರು ಕೊರೆಯಂವ 
ಳಿಯನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ತಡೆಯಲಾರರು. ಜಂಗಾರ ಸಾಕಷ್ಟು 
೦೮ಭವಾಗಿ ನೀರ ಮೇಲೆ ತೇಲುವಂತಿರಬೇಕು. ದೃಢವಾದ ಹೃದಯಂ, 
ರಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾದ ಎದೆ-ಕಡಲ್ಲಾಲಂವೆ ಈಜುಗಾರನ 
ಲಕ್ಷಣ. ಈತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎರಡು ಮಿನಿಟುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚು 
ಹೊತ್ತು ಉಸಿರು ತಡೆಹಿಡಿಯಬಲ್ಲ. ೯ 


ಣಿ ಭ್ರ 


2 


C4 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಭಾರತ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಲಂಕಾಗಳ 
ನಡುವಿನ ಪಾಕ್‌ಜಲಸಂಧಿ, ಕಪ್ಪು ಸಮಂದ್ರ ಮತ್ತು ಮರ್ಮರಾ 


ಸಮುದ್ರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಬಾಸ್ಫೊರಸ್‌ ಜಲಸಂಧಿಗಳನ್ನು ದಾಟು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾದವರಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಹೊಸ ಹೊಸ 


ಕಡಲ್ಗಾಲುವೆಗಳನ್ನು ದಾಟುವ ಪ್ರಯ 
ನೋಡಿ : ಈಜು ; 


© 
GL 
ತಾ. 
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ಆರತಿ ಸಹಾ ; 


ಕಡ್ಡಿ ಬಂತು, ಕಡ್ಡಿ 

ಆಟ ಆಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಲೌಕಿಕ ಜ್ಞಾ ನದ ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ " ಕಡ್ಡಿ ಬಂತು 
ಕಡ್ಡಿ ಆಟದೆಲ್ಲಿ ಆಗಂತ್ತದೆ 

ನಾಲ್ಕು-ಐದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇಪ್ಪತ್ತು-ಮೂವತ್ತು ಆಟಗಾರರಂ 
ಸೇರಬಹುದು. ಮೊದಲು ಅವರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬ ಹಂಡುಗ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಬಲಗಡೆಯಂಲ್ಲಿರಂವವನಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತ "ಕಡ್ಡಿ ಬಂತು, ಕಡ್ಡಿ ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕಡೆಯವನಂ 
" ಯಾವೂರ ಕಡ್ಡಿ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ " ಚನ್ನಪಟ್ಟ ಕಡ್ಡಿ ಎಂದೋ 
“ಕೆಂಗೇರಿ ಕಡ್ಡಿ ’ ಎಂದೋ ಯಾವುದಾದರೂ . ಊರಿನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಎರಡನೆಯವನು ಬೇರೊಂದು ಊರಿನ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮೂರನೆಯವನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
'ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಊರುಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳುತ್ತ ಕಡ್ಡಿ ಸುತ್ತುವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಹೇಳಿದ ಊರಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೇಳುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ಹೊಸ ಊರೊಂದರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಲು ಬರದಿದ್ದರೆ 
ಆತ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಹೀಗೆ ಆಡುತ್ತ ಆಡುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದವನು 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಜಾಣನೆನಿಸಂತ್ತಾನೆ. 

ಊರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಅನೇಕ ಇರುವುದರಿಂದ ಒಂದಂ ತಾಲ್ಲೂಕು 
ಅಥವಾ ಜಿಲ್ಲೆಯೊಳಗಿನ ಊರಂಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕೆಂದಂ 
ಮೊದಲೇ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದು. 

ಊರಂಗಳ ಹೆಸರಿನ ಬದಲು ನದಿ, ಗುಡ್ಡಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ 
ಆಟವನ್ನೂ ಆಡಬಹುದಂ. 


ಕಡ್ಡಿಯಾಟ 

ಹೊರಾಂಗಣ, ಒಳಾಂಗಣಗಳ 

ಆಟಕ್ಕೆ ನುಣುಪಾದ ಮೇ 

ಅಂಗಂಲ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಕಡ್ಡಿಗಳಂ ಬೇಕಂ. 
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ಕೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ತ್ತಾನೆ. ಅದರೆ ಹಕ್ಕಿ ಆಗಲೇ ಹಾರಿ 
ಹೋಗಿದೆ. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಯಾರಾ 
ದರೂ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವರ ಪಾಳಿ. ಇದು 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಾಟದ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬಗೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಒಂದೇ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡವರಿಗೆ 
ಪೆಟ್ಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಮೆ. 
ಅವರು ಎಡವಿಬೀಳುವಂತೆ, ಅಥವಾ 
ಡಿಕ್ಕಿಹೊಡೆದು ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ವಂಧ್ಯೆ ಸಾಮಾನುಗಳಿರ ಕು ನಡದ. 


ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 


9; 


ಕೋಣೆಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 


ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಿಗುವರೋ ಅವರು ಕಣ್ಣು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಒಬ್ಬರು ಮೊದಲಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಪ್ಪಬಹುದು. ಅತಿ ತೆಳುವಲ್ಲದ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 


ಬಹಳ ಸಡಿಲವಾಗಲೀ ಅತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಲೀ ಇರದಂತೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು... 
ಟಕ್ಕೆ ತಡೆ ಇರಬಾರದು. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಾಧೆಯಾಗಕೂಡದು. 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಣ್ಣು 'ಕಟ್ಟಾ ಟದಲ್ಲಿ, ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡವನು ಪಟ್ಟಿ 
ದಾತ ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದ ಅನಂತರವೇ ಔಟ್‌. 
ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಯಾವುದಾದರೂ ಅ ನಟಿಸಿ 
ಕೂಗುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹಂದಿ. ಹಿಡಿದ ಮೇಲೆ " ಇದು ಯಾರ 
ಹಂದಿ' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿಕೊಂಡವನು ಸರಿಯಾದವರ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳಿದರೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದವನು ಮೂರು 1 ಬಾರಿ ಗಂಟಂರುಹಾಕಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವನ ಪಾಳಿ. 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಣ ಕಟ್ಟು ಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಬಳಿ ಒಂದು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಆಟಗಾರರು ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಗಂಟೆ 
ಯವನು ಸದ್ದುಮಾಡುತ್ತ ಕೋಣೆಯಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ನ್ಸು 
ಹಿಡಿಯಲು ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿಕೊ ಇಂಡವರರಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮನ್ನೇ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇದರಲ್ಲಿನ ತಮಾಷೆ. ಆದರೆ 
ತಾವು ಹಿಡಿದಿರುವುದು ಮಾತ್ರ ಗಂಟೆಯಿರುವ ಹುಡುಗನೆಂದು ಅವರ 
ದೃಢ ನಂಬಿಕೆ. ಗಂಟೆಯ ಸದ್ದು ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಯಿಂದ ಬರುವವರೆಗೆ 
ಹಿಡಿದವರನ್ನು ಅವರು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವು ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಗಂರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸುಮಾರು ಎಂಟ 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಆಟಗಾರರು ನಿಬುತ್ತಾರೆ. 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡ ಅನಂತರ 
ಒಬ್ಬರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು; ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಲು ೨ ಕೊಡಬೇ ಕು. 
ಆಟಗಾರ ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 
ಯೊಬ್ಬನೂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ ಅವನನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಸರದಿ ಮುಗಿದ ಅನಂತರ 
'ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
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“ಇದು ಯಾರ ಹಂದಿ?' 

ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿದ ತಡೆಯೋಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲರ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ನಿಂತ ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾನೇ ವ 
ಆಚೆ ' ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ 
ಅಡೆತಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಆಟಗಾರರು 
ಅವರ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಹೊರಡ 
ಬದಿಯ ಸಾಲನ್ನು ಅವರು ತಲಪಬೆ 

ತಗಲಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ದಾಟಿದವರು 
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ದವರು ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ 
ದೂರದ ಒಳಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು 'ವವನಾಗುತಾ 
ದೂರ ಬಿದ್ದರೆ ಇಪ್ರನಃ ಚೆಂಡ 
ಆಟಗಾರರ "ಸರದಿ ಮುಗಿಯು 
ನೋಡಿ : 


ಖನನ 
NA 


ಭಿ? ು 


ಹಾ 
ಡು 


ಆ: ಚನಾ 
ಗೆ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಾಲೆ ಜಾಲ ದು 
ಬ ಬಲ 


ಕಣು ಮುಚಾ ಲೆ 
ಣಿ ಚ 


Mii 


ಆ ಸಾದರ ಡಾ 2 
ನನ್‌ 


ಸರಸರನೆ 
ಗಿ ಎ. ನ. 


ಕ್‌ pp 


ಮಗನೆ ಖಿ ಎಎ ೧5೮ 
ಣಿ ಕದಿಂಥು ಸಿ ಳದ, 


+ ಹಿಡಿಯುವವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೇಗ ಬೀ 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯ 
ಕಂಡರೆ ಆಸರು 
ಹಿಡಿಯುನ ಪ 


ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅವರು " 


ಕಸಿಯು ವವರು ಅಡ! ಗಿದವರನು 
Od ಕಾಲ ತಾಲ ರಾಲ್‌ 
ಬದ ಐ೦ರಿಬಿಂ 
ಎ ಟು 
ಎ2 ಉಷ * 
ಖಖಖಬ್ಬು, ಬ ಕ 6 


೧A 
ಇಲ್ಲು 
~~ 
ಬನ ಖಳ 


ಏಡಿ) 
ಣು 
ಇ. 





“ಕಣು ಮುಚ್ಚೇ ಕಾಡ ಗೂಡೆ...' 
ಣ ಬ 


ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಾಲೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವವರು ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಅವರವರೇ ಒಪ್ಪಿ ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದವರು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದರಲ್ಲೂ ಎರಡು ಬಗೆ. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚುವ " ಅಜ್ಜಿ'ಯಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿ 
ಯನ್ನು ಕೂರಿಸುತ್ತಾರೆ; ಅಥವಾ ನಿಜವಾಗಿ ಅಜ್ಜಿಯೇ ಕೂಡಬಹಂದಂ. 
ಅವಳು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದವರ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾಳೆ -- 
“ಕಣ್ಣಾ ಮುಚ್ಚೇ ಕಾಡಗೂಡೆ, ಉದ್ದಿ ನಮೂಟೆ ಉರುಳೇ ಹೋಯ್ತು, 
ನಮ್‌ ಹಕ್ಕಿಗಳೆಲ್ಲ......... ” ಅವಳು ಇಷ್ಟನ್ನು ಹೇಳುವ ವರೆಗೆ ಅವಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಕಾಲಾವಕಾಶ. ಹಿಡಿಯುವವಳು ಹಂಡುಕಂತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅವಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಓಡಿ ಬಂದು ಅಜ್ಜಿ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಸಿಕ್ಕುಬಿದ್ದರೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ಅವರ 
ಪಾಳಿ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವವರು ಗೋಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಐವತ್ತು ಅಥವಾ ನೂರರ 
ವರಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಣಿಸಬೇಕು. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಅವಿತುಕೊಳ್ಳುವವರೆಲ್ಲ 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದವನು ಅಡಗಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಯಾರ 
ನ್ನಾದರೂ ಕಂಡರೆ, ಕೂಡಲೆ ತನ್ನ ನೆಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಆ ಜಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 


| 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಂದು ಗೋಡೆ ಅಥವಾ ಬಂಡೆ ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಜಾಗ. 
ವನ್ನು ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ; ಅವಿತವರು ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುವ 
ಮೊದಲೇ ನೆಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಅವಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸುಯೋಗ 
ಅವರದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಹುಡುಕುವ ಪಾಳಿ. 

ಗೋಡೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಆನಿಸಿ ನಿಂತು ಎಣಿಸುವ 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಾಲೆ ಆಟವನ್ನು ' ಗುಲ್ಫ್ಬಾರಿಯೋ ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅವಿತುಕೊಂಡವರು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ “ಗುಲ್ಬಾರಿಯೋ” ಎಂದು ಹಿಡಿಯುವ 
ವನು ಕರೆದರೆ, ಅವರು ಔಟ್‌ ಆದಂತೆ. 

* ಮಳ್ಳ ವಂದ್‌ ಗಿಳ್ಳಿ ಪೋ '--ಮೆಲ್ಲಗೆ ಬಂದಂ ಗಿಳ್ಳಿ ಹೋಗು 
ಎಂದು ಹುಡುಗಿಯರಾಡುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಾಟ. 

ಹುಡುಗಿಯರು ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಇರಂತ್ರಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ತಂಡಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬಳು ಮಂಂದಾಳು ಇರಂತ್ತಾಳೆ. ಇವಳು ಆಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ತನ್ನ ತಂಡದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಂಪಿಗೆಹೂವು, ಮಲ್ಲಿಗೆಹೂವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಂಕೇತದ ಹೆಸರನ್ನು ಇಡುತ್ತಾಳೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ 
ಹಣ್ಣಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ. 


ಸುಮಾರು 15-20 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗಂರಂತಿಸ 
ಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡಂ ಪಕ್ಷದವರೂ ಎದಂರು 
ಬದಂರಾಗಿ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ತಂಡದ ವಂಂಂದಾಳು ಎದುರು ತಂಡದ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರ 
ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬಳ ಕಣ್ಣುಮುಂಚ್ಚು ತ್ತಾಳೆ. “ವಂಳ್ಳ ವಂದ್‌ 
ಗಿಳ್ಳಿ ಪೋ' ಎಂದು ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ 
ಹುಡುಗಿಯ ಸಂಕೇತದ ಹೆಸರು ಕರೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಹೆಸರಿನವಳು 
ಎದ್ದು ಬಂದು ತನ್ನ ವಯಂದಾಳು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದವಳ ಮೂಗನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೇ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗಿಳ್ಳಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕುಳ್ಳಿರುತ್ತಾಳೆ... ಈಗ ಮುಂದಾಳು ಕೈ ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಕಣ್ಣು ವಂಚ್ಛಿಸಿಕೊಂಡವಳು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಯಾರು ತನ್ನನ್ನು ಬಂದು ಗಿಳ್ಳಿ 
ದವಳು ಎಂದು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅವಳು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯಾದರೆ ಅವಳು 
ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ತನ್ನ ಗೆರೆಯಿಂದ ಮುಂದೈ ಹಾರಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 





ಅವನೇ ಮತ್ತೆ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. 
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ಇಂಥ ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಟ ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿತ್ತು 


ಮುಚ್ಚಾಲೆ 
ಣ ಚ 
ಆಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
pe ನ್ನ 
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ಅಗ ತಾ! ೫ ನಿ 
ತಂಡ ಅವಿತರೆ ಮತ್ತೊಂದಂ 
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ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಗಿಳ್ಳಿ ಹೋದವಳು ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾರಿ ಮಂಂದೆ 
ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾಳೆ. 
ಈಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ಎದುರು ತಂಡದ ಹುಡುಗಿಯ ಕಣ್ಣು ವಂಚ್ಚಿ ತನ್ನ 
ತಂಡದ ಹುಡುಗಿಯ ಸಂಕೇತ ಹೆಸರನ್ನು ಕರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆಟ 
ಮಂಂದೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತಂಡದವರು ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆ 
ವಂದೆ ಹಾರಿ ಎದಂರಂ ತಂಡದ ಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ನೋಡಿ: ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ ; ಕಣ್ಣುಮುಟ್ಟಾಟ ; ಕಾಗದ ಆಟ; 
ಕೂಟ ಕ್ರೀಡೆ; ಗುಲ್ಬಾರಿಯೋ 


ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಅಂದಾಜು 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟೆ ರುವಾಗ ದೂರದ ಅಂದಾಜು ಮಾಡುವುದೇ ಕಣ್ಣ ವಯಚ್ಚಿ 
BR ಸ್ಪ ರೆ. | 
' ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ನೂರು ಗಜ ದೂರದಲ್ಲೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ; ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಡ ಒಂದು ವಿಂನಿಟಂ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟು 


ಹೊರಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೂ ವಸ್ತುವಿಗೂ ಐಂಧ್ಯದ ಸ್ಥಳ ತಲಪಲು ಹೇಳಬೇಕು... 


ಸ್ಥಳ ತಲಪಿದೆ ಅನ್ನಿ ಸುವಾಗ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ಮತೆ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಗೆ ಮಿನಿಟಂ ಕಳೆದು ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಅವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ 


ಕಟ್ಟಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. ಯಾರು ವಂಧ್ಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿರ ಇರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


Cs) 
(G9 


ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷ 

ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾದ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು ಮೊದಲಾದುವು ಉತ್ತ Tee 
ಇದನ್ನು ಮಾಡುವವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪಾರ್ಸೆಲ್‌ ಕಟ್ಟುವುದು, ಎರಡು ಹಗ್ಗ ಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕು 
ಪುದು, ಸಾಲಾಗಿ ಇಟ್ಟ ಹಲವು ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಎತ್ತಿ ಬೇರೆ 
ಕಡೆ ಸಾಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಕ್ರವಂದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಲಾಗಿ ಇರಿಸುವುದು. ನಾಣ್ಯ 
ಗೃಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಂಥ ಇತರ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಲೀ ಎಣಿಸುವುದು, 
ಪ್ರಥನಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಹಾಕುವುದು, ಅಂಗಿಗೆ ಗುಂಡಿ ಹೊಲಿ 


10 


ಯುವುದು, ಮೊಳೆಯ 
ಬೆಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ಇ 


ಸೈಕಲ್‌ ನಳಿಗೆಗೆ ಗಾಳಿ ps ವುದು, ಬೀಗದಕ್ಕೆ ಗೊಂಚ 
ಜಿ 
ತಿ 


Rk ಆಂದಾಜು - ಕತ್ತಿವರಸೆ 


ನೌ ಲಾ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದು, 


ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಡಯಲ್‌ ತಿರುಗಿಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಂಬರಿಗೆ ಫೋನ್‌ 
ಮಾಡುವುದು, ಗಡಿಯಾರ-ವಾಚುಗಳಿಲ್ಲದ ಕತ್ತಲೆ 

ಯೊಳಗೆ ಇದ್ದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲಾವಧಿಯ ಅನಂತರ ಹೊರಬರು 
ವುದು, ಕೈಯಿಂದ ತಡವಿ ಹಸಗ ಉದ್ದವ ವನ್ನು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಂವು ರಜ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ. ಮೋ 


೪ 


A 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಬೆಳಕು ಹಾಕಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸ ಎಷ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೋಡ 


ಬಹುದು. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿ 


ವಿಧಾನ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 


ಷ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಆಟದ 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ ನ್ನ ಎಡವದಿರುವುದು, ಸದು 
ಎ 


ಉಂಟುಂಮಾಡದಿರುವುದು ಮೊದಲಾದ ನಿಯವಮಗಳನು ್ನ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಕತ್ತಿನರಸೆ 


ಉದ್ದ jy ಕೋಲನ್ನು ಲಾಠಿಯಂತೆ ತಿರುಗಿ ಸುತ್ತ ಕೈ ಕೈಚಳಕದಿಂದ ತನಗೆ 





ವರಸೆ. ಸ 

ಕತ್ತಿವರಸೆ. ಥಳಪಳನೆ ಹೊಳೆಯುವ 
ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಂಗಳು ತಾಗುವಾಗ ಖಣಿ 
ಖಣಿಲೆಂಬ ನಾದ, ನಿಖರವಾದ ಮಾಟ, 
ದೇಹಭಂಗಿ -ಇವು ಕತ್ತಿವರಸೆಯನ್ನು ಒಂದು 


ತ್‌ ಯ ಕತ್ತಿ ತ ಕಾದರೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹಾಗೂ ನಿರಂತರ 


ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮಿನ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರು --ಗ್ಲೇಡಿಯೇಟರುಗಳು-- ಕತ್ತಿ 
ಶ್ರಿ 


ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಪ ಕ್ರಸಿದ್ಧರಾದವರು. 
ವರಸೆಯ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ,. ಕತ್ತಿ 
ತ್ತಿತ್ತು. ರಾಣಾಪ್ರತಾಪಸಿಂಹ, ಶಿವಾಜಿ ಮೊ 


ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಃ 


೦ 
ವೀರರಂ ಉತ್ತಮ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರಾಗಿದ್ದರು. 
ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿವರಸೆಯ ರೀತಿ ಆರಂಭವಾದದ್ದು 14ನೆಯ 
& ಹ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. ಸಿಡಿಮದ್ದು ಬಂದು ಭಾರವಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಕೆ ಬಿಡಲಾಯಿತು. ನೀಳವಾದ ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಉಪ 
ದ್‌ ಶಾ ಓಳ 
PANS ಕಲಿತರು. ai ತುಂಡರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ 
po A ೨ ಸ್ಮ ಲಿ ಕ್ಕ ಕಾಲಾಳು? 
ತ್ತಿಯನ ಜಲ್ದಿ RR ವನಂ ಖ್ಯವಾಯಿತು. ಸ್ಪೇನಿನವರು ಇಲಲ 
ಗ ತ pS ಯ — ದ ಹ Fe) ಲು ತಾ, 
ನಿಸ್ಸೀಮರಾದರು. 1 8-10ನೆಯ ಶಿಯಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ 
[ea 
೩ ಅ ಇ ್ನ ತರ ಜನ 
ಕತ್ತಿವ ರಸೆ ಯೂ ಬೂಪಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಲಾ ೦ಭಿಸಿತು ಕಾಳಗಕ್ಕೆಂದು SCT) 
೧೪೫ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸೇಬರ” ಅಥವಾ ಕೊಂಕುಗತ್ತಿ. ಮೊದಲ 
ನೆಯದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಹಿಳೆಯರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕತ್ತಿವರಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹದಗೊಂಡ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅವುಗಳ ತುದಿ ಮಾತ್ರ ಮೊಂಡಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಿ ಹಿಡಿದವರ ಕೈ ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಮುಸುಕಿದಂತೆ ರಕ್ಷಕ ಭಾಗವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆಯುಧ ಲಘುವಾದದ್ದು ೆ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಮುಖವಾಡ, ರಕ್ಷಕ 
ಅಂಗಿ ಹಾಗೂ ಇಜಾರ, ಕೈಗವಸುಗಳನ್ನು 
ಈ ವಿದ್ಯೆ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಂವುದಕ್ಕೂ ನೆರವಾಯಿತು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ತೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಜಾಗ 40 ಅಡಿ ಉದ್ದ 8ರಿಂದ 6 ಅಡಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಖಡ್ಗ ಮಲ್ಲರು ಅಂಗರಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯ ಹಾಗೂ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ದ್ರ ಅಳತೆ ಇನ್ನೂ 

ಯಾವುದೇ ಸಣ್ಣ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನವಿತ್ತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಈ ನೆಲಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಕ್‌ ಅಥವಾ ಲಿನೋಲಿಯಮುಗಳನ್ನು 
ಇರಿದು ಕೊಲ್ಲುವುದು 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಯಿತು. 

ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯ ವರಸೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಪ್ರತಿ ಕುಶಲ ಖಡ್ಗಮಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ವರಸೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಈ 
ವೇಳೆಗೆ ಕತ್ತಿವರಸೆಯ ಬಗೆಗೆ ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳು ಬಂದಿದಂ _ವು. ಚಃ 
ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರೀಡೆ ಸುಧಾರಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿ ತು. 19ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಇದರಿಂದ ಕೊ ನಲ್ಲುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಕತ್ತಿವರಸೆ ಒಂದು ವಿನೋದವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಸಮಾಜದ 
ಉನ್ನತ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು " ಫ್ಯಾಷನ್‌ ' ಎನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು. ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಕೈ ಚಳಕದಿಂದ ಹಿರಿಯುವುದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಈ ಆಟವನ್ನು ಕಲಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

189ರಲ್ಲಿ ಸಗ್ಗ ಪಂದ್ಯಗಳ ಪುನರುತ್ಥಾ ನವಾದಾಗ ಕತ್ತಿವರಸೆ 
ಗರಿಗೆದರಿತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕತ್ತಿವರಸೆಯ ಒಕ್ಕೂಟ 
(ಇ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಫೆನ್ಸಿ ನಂಗ್‌) ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟು, 








ಅದು ರೂ ೧ಪಿಸಿದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಬದ್ಧ ವಾದವು. ಲಂಡನಿನ ಆಂಜೆಲೊ ಕತ್ತಿವರಸೆ ಅಕಾಡೆಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯ-1791ರ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕತ್ತಿವರಸೆ ಒಕ್ಕೂಟವು ಕತ್ತಿ ವರಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕತ್ತಿ ವರಸೆ ಕ್ರೀಡೆಯ ಉದ್ದೇಶ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು " ಇರಿ' 
ಬಗೆಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದೆ. . ಫಾಯ್ಸ್‌, ಏಪೇ, ಹಾಗೂ ಯಾವುದು; ಎಂದರೆ ಘಾಸಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ನಟಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತನಗೆ ಪೆ 
ಫಾಯ್ಡ್‌ ಜ್‌ ಜೆ 3 ತಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳೆ ಹ 


ಫಾಯ್ಲ್‌ ಕತ್ತಿವರಸೆಯಲ್ಲಿ ತುದಿ 
ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೋಕಿಸಿ ಆದ 
` ಪೆಟ್ಟು' ಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಂ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎದುರಾಳಿಯ 
ವಂಂಡದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಈ 
ಪೆಟ್ಟುಗಳು ತಾಗಬೇಕು. ತಲೆ, 
ತೋಳು, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸೋಕಿಸಿ 
ದರೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಐದು ಬಾರಿ ಸೋಕಿ 
ಸಿದಾತ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಸೋಕಿ 
ಸಿದರೆ ಸಾಕಂ. 





೧೪೬ 





ಏಪೇ ಫಾಯ್ಲ್‌ಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಂ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಭಾರವಾದದ್ದು. ತಿವಿ 
ಯುವ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವೂರು ಮೊಂಡಾದ ಮಯಂ )ಿಕೋಲಿನಂಥ ಭಾಗವಿದೆ. 
ಇಡೀ ಅಲಗಂ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ತಲೆಯಿಂದ 
ಕಾಲಿನ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ತಿವಿಯಬಹುದಂ. ಯಾರು ಮೊದಲಂ 





3 ಫ್ರಾನ್ಸಿ ನ ಕ್ರಿಶ್ಚನ ನ್‌ ಆ ದ ಒರಿಯೋಲ 
ಜ 


ಓಯೆ 
ಲಿ 


ತಿವಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಹೆಚ ಇಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಿವಿದರೆ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಅಂಕ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸೇಬರ್‌ ಅಥವಾ ಕೊಂಕು ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಂ "ಳ' ಆಕಾರದ್ದು. 


ಅಲಗಿನ ವಂಂಭಾಗ, ಹಿಂಭಾಗ ಅಥವಾ ತುದಿಯಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯಂ 


0 
ಚ 


FS} 
36 


ಸೊಂಟದ ಮೇಲಿನ ಯಾವುದೇ Sak ತಿವಿಯಬಹುದಂ. 
ಕತ್ತಿವರಸೆಯಲ್ಲಿ, ಹೆಜ್ಜೆಯ ಚಲನೆ ಆಯುಧ ನಿರ್ವಹಿಸುವಷ್ಟೇ ವಂಯಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. ಎದುರಾಳಿಯ ರು », ಅವನ ದಾಳಿಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿ 
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Sav ಯ ತ್‌್‌ ಸ ಕ್‌ 
ಕತ್ತಿವರಸೆಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಜೋಡಣೆ 1 ಚಕ್ರ 2, 6 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸೂಚಿದೀಪ 
3 ವಿದ್ಯುತ್‌ ಘಾಯ್‌ 4 ಜೋಡಣೆ ತಂತಿ ಕ ಬ್ಯಾಟರಿ 


ಕೊಳ್ಳಲಂ, ತನ್ನ ಸಮತೋಲ ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳದೆ ಕ್ರೀಡೆಯ ಕಿರಿದಾದ 
"1. ಮೋಲೆ ವಂಂಂದಂವರಿಯಲು ಮತ್ತು ಸ ಸರಿಯಲಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕಂ. 

ಕ್ರೀಡೆ ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಂ ಮಂಜರೆ 
ಮಾಡಿ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ತೀರ್ಪುಗಾರರು --ಒಬ್ಬ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಅಥವಾ ರೆಫರಿ ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಜಟ್ಟಿಗಳಂ. ಈಗಿನ ಏಪೇ ಹಾಗೂ ಫಾಯ್ಲ್‌ ಕತ್ತಿವರಸೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯುತ್‌ ಜೋಡಣೆಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಸರಿಯಾದ ಇರಿತಕ್ಕೂ ಒಂದಂ ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪ ಬೆಳಗಂತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಗಂಟೆಯಂ 
ಸದ್ದಾಗಂತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ತೀರ್ಪುಗಾರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. 

ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಶಿಸ್ತು, ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸವಂನ್ವಯ 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿವರಸೆ ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : ಲಾಠಿವರಸೆ 


4 ಕತ್ತ ' 


ಆಟಗಾರರು " ಕತ್ತೆ'ಯಾಗಂವ ಆಟಗಳಂ ಅನೇಕ. 

ಅಂಥ ಒಂದಂ ಆಟದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಚೀಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದಂ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆದು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರಿರುವ ಎರಡೆರಡು ಚೀಟಿಗಳಿರಂತ್ರವೆ. 
" ಕತ್ತೆ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಚೀಟಿಯ ಮೇಲೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


. ಈ ಚೀಟಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಂಂಪಿನ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮಾ ಚೀಟಿಗಳೆಡೆಗೆ ನೋಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಆಟ ನಡೆಸುವವ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ se ತರ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು 
ಓದಿ ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಕೂಗಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರನನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ಹಿಡಿದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
“ಕತ್ತೆ' ಚೀಟಿ ವ ಮಾತ್ರ ಕತ್ತೆಯಂತೆ ಕಿರಿಚುತ್ತ ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಕೃತೆ 


3 
2 ಆರ 


ಡಿ, ಓ, ಎನ್‌, ಕೆ, ಇ, ವೈ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ "ಡಾಂಕಿ' ಅಂದರೆ ಕತ್ತೆ. 


ಇಸ್ಪೀಟಂ ಆಡಿ ಕತ್ತೆ ಮಾಡುವುದು ಕತ್ತೆ ಆಟ. 


ಕತ್ತೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಸೆಟ್‌ ಆಟ ಎಂದೂ ಕರೆಯುಂವುದುಂಟಂ. ಇಸ್ಪೀಟು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹತ್ತು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ ; 
ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗತೆ 13 ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದೂ 
ಉಂಟಂ. ಇಸ್ಪೀಟುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿರಲಿ ಎಂದಂ ಎರಡೆರಡು, 
ಮೂರು ಮೂರಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವೂರು, ಮೂರಂ 
ನಾಲ್ಕರ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಟ್‌ ಅಥವಾ ಜೋಡಿ ಮಾಡಬೇಕಂ. ಒಂದಂ 
೧೪೭ 


ಕತ್ತೆ ಆಟ- ಕತ್ತೆಯ ಬಾಲ -ಕಥೆಯ ಆಟಗಳು 


ಶ್ರೇಣಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸೆಟ್‌ ಇರಲೇಬೇಕು. ಮೂರು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಶ್ರೇಣಿ, ಒಂದು ಸೆಟ್‌ ಅಥವಾ ಎರಡು ಸೆಟ್‌, ಒಂದು ಶ್ರೇಣಿಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಸೆಟ್‌ಗೆ ಉದಾಹರಣೆ ರಾಜ, ರಾಜ, ರಾಜ ಅಥವಾ 


ಹತ್ತು, ಹತ್ತು, ಹತ್ತು. ಶ್ರೇಣಿಯಾದರೆ ಹಾಸು, ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಗುಲಾವಂ 
ಅಥವಾ 7, 8, 9, 10 --ಹೀಗೆ. 

ಜೋಡಿ ಅಥವಾ ಶ್ರೇಣಿ ಸಂಪಾದಿಸದೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಾತ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ “ಡಿ' ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ ನನ ಇನ್ನೂ 
ಐದು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದರೆ ಅವನು "ಓ', “ಎನ್‌', “ಕೆ, "ಇ', "ವೈ'ಗಳನ್ನು 


ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದು ಆಟ ಮಾ, 


ಪಡೆದು “ಕತ್ತೆ” ಆಗುತ್ತಾನೆ 

ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಇತರರೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಕೆಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೋತು, ಡಿ ಅಥವಾ ಡಿ, ಓ, ಎನ್‌ --ಹೀಗೆ ಕೆಲವು 
ಸ ಪಡೆದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದವನು 


ಸ್‌ ಕತ್ತೆಯಾಟದಲ್ಲಿ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಲ್ಲ ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಗುಲಾಮ ಈ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಹತ್ತು 
ಅಂಕಗಳು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಬರೆಯ 


ಲೃಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟು--10ಕ್ಕೆ ಹತ್ತು, 9ಕ್ಕೆ ಒಂಬತ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೌಲ್ಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಬೇಗ "ಕತ್ತೆ' ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಉರು 


ಅಂಕಗಳು ಯಾರ ಹೆಸರಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತವೋ ಅವರು ಕತ್ತೆಯಾದುತೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಕತ್ತೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಆಟಗಾರರಿರುವರೋ 


ಅವರಿಗೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಎಲೆಗಳಿರಬೇಕು. 4ರಿಂದ 18 ಜನರ ವರೆಗೆ ಈ 
ಆಟ ಆಡಬಹುದು --ನಾಲ್ಕು ಜನರಿದ್ದ ರೆ 16, ಐದು ಜನ ಇದ್ದ ಜಿಂ, 
ಆರು ಜನ ಇದ್ದರೆ 24 ಹೀಗೆ ಎಲೆಗಳು ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ಎಲೆಗಳು ಇರಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ಎಲೆಗಳಾ 
ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ರಾಜ, ನಾಲ್ಕು ಏಳು, ನಾಲ್ಕು ರಾಣಿ, ನಾಲ್ಕು 

ಯಾವುದೇ ಎಲೆ ಆರಿಸಿದರೂ ನಾಲ್ಕು ರಂಗಿನವೂ 
ರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳು ಬರುವಂತೆ ಕಲಸಿ, 


ಬ್ಬರಿ! 
ಹರಡುತ್ತಾರೆ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ನಾಲ್ಕು ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಮೊದಲಿಗೆ ತನ್ನ ಎಲೆಗಳನ್ನು 


ೋಡಿಕೊಂಡು ತನಗೆ ಬೇಡದ ಎಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮುಖ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಅವನ ಎಡಬದಿಯ ಆಟಗಾರ ಇದನ್ನು 
ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 


ಮುಂಡುವರಿಸು 
ನಾಲ್ಕು ರಂಗಿನ 


* 

ಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಕತ್ತೆ ಆದವರು 
ಹೋಗಿ 


ಜೋಡಿಯಾ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಕ 


ಇ ತಾ ದು ಗುಳಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಹೀಗೆ ಓಟ ರಗೆ 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕತ್ತೆಯ ಬಾಲ 


ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕತ್ತೆಯ ಚಿತ್ರ. ಆ 
ಕತ್ತೆಗೆ ಬಾಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಕೊಂಚ ದೂರದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರು 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಕಟ್ಟೆ, ಕೈಗೆ ಒಂದು ಸೀಮೆ 
ಸುಣ್ಣದ ತುಂಡನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಕತ್ತೆಗೆ ಬಾಲ ಸ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಣ 

ಬಹಳ ಜನ ಹುಡುಗರು ಕತ್ತೆಯ ಕಣ್ಣಿ ನ ಬಳಿಯೋ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೋ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಾಲಸಂದಿಯಲ್ಲೋ ಬಾಲ 'ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾತಾ 
ಸರಿಯಾದ: ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಬಾಲ ಬರೆದರೆ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬಾಲವಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದರೆ ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ವಂಕ್ಕವರೆಲ್ಲ ಸೋತಂತೆ. 


ಇದೇ ಆಟವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದಂ- 
ಬಾಲವಿಲ್ಲದ ದೊಡ್ಡ ಕತ್ತೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ 
ದ @ 4 ಣ 
ಬರೆದು ಗೋಡೆ ಅಥವಾ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಬಾಲವನ್ನು ಬರೆದು ಅದನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲದಿಗೆ 
ಗುಂಡುಸೂಜಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು, ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ ಬಾಲವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮೇಲಿನ ಆಟದಂತೆಯೇ ಬಾಲ ಇರಬೇಕಾದ ಕಡೆ ಅದನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ 


ಅವನು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿ ಹುಡುಗರ ಕೈಗೆ ಒಂದು ಕಾಗದ, ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಣನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಗ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಹೇಳುವು ದುಂ 
ಆ ಹಂದಿಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕರು ಈ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೋಲಬಹುದು. ಆದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮನೋರಂಜನೆಯಾಗು 
ವಂಥ ಚಿತ್ರಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ: ಕಣು ಕಟುಟ 
ಣಿ ಊ 


ಕಥೆಯ ಆಟಗಳು 


ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯಾಗುವ ವಿನೋದ-ಕಥೆಯ ಆಟಗಳು. 

ನರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿನ ಕಥೆಯನ್ನೇ ಆಡಬಹುದು. “ ಒಂದು ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನರಿ ಇದ್ದಿ ತುತೆ ” ಎಂದ ನ್ಯ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಓಡಾ 
ಡುತ್ತ ನರಿಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸಬಹುದು. “ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ತೋಟಕ್ಕೆ ಹೋಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಚಪ್ಪರವನ್ನು: ಕಂಡು ಹಣ್ಣಿಗಾಗಿ ಜಿಗಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು ” 
ಎನ್ನುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಹೋಗಿ ಜಿಗಿಯುವ ಅಭಿನಯ. “ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣು 
ಸಿಗದೆ "ಥೂ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಹಳ ಹುಳಿ, ಆದು ಬೇಡವೇ ಬೇಡ ' 
ಎಂದುಕೊಂಡು ಹಿಂದಿರುಗಿತು ” ಎನ್ನುವಾಗ ಮಂಖವನ್ನು ಕಹಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಂ ಹಿಂದಿರುಗಿದಂತೆ ಅಭಿನಯ. 


ನರಿ, 


ಹೀಗೆ ಚಿರಪರಿಚಿತ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ರು ಹೇಳುವಾಗ ಇತರ ಹುಡುಗರು 


ವಿಮಾನ, ಹಡಗು, ಕ್ಯೋವಂನೌಕೆಗಳ hie: 
ಕೃಷಿ ಕೆಲಸ (ಬಿತ್ತುವುದು, ಕುಯ್ದು 
ಪಾತ್ರವಾಗಿ ಇರುವ ಕಥೆಗಳು - 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ ಣ ಕಥೆಗಳು ; 
ಇತ್ಯಾದಿ), ಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ವನ್ನು ಹೇಳ ior: ಅಭಿನಯಿ 


ae ಕಥೆ: ಗಿಳೂ ವಷಯಗಳ No ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕಪ್ಪೆಯ ಪಾತ್ರವಿರುವ ಕಥೆಯಾದರೆ ತುದಿಗಾಲ ಮೇಲೆ ಕುಳಿ ಗಿರಬೇಕು , 
ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಎಬುಂದಕ್ಕೆ ಊರಿಕೊಂಡು ಜಿಗಿಯುತ್ತ, ಜಿಗಿಯುತ್ತ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಮೊಲವನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಮಂಡಿಯ ಬಳಿ ಬಾಗಿಸಬೇಕು ; ಕೈಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕಿವಿ 
ಗಳಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೈಕಲನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊಣಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬೇಕು. 

ಹೇಳುವವರು ಆದಷ್ಟು ಹಾವಭಾವದಿಂದ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಹುಡುಗರು ಅವರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಕೆಲವನ್ನು 
ತಾವೇ ಅಭಿನಯಿಸಲೂ ಸಾಕು. ಹೀಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವವರೂ ಬಹುಪಾಲ 
ಹುಡುಗರೂ ಅಭಿನಯಿಸಿದರೆ ಕಥೆಯ ಆಟ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಶಸ್ತ ಜಾಗವಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಸರಾಗ ಚಲನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವರ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೊಡುವಂಥ 
ಅಭಿನಯ ತೋರಿದರೆ ಇನ್ನೂ ಲೇಸು. 


ವರ್ತುಲವೆಂಬಂಥ ಚಲನೆ ತೋರಿಸ 


ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು 

” ಒಂದು ಊರಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಾಜನಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಒಬ್ಬಳು ಮಗಳು 
ಇದ್ದಳು.” 

ಹೀಗೆಂದ ಕೂಡಲೆ ಪುಟ್ಟಮಕ್ಕಳ ಕಿವಿಗಳು ನಿಮಿರುತ್ತವೆ. ಕಥೆ ಹೇಳು 
ವವರ ಕಣ್ಣು, ಮುಖ, ಕೈಗಳನ್ನೇ ಅವರು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಹಾವಭಾವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಕಥೆಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ರಾಮನ ಪರಾಕ್ರಮಗಳು, ಕೃಷ್ಣನ ವಿವಿಧ ಲೀಲೆಗಳು, ಇತರ ಅನೇಕಾ 
ನೇಕ ಕಲ್ಪಿತ ಕಥೆಗಳು--ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹುಡುಗರು ಮೈಯೆಲ್ಲ ಕಿವಿಯಾಗಿ 
ಕೇಳುವಂತೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ. 

ಬರೆಹ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಕಥನ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ಹಲವು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳ ಸಂಪತ್ತು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ವಯೋಮಾನ, ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಆರಿಸಬೇಕು. ಸಣ್ಣಕಥೆ, ಜಾನಪದ ಕಥೆ, ದಂತಕಥೆ, ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹಗಳೇ ಇಂದು ದೊರೆಯುತ್ತಿವೆ. 

ಕೇವಲ ಉರುಹೊಡೆದಂತೆ ಹೇಳಿದರೆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ನಾವೇ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಂತೆ ಕಥೆ 
ಯನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರಸಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತ, ಕಾಠಿಣ್ಯ, ಮಾರ್ದವತೆಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಬೇಕು. ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಸ್ಫುಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಥೆಯು ಒಂದೇ 
ಓಟದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಬೇಸರ ಬರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ವಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತಬ್ಧತೆ ಕೂಡ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಥೆ ಹೇಳುವುದರ ಉದ್ದೆ €ಶ ಮನೋರಂಜನೆ. ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಶಿಶುಗೀತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಥೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆ ಅದರ 
ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಳೆ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆಳೆ 
ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ 
- ತಿಳಿಸಬಹುದು. 


ಸೂಕ್ತ 


_ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, 


ಯೂರೊಪಿನ ಮಧ್ಯಯುಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು 
ಮನೋರಂಜನಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದ್ದಿತು. 
ರೇಡಿಯೊ, ಟೆಲಿವಿಷನ್‌, 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಒಂದು 
ಮನೋರಂಜನೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. 
ನೋಡಿ; 


ಜಂ ಸ ದ 
ಈಸೋಪ ; ಗ್ರಿಮ್‌ ಸೋದರರು; ಪಂಚತಂತ್ರ ; 


ಳಾ! A ನ್‌ 9% 
ಸಂಟ ಸಂಪುಟ ೫ 


ಕದ್ದ 

ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದ "ಕಠ್ಸೆ' ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕದ್ದಿದ್ದಾನೆ. ಕದ್ದ ವಸ್ತು ಯಾವುದು? 

ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪೋಲೀಸನು ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಹೇ ನವುದಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕಳೆದಂತೆ ಕಳ್ಳನ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುತ್ರದೆ. 

ಈ ಆಟವನ್ನು ಬಯಲಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ವಿಶಾಲವಾದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಎರಡು ತುಡಗಳ ನಡುವೆ ಆಡಬಹುದು. 

ವಖಂಡ ಹಲವಾರು ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಕಡೆ ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಎರಡು 
ಮಿನಿಟು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಮಾರು 25 
ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಳ್ಳರ ತಂಡ; 
ಪೋಲೀಸರ ತಂಡ. 


೫ 


ಇನ್ನೊಂ ದು 


ಒಬ್ಬ ಕಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಪೋಲೀಸ್‌ ಎದ್ದು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪೋಲೀಸನು 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಹಾಕಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕಳ್ಳ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 


ಡೆ 
ಕೂಡಲೆ “ಕದ್ದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು ನಿಶಿತ 


ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಓಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ನ 

“ ಕದ್ದೆ” ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಪೋಲೀಸನು ಬೆನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಕಳ್ಳ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡ ವಸ್ತು ಯಾವುದೆಂದು ಊಹಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಊಹಿಸಿ 
ಹೇಳಿದರೆ ಕಳ್ಳ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಂತೆ. 

ಹೀಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಕಳ್ಳನು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ 
ಓಡುತ್ತಾನೋ ಅದು ಕಳ್ಳನ ಗೆಲ್ಲಂಕ. 

ಪುನಃ ಆಡುವಾಗ ಕಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಪೋಲೀಸರ ತಂಡಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಾವ ತಂಡ "ಕಳ್ಳ' ಆದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸುತ್ತದೋ ಅದು 
ಜಯಶೀಲವಾಗುಂತ್ತದೆ. 
ತ್ರಾ ಕಪ್ಪ, ಬಿಳಿ 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಆಡುವ ಆಟ ಕಪ್ಪು, ಬಿಳಿ. 
ಒಂದು "ಕಪ್ಪು' ತಂಡ, ಇನ್ನೊಂದು "ಬಿಳಿ' ತುಡ. ಕೈಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ತಂಡಗಳ ಆಟ! ನರರನ್ನು ಗುರುತಿಸ 


ಬಹುದು. 


೧೪೯ 


ಕಹೆ ಆಟ -ಕಪೆಕ.ಪಳೆ 
ಖು ಇ ೨ 


ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟು ಒಂದಂ ಕಡೆ ಕಪ್ಪು, ಒಂದಂ ಕಡೆ ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣ ಬಳಿದಿರಂವ ಮರದ ಚೆಂಡನ್ನು ಉರುಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡು ಉರುಳಿ 
ಬಂದು ನಿಂತಾಗ ಯಾವ ಬಣ್ಣ ಮೋಲೆ ಕಾಣುತ್ತದೋ ಆ ತಂಡದವರು 
"ಹಿಡಿಯುವವರು'. ಎದಂರಂ ತಂಡದವರು ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಓಡಿ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ವಂಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಮಲಗಂತ್ತ ಅವರನ್ನು ಸತಾಯಿಸಂತ್ರಾರೆ. 

ಮಲಗಿದಾಗ " ಹಿಡಿಯುಂವವರಂ' ವಂಂಟ್ಟಿದ ಆಟಗಾರ ಔಟ್‌. 
ಅವನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಂತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲು ಎದುರು 
ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಜಯ. 

ಇಂಥದೇ ಆಟವನ್ನು " ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ 
ಕರೆಯತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಗಳು 


ಕಪ್ಪೆ ಆಟಿ 


ಕಪ್ಪೆ ಆಟವನ್ನು ಆಡಲು ಬಾಲಕರು ಅಥವಾ ಬಾಲಕಿಯರ ಎರಡು 
ತಂಡಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಎರಡು ತಂಡಗಳ 
ಹುಡುಗರೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರು ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಯಾರು 
ಯಾರು ಹಾಗೆ ಬಾಗಿ ನಿಂತವರ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮೆರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಊರಿ, ಅವರನ್ನು ಅದುವಿಂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಹೋಗಬೇಕು ಎನ್ನು 
ವುದನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಮಾತುಕತೆಯಿಂದ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವರೋ ಅಷ್ಟೇ ಮಂದಿ ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಕಂಪ್ಪುವವರಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಹುಡುಗರು ಅಥವಾ ಹಂಡುಗಿಯರು 
ಇರಂತ್ತಾರೆನ್ನಿ. ಆಗ ನಾಲ್ವರು ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ನಾಲ್ವರು 
ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕುಪ್ಪಬೇಕಂ. ಇನ್ನೊಂದಂ 
ತಂಡದಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯೇ. 

ಅನಂತರ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗಂತ್ತದೆ. 
ಒಂದಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಬೆನ್ನುಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಕಂಪ್ಲಿ ಹೋದವನು 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಪ್ಪಿ ಹೋದ 
ವನಿಗಿಂತಲೂ ವಂಣಂಚೆಯಾದರೆ ಅವನು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಆ ಬಳಿಕ ಅವರಿಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ನಿಂತ 
ವರಂ ಹೀಗೆಯೇ ಕಂಪ್ಪುತ್ತ ಹೋಗಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬಂದಂ 
ಗೆದ್ದವನನ್ನು (ಅಥವಾ ಗೆದ್ದವಳನ್ನು) 
ಒಂದಂ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಕುಪ್ಪಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ 
ಯಿಂದಲೂಗೆದ್ದು ಬಂದವರನ್ನು 
ಕಂಪ್ಪಲಂ ಬಿಡಂತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಕುಷ 
ಗೆದ್ದವರಂ ಸಮ ಸಮಂ ಆದರೆ, 
ಮಂತ್ರೆ ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರಾಗಿ ಅವರ ನಡುಃ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಂತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 


ಒಬ್ಬೂಬ್ಬರನ್ನೂ ಪುನಃ ಕು 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ, ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬಿಡುತ್ತಾರೆ... ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರಂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾ ರೋ ಆ ತಂಡವೇ 


ಗೆದ್ದಂತೆ. 

'ಕುಪ್ಪಿ ಗೆದ್ದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಮ ಸಮವಾಗದೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಮೂರು 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಒಂದಂ ಆಯಿತೆನ್ನಿ. ಆಗ ಈ ಒಬ್ಬನ (ಅಥವಾ ಒಬ್ಬಳ) 
ಮೇಲೆ ಆ ಮೂವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಕಣಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈತ ಸೋತರೆ ಪುನಃ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಲ್ಲ. ಆ ಮೂವರ ತಂಡವೇ ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಇಲ್ಲಿ, ಈತನೇ ಗೆದ್ದನೆಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ಆ ಮೂವರಲ್ಲಿ ಉಳಿದ 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಇವನೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನೂ ಸೋತರೆ, 
ಕೊನೆಯವನು ಕಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನೂ ಸೋತರೆ ಈತ ಗೆದ್ದು 
ಈತನ ತಂಡವೇ ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಸಮಯವಿದ್ದರೆ ಕುಳಿತವರು ನಿಂತು, ನಿಂತವರು ಕುಳಿತು ಪುನಃ 
ಆಟವನ್ನು ಮುಂದಂವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈಸ ಸ ಕುಸಿ ಳೆ 
ಆಟ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ತಮಾಪೆಯಾಗಿರು 


ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ 
ತ್ತದೆ. 

ಹೊರಡು ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಗಂರಿಗೆರೆ 20 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸೀಟಿ 
ಕೇಳಿಸಿದಾಗ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸಂತ್ತ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. ಉದ್ದಕ್ಕೂ 
"ವಟ್‌ ವಟ್‌' ಎಂದು ವಟಗುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಆಟಗಾರರ ಹಲವು ತಂಡಗಳಿರುವಾಗ ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕೈ ಊರಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿರಬೇಕು ; 
ಸೀಟಿಯ ನಂತರ ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರೂ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರು 
ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತ ಹೊರಟಂ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. ಮೊದಲು ಗುರಿ 
ಮಂಟ್ಟಿದ ಗುಂಪು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ 
ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಜ್ಞೆಯಾದಾಗ ಮೊದಲನೆಯವನು 1.5ರಿಂದ 


25 ಮಾಟರ್‌ ದೂರದ ವರೆಗೆ ಓಡಿ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿರಿಸಿ ತಲೆ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ಬಗ್ಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಎರಡನೆಯವನು ಓಡಿ ಬಂದು ಮೊದಲನೆ 
ಯವನ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಊರಿ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಹಾರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
1.5 ರಿಂದ 2.5 ಮಾಟರ್‌ ಓಡಿ ತಾನೂ ಮೊದಲನೆಯವನಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


ಮೂರನೆಯವನು ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಹಾರಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮುಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಲವು ತಂಡಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸ 


ಬಹುದು. ಯಾವ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಓಡಿ, ಹಾರಿ ಮುಂದೆ 
ಹೋಗಿ ಬಗ್ಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರಾಗುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರು 
ಗೆದಂತೆ. 


ಸುಮಾರು 12 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು ಮಾರಿದ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಇದು 


ಸೂಕ್ತವಾದ ಆಟ. 


ಕಸ್ಪೆ ಗೂಡು 

ನದಿ ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ನಸಂ ಒದ್ದೆ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ತಮ್ಮದೇ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕಪ್ಪೆಯ ಗೂಡು ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಪಾದವನ್ನೋ ಒಂದು ಕೈಯನ್ನೋ ತೂರಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಮರಳನ್ನು ಗುಪ್ಪೆ ಹಾಕಿ ಮೆತ್ತಗೆ ತಟ್ಟಿದರೆ ಗುಮ್ಮಟದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಕಾಲನ್ನು (ಅಥವಾ ಕೈಯನ್ನು) ನಿಧಾನವಾಗಿ, 
ಗುಮ್ಮಟ ಕುಸಿಯದಂತೆ ಹೊರಗೆಳೆಯಬೇಕು. ಪಾದ (ಅಥವಾ ಕೈ) 
ಇದ್ದ ಜಾಗ ಟೊಳ್ಳಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಮ್ಮಟಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ಸಹ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುಮ್ಮಟದ ಸುತ್ತು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಮರಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಗುಮ್ಮಟ ರಚಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಮ್ಮಟದ ಬದಲು, ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನೋ 
ಕೈಯನ್ನೋ ತೂರಿ ಉದ್ದದ ಬಿಲದಂತೆ ರಚಿಸಬಹುದು. ಗುಮ್ಮಟ 
ಅಥವಾ ಬಿಲ ರಚಿಸಿ "ಕಪ್ಪೆ ಗೂಡು' ಆಟ ಆಡಿದ ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕಳು 
ಅದನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿದು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದು. 


ಕಬ್‌ 

ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಪ್ರಥಮ ಹಂತದ ಸದಸ್ಯ-ಕಬ್‌. 

ಕಬ್‌ ಎಂದರೆ ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ, ತೋಳ ಇಂಥ ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಂರಿ 
ಎಂದರ್ಥ. "ಮರಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ' ಎಂದೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಂರಿ 
ಸ್ಕೌಟಂಗಳ ಬ್ಯಾಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ ನೀಲಿ ಅಥವಾ ಹಸಿರಂ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಕಸೂತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತೋಳದ ಕೆಂಪುತಲೆ ಚಿತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಬ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ-ಆಂಗ್ಲ ಸಾಹಿತಿ ರಡ್ಕರ್ಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ ಬರೆದ ಕಾಡಿನ ಕಥೆ 
ಗಳಂ. ಅವೆಂರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಕು ಸಾಹಸಿಯಾದವನನ್ನು “ತೋಳ' 
ಎಂದಂ ಕರೆಯಂತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅದರ ಚಿಹ್ನೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 

9-11ರ ವಯೋಮಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಾಗಲೇ "ಕಬ್‌' ಆದವನು ಉತ್ತಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ತನಗಿಂತ ಮೊದಲು ಪರರ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸತ್ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು--ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಯಮ 
ಗಳಿಗೆ ಅವನು ಬದ್ಧ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕಬ್‌ ತನ್ನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದಂ. ಸರಳವಾದ ಕಸರತ್ತು ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕ 


ಈ ಆಟವನ್ನು 


| 


ಇವುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಅವನ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಪ್ರಥವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬೆಂಕಿ 
ಹತ್ತಿಸುವುದು, ಖಗೋಲವಿಜ್ಞಾನ, ದಾರ 
ಅಥವಾ ಹಗ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯ 
ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದು, ಪವನ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಕೈಗೆಲಸಗಳು 
-ಅವನ ಪರಿಚಿತ ವಿಷಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಬ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಅಥವಾ ಮರಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ 


ಗಳನ್ನು “ ಡೆನ್‌ 'ಗಳೆಂದು (ಗುಹೆ ಅಥವಾ 
ಗವಿ) ಚಿಕ್ಕ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಥ ಹಲವು ಡೆನ್‌ಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು 
" ಪ್ಯಾಕ್‌' (ತಂಡ) ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದ್ಳ 
ಡೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಗೆ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ 
ಮರಿಸ್ಕೌಟ್‌ನ ಜಯಾ ಅಕಿಗೆ 
“ಡೆನ್‌ ತಾಯಿ ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆಕೆಗೆ 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸದಸ್ಯ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಕಬ್‌ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಡೆನ್‌ ; 
ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಿ, | ೪ 
ಕಬ್‌ ತಂಡದ ಹಿರಿಯ ಕೂಟಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಬ್‌ ಸ್ಕೌಟಿನಲ್ಲಿ 
ತೋಳ, ಕರಡಿ, ಸಿಂಹಗಳೆಂದಂ ಮೂರು ಪದವಿಗಳಿವೆ. 

ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಅಥವಾ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಗುವುದು ಎಲ್ಲ ಕಬ್‌ 
ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಹಂಬಲ. ತನ್ನ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನ ವೇಳೆಗೆ ಕಬ್‌ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸ್ಥಳೀಯವಾದ ಅನೇಕ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾನೆ ; 
ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಗಲು ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 





ನೋಡಿ : ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ 


ಕಬಡ್‌ ಜಯಂತ್‌ 

1969ರಿಂದ 1968ರ ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ 
ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌, 1964ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಹಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ "ರನ್ನರ್‌ ಅಪ್‌', 1965ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ--ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 16 ವಯಸ್ಸಿನ ಒಬ್ಬ ಕಿರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಧನೆ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ ದ ಆಟಗಾರ ಕಬಡ್‌ ಜಯಂತ್‌ 
ಭಾರತದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯ ನ್‌ ಆದಾಗ ಇನ್ನೂ ಹೈಸ್ಕೂಲು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ಈ 

ಜಯಾರ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಹಿಡಿದದ್ದು ಹನ್ನೊ ೦ದನೆಯ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿ 


ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. 1961ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇವರು ರಾಜ್ಯ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ರನ್ನರ್‌ ಅಪ್‌ ಆದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ವಂದೆ ಒಂದೊಂದೇ 
ಮೆಟ್ಟಲು ಮೇಲೇರಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ ದ ಸೀನಿಯರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿ 





ಫಿ ನ 
ವೀಗದ 


ಕೊಂಡರು. 1965ರಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಆಡಿದ ಐದು 


ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 


ಎಂಂಚಿನ ವೇಗದ ಹೊಡೆತ, 
ಅಷ್ಟೇ ಭದ್ರವಾದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಇವು ಜಯಂತ್‌ ಆವರ 
ಆಟದ ಗುಟ್ಟು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಹಲವು ಗಂಟೆ ಕಾಲ 
ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವ ಅವರಿಗೆ ಈ ಆಟ 
ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ. 


ಣ್‌ ಕಬಡ್ಡಿ 
$ 
ರ ಜಯಂತ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಆಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಬಡ್ಡಿ ಒಂದು. ಒಂದೇ ಉಸಿರಿಗೆ “ ಕಬಡಿ ...ಕಬಡಿ ಕಬಡ್ಡಿ? 


ಎಂದು ಹೇಳು ತ್ತ್ವ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರೊಡನೆ ಸೆ ಡ್‌ ಹಿಂದೆ ಬರುವ ಈ 
ಆಟವು ಹಳ್ಳಿ-ನ 4 ಜನಪ್ರಿಯ, 
“ಕಬಡ್ಡಿ... ಎ ಅನ್ನುವ ಬದಲು “ಹ 
ರು ಉಡು. ” “ಚುಡು ಚುಡು.. 
ಅದೇ ಹೆಸರು ಬ ಚಾ 
ಆಟದ ಅಂಗಣ ಮಾತ್ರ. 


ಹುತುತುುತುತು...... 4 
.” ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಆಗ ಆಟಕ್ಕೂ 
ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಆಟಗಾರರು ವಂತ್ರೂ 


ಒಂಬತ್ತು ಆಟಗಾರರಿರುವ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಮೈದ ದಾನದಲ್ಲಿ 18 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ, 10 ಮಾ. ಅಗಲದ ಜಾಗದ 


ಆಟದ 


ಇಷ್ಟದ 
೨ ಸುತು 


ಕಾವಿ 
ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆದು ಎರಡು 
75 ಅರಾ ಲ ಲ್‌ 
ಡು ನಾಗಮಾ ಡುತ್ತಾರೆ. ವಂಧ್ಯಗೆರೆಯ ಆಚೀಚೆ 8 ಮಾಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಎರಡು €ಖೆಗ ಳನ್ನು ಎಳೆಯಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕೆ 


ಣಗೆರೆ ಎಂದು ಹೆಸರು, 


ಇವನು ಉಸಿರು ಕಟಿ 
ಕಬಡಿ ...ಕಬ ಎನ್ನುತ ಛ 

ಬೀರಲ್ಲ... ಎನ್ನುತ್ತ ಮ ದಾಟಿ ಎದುರಾಳಿಗಳ 
ಮನೆಗೆ ಹೋ ತಾ -— ಫಿ ಘಾಳಿ 
ಸಮನ ಹೋಗು ಯಾದರೂ ಪ್ರಾಣಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ, 
ಅವರ ಕೆ. ಸಿಗದೆ ಚ್ಚ್‌ ಷ್ಟ ತಾಳೊ ಬಿಎವೆ 
ಷೆ ಲಃ ಗದೆ, ಆದಷ್ಟು ಎದುರಾಳಿಗಳನ ಸ ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ 
೦ದಿರುಗ ೧ ಉದೇಶ 

ಇ ಜೆ ಲಿ. ದಸಾ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡ 
ಲಿ 
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ಕಬಡ್ಡಿ ಅಂಗಣ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವಾಗಲೋ ಅವನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲೋ 
ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೊರಗೆ ಹೋದವರೆಲ್ಲ ಔಟ. 


ಹೊರಗಿನ 


ಒಬ್ಬ ಎದುರಾಳಿ ಔಟಾದಾಗ ಒಂದೊಂದು ಅಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ, ಔಟಾದ ತಮ್ಮ ಕಡೆಯ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಪುನಃ ಬಂದು ಸೇರಲು 


ಸಾಧ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಕಡೆಯವನೊಬ್ಬ ದಾಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬಂದ ಮೇ ಲೆ ಇನ್ನೊಂದು 


ಕಡೆಯವನ ಸರದಿ. ದಾಳಿಗೆ ಬಂದವನನ್ನು 
ವಾಗ ಎದುರಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಅವನ ಕತ್ತು 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ "ಕಬಡ್ಡಿ... ಕಬಡ್ಡಿ..." 
ದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದವನು ಆಟದಿಂದಲೇ 
ದಾಳಿಗೆ ಹೋದವ ಪುನಃ ಮಧ್ಯಗೆರೆಯ ಅಥ 


ಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ಜಸುಕಿ ಅಥವಾ: 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಾ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಯಾವು 


ದಾದರೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮನೆ ತಲಪಿದಂತೆ. ಒಂದು ತಂಡದ 


ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರು ಔಟ್‌ ಆದರೆ ಆಗ ಎದುರು ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ " ಲೋನ' 


ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 


ಔಟ್‌ ಮಾಡಿದುದಕ್ಕಾ ಗಿ ದೊರಕಿದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಲ್ಲದೆ ಲೋನಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕು 


ಅಧಿಕ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಸ ತ್ತವೆ. 
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ದಾಳಿಗಾರನನ್ನು ಹಿಡಿಯು 


ುವ ಹೊಂ ಕು 


ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಉಸಿರು ಹಿಡಿದಂಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ, ಎದುರಾಳಿಗಳ 
ಹಿಡಿತದಿಂದ ನುಸುಳಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಬರಂವ ಚಾಕಚಕ್ಕ ತೆ ಇದ್ದ ರೆ ಉತ್ತವ 
ಕಬಡ್ಡಿ ಆಟಗಾರರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಟವು 20 ಎಂನಿಬಂಗಳ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯ 5 ಮಿನಿಟಂಗಳ ವಿರಾಮ. ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತ ದೆ ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿ, ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೆ ರುಗಳು, ಇಬ್ಬರು 
ಲೈನ್‌ಮೆನ್‌ (ಗೆರೆ ತೀರ್ಪು ವ್‌] ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೋರರ್‌, ಕಬಡ್ಡಿ ಆಟದ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಇರುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಬಡ್ಡಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಆಟ. ಕಬಡ್ಡಿ ಸ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ 
ಎರಡು ಸಂಘಗಳೊಳಗೆ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳು ನೆಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂತರರಾಜ್ಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಪಂದ್ಯಾ ಟಗಳನ್ನು ಜಾತೆ ರೆ. 

ಕಬಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ೫ ಬಗೆಗಳಿವೆ. " ಸಂಜೀವಿನಿ” ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಾರಿ ಔಟಾದ ಆಟಗಾರ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಟದ ಕಣಕ್ಕೆ 
ಮರಳಿ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನ ಗ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
“ಗಾಮಿನಿ' ಆಟದಲ್ಲಿ ಔಟಾದವರಂ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ಮತ್ತೆ 
ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟ 'ಅಮರ್‌ ', ಇದರಲ್ಲಿ ಔಟಾದರೂ 
ಆಟಗಾರರು ಯಾರೂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳ ದಾಖಲೆ 
ಮಾತ್ರ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಶಕ್ತಿ, ಧೈರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿರುವ ಕಬಡ್ಡಿ, ಯುವಕರಿಗೆ ಹೇಳಿಸಿದ 
ಆಟ. 

“ ಕಬಡ್ಡಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಆ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ' 1950ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. 
1951ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು "ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಾಗ ಈ ಪಂದ್ಯವೂ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತಾ. 


ನೋಡಿ : ಶ್ವಾಸಬಂಧ ಆಟಗಳು . 


 ಕಮಾನಿನಡಿ ಓಟ 
ತಂಡ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ- ಕಮಾನಿನಡಿ 
ಓಟ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟ ;ಗಾರರಿಗೂ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡುತ ತ್ತಾರೆ. 
' ವಂಖಂಡ ಅನುಕ್ರಮವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ರ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 





| ಸ 


ಕಬಡ್ಡಿ - ಕರವಸ್ತ )ದ ಆಟ 


(ಉದಾ: 8, 9) ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಆಟಗಾರರು ಒಂದೊಂದು ಬದಿಗೆ ಶಿರುಗಿ ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ... ಇಬ್ಬರೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ. ಜೋಡಿಸಿ 
ಕಮಾನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ತಂಡದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರು 


ಕಮಾನಿನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 

ಮೊದಲು ನಿಂತಿದ್ದ ಸ್ಥ ಛಕ್ಕೈೈ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
6 

ಎಲ್ಲಾ ೫೫ ಮೊದಲು ತಾವಿದ್ದ 

ವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರಾಗುತ್ತಾರೋ ಅವರು 


ಬಂದು ಪುನಃ ತಾವು 
ಯಾವ ಗುಂಪಿನ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ನಿಂತುಕೊಂಡು 


, ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಮಕ್ಕಳು ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಜಾಗಬಿಟ್ಟು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 


ತ್ತಾರೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕರವಸ್ತ್ರ ಹಿಡಿದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿ ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ವೃತ್ತದ ಹೆ ರಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು 


ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಎಡರು ಆಗ-ಹುಡುಗ ಎದ್ದು ಅವಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಅವನು ಹಿಡಿಯುವ 
ವರೆಗೂ ಇಬ್ಬರೂ ವೃತ್ತದ ಒಳಕ್ಕೂ ೂರಕ್ಕೂ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಎಷ್ಟು ಜನ ಮಕ್ಕಳು ಕಾದರೂ ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟ ಕರವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಗೋಲಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಯ ಚೆಂಡು, 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಡುತ್ತಾ ರೋ 
ಅಷ್ಟು ಬಿದಿರಿನ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಲುಗಳಿದ್ದ ರೆ ಸಾಸು. ಹುಲ್ಲು ಮೈ ದಾನ ಅಥವಾ 


ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಮರಳಿನ ತೀರದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 


ಹುಲ್ಲು ಮೈ ದಾನದ ಎರಡು ಎದುರು ಬದುರು ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಅಡಿ ಅ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. `ಇವು ಗೋಲನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 

ಆಟವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ 
ಯದು. ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಡಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರೂ ಒಂದೊಂದು ಕೋಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರ 
ಬೇಕು. ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಇಬ್ಬ ರೂ ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಎರಡು ಗೋಲುಗಳ ನಡುವೆ ನಿಲ್ಬಜೇಕು. 
ಹ್‌ ಕೋಲಿನ ತುದಿ ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರೂ ಕರವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒಂದಡಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ “ಒನ್‌, ಟೂ, ಶ್ರೀ. ಗೋ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಇಬ್ಬರೂ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಎದುರಾಳಿಯ ಕೋಲನ್ನು 


ಲಿ 
ಇದಕ 
Ko] 


ಇಬ್ಬ ರು ಆಡಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಒಳ್ಳ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸದು 


ದೂರ ನೂಕಲೌ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ವನ್ನು ತನ್ನ ಕೋಲಿನ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದ 
ಈ ಳಿ ತುನೆ. ಇನೊ ಇವ 
ಡೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಜೋರಾಗಿ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟ ಹೆ ಇವನ 
ನಿಂದ ಬೀಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸ ಸು 
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£ ಓಡಿ ಕರವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಅವನ ಕೋಲಿ! 
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ಕರವಸ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಟ ಲ ಆ 
ಕೊ ಲಿನ ಮೇಲೆ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಗೋಲು ಆದಾಗ ಆಟ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು 
ಆಟಗಳು. ಹೆಚ್ಚು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಗೆದ್ದಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಜಯ 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಾಗುವ ಸಂಭವ ಬಹು ಕಡಮೆ. ಮುಖಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟಾಗ 
ದಿರಲು ಕೋಲಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಭುಜದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬಾರದೆಂಬ 
ನಿಯಮ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ನಾಲ್ಕು, ಆರು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಜನಗಳಿರುವ ಎರಡು ತಂಡಗಳೂ ಈ 
ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ' ಮೊದಲಿಗೆ ಎರಡು ಗುಂಪಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನರನ್ನು 
ಚುನಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಲ್ಲು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಬ್ಬರು ಕ್ಯಾಪ್ಟನರೂ ಕರವಸ್ತ್ರದ ಇಬ್ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆಟ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಂ. 
ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕೋಲಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು, ಹಸಿರುಗಳ 
ಕಡುಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ವೃತ್ತವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಕರವಸ್ತ್ರ. ವೃತ್ತದ ಎರಡು ಕಡೆ ಸುಮಾರು 
ಎಪ್ಪತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕರವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಎದಂರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಎರಡೂ ಗುಂಪು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಗುವನ್ನೂ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟ ಆಡಿಸುವವರು ಕರವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಗಿದಾಗ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಎರಡೂ 
ಗುಂಪಿನ ಮಕ್ಕಳು ಓಡಿ ಬಂದು ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನೆ ಶ್ರಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಗೆರೆಗೆ 
ತಲಪಬೇಕು. ಕರವಸ್ತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಓಡುವ ಮಗುವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು, 
ಮಗು ಗೆರೆ ತಲಪ್ರವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕಂ. ಆಗ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡ ಮಗು 
ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಹಾಗೆ ಕರವಸ್ತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮಗು ಗೆರೆ ತಲಪಿದರೆ 
ಆ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೊದಲಿದ್ದಲ್ಲೇ 
ಇಟ್ಟು ತಿರುಗಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಸರದಿಯೂ ಆಗುವ 
ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಂಡಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ದೊರಕಿರುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಜಯ. 

ಕರಾಟೆ 

1972 ಜೂನ್‌ 4ರಂದಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬೆಡ್‌ಫರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ 150 ವರ್ಷ 
ಹಳೆಯ 6 ಕೊಠಡಿಗಳ ಕಟ್ಟಡವನ್ನು 15 ಮಂದಿ ಜಪಾನೀ ಕರಾಟಿ 
ಪಟುಗಳು ಕೇವಲ ತಲೆ, ಕೈ, ಪಾದಗಳಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ನೆಲಸಮ ಮಾಡಿದರು. 


೧೫೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈ ಕರಾಟೆ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಉದ್ದೇಶ -ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಸಹಾಯ 
ಧನ ಸಂಗ್ರಹ. 

" ಕರಾಟೆ' ಎಂದರೆ ಜಪಾನೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ “ಬರಿಮಂಷ್ಟಿ' ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ಕಲೆ 
ಕರಾಟೆ. ಪಟ್ಟು, ಹಿಡಿತ, ಒದೆತ-ಇವು ಅದರ ಮೂರು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಂಶಗಳು. 

ಜಪಾನೀಯರಂ 17ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಕಿನಾವ ದ್ವೀಪವನ್ನು 
ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಾಗ, ಚೀನೀಯರ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಕರಾಟೆ 
ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡರಂ. ಸಶಸ್ತ್ರ ಸೈನಿಕರ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನವಾಯಿತು. 

ಕರಾಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಎದುರಾಳಿಯ ಮರ್ಮಸ್ಥಳೆಗಳಿಗೆ 
( ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗ, ಹಣೆಯ ಕೆಳಭಾಗ, ಕುತ್ತಿಗೆ) ಮೊಣಕಾಲು, 
ಪಾದಗಳಿಂದ ಒದೆತಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಕರಾಟೆಪಟು ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ ಒಂದೇ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಎದುರಾಳಿ ಹತನಾಗಲೂಬಹುದು. 

ಕರಾಟೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುವವನಂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಗಳನ್ನು ಗಡುಸಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಉಪ್ಪು ಬೆರಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಐದಾರು ಮಿನಿಟು ನೆನಸುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬನು 
ಒದೆತಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಂ ತಡೆಯುತ್ತ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಕಲು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬನೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ದಪ್ಪ ದಪ್ಪವಾದ 
ಹುಲ್ಲಿನ ರಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮೂರಡಿ ಎತ್ತರದ ಸಿಮೆಂಟು ಕಂಬಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕೈ ಗುದ್ದುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದಂ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ನಿಲುಗಂಬ 
ಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ದಪ್ಪದಪ್ಪ ರಟ್ಟುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕಾಲಿನ ಒದೆತವನ್ನೂ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಕರಾಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆಯ ಒದೆತಗಳೂ ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಯ ಕೈ ಗುದ್ದು ಅಥವಾ ಏಟಂಗಳೂ ಇವೆ. ಮಂಷ್ಠಿ ಶ ಹಿಡಿದು ಬಾಗಿದ 
ಒಂದು ಬೆರಳಿನಿಂದ, ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಮಡಿಸಿದ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ, ಅಂಗೈ ಬುಡದಿಂದ, ಮೊಣಕೈಯಿಂದ ನೀಡು 
ವಂಥವು ಕೆಲವು ವಿಧದ ಏಟುಗಳು. ಕಾಲಿನಿಂದ ಕಾಲಿಗೆ, ಪಾದದ ಹೊರ 


ಕರಾಟೆ ತರಬೇತಿ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅಂಚಿನಿಂದ ಮುಂಗಾಲಿನ ಮೂಳೆಗೆ, ಮೊಣಕಾಲಿನಿಂದ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ 
ನೀಡುವುದು ಒದೆತದ ಕೆಲವು ವಿಧಗಳಂ. ಕಂತ್ತಿಗೆ, ಕಾಲು, ಸೊಂಟ 
ಹಿಡಿತಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕರಾಟೆಪಟುಗಳು ತಾವು 
ಹೊಡೆಯುವಾಗ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಅರಚುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅರಚುವುದರಿಂದ 
ಹೊಡೆತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆಂದು ನಂಬಿಕೆ. 

ಕರಾಟೆಪಟುಗಳು ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ನುರಿತವರಾಗಬೇಕು. ಮನೋ 
ರಂಜನೆಗಾಗಿ ಕರಾಟೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವಾಗ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸು 
ವುದಾಗಲೀ ಕೊಲ್ಲುವುದಾಗಲೀ ಸಲ್ಲದು. ಆದರೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತಾ ಸಾವು ಎರಡೂ ಸಂಭವನೀಯ. 

ಕರಾಟೆಪಟುಗಳು ಬಿಳಿ ಪಾಯಜಾಮವನ್ನೂ ( ಷರಾಯಿ) ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಗಿಯಲ್ಲದ ನಡುವಂಗಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೊಂಟದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಂದುಬಣ್ಣದ ನಡುಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಕರಾಟೆಪಟು ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಂತವನ್ನು ನಡುಪಟ್ಟಿಯ ಬಣ್ಣ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕರಾಟೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುವ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 20 ಅಡಿ ಉದ್ದಗಲ 
ಅಥವಾ 40 ಅಡಿ ಉದ್ದಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಅಥವಾ 
ಐದು ಮಂದಿ ತೀರ್ಪುಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಅವಧಿ ಮೂರು 
ಅಥವಾ ಐದು ಮಿನಿಟು. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಕಾಲಿನ 
ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಕೈ ಬೆರಳಂಗಳ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು 
| ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಆಟದ ಕಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಕಣವನ್ನು ಡೊಜೊ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕರಾಟಿಪಟು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ ಚಮತ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಒದೆತಗಳ 
ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪೂರ್ಣ 
ಗೆಲ್ಲಂಕವನ್ನು " ಇಪ್ಪೊನ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಿರಿಚುತ್ತ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೆಗೆದು 
ಎದುರಾಳಿಯ ಕಡೆಗೆ ಬಿರುಗಾಳಿಯಂತೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಮುಷ್ಟಿ, ಮೊಣಕಾಲು 
ಪಾದಗಳಿಂದ ಅವನ ಎದೆ, ತೋಳು, ಹಣೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಲವಾದ ಏಟು 

ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಕರಾಟೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಜಪಾನಿನೆ ಜೋವಿಂ ಫ್ಯೂನ್‌, ವಿಮ್‌ರುಸ್‌ಕಾ, ಅಮೆರಿಕದ ಬ್ರೂಸ್‌ 
ಟೆಗ್‌ನರ್‌ ಈ ಶತಮಾನದ ವಿಖ್ಯಾತ ಕರಾಟೆಪಟುಗಳು. 


ನೋಡಿ : ಐಕಿಡೋ ; ಜೂಜಿತ್ಸೂ ; ಜೂಡೋ ; ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಕರ್ಲ ಆಟ 

ಶೀತವಲಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲ ಬಂತೆಂದರೆ ನದಿ, ಕೆರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ನೀರು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾದ ಹಿಮನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಭಾರವಾದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಗಂರಿಯಿಟ್ಟು ಜಾರಬಿಡುವ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಆಟ 
ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಕರ್ಲ್‌ ಆಟ. ಕೆರೆ, ಸರೋವರಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಭಾರವಾದ ಕಲ್ಲು ಜಾರುವಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಗಂಭೀರ ಸದ್ದಿನಿಂದಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ "ಗರ್ಜಿಸುವ ಆಟ' ಎಂಬ 
- ಹೆಸರೂ ಉಂಟಂ. 


ಕರಾಟೆ - ಕರ್ಲ್‌ ಆಟ 


ಹಿಂದೆ, ಚಪ್ಪಟೆ ತಳವಿರುವ ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಲನ್ನು ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಂತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಮಾರು 85 - 44 ಪೌಂಡು ಭಾರವಾದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಯ 
ಮಾಡಿದ ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಕಲ್ಲು ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಅವೆಂರಿಕ, ಕೆನಡಗಳಲ್ಲಿ 
70 ಪೌಂಡು ತೂಕದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡುಗಳಿಂದ ಆಟವಾಡುವುದುಂಟಂ. 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನಂಕೂಲವಾಗಂವಂತೆ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಿಡಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರ ಹಿಡಿಕೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಗಿರ್ರನೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಅದು ಜಾರುತ್ತ ಹೋಗುವಾಗ ಬೇಕಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೊರಳುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲ. ಇಂಥ ತಿರುವು ಅಥವಾ " ಕರ್ಲ್‌ 'ನಿಂದ ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಕರ್ಲ್‌ ಆಟ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 

ಕರ್ಲ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ನುಣುಪಾದ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ನೆಲಬೇಕು. 
82ರಿಂದ 48 ಗಜ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 14 ಅಡಿ ಅಗಲದ 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಆಟದ ಸ್ಥಳ, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಪಟ್ಟಿಯ 
ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಏಕಕೇಂದ್ರೀಯ ವೃತ್ತಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೊರಗಿನ 
ವೃತ್ತದ ವ್ಯಾಸ 14 ಅಡಿ. ಪಟ್ಟಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯಿಂದ ಎಸೆದ 
ಕಲ್ಲು ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ 
ಪಟ್ಟಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯಲ್ಲೂ ಇಂಥ ಗುರಿವೃತ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುವಾಗ ಇದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕು ಆಟಗಾರರಿರುವ ಎರಡು ತಂಡಗಳೊಳಗೆ 
ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ಎರಡೆರಡು 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರ ತನ್ನೊಡನೆ ಒಂದು ಉದ್ದವಾದ 
ಹಿಡಿಯಿರುವ ಪೊರಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಸೆದ ಕಲ್ಲು 
ಗುರಿಯ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ನಿಲ್ಲುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡುಬಂದರೆ 
(ಅಥವಾ ಅದರ ವೇಗ " ಕ್ಷೀಣ'ವಾದರೆ) ಆಟಗಾರ ಪೊರಕೆಯಿಂದ ಅದರ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಿಮಪುಡಿಯನ್ನು ಬೇಗಬೇಗನೆ ಗುಡಿಸಿ ಬದಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ಕಲ್ಲಿನ ದಾರಿ ಸುಗಮವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಹದಿನೈದಂ ಅಡಿಗಳವರೆಗೆ ಕಲ್ಲಿನ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮುಂದು 


, ವರಿಸಬಹಂದು. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಪೊರಕೆ ತಗಲಿದರೆ 


ಅದನ್ನು " ಉರಿದು ಹೋದ ಕಲ್ಲು' ಎಂದು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಂತ್ರಾರೆ. 

ಒಂದು ಪಂಗಡದ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆದ ಬಳಿಕ 
ಎದುರು ಪಂಗಡದ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಎರಡೂ ಕಲ್ಲುಗಳು ಗುರಿ ವೃತ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಯಾವ ತಂಡದ ಕಲ್ಲು 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಾಪವಾಗಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಎರಡೂ 
ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಆಡುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿ ಪಂಗಡದ ಕೊನೆಯ ಸದಸ್ಯನೇ ಅದರ ನಾಯಕ. 
ಆಟಗಾರನೂ ಹೇಗೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕೆಂದು ಈತ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವಿರುದ್ಧ ಪಕ್ಷದವರ ಕಲ್ಲು ಗುರಿಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಈ ಕಲ್ಲಿಗೇ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಸರಿಸುವಂತೆ ಈತ ತನ್ನೆ ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಹೇಳಬಹುದು ; ಅಥವಾ ತುಸು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷದ ಕಲ್ಲಿಗೆ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗುವಂತೆ "ಬ ನೀಡಲಂ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಬಹಂದು. ಗುರಿಮುಟ್ಟಿದ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಲನ್ನು ವಿರುದ್ಧ ಪಕ್ಷದವರ 


ಪ್ರತಿ 


(33 
€L 
(9 


೧೫೫ 





ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯ- ಹಿಮಪುಡಿ ಗುಡಿಸಿ ಕಲ್ಲಿಗೆ ದಾರಿ 
pS ಕಿ (ಫೊ ವಿ | ಎ ಎನಿ 
ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು, ರಕ್ಷಕ ಗೋಡೆ ' ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಲು, ಬೇರೆ 
ಜಾಲ್‌ ರಾ ಉಂಟು. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ ಸ 


ದು ಸಮಯ as ಯಾವ 


ಭವಾದೊಡನೆ ಉನಾ ಕರ್ಲ್‌ 
ತಗ € ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


ಹರಡಿತು. 


ಆಟಕ್ಕೆ ಅತಿ ಈ ಆಟ 
ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ 





ಎ 
ಕೆನಡದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸೈನಿಕ ನ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರು ದೀರ್ಫ್ಥ ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಫಿರಂಗಿ ಗುಂಡುಗಳನ್ನೇ ತುಸು ಸ ಧ್ಬಟೆಗೊಳಿಸಿ ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಲೂ ಕೆನಡ, ಅಮೆರಿಕದ ಉತ್ತರ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 
ಮೊದಮೊದಲು 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮಂಜು 
ಗಡ್ಡೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಕರ್ಲಿ(ಗ್‌ ಆಡುವು 
ಇ ವ್ಸ ಹ್‌ 
ದಿತ್ತು. ಈಗ ಕೃತಕ 
ವಾಗಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ 
ತಯಾರಿಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಆಟವಾಡು 
ವುದುಂಟು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಬೆಳಕು ವ್ಹವಸೆ 
ಶಿ ಧ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುವು 
ದುಂಟು. ಆಟದಲ್ಲಿ 
Ny 
ಹಿಕ ಪರಿಶ್ರಮ 
p ಕಿಂತ ಕೈಚಳಕ ಕ್ಕೇ 
ವಿಲಿಯಂ ಯಂಗ್‌ : ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಹೆಚು ಮಹತ್ತವಿರು 
ವುದರಿಂದ ಹೆಂಗಸರೂ ವಯ ಚೋ 
್ರದರಿ ಇಂಗಿಸಿರೂ ವಯಸ್ಸಾದವರೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
PR EE 
ಬಹುದು. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ " ಮುದುಕರ ಆಟ' ಎಂದೇ 
ಸದಿತ ಕೊ ಳಿ ಪ ವಿ 
ಹೆಸರಿತ್ತು ಈಗ ಯುವಕರೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇದ: ನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ನ್‌ಂ ಗಾದ ಧಾಳಿ ಲೆ pl 
ಎಡಿನ್‌ ಬರೋದಲ್ಲಿ 1838ರಲ್ಲಿ "ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಕಾಲೆಡೋನಿಯನ್‌ ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ 
ಕ್ಷಬ್‌' ಸಾ ಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿತು 
¢ ಊ 


ಹುಡುಗಿಯರಂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಸಮಯ ಕಲ್ಲಾಟವನ್ನು ಆಡದಿರಂವುದು 
ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. ಇದು ಬಹಳ 


ಪುರಾತನವಾದ ಆಟ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮನರು ಉರುಟು 


ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಲ್ಲಾಟ 
" ಡಿಬ್ಬ್‌'. ಗ್ರೀಸಿನ ಪ್ರಾಚೀನ ಕುಂಭ 
ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಈ ಆಟ ಚಿತ್ರಿ 
ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಕರು ಇಂಥ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದು ಇದರಿಂದ 
ಗಂಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಾಟದ 


ವರಾರ್‌ 
ಕೀವ್‌ 


ರಷ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಇತಿಹಾಸಪೂರ್ವದ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 


ಆಯಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬಹುದಂ. ಕಲ್ಲಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಬಳಸಲೂಬಹುದು. 


ಮೂಲತಃ ಈ ಆಟಗಳ ಉದ್ದೇಶ ಒಂದೇ : ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು 
ತೂರಬೇಕು ; ಅದು ನೆಲ ತಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ 
ಇತರ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಆಟದ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಬಾಚಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳನ್ನೂ ಮೊದಲು ಮುಗಿಸಿದವರು 
ದ್ದಂತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು "ಗೀಚಿ' ಅಥವಾ ಒಂದು "ಆಟ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಐದು ಆಟಗಳೆಂದೋ ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಆಟವೆಂದೋ ಮಿತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ರೂಢಿ. 


ಣಿ 


ಹಾ 


ಐದು ಕಲ್ಲುಗಳ ಆಟ ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಟದ 
ಪ್ರತಿ ಹಂತದ ಆರಂಭವನ್ನು ಎರಡು-ಮೂರು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಲು ಮೇಲೆಸೆದು ಮಿಕ್ಕವನ್ನು ಬಲಗೈ 
ಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಲು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಐದು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ತಗಲ 
ದಂತೆ ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಮೇಲೆ ತೂರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದ ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಗಲಿದರೆ, ಆಗ 
ದೇವರಿಗೆ” ಎಂದು ಅದೇ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಆಡುವ ಅವಕಾಶವುಂಟು. 
ಇದೊಂದು ರಿಯಾಯಿತಿ. ಹೆಚ್ಚೆ ೦ದರೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ "ಓವರ್‌ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬಳು 
'ಓವರ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಸರದಿಯನ್ನು ಉ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು “ನೋ ಓವರ್‌, ” ಎಂದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮೊದ fn: ತನ್ನ 


ಸರದಿ ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತಾಳೆ. “ ದೇವರಿಗೆ' ಅಥವಾ "ಓವರ 
ಆಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ಆಮೇಲೆ ಇಲ್ಲ. 


' ರಿಯಾಯಿತಿ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಐದೂ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿ, ಮುಂಗೈ ಯ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳಿಸಿ, ಪುನಃ ಹಾರಿಸಿ, ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಆಡುವಾಗ ಮುಂಗೈ ಮೇಲೆ ಒಂದೂ ಕಲ್ಲು ಬೀಳದಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಪುನಃ 
ಹಾರಿಸಿ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವಾಗ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಅವಳ ಆಟ ಹೋಯಿತು. 

ಅನುತರ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಗೂ ಮೇಲೆಸೆಯಬೇಕಾದ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೂರಿ ಅದು 
ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ ಕೆಳಗಿನ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, ತೂರಿದ 
ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಳಗಿನ ನಾಲ್ಕು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಕಲ್ಲನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕೆಂದು ಎದುರು 
ಪಕ್ಷದವಳು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದುಂಟು. ಇದನ್ನು 'ಒಂದಂಗಾಯಿ' ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಈಗ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಎತ್ತುವ ಹಂತ. ಎಂದಿನಂತೆ ಒಂದು 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸಿ ಉಳಿದ ಕಲ್ಲಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಪನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ತೂರಿ ಕೆಳಗಿನ ಕಲ್ಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನು ಬಾಚಿ ಹಾರಿಸಿದ ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಒಡನೆಯೇ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಕೆಳಗೆ ಉಳಿದ ಇನ್ನೆರಡು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಇದೇ ರೀತಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಬಾಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು " ಎರಡಂಗಾಯಿ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರು, ಒಂದು, ನಾಲ್ಕು (ಇದನ್ನು "ಕೈ ' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು) 
ಒಂದು, ಮೂರು, ಒಂದು, ಎರಡು, pe —ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾಚುವ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಹಂತಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರತಿಬಾರಿಗೂ ಒಂದು "ಗಂಚ್ಚೆ' ಇಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದೆ. ನಾಲ್ಕು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಗಪ್ಪನೆ ; ಗುಡ್ಡೆಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು, 
ತೂರಿದ ಕಲ್ಲು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬಾಚಿ, ಮತ್ತೆ ತೂರಿದ 


ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ " ಗುಚ್ಚಿ ಗುದ್ದಂಡ ' ಆಟವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ಬರುವುವವೆಲ್ಲ ಜಟಿಲ ಹಂತಗಳು. ಮೊದಲಿಗೆ ಕ್ಸ ಮೇಲಿನ 


ಕಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೂರಿಕೊಂಡು. ಹಿಡಿಯಬೇಕು. "ಬಿಡುವ ತಕ್ಕಡಿ' 
ಯಲ್ಲಿ ಕೈಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಡವಿ 
ಮುಂಗೈ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೂರಿ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಎರಡನ್ನೂ ತೂರಿ ಕೆಳಗಿನ ಒಂದು ಕಲ್ಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತೂರಿದ 
ಕಲ್ಲು ಕೆಳಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಒಂದನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ಕಲ್ಲು 
ಹಾಗೆಯೇ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಿ 
ಕಡೆಯ ಎರಡು ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಬಿದ್ದಕೂಡಲೇ ನೆಲ ತಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಗೂಡಿನಂತೆ 
ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮುಚ್ಚಿದ ಕಲ್ಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಡರೂ ಆಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
“ಹಿಡಿಯುವ ತಕ್ಕಡಿ 'ಯಲ್ಲಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಬದಲು ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು 


ಎಡಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕಡೆಗೆ ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಕಲ್ಪನ್ನು 
ಎಡಗೈ ಗೆ ತೂರಿ ನೆಲ ಶಟ್ಟಿ ಎಡಗೈ ಯ ಕಲುಗಳನ್ನೆ ಲ ಬಲಗೈ ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ 
ಬೇಕು, 


ಮಂದಿನ ಹಂತ-" ep ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಲ್ಲು 
ತೂರಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಮೂರನ್ನು ಕೆಳ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ತೂರಿದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಕಲ್ಲ 
ತೂರಿ ಅದು ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೆಳಗಿಟ್ಟು 
ಕೆಳಗಿರುವ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ನಾಲ್ಕು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ 
“ಮಾಡಿ, ಕಡೆಯ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೂರಿ ನೆಲ ತಟ್ಟಿ, ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಕೂಡಲೇ 
ಕೈಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 


ade 


ಗ 


'ಎಂದು ಎದುರಾಳಿ ಯನ್ನು 


ಕಲಾಟ 
೧ 
೨ ಪ ಕಡ ತೆ 
ಮುಂದೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಕೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಹಾ: ಸಂದಿನ ಹಂತದಂತೆ 


ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಕಳನ ಕ ತೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಡಗೈಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೆ 
ಹಡಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಇದು ರ ಬೇಕ 
ಮುಂದಿನ ಹಂತ "ಹೂ ಬುಟ್ಟಿ ' ಕಲ್ಲು ತೂರಿ ಉಳಿದುವನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಎಡಗೈಗೆ ಹೂವು ತೆ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಬಾರಿಗೂ ಕಲ್ಲು ಕು 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ವೇಳೆಗೆ ಆಟದ ಮೂರನೆಯ 
ಮುಗಿದಂತೆ. 
ಮುಂದೆ 


ನಎವಂತೆ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಹಿಡಿಯುವು ದು ನಡೆಯು 
ಎರಡು ಭಾಗ 


"ಕೊಬ್ಬರಿ ಗಿಟಕು' ಅಥವಾ "ಗುಡಿಸಲು' ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿ ನೆಲತಾಗುವಂತೆ ಇಟ್ಟು ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಒಂದು ಕಲ್ಲು ತೂರಿ ಉಳಿದುವನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಈಗ ಒಂದು 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಗೂ ತೂರುತ್ತಾ ಕೆಳಗಿನ ಒಂದೊಂದೇ ಕಬ್ಬನ್ನು 
[SS 
ಗುಡಿಸಲಿನ ಒಳಕ್ಕೆ (ಎಡಗೈ ಅಡಿಗೆ) ತಳ್ಳಬೇಕು. ಕಡೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಉಳಿದ 
ಕಲ್ಪನ್ನು ತೂರಿ, ಸ ತಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಹ ಆಡುವುದು " ಕಪ್ಪೆಯ ಗ ಗೊಡು '. ಎಡಗೆ 


ಲ ನು 
ಲಾಭ ೨ ರಾಗು ತ ಲ ವ 
ನಡುವೆ ಜಾಗ ಬಿಡುವಂತೆ ಇಟ್ಟು 


ಸ ಸಾನು ಚೆಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು, 
ತೋರುಬೆರಳುಗಳ ನಡುವಿನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಬಿಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು 
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ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಬಳಿಗೆ ಸಾಲಾಗಿ ಎಳೆದು ಬಿಡುವುದೂ 
ಕೊನೆಯ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೂರಿ ನೆಲ ತಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 

ಇದರ ಮುಂದಿನ ಘಟ್ಟ " pa ಗಂಟಲ ಬಳಿ ಎಡಗೈಯನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಬುಟ್ಟಿ ಮತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಡುವೆ ಜಾಗಬಿಡಬೇಕು. ಕಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕ ಎತ್ತಿ ಎಡಗೈಯ ಕುಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿಬಾರಿಗೂ ಕಲ್ಲು ತೂರಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಗೇ ನೆಯದಾಗಿ ಗುಚ್ಚಿ ಇಟ್ಟು ಿ, “ಒಂದೋ? ಎರಡೋ? ಮೂರೋ?'' 


1 


೦ 
ನ್ನ್ನ 


ತ್ತಾಳೋ 1 
ತಟ್ಟುವು ವುದು, ಚಪಾ 


ಬ್ರ Ne 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮ ಹಂತ ಆಡುವಾ 


ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. "ಮೂಕಿ' ಎಂದರೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಧೆ 





ಕಲ್ಲು ಒಯ್ಯುವ ಆಟ - ಕಲ್ಲು ಸಂಗ ಹ 


ಬರುವಂತೆ ಸೆಟೆದು ಹಡಿಯಬೇಕಂ. ಏನೇ ಆದರೂ: ಎರಡು ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲೂ ನಗುವಂತಿಲ್ಲ. " ಮೂಕಿ 'ಯಾಗಿರುವವರು ತುಟಿ ಸಡಿಲಬಿಟ್ಟರೆ 
ಸರದಿ ಹೋಯಿತು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಗಿಸಲು ಬೇರೆ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು 
ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಬಿಡದಿರುವುದು ಪ ಪ್ರಯಾಸಕರ. 

ತೂ ಹೀಗೆ ಆಡಿ ಕೊನೆಯ ಹಂತ ಮುಗಿಸಿದರೆ ಆಗ ಒಂದು " ಗೀಚಿ” 
ನ ಗೆರೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇದು ಐದು ಕಲ್ಲಾಟದ ಒಂದು ಬಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಲವು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿ, ಗಿಣಿ ಮೂತಿ, ಚೇಳು, ತಪ್ಪ, 
ಮುಂತಾದ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 

ಕೆಲವು ಕಡೆ ಒಂದೊಂದು ಹೇತನನ್ನು ಐದು ಬಾರಿ ಆಡುವು 
ದುಂಟು. ಒಂದು ಹಂತವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಐದು ಬಾರಿ ಆಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಖುಷಿ ಆಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಆಟ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ಆಡಿ ಮೊದಲು ಮುಗಿಸುವವರು 
ಒಂದು ಆಟ (ಅಥವಾ " ಹಾರಿ ')ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಚಿಮ್ಚಿ 


ಎಲ್ಲ ಕಲ್ಲಾಟಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸವಾಲೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ತೂರಿದ ಕಲ್ಲನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಹಿಡಿಯುವ ಮೊದಲು ಕೆಳಗಿನ ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುವುದು. ಕೆಳಗಿನ 
ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ವಂಟ್ಟುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಕಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಕೈತಾಗಿದರೆ ಸರದಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ತೂರಿದ ಕಲ್ಲು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಕಾಲ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ 
ಕೈಚಳಕ ಕಲ್ಲಾಟದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳು. ಅಲ್ಲದೆ, ನೇರವಾಗಿ 
ಎಸೆದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ರೀತಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 


ಏಳು ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದಲೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಎಡಗೈ ಬಲಗೈಗಳಿಗೆ ತೂರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಡಕಿನ ಆಟ ; ಬಹಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕು. 

ಒಂದಂ, ಒಂದು ; ಎರಡು, ಎರಡು ಮುಂತಾದ ಸರಳ ಘಟ್ಟಗಳು 
ವಿದೇಶೀ ಕಲ್ಲಾಟಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಕೊಬ್ಬರಿ ಬಟ್ಟಲು ಅಥವಾ ಗಂಡಿಸಲು 
ಹಂತವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ 'ಹಂದಿಗಳನ್ನು ರೊಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಘಟ್ಟ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕಪ್ಪೆಯ ಗೂಡನ್ನು "ಬೇಲಿಯ ಆಚೆಯಿಂದ ಹಂದಿಗಳು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವು ಪ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಚೆಂಡು ಹಾಗೂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಅಥವಾ ಲೋಹದ 'ಕಾಯಿಂ'ಗಳಿಂದ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾಯಿಯನ್ನು 


ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ "ಜಾಕ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಜಾಕ್‌ ಆಟದಲಿ 
ಈಗ ಚೆಂಡು ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಸಂಲಭವಾಗಿ ಪುಟಿಯು 
ವಂಥದಿರಬೇಕು. 


ಕಲ್ಲಾಟವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಹುಡುಗಿಯರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಿದೇಶದ ಜಾಕ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆರು ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು "ಜಾಕ್‌'ಗಳಿರುವುದು 
ರೂಢಿ. ಚೆಕೊಸ್ಲೊವಾಕಿಯಾದ ಹಹಗ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಹಂತವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾರಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಎಡಗೈ ಯಿಂದ, ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆರಳು ಗಂಟುಗಳ ಮೂಳೆಯನ್ನು 
ಹುಡುಗಿಯರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


೨ 


ಮೇಕೆ, ಕುರಿ pe 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಪ [ಪ್ರಾಚ್ಯ ದ 


೧೫೮ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬಾದಾಮಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಳಸು 
ಯಾರು ಮೊದಲು ಆಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೋ 
ಅವರಂ ಬೀಜಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೂರಿ ಮುಂಗೈಯ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕಂ. 
ಎಷ್ಟು ಹಿಡಿಯುವರೋ ಅಷ್ಟು ಬಾರಿ ಅವಳ ಆಟ. ಅನಂತರ ಒಂದು 
ಬೀಜ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಂಡು, 
ತೂರಿದ ಕಲ್ಲು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಜಪಾನ್‌, ಚೀನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳ ಬದಲಂ 
ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ತುಂಬಿ ತೂರಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಯೂರೊಪಿನ ಯೆಹೂದ್ಯ ಹುಡುಗಿಯರು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾದ 
“ಘಾಪ್‌ ಬಾಗಿ' ಆಟವನ್ನು ಐದು ಎಲುಬು ಚೂರುಗಳಿಂದ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಒಂದನ್ನು ತೂರಿ ಉಳಿದುವನ್ನು ಬಾಚಬೇಕು. 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಎರಡನ್ನು ತೂರಿ ಉಳಿದುವನ್ನು ಬಾಚಬೇಕಂ ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಎಲುಬು ಚೂರಂಗಳನ್ನು ತೂರಿ ಕೊನೆಯದನ್ನು ಬಾಚುವವರೆಗೆ 
ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರದ ಹಂತಗಳು ಇನ್ನೂ ಜಟಿಲ. 


ಕಲ್ಲು ಒಯ್ಯುವ ಆಜಿ 


ತ್ತಾರೆ. 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸಂಮಾರಂ ಹದಿನೈದಂ ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಬದಿಯಿರುವ ಒಂದಂ 
ಚೌಕ. ನಡುವೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹಾಯುವಂತೆ ಸುಮಾರು ಐದು ಅಡಿ 
ಅಗಲದ ಎರಡು ಪಟ್ಟಿಗಳು. ಚೌಕದ ಮಧ್ಯೆ, ಪಟ್ಟಿ ಗಳೆರಡೂ 
ಸಂಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಇರುವ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ 
ತಂಡ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸರಿಯುತ್ತ ಕಲ್ಲು ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ತಂಡ ಪಟ್ಟಿಗಳ ಹೊರಗಿದ್ದು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಪ್ರಯಂತ್ನಿಸುತ್ತದೆ, 

ಕಲ್ಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವವರನ್ನು ಕಾಯುವ ತಂಡದವರು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಒಯ್ದವನು ತನ್ನ ತಂಡಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

ಹೊರಗಿದ್ದ ಎಲ್ಲರೂ ಔಟಾಗಂವ ವರೆಗೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಎಲ್ಲ ಕಲ್ಲುಗಳೂ 
ಖರ್ಚಾಗಂವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕಲ್ಲು ಸಂಗ್ರಹ 


ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ, ರಚನೆ. ಆಕಾರಗಳ ಕಲ್ಲಂ ಸಂಗ್ರಹ ಒಂದು ಉಲ್ಲಾಸ 

ದಾಯಕ ಹವ್ಯಾಸ. ಭೂ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರಿಗಂತೂ 
ಇದಂ ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಾವ ವಿಧಾನವೂ ಹೌದು. 

ಸಂಗ್ರಹಕಾರ ತಾನಿರುವ ಊರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬಹುದಂ. 

ಕಲ್ಲು ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಸಂಗ್ರಹಣೆಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹೆಗಲಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾಗಂವಂಥ ಚೀಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಚಾಕು ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಕೆರೆದು 
ನೋಡಲು ಉಕ್ಕಿನ ಅರ, ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಭೂತಕನ್ನಡಿಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ. 

ನದಿ ತೀರ, ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆ ಮೊದಲಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ನುಣುಪಾದ ಕಲ್ಲುಗಳು, ಹೊಳೆಯುವ ಕಲ್ಲು, ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಗೆರೆ ಇರುವ 
ಕಲ್ಲು, ಕರಿ ಕಲ್ಲು, ಬೆಣಚು ಕಲ್ಲು ಮುಂತಾದುವನ್ನು. ಸಂಗ್ರಹಿಸ ಬಹುದು. 


ಶೇಖರಿಸಲಂ 


ಪರಸ್ಪರ ' 


ಓಡಲಂ ' 




























ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಶಿಲೆಯ 
ಎರಡು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಂಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಒಂದು ಸಂಗ ಹಕ್ಕೆ; ಎರಡನೆಯದು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ. ಶೇಖರಿಸಿರುವ ಇತರ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಸಂಗ್ರಹಗಾರರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಶಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ವಿನಿಮಯ 


ಪಡೆಯುಬಹಂದು. 
ನೋಡಿ : ಹವ್ಯಾಸ 
ಕಲ್ಲೆಲ್ಲಿ? 


ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಪ್ಪೆಗೂಡಂ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಬರಿದೇ ಗುಡ್ಡೆ ಹಾಕಲೂ 
ಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಗುಡ್ಡೆ ಹಾಕಿದ 
ಅನಂತರ ಹುಡುಗರು ಅದರೊಳಗೆ ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಒಂದು ಸಾಮಾನನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಬೆಣಚುಕಲ್ಲಿನ ಚೂರು, ಒಡೆದ ಬಳೆಯ ಚೂರು ಹೀಗೆ 
ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಸಾಮಾನನ್ನು ಗಂಪ್ಪೆಯ ಒಳಗೆ ಹುದುಗಿಸಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಆಟ. ಬಹಳ ಜಾಣ 
ತನದಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಬಚ್ಚಿಡುವುದೇ ಒಂದಂ ಮೋಜು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಗಂಪ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಂತೆ ಮಾಡಿ ಮಗಂ ಕೈ ತೆಗೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವೊವೆ್ಮ ಅತ್ತಕಡೆಗೆ ತಿರಂಗ ಹೇಳಿ ವಂಚ್ಚಿಡುವುದೂ ಉಂಟೂ. 


ಹೀಗೆ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಒಂದಂ ಮಗಂ “ಕಲ್ಲೆಲ್ಲಿ?' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತದೆ. 
ಅಗ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗಂ ಅದು ಇಟ್ಟ ಜಾಗವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ತ್ಮೆಗಿಂತ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚು ವುದೇ ಹೆಚ್ಚು .. ತೋರಿಸಿದ 
ಜಾಗದಿಂದ ಅಷ್ಟು ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಿಡಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದು ಪದಾರ್ಥದ ಚೂರನ್ನು 
ರತೆಗೆಯಬೇಕಂ. 

ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿಯೂ ಕೇವಲ ಮಣ್ಣೇ ದೊರೆತೆರೆ ಆ ಮಗಂ 
ಸೋತೆ' ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಗ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟ ಮಗಂ ಎತ್ತಿ 
ೇರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸೋತವರಿಗೆ ಬಚ್ಚಿಡುವ ಸರದಿ ಬರುವುದು ಸಾಮಾನನ್ನು 
ವೋಲೆಯೇ. 


ನೋಡಿ : 


ತೋರಿಸಿದ 


ಕಪ್ಪೆ ಗೂಡು 


ಕಲ್ಲೋ? ಮಣ್ಮೋ? 
ಇದಂ ಜೂಟಾಟದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ. ಹಿಡಿಯುವವರು ಒಬ್ಬರಾದರೆ 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಹಿಡಿಯಂವವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಕೈ 
ಕಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಆಟದ ಪ್ರಾರಂಭ. 
“ಕಲ್ಲೋ? ಮಣ್ಣೋ?' ಎಂದು ಹಿಡಿಯುವವರು ಓಡುವವರನ್ನು 
ಕಳಬೇಕಂ. ಆಗ ಉಳಿದವರು ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣು ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕಲ್ಲು ಎಂದಾಗ ಹಿಡಿಯುವವರು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತವರನ್ನು ಮುಟ್ಟು ತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವರು ಆಟ ಬಿಟ್ಟು 
ರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. " ಮಣ್ಣು ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ 
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ನಿಂತವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾದವರು ಹಿಡಿಯುವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟಂ. 
ಮಣ್ಣು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಟವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೆಂದಂ ಹುಡುಗರು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಲ್ಲನ್ನೇ ke 
ಕಲ್ಲು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಇದ್ದರೆ 
ಒಂದಂ ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಓಡುವುದರೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯುವವರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅವಕಾಶ ಒದಗುತ್ತದೆ. 

ಸರದಿ ಹೋಗುವ ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಓಡದೆಯೇ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತೇ ಇದ್ದರೆ 
ಅದಂ ತಪ್ಪು, ಆಟದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಸ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
" ಆಟ ಕೊಡು ' ಎಂದು ಕೇಳುವ ಹಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುವವರಿಗೆ ಉಂಟು. 


ನೋಡಿ : ಕುಂತೋ? ನಿಂತೋ? 


ಕನಡೆಯಾಟ 


“ಎಲ್ಲಾ ದಚ್ಚಿ ನಾನೇ ಬಾಚಿಕೊಂಡೆ ! ” ಹುಡುಗಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೂಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸುಡುಬಿಸಿಲು, ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. 


ಆ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಕವಡೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಗೆದ್ದ 
ಹಂಡುಗಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಹಿಗ್ಗು-ಸಂತೋಷ. 


ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕವಡೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಂಂಗೈ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳಂವಂತೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಕವಡೆ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಕವಡೆ ಉಳಿದು, ಒಂದೆರಡು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ, 
ಆಟ ಆಡುತ್ತಿರುವವಳು, ನಾಲ್ಕೂ ಕವಡೆಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೇ ಬೀಳುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ 
ಅವಳ ಆಟ ಹೋದಂತೆ. ಮುಂದಿನ ಹುಡುಗಿ ಆಟ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ನಾಲ್ಕು ಕವಡೆಗಳೂ ಮೇಲ, ಖವಾಗಿದ್ದರೆ ಎಂಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ 
ನಾಲ್ಕೂ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ ನಾಲ್ಕು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ 
ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಮಂಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜು ಜಾ ದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಹಾ 


3 ಕವಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ, ಒ ೦ದಂ ಕವ 





ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ಉಳಿದೆರಡನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಹೊಡೆದರೆ ಎರಡು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದಂತಾಯಿತು. 
ಎರಡು ಮೇಲು ಖ, ಎರಡು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಬಿದ್ದಾ ಗ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 


[7 
ಬಿದ್ದ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಟ್ಟು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಕವಡೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಗುಲಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮೂರಂ ಕವಡೆಗಳು 
ಮುಖ ಕೆಳಗಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ಮೂಸಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೂಸಿ 
ಆದರೂ ಆಟ ಹೋದಂತೆ. 4 ಕವಡೆಗಳೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ “ ದಚ್ಚಿ ಕ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಟ ಆಡಲು ಸೇರಿರುವವರೆಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಬಾಚಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕೈಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ದಚ್ಚೆ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾರು 
ಎಷ್ಟು ಕವಡೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು "ಗೀಚಿ' ಆದಂತೆ. 20 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಆದಾಗಲೂ ಒಂದು ಗೀಚಿ ಆದಂತೆ. ಇದನ 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಗೀಚಿ ಮಾಡಿದವರು ಪುನಃ ಆಟವನ್ನು 
ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಮುಗಿದಾಗ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು 
ಗೀಚಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆನ್ದಂತೆ. 

ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಲು ಗೆದ್ದ ಹುಡುಗಿ ಕವಡೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಠಡಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಸೋತ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಲ 
ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಪಟಗಳ ಹಿಂದೆ, ಕುರ್ಚಿಗಳ ಕೆಳಗೆ, ಪುಸ್ತಕಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ- 
ಲ ತ್ತಾಳೆ. ಸೋತ ಹುಡುಗಿ ನಾಲ್ಕು ಕವಡೆ 

ಗಳನ್ನೂ ಹುಡುಕಬೇಕು. ಇಲ ದ್ದರೆ “ನಾನು ಸೋತೆ” ಎಂದಂ ಹೇಳ 


ಫಿ 02 ಎ೧೩ ಎ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ಹುಡುಗಿ ಅವನ್ನು ತಾನಿರಿಸಿಪ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ತೆಗೆನು 
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ಲಾನ್‌ ಪಸ NN — ಕಾಲ ಭಾಗ ಜೃ ದು ವಸನ 

(ತ್ರಿ) ಅಥವಾ ಕವಾಯತು ಮಾಡುವುದು ಉಲ್ಲ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ 
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ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು ಅಂಗ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಡ್ರಿಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ 
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ಕವಾಯತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿವಿನ್ಯಾಸ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾವಂ ಶಿಕ್ಷರ 
ಗಳೆಂದಂ ಎರಡು ವಿಧ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಧ್ವಜ, ದಂಡ, 
ಬೊಂಬಂ. ಪಂಜು ಮೊದಲಾದಂವುಗಳನ್ನು ಬಳೆಸುವುದಿದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಶರೀರ ವಂತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಹೊಂದಿಕೆ. ಹಾಗೂ ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮನಸ್ಸುಗಳ ಹೊಂದಿಕೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಎರಡನೆ 
ವಿಧದಿಂದ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ದಂಬ 
ಶರೀರವನ್ನು ಸಬಲಗೊಳಿಸುವುದುಕ್ಕೆ, ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸೌಖ್ಯಗಳಿಂದ 
ಗಂಣಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇದಂ ಅನುಕೂಲ. ಇವೆರಡನ್ನೂ 
(ವಿಂನಿಟಿಗೆ 180 ಎಣಿಕೆ), ಮಂದಗತಿ (ವಿಂನಿಟಿಗೆ 60 ರಿಂದ 80 ಎಣಿಕೆ) 
ಹಾಗೂ ಲವಲವಿಕೆ ತರಂವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಇತರ ಎಣಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸ 
ಬಹಂದಂ. 

ಕವಾಯತಿನ ಚಲನೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದು ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಬಿಗುವಿನ ಮೈ ಚಲನೆ ಕೂಡದು. ಸರಸರನೆ ಅವಸರ ಚಲನೆಗಳನ್ನೂ 
ನಡೆಸಬಾರದು. 








ಕವಾಯತಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಂಗಿಗಳಿವೆ. ಸಾವಧಾನ್‌ ಅಥ 
ಹೋಷ್ಯಾರ್‌ (ಅಟೆನ್ಸನ್‌) ಎಂದರೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಳಿಬಿಡುವುದು. ವಿಶ್ರಾಮ್‌ ಅಥವಾ 
ಕದಮ್‌ಖೋಲ್‌ (ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ಅಟ್‌ ಈಸ್‌) ಎಂದರೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅನು 


ಕೂಲವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ದೂರ ಇಟ್ಟು ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ 


ಗಲಿ 


ಲ ೨೫ ಜಥ — 
ಸೌವೂವಿಕ ಕವಾಯಿತು 
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ಒಮ್ಮೆಗೆ 33,000 ಜನರ ಕವಾಯತು - ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯದ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 


ಹಾಕುವುದಂ. ಎಲ್ಲ ಚಲನೆಗಳೂ ಸಾವಧಾನ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತವೆ. 
ಶರೀರವು ಸಹಜವಾಗಿ ಯಾವ ಯಾವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದೋ ಹೇಗೆ 
ಚಲಿಸಬಹುದೋ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕವಾಯ 
ತನ್ನು ಒಬ್ಬ ರು ಕೊಡುವ ಆಜ್ಞೆ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಪದ್ಧ ತಿ. ಶರೀರದ ಮೂಲಭೂತ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 
ಸಂಘಟಿಸಿ ಬೇರೆ “ಬೇರೆ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಚಲನೆಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ, Th ಹಾಗೂ ಬಾ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ: ವೆ _ ಯಾವುದೇ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವೆಂದರೆ ವಿಂಲಿಟರಿ ಕವಾಯತು. 
ಸೈನಿಕರನ್ನು ಸಮರ ಕಾಲಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನ ದ್ಧ ರಾಗಿರುವಂತೆ 
ತಯಾರುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಿಲಿಟರಿ ಕವಾಯತು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಸೈನಿಕರಿಗೆ 
ಕದನ ಸನ್ನಿವೇಶ ಹಾಗೂ ತಾವು-ಹಿಡಿಯುವ ಆಯುಧಗಳ 0 
ಇದರಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ; ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ, ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆ; ಸ್ವಚಾಲಿತಯಂತ್ರದಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ--ಇವು 
ಮ್ಳ ಗೂಡುತ್ತವೆ. ಎಂಥ ಗೊಂದಲದ, ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೂ ಅವನು 
ತನ್ನ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸಂವುದಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗುವುದಂ ಮಿಲಿಟರಿ ಕವಾಯತಿನ 
ಫಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್ಬ ನಾಯಕನ ಆದೇಶಕ್ಕೆ ಬಾಗುವ, ಅವನಿಂದ 


- ಪ್ರೇರಿತಗೊಳ್ಳುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


11 


'ಹರಡಿತು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಗ್ರೀಕ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಲಿಟರಿ 
ಕವಾಯತು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಆಧುನಿಕವಾಗಿ 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಸ್ವೀಡನ್‌ ಅನಂತರ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಪ್ರಷ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಕವಾಯತು ವಿಧಾನ 
"ಅಮೆರಿಕದ ಅಂತರ್ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಪಾಯಿಗಳ ತರಬೇತಿ 
ಗಾಗಿ ಕವಾಯತು ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. 

ಟ್ಯಾಟೊ ಅಥವಾ ಸಂಗೀತ ಕವಾಯತನ್ನು ಸೇನಾದಳಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋ 


ರಂಜನೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ತಂತ್ತೂರಿ ಮತ್ತು ಡ್ರಂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೈನಿಕ ಚಲನೆ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದ ಕೌಶಲವನ್ನು ತೋರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಸಂತೋಷ ಸಮಾರಂಭದ ಅಂಗವಾಗಿ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೀಪದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಸವಾರರು ಒಂಟಿಯಾಗಿ, ಜೋಡಿಯಾಗಿ, ಅಥವ 
ಕೌಶಲವನ್ನು ತೋರಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 


? ಗುಂಪಾಗಿ ತಮ್ಮ 


ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕುದುರೆಗಳು ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರು 


ವಾಗ, ನೇರವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರು 
ವಾಗ, ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಹಲವರು ಕುದುರೆ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಥಟ್ಟನೆ ಕುದುರೆಯ ಬೆನ್ನಮೇಲೆದ್ದು ನಿಲ್ಲುವುದು ಕುದುರೆ 
ಯಿಂದ ಕುದುರೆಗೆ ಸ್ಥಳ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ; ಚಲನೆಯ ವೇಗವನ್ನು 
ಏರಿಸುವುದಂ, ಇಳಿಸುವುದು, ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದು ಮುಂತಾದುವು 

೧೬೧ 


ಹಾಕಾ ಗಜಾ ದಾಟ 

ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ, ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕವಾಯತುಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
fa [ae] 

px es ಖನನ ಎ ನ 

ವಾದರೂ ನಾಯಕನ ಆದೇಶ ಪರಿಪಾಲನೆ, ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ, ತಂಡದ 


ಒಗ್ಗಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ 
ಒಂದೊಂದಂ ಅಂಗವನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸುವ ಕವಾಯತುಗಳೂ ಇವೆ. 
ಸಾವಿರಾರು ಆಟಗಾರರು ಭಾಗವಹಿಸುವ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕವಾಯತು 
ಚಲನೆಗಳು ನೋಡಲು ಸೊಗಸಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕವಾಯತನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ರಂಜನೀಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೆಂದು ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಸಂಗೀತ ಬಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಕೂಚು ; ಫ್ಲವರ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ ; ಸೆಟ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ 


೧೨ 


ಕಸರತ್ತು 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಲೆ ನರ್ತನ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಉಂಟೆ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಅವು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮಾಟದ ಭಂಗಿಯ 
ಕಸರತ್ತು ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಚಿತ್ರಗಳು. ಅದಂ 
ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ, ಕಸರತ್ತಿನ ಚಳಕ, ಮೈ 
ಭಂಗಿಯ ಸಮತೋಲ ಮತ್ತು ನಿಲುವಿನ 
ಚೆಲುವುಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ. 

ಕಸರತ್ತು ಎಂದರೆ ಶರೀರದ ಒಂದೊಂದು 
ಅಂಗ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ, 
ಮೈಮಣಿತ, ಜೋಲಿಗಳು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ವ ಶ್ರಮದ ಅ ಅಭ್ಯಾಸ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆ ಇದೆ. ವಯೋಮಾಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದರ 
ತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 

ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಸರತ್ತು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಶಾಲೆ, 

ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸ್ಕೌಟ್‌ ತರಬೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಸಿದ್ದಾರೆ. ಜನರ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಕಸ 
ಸಿದ್ದುಂಟಂ. 
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ಸೇರಿ 
ತ್ತುಗಳನ್ನು ರೂಪಿ 


ಯಾವುದೇ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ 


ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ ಮತ್ತು , ದಾರ್ಡ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಕಸರತ್ತುಗಳಿವೆ. ಇವು ಬರಿಗೈ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು. ಇವನ್ನು ಬರಿ ನೆಲದ 


ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಯಾಲಿಸ್ತಾನಿಕ್ಸ್‌ 
ರ್ರ — 
ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಗದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ 
ಉಪಕರಣಗಳು ಸ ನ 
ಜಿಗಿತ ಕುದುರೆ, ಸ 


ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಥವಾ ಹಿಡಿತ ಕುದುರೆ, ೩ ಸ್ದಿ ಜ್‌ ಸು ಬಳೆಗ ಏರುವ ಹ 
ಸ ೧” 
ಮತ್ತು ಜಗ ಚೌಕಟ್ಟು? ಳು ಇಂಥ ಉಪಕರಣಗಳು 


7 9 2 7 ಇಲ್ಲ ಷ್ಟ ಇಳ ಹ್ಮ, - 
Woof ಈ) ಸಧೆ | 
ಬ್ಬ ಮನ್ನಣೆ ಪ ಡೆದ ಪುರುಷರ ಕಸರತು ು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ 0 
64 - 
ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 
98 ನ ನ ಮಬ ಶ್‌ 
1 ಆಟ ಉಲಿ ಇರಿ 7 ಟು ಇಂ ಬರಿಗಿ ಯಲಿ ಮಾಡುವ 
pe 3) ೧ ಷ್ಟ 
~~ Ya ಪ್ಲ 
ಹಲವು ಅಂಗ ಭಂಗಿಗಳ ಶ್ರೇಣಿ 


9 ಸಮಾನಾಂತರ ಸರಳುಗಳಂ: 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹುಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟು 


ಕಂಬಗಳಿಂದ ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎರಡು 
ಸಮಾನಾಂತರ ಸರಳುಗಳ ಮೋಲೆ 
ಜೋತಾಡುವ ಮತ್ತು ಜಿಗಿಯುವ 
ಚಲನೆಗಳು. 


8 ಸಮಮಟ್ಟದ ಸರಳು: ನೆಲ 
ದಿಂದ ಸುಮಾರಂ ಎಂಟು ಅಡಿ ಎತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸರಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಜೋತಾಡುವ, ತಿರುಗುವ ಮಂತ್ರು 
ಜಿಗಿಯುವ ಚಲನೆಗಳು. 

4 ಪಕ್ಕ ಕುದಂರೆ ಅಥವಾ ಹಿಡಿತ 
ಕುದಂರೆ : ದಪ್ಪನೆ ಅಡ್ಡ ಕೊರಡಿನ 
ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹಿಡಿಕೆಗಳಿದ್ದು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸಿ 
ಮಾಡುವ ಶ್ರೇಣಿ ಚಲನೆಗಳು. 

ಗ್ರ ಉದ್ದ ಸರಳು ಅಥವಾ ಜಿಗಿತ 
ಕುದುರೆ: ಪಕ್ಕ ಕುದುರೆಯಂಥ ಸಾಧನ 


ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು 


ಆಧರಿಸಿ ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ ಜಿಗಿ 
ಗಳು. ಓಡಿ ಬಂದಂ ಜಿಗಿಯುವುದೂ 


ಉಂಟು. 


6 ಸ್ಥಿರ ಬಳೆಗಳು : ನೆಲದಿಂದ 

ಸುಮಾರು 7 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನೇತಾಡಿ 
ಟ್ರ ಎರಡು ಮರದ ಬಳೆಗಳನ್ನು 

ip ಹಿಡಿದು ದೇಹದ ಬಲವನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕಗೊಳಿ 
ಸುವ ಚಲನೆಗಳು. 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೋಸ್ಕರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗಿನವು. 

1 ಬರಿನೆಲದ ಮೇಲೆ ಅಂಗಸಾಧನೆ. 

2 ಜಿಗಿತ ಕುದುರೆ... ' 

3 ಸಮತೋಲ ತೂಕದ ಸರಳು: 
ನೆಲದಿಂದ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 


ತೊಲೆಯ ಮೇಲೆ ದೇಹದ ವಿವಿಧ 
ಭಂಗಿಗಳ ಸಮತೋಲ ಚ ಮತ 


ಲಿ 
ಚಲನೆ, 

4೬4 ಅಸವು ಸಮಾನಾಂತರ 
ಸರಳು ನೆಲದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎರಡು ಸರಳುಗಳ ಮೇಲೆ 
ದೇಹವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳ 





ಜ್ಞಾನ | ಗಂಗೋತ್ರಿ. 
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— ಕಾಂಕರ್‌ ಆಟ 


ಸಹ 9 ದು 
ಪದಕಗಳಿಸಿತು. FE ಕೊರ್‌ಬುತ್‌-ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚಿನ್ನದ 
ಬೆಡಗಿನ ಕಸರತ್ತುಗಾರ್ತಿ. 


WU lv 
ಕೊರ್‌ಬುತ್‌ ; ವ್ಯಾ ಯಾಮ ; ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಶಾಲೆ ; 


ಗ 


ವಿರಾ ಕಸ್ಲಾವ್‌ಸ್ಕೂ 


ಕಳ್ಳ ಫೋಲೀಸ್‌ 


ಹಲವು ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಕಳ್ಳ ಆಟ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
30 ಅಥವಾ 40 ಅಡಿ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳು. ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತಂಡ " ಕಳ್ಳ'ರದ್ದು ; ಮತ್ತೊಂದು “ ಪೋಲೀಸ್‌' ರದ್ದು. ಒಂದು 
ಗೆರೆಯ ಹಿಂಹೆ ಕಳ್ಳರೂ ಮತ್ತೊಂದರ ಹಿಂದೆ ಪೋಲೀಸರೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಪೋಲೀಸರು ಕಳ್ಳರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಹಾಕಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವರೆಡೆಗೆ ಕಳ್ಳರು 
ನಡೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲನೆ ಅವರನ್ನು ಸಮಾಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪೋಲೀಸರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಆದೇಶ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಆ ಆಟಗಾರ, “ ಕಳ್ಳರು ಬಂದರು, ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಿರಿ” 
ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕೂಡಲೇ ಪೋಲೀಸರೆಲ್ಲ ಓಡಿ ಆದಷ್ಟು ಮಂದಿ ಕಳ್ಳರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಳ್ಳರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ಓಡಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೋಲೀಸರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದ ಕಳ್ಳರೆಲ್ಲ ಪೋಲೀಸರ ತಂಡ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ತಂಡದ ವಿಜಯ ಮುಖ್ಯ. ನಾಲ್ಕೈದು ಬಾರಿ ಆಡಿದ 
ಅನಂತರವೂ ಒಬ್ಬ ಕಳ್ಳನೂ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದರೆ, ಕಳ್ಳರ ತಂಡ ಗೆದ್ದಂತೆ, 
ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಪೋಲೀಸ್‌ ತಂಡದ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ವಿ ೦ 
ಪೋಲೀಸ್‌ 


ಕಳ್ಳೇ ಮಳ್ಳೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಈ ಆಟವನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹುಡುಗಿಯರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ತಂಡವಾಗಿಯೂ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 

ಸುಮಾರು 20-25 ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಂತೆ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ವೃತ್ತ ಗಳನ್ನು, 
ಜ್‌ ಸಾರೆ 


ಲಲ 


ಆರಂಭ ಗೆರೆಯ 


ತಂಡ 


ುಗಿಯರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಓಡಲು ಸೂಚನೆ 
ಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ತಂಡದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ ಓಡತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೆಯ ಗೆರೆ 
ತಲಪಿ ಮಧ್ಯೆ ಗುರುತಿಸಿರುವ ವರ್ತುಲ] ಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳೇ ಮಳ್ಳೇ ಆಡಿ 
ಬದಿಗೆ ಚಾಚಿ ತಿರುಗಿ) ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. 

ವೆ ಹುಡುಗಿ ಹೀಗೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಳನ್ನು. ತಟ್ಟುತ್ತಾಳೆ. ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯವಳೂ ಓಡಿ. 
| ಹೀಗೆ ತಂಡದ ಸು; ಮುಗಿಯುವ 
ಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ುಡುಗಿಯರು ಕೂಡಿ 


ಕಪಿ ಹ 

Ws ಊದಲು ಮುಗಿಸುವ ತ 
ಸ 

ಊ 


ಯೇ ಕೆಲವೇ ಹ 


ತಾ 
ದಿ ಹಾಗಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಕ್ಲಬ್‌ 
ಸಮಾನವಾದ ಆಸಕ್ತಿ, ಅಭಿರುಚಿ ಹಾಗೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳುಳ್ಳ 
ಜನರ ಕೂಟ-ಕ್ಷೆಬ್‌. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌(1630--1688) ರಾಜ ಜ್ಯಭಾರ 


ಆ) 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳ ಉದಯವಾಯಿತು. ಅವು ಮೊದಲಿಗೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಉತ್ಸವ ಕೂಟಗಳಾಗಿದ್ದ ವು. ಸೇರಿದ ಜನರೆಲ್ಲ ಊಟ 
ಮತ್ತಿತರ ಖರ್ಚನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ರು. 

1652 ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ ಕ್ಷ ಬ್ಬುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದುವು. 
ಸುಮಾರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. 

18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕ್ಷಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ್ಪೀಟು ಆಟ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಯಿತು. 1766ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಲೂನಾರ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ 
ಪ್ರತಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ ಸೇರುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ಔಪಚಾರಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಸದಸ್ಯರು ಕವಿತೆ, 
ರಾಜಕಾರಣ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಂಗೀತ. ಮತ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಸಾಹಿತಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಲಾವಿದರಿಗಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ವಿವಿಧ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಈಗ ಹವ್ಯಾಸಿಗಳ ಕ್ಲಬ್‌, ವ್ಯವಸಾಯಿಗಳ ಕ್ಲಬ್‌, 
ನಾಯಿ ಸಾಕುವವರ ಕೆನಲ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳಿವೆ. ರೋಟರಿ 
ಕ್ಲಬ್‌, ಲಯನ್ಸ್‌ ಕ್ಷಬ್‌ಗಳಂಥ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳೂ ಇವೆ. 

ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಟೆನಿಸ್‌, 
ಷಟ್‌ಲ್‌ ಕಾಕ್‌, ಇಸ್ಪೀಟು ಆಟಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಕೆಲವು ಮಹಿಳಾ 
ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಗಳಲ್ಲದೆ ಹೊಲಿಗೆ, ಕಸೂತಿ, ಬೊಂಬೆ ತಯಾರಿ, 
ಬಟ್ಟೆಗೆ ಪೇಂಟ್‌ ಮಾಡುವುದು, ಚಾಪೆ ಹೆಣೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ರಂಜನೆಯನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಿವೆ. ಉಪಯುಕ್ತ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರವಾಸ ಏರ್ಪ ಡಿಸುವುದನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಕ್ಲ ಬ್ಹುಗಳು ಜ್‌ 


1736ರ 


ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, 


ಕಾಂಕರ್‌ ಅಟಿ 
ಚೆಸ್ಟ್‌ನಟ್‌ ಮರದ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಆಡುವುದು —ಕಾಂಕರ್‌ 
ಆಟ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬಾಲಕರ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೈನ ಆಟ ಇದು. 
ಕಾಯಿಯ ಸರಿ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಂಧ್ರವನ್ನು ಕೊರೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಾರ ಹಾದು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತಾ ತ್ತಾರೆ. ಕಾಯಿ 


ಕೆಳಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ದಾರದ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಂಕರ್‌ ಎನ್ನುವು ವುದು ಇದನ್ನೆ €. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು RE ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಕಾಂಕರನ್ನು 
ದಾರದ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಸಕಾ ನೆ 


ಅವನ ಎದುರಾಳಿ ತನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವ ಕಾಂಕರ್‌ 

ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು eg: ಬ ಸ್ಲಾಬ್ಬ 
ಹೆೊಡೆತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊ ಲ್ಸ ಲು ತೂಗಾ 
ಚೂರಾ ರಾಗಿ ಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವ 


ದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ 
ತನ್ನ ಕಾ ಎಂಕರನ್ನು ಆ 
ಸುತ್ತಿರು ತ್ತಾನೆ ಕಾಯಿ ಸಿಡಿದು 
ವರಿಗೆ ಆಟ ಸವಾ”, 





| 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಒಬ್ಬನ ಬಳಿ ಇರುವ ಕಾಯಿ ಸಿಡಿದು ಚೂರಾದ ಬಳಿಕ 
ಹೊಡೆಯುವ ಸರದಿ ಅವನದ್ದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕಾಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸರದಿ. 

ಕಾಂಕರನ್ನು ಪುಟ್ಟ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹುಲ್ಲು 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಹೊಡೆಯುವ ಕ್ರಮವೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಈ ಆಟವನ್ನು “ಕಾಂಕರರ್ಸ್‌' ಅಥವಾ 
'ಜಯಶಾಲಿಗಳಾಟ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರು 
ಹಳೆಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಗೀತೆಗಳನ್ನು. ಹಾಡುತ್ತಾ ಕಾಂಕರ್‌ ಆಡುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಇದೆ. 


" ಕಾಂಗರೂ ಓಟ? 

ಮುಂಗಾಲನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ, ಹಿಂಬದಿಯ 
ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಕಾಂಗರೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಾಂಗರೂ ಓಟ. 

ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಎರಡು ಕಾಲು ಹರಡುಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು 
ಚೆಂಡು ಅಥವಾ ಚೌಕಾಕಾರದ ರಟ್ಟನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಡಕಿಟು ಕೆ 
ಕೊಂಡು ಆರಂಭಗೆರೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಾಯ ಗೆರೆಯ ವರೆಗೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಜಿಗಿಯುವಾಗ ಚೆಂಡಾಗಲೀ ರಟ್ಟಾಗಲೀ ಬಿದ್ದುಹೋದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ರಿಯಾಯಿತಿಯಿದೆ. ಮುಕ್ತಾಯ 
ಗೆರೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ತಲಪಿದಾತ ವಿಜಯಿ. 


ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಜಿಗಿದು ಓಡುವುದೇ 


ಕಾಗದ ಆಟ 
ಒಬ್ಬನೇ ಕುಳಿತು ಮನೋರಂಜನೆ ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ ಒಂದಿದೆ. 
ಕಾಗದದ ತುಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಮಸಿ ಕೊಡವಬೇಕು. ಮಸಿ ಚುಕ್ಕೆಯ 


ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಗದವನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸುಕಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಕಾಗದವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡಿದರೆ ವಿಚಿತ್ರ ಆಕಾರಗಳು 
ಮೂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಹೀಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಕಾಗದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮನೋ 
ಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಡುವ ಆಟಗಳು ಹಲವು. 

18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದ ಕಾಗದ 
ಆಟವೊಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಖ್ಯಾತ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಲೇಖಕಿ ಜೇನ್‌ ಆಸ್ಟಿನ್‌ 
(1775-1817) ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಆಟದ ಹೆಸರು 'ಪರಿಣಾಮ'. 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಕಾಗದದ ಚೂರಿನಲ್ಲಿ ಕಥೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
ಬರೆದು ಮಡಚಿ ಮುಂದಿನವನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದಿನವನು ಅದ 


ಮುಂದಿನ ಭಾಗ ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ ಆಟಗಾರರ 
ಸರದಿ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಒಬ್ಬರು ಎಲ್ಲ ಕಾಗದಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದುತ್ತಾರೆ. 


ಹ 


ಈ ಒಟ್ಟು ಪ್ರ 
ನಗೆ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ 

ಕತೆಯ ಬದಲು ಕವಿತೆ ಬರೆದು ಈ ಆಟವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳೊಡನೆ ಆಡಬಹುದು. ಕಾಗದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. 


pe pe) pe 
" ಡಾರ್ಟ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ಅಣಕ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 


'ಕಾಂಗರೂ ಓಟ' - ಕಾಗದ ಆಟ - ಕಾಗದ ವಿನಾಸ ಆಟ 


ಳಿ 
ಹರಿಯುವ ನೀರಿದ್ದಾಗ ಕಾಗದ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ, 
ಕಾಗದದಿಂದ ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಗದ ಚೂರು 

ಗಳನ್ನಿಕ್ಕುತ್ತ ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ಆಟವನ್ನು ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ವಿನ್ಯಾಸ; ಕಾಗದದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ; ಚುಕ್ಕೆ ಆಟ; 
ಡ್ಯಾಬ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ; ನೌಕಾಯುದ್ಧ ; ಬೆಳದಿಂಗಳ ಆಟ; ಸೊನ್ನೆ 

ಕತ್ತರಿ; ಹಿಗ್‌ಲ್ಲಿ ಪಿಗ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕಾಗದ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಮಳೆ ಎಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿಗೆ ಕೊನೆ ಮೊದಲಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಡೆ 


ಆಡುವುದು ತಪ್ಪಿದರೂ ಒಳಗೇ ಕುಳಿತು ಏನಾದರೂ ಹೊಸ ಆಟ ಹುಡುಕು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ಮಾಡುವುದಂತೂ ಅವರಿಗೆ ಬಲು 
ಇಷ್ಟ. 

ಮಳೆ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಚರಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದೋಣಿ 
ಬಿಡುವವರು ಕೆಲವರು. ಮನೆಯಲ್ಲೇ ನೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿ ಕ್ರಯ ತುಂಬ ನೀರಿದ್ದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ಬಿಡುವವರು ಕೆಲವರು. 

ಸಾದಾ ದೋಣಿ, ಕತ್ತಿದೋಣಿ, ಸಾಲುದೋಣಿಗಳೆಂದು ಕಾಗದವನ್ನು 
ಚೌಕಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರ ದೋಣಿ ಮುಳುಗದೆ ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಹೋಗುತ್ತದೋ ಆ ಹುಡುಗ 
ಗೆದ್ದನೆಂದು ಲೆಕ್ಕ. 

ಕತ್ತಿದೋಣಿಗೆ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಚಾಚೊಂದಿರುಶ್ತದೆ. 
ಈ ದೋಣಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾದಾ ದೋಣಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಲು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಐದಾರು ದೋಣಿ 
ಗಳು ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಹುಡುಗರು 
ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತೇಲಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು ಕಡಮೆ. ದೋಣಿಯಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬೊಂಬೆಯನ್ನಿಟ್ಟು, 


ಮೌ ಕೆ 


ಕ 
೧೧೨ 
ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯ ತುಂಡನ್ನು ಹುಟ್ಟುಗೋಲೆಂದು ಇಡುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಕಾಗದ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ 
ಗಲ್ಲದ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕೋಣೆಯ ಒಂದ 
ಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಗೆ ಒಂದು ದಾರ ಕಟ್ಟುತ್ತಾ 


Ko) 


ಇ ರ ಘಾಲಿ 
ಆಟಖದಿ. 


ದಾರವನ್ನು ಹಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಂಡದ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರ ಕಾಗದ 
ಸಿಲಿಂಡರನ್ನು ಊದುತ್ತ ಒಂದು ತುದಿಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ತುದಿಗೆ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಹಲವು ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಲು ಅನೇಕ ದಾರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ಬಹುದು. ಮೊದಲು ಕಾಗದ ಸಿಲಿಂಡರನ್ನು ಎರಡನೆಯ ತುದಿಗೆ 


ಕಾ «೨ Cp ಅಲೆ ಇ) 
ಮುಟಿ ಸಿದ ಆಟಗಾರ ಅಥವಾ ತಂಡ ಜಯಶಾ 
ರ 


ಕಾಗದ ನಿನ್ಯಾಸ ಆಟಿ 


ಲಿನೌ — ದು ನ್‌ ಇಳಿತ ಪ ಭಾಳ ಳ್ಳ. ಕಾ ಷು 
ಕಾಗದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಜೂಕಾದ, ಗೂಡು ಗೂಡಾದ ಅತಿ ಸುಂದರ ವಿನ್ಯಾಸ 

ಷೆ ಇನೆ, ತನೆ ಅಭಿ ಜಾ ಇವೆ ೧೨೧೫ ೨1೧೧ ೫ ನಮಿ ಗಿನೆಗಿನ 

ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ. ಅಚ್ಚ ಬಣ್ಣದ ಹಿನ್ನಿಲಯ 


ತಾ ಶಿ ಶೆ ೧680, ಣೆ ಕಾರಾ ಲಗ್‌ 0ಕೋಸಸಷು ಕೆರ ಗಿ ಎದು 

ಒಂದು ಕಾಗದದ ಮೇಲ ಅಂಟಿಸಿದರೆ ಖನಿ್ಯನಿಟ ಬಲಲ ಬಲಿನ್ನಿ! ಖಲು 
ಎಇ ಜಿ 
ಕಾಣಾರ್ದಬಿ. 


ಕಾಗೆ ಗುಬ್ಬಿ - ಕಾಡುಕೋಣ ಬೇಟೆ - ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆ 


ಆದರೆ ಕಾಗದ ವಿನ್ಯಾಸ ಆಟದ ರೀತಿ ಬೇರೆ. ಯಾವುದೇ ಬಣ್ಣದ 
ಕಾಗದವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ವಸ್ತುವೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುವಂಥ 
ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಆಕಾರ ಬರುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 

ಇದು ಅಷ್ಟೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ಬಾರಿ ಜೋಡಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಇದನ್ನು ಬಿಡುವ ಮನಸ್ಸೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು 


ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪೂರೈ ಸಬಹುದು. 

ಸ್ಪರ್ಧೆ: ನಡೆಸಂವಾಗ : ಆಟ ಗಾರರಿಗೆಲ್ಲ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ ಆರಿಸಿ, ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿ ಕತ್ತಲು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಗದವನ್ನು ಹರಿದು ಮುಖಂಡ ಹೇಳುವ ಆನೆ, ದೋಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಬರಿ ಕೈಯಿಂದ ಆಟಗಾರರು ರಚಿಸಬೇಕು. 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಮುಖಂಡ ಬೆಳಕು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಕಾರ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕ 
ಗಳಿಸಿ ವಿಜಯಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಕಿಟಕಿ, 


ಕಾಗೆ ಗುಬ್ಬಿ 
ಕಾಗೆ ಯಾರು? ಗುಬ್ಬಿ ಯಾರು? 
ಮುಟ್ಟುವ ಆಟ ಆಡುವ ಮೊದಲು ಹುಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಇದನ್ನೂ 
ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಳೂ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ವಂತ್ತು ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖಕೆ ಳಗೆಮಾಡಿ ಉಗುಳಿದಾಗ ಉಗುಳು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ 
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ತಗಲದೆ ಉಂಗುರದೊಳಗೆ ಸಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದವರು]['ಗುಬ್ಬಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆಃ 
ಉಗುಳು ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲಿದವರು ಕಾಗೆಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಗೆಗಳು ಗುಬ್ಬಿ ಗಳನ್ನು ಗ್ಯ “ಕುಳಿತೋ? ನಿಂತೋ? ' 


ಎಂದು ಕಾಗೆಗಳು pls ತ್ತ “ನಿಂತು' ಎಂದರೆ ಗುಬ್ಬಿಗಳು ನಿಂತಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಕಾಗೆ? ಳು ಎಂ ಭಟ ನಿರ್ಭ ಯವಾಗಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ 


ಗಿನಿ ಹ ಹ್ಮ್ಮ್‌ ನ್‌ ರಿ 
ುಬ್ಬಿಗಳು ಕುಕ್ಕರಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತೇ ಚಲಿಸಬೇಕು. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


"ಕುಳಿತು' 
ಬೇಕು. 
ಗುಬ್ಬಿಗಳು ಆಗಾಗ ಕುಳಿತು ನಿಂತು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆಟ ನಡೆಯು 


ಎಂದರೆ ಗುಬ್ಬಿ ಗಳು ಕಂಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಕಾಗೆಗಳು ಮುಟ್ಟ 


ತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಬ್ಬಿಗಳಿದ್ದ ರೆ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನೋಡಿ: ಕುಂತೋ? ನಿಂತೋ? 
ಕಾಡುಕೋಣ ಚೀಟಿ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತಿರುವ ಸಾಲು ಮನೆಗಳು. ಈ ಮನೆ 


ಗಳನ್ನು "ಟಿಪಿ'ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಕಾಡುಕೋಣಗಳ 
ಚರ್ಮದಿಂದ. ತೊಡುವ ' ಬಟ್ಟೆ ಕಾಡುಕೋಣದ ಚರ್ಮದಿಂದಾದದ್ದು ; 
ತಿನ್ನುವುದೂ ಅದರ ಮಾಂಸ. 


ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಇಂಡಿಯನರು ಕಾಡುಕೋಣ 
ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಅವರಿಗೆ ಅದೊಂದು ಕ್ರೀಡೆಯೂ ಆಗಿತ್ತು. 


ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಟೆಗಾರ ತೋಳದ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು, ಬೇಟೆಗೆ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದ. ಬಿಲ್ಲು, ಬಾಣಗಳೇ ಅವನ 
ಆಯುಧ. 


ಕೈಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿ ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಚತುಷ್ಟಾದಿಯಂತೆ 
ಕೋಣಗಳ ಹಿಂಡಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಕಾಡುಕೋಣಕ್ಕೆ ವಾಸನೆ 
ತಿಳಿಯದಿರಲೆಂದು ಅವುಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಗಾಳಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆತ 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ. ಕಾಡುಕೋಣಗಳಿಗೆ ಕುತೂಹಲ ಹೆಚ್ಚು. 
ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ತೋಳದಂಥ ಪ್ರಾಣಿಯೊಂದು ಚಲಿಸುತಿ ಶಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಅದೇನೆಂದು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತವೆ. ಕಾಡುಕೋಣ 
ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬುದಾಗ ಬೇಟೆಗಾರ ಬಾಣ ಹೂಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಬಿಲ್ಲು -ಬಾಣದಿಂದ ಕಾಡುಕೋಣದ ಜೇಟೆಯಾಡುವವನು ಉತ್ತಮ 
ಗುರಿಗಾರನಾಗಿರಬೇಕು. ಗುರಿ ತಪ್ಪಿ ಕಾಡುಕೋಣಕೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಪೆಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರತಿ ದಾಳಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇಟೆಗಾರನಿಗೆ ಇಂಥ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಧೈರ್ಯವಿರಬೇಕು. ಕಾಡುಕೋಣಗಳು ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೇಲೇರಿ 
ಬಂದರೆ ಬೇಟೆಗಾರನ ಜೀವಕ್ಕೇ ಅಪಾಯ. ಅವನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಕಡಿದಾದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕಾಡುಕೋಣಗಳನ್ನು ಬೆದರಿಸಿ 
ಓಡಿಸುವುದೂ ಅವನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಒಂದು ವಿಧ. ಕಾಡುಕೋಣ 
ಗಳು ಹಿಂದುಮುಂದು ನೋಡದೆ ನುಗ್ಗುವುದರಿಂದ ಬಂಡೆಯಿಂದ ಬಿದ್ದು 
ಸಾವಿಗೀಡಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈಗೆ ಕಾಡುಕೋಣಗಳನ್ನು ಬಂದೂಕಿನಿಂದ ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟಿ 
ಹೊಲ--ಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಪೈರುಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಡುಹಂದಿಗಳು ಹೆಸರಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 


ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕಾಡುಹಂದಿಗಳು ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲುವು. ಶತ್ರುವಿನ 

ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಕಾದಾಡಬಲ್ಲುವು. 
ಕೋರೆ ದಾಡೆಗಳು ಅವುಗಳ ಪ್ರಮುಖ ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳು. 

ಸಂಜೆಯಿಂದ ಮುಂಜಾನೆಯವರೆಗೆ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕಾಲ ಬೇಟೆಗೆ ಅನುಕೂಲ. ದಟ್ಟವಾದ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೀರು 

ತುಂಬಿದ ಜವುಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಭಾರತ, 


ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜರ್ಮನಿ, ರಷ್ಯ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಡುಹಂದಿಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಭಾರತದ ಕಾಡುಹಂದಿ ಯೂರೊಪಿನ 
ಕಾಡುಹಂದಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರವಾದದ್ದು .: ಬೇರು, ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸು, 


ಹಕ್ಕಿಯ ತತ್ತಿ, ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿ ಇವು ಕಾಡು ಹಂದಿಗಳ ಪ್ರಧಾನ 
ಆಹಾರ. 
ಕಾಡುಹಂದಿಯ ಬೇಟೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. ರಾಜರು ತಮ್ಮ ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಗಣ್ಯ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಗೌರವಾರ್ಥ ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅಶ್ವಾರೋಹಿಗಳಾದ ಬೇಟೆಗಾರರು : ಈಟಿ, 
ಗಳಿಂದ ಸಜ್ಜಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿ ಅಥವಾ ಗಣ್ಯ ಮಹನೀಯರು ಕಾಡುಹಂದಿ 
ಬೇಟೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ "ಟೆಂಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು 
ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟುವು. 1864ರಲ್ಲಿ ಮಾರತ ತ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಒಂದು ಟೆಂಟ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬು 
ಹೊದಲಿಗೆ ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶತು (ಟೆಂಟ್‌ ಎಂದರೆ ಡೇರೆ ಅಥವಾ ಗುಡಾರ). 

ಬೇಟೆಗಾರರು ನಾಲ್ಕು ಜನರ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಾಗಿ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಮೈಲುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಂತ್ತಾರೆ. 

ಮೃಗಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವವರು ಡೋಲು, 
ಅವುಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನದಿಂದ ಕಾಡುಹಂದಿಗಳನ್ನು ಹೊರೆಗೆಬ್ಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಪಿನ ಬೇಟೆಗಾರರು ಅಶ್ವಾರೋಹಿಗಳಾಗಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ಕಾಡುಹಂದಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಾಡುಹಂದಿ ತಮ್ಮ ಸಮಾಪದಲ್ಲೇ ಹಾದುಹೋದರೂ ಮಿಕ್ಕುಳಿದ 
ಗುಂಪುಗಳು ಅವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಈಟಿಯನ್ನು ಎಸೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ 
ಗುಂಪಿನ ಬೇಟೆಗಾರನ ಈಟಿ ಹಂದಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಇರಿದು ಒಳ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಆತ “ಮೊದಲನೇ ಈಟಿ' ಎನ್ನುವ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕಾಡುಹಂದಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಕೊಂದ 
ವೀರನಿಗೆ ಹಂದಿಯ ಶಿರೋಭಾಗ ಮತ್ತು ಕೋರೆ ದಾಡೆಗಳು ಬಹುಮಾನ 
ವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ 

15-16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆ 
ಮನೋಲ್ಲಾಸದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ರಾಜಮನೆತನದವರಿಗೆ 
ಬೇಟೆಯಾಡಲೆಂದೇ ಕೆಲವು ಅರಣ್ಯಗಳ ಕಾಡಂಹಂದಿಗಳನ್ನು ಮಾಸ 
ಲಾಗಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆಗಾರರಿಗೆ ರಾಜನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಗೌರವ ಮನ್ನಣೆಗಳಿದ್ದುವು. 

ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆಗಾರರೊಂದಿಗೆ ಬೇಟೆ ನಾಯಿ 
ಗಳೂ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದು ದುಂಟಂ. ಬೇಟೆ ನಾಯಿಗಳು ವಾಸನೆ ಹಿಡಿದು 
ಕಾಡುಹಂದಿಗಳ ರಹಸ್ಯ ಸ್ಥಾ ನೆವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಸುಳಿವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
'ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದುವು 


ಭಲ್ಲೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧ 


ತಮಟೆಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿ 


ಅತ್ಯಂತ 


ಕಾಣಿಕ್ಕಂ - ಕಾನಕಾನ ಉತ್ತತ್ತಿ 


ಲ್ಲಾ 


ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಾ ರೋಹಿಗಳಾಗಿಯೂ ಜೀಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಬಂದೂಕಿ 


ನಿಂದ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿಯೂ ಕಾಡುಹಂದಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವುದು 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ನೋಡಿ ಬೇಟೆ 
ಕಾಣಿಕ್ಯಂ 
"ದಕ್ಷಣ ಭಾರತದ ಹಾಬ್ಸ್‌" ಎಂದು ಕ್ರೀಡಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಂದ 


ಹ್‌ ಟ್ಟಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಪಿ. ಎ. 


ಸಾ] 

ಳಲ್ಲಿ ಅವರು 

ಆಟ ಆಡಿದರು. 
1933-33ರಲ್ಲಿ ಮೈ 

ಪರ ಅವರು ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. ವಿರುದ್ಧ 

ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಆಡಿ ದರು. 

ಅವರ ಆಫ್‌ಸೈಡ್‌ ಆಟ ಕಣ್ಣ ಗೆ 


ಮೆ,ಸೂರು 


ಹಬ.. ಸಳೇಯಂ ಶ್ರ 
ಬಿ ಶಿ 
ಗಳಲಿ ನೂರಕಿಂತಲೂ ಹೆಚು 
ಮಿ fo) ಚ 
ಶತಕಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಬಾರಿ 
ಸಿದ್ದರಂ 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 


ಷ್ಟ ಪಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಅವರಿಗೆ 
ಭ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಸವಯ ಮಾಸ 
ಲಾಗಿಡಲು "ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ. ಆದರೂ ಅವರು ತಮ 
ಣೃ € 
ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂಂದ ಬೆಂಗಳೂರು 





.ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ರಂಗಕ್ಕೆ ಕಳೆ ನೀಡಿದರಂ. 


ಕಾನಕಾನ ಉತ್ತತ್ತಿ 


ಎತ್ತರ ಜಿಗಿತದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಪೂರಕ ಆಟ --ಕಾನೆಕಾನ 
ಉತ್ತತ್ತಿ. 

ಒಬ್ಬ ಮುಖಂಡ. ಆವನು ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಲು ನೀಡಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹುಡುಗರು ಅವನ ಬಲಗಡೆಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕುಳಿತವನು 
* ಕಾನಕಾನ ಉತ್ತತ್ತಿ" ಎಂದಾಗ ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರ “ ದುಡ್ಡಿಗೆ ಸೇರು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿ ಕಾಲನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ 


ದಾಟಿ ಎಡಗಡೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ ರೆ. 
ನೀಡಿದ ಕಾಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮೇಲೆ 


ಇನ್ನೊಂ ೨ ಕಾಲಿನ & 


ಕೊಂಡು ಮುಖಂಡ ಎತ್ತರ ಹೆಚಿ ಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಗಲೂ ಹಿ 
ದಾಟಬೇಕು. ಮುಖಂಡ ಚಿನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ, ತುತ 


ಹಾರಬೇಕಾದ 
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ಕಾಲ ಕಾಲ ಅಡ್ಡಣಿಗೆ — ಕಾಲಿನ್‌ ಕೌಡ್ರಿ 


ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ಕೆನಡಗಳಲ್ಲಿ `ಈ ಆಟ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಕರ್ಲಿಂಗ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
೦2 


ಲ 
[se] 
ರ್ಷವೂ " ಬೆಲ್‌ ಕಾಯ್ಬ್‌ ಪದಕ' ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 1968ರಲ್ಲಿ 


ಪ್ರತಿ 
ಡೇವಿಡ್‌ ಜೆಲ್‌ ಎಂಬವನಿಂದ ಈ ಪದಕ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಸುಮಾರು ೨0 ಸೆ. ಮಾ. ವ್ಯಾಸ 9 ಪೌಂಡು ಭಾರದ ಕಬ್ಬಿಣದ 
"ಕಾಯ್ದ್‌ ' ಒಳಮೈಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ, ಹೊರಮೈಯಲ್ಲಿ ತೆಳುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
[98] 
ಇದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 4 ಅಂಗುಲದ ತೂತು ಇರುತ್ತದೆ. ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ನೆಲ 
'ದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20ರಿಂದ 80 ಗಜ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಬ್ಬಿಣದ ಗೂಟ 
ಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಊರುತ್ತಾರೆ. ಇವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 2.5 ಸೆ. ಮಾ. 
ಗಜ ಟು ತೆ, pd) Ny 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ 
೧೧೨ 
ಟಾಸ್‌ ಹಾಕಿ ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲು ಆಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಾಯ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ಗೂಟದತ್ತ ಕಾಯನ್ನು ಎಸೆಯು 


ತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಎಸೆದ ಕಾಯ್ಫ್‌ ಗೂಟವನ್ನು ಸುತ 
ಎರಡು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಕಾಯ್ಬ್‌ "ರಿಂಗರ್‌'. 

ಗೂಟದ ಬಹಳ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ಫ್‌ ಬಂದು ಬಿದ್ದರೂ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಯ್ಬ್‌ ಮತ್ತು ಗೂಟದ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು ಟೇಪ್‌ನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಅಳೆಯವವನನ್ನು " ಲೈಟರ್‌ ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಎಸೆದ ಕಾಯ್ಕ್‌ ಅಡಿ ಮೇಲಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ತಪ್ಪೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಅಂಕಗಳೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಟಗಾರರು ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ 
ಕಾಯ್ಫ್‌ನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ' ಆಟದಲ್ಲಿ 21 ಅಂಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದವರು 


(ಆ 
ಪ್ರಾ 
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ಟಿ 
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ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಡೆಕ್‌ ಕಾಯ್ಫ್‌ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಆಡುವ ಆಟ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹಗ್ಗ ಅಥವಾ ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾಯ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
18 ಅಡಿ ಎತ್ತರವಾದ ಮರದ ಗೂಟದ ಸುತ್ತ ಬೀಳುವಂತೆ 15 ಅಡಿ 
ದೂರದಿಂದ ಕಾಯ್ಸ್‌ನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ದ ತುಣುಕುಗಳಿಂದ ಕಾಯ್ಕ್‌ 
ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೂಟವಿರುವುದು ಚಚ್ಚೌಕದ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ. ಇದನ್ನು 


ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿಯೂ ಆಡಬಹುದು ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಭಾರವಾದ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಎಸೆಯಲು ಕಷ್ಟ. ಅವರು ಮನೆ 
ಯೊಳಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಕಾಯ್‌ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ಕಾಯ್ಫ್‌ ಆಟವನ್ನು ಹೋಲುವಂಥ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿಯೊಂದನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ, ಕಾಲು 


ಗಳು ಮೇಲಿರುವಂತೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ 8ರಿಂದ 10 ಅಡಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಹಗ್ಗದ ಕುಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಲಿಗೆ ಹೋಗಂವಂತೆ ಎಸೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಒಂದೊಂದು ಕಾಲಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗೆದ್ದವರನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು, 


ನೋಡಿ : ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌ ; ಡೆಕ್‌ ಆಟ ; ರಿಂಗ್‌ ಆಟ 


ಕಾಲ ಕಾಲ ಅಡ್ಡಣಿಗೆ 


PRR) “ವೆನಿಸಿ 3 ಇಾಗಾ ಹ ೮ 
ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಮಾಡಿ, ಹಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಒಂದು 


್ರ. ( 
ಲಂ 


ಇಸಿಸ್‌ — ಎಲ್ಲಿ ಕ್‌ ೨.೨ 
ಗಿರಿಯಿ ಇನೊ.ಂ ಗೆ ತಲಪುವ ಆ ) 
'ರಿಯಿಂದ ಇನ್ನೂಂದು ಗೆರೆ ತಲಪುವ ಆಟ ಕಾಲ ಕಾಲ ಅಡ್ಡಣಿಗೆ. 
ಅಹಾ ಜಾಡರ ಹಾ (| ಈಾಲೆ ಎಲೆ “ವಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ, 

ಣಿ ಎಂ 


೧೭೬.೨ 


ಜಾನೆ ಗಂಗೋತಿ, 
ಸ ) 


ಮೂವರಂ ಹಂಡುಗಿಯರು ಶ್ರಿಕೋನದಂತೆ ಹೊರಬದಿಗೆ ಮುಖ 
ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ಬಲಗಾಲುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾ। 



















ಕೈಯಾಗಲೀ ಕಾಲಾಗಲೀ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಒಂದು ಗೆರೆಯಿಂಡ' 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ತಲಪುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ, 


“ ಕಾಲ ಕಾಲ ಅಡ್ಡಣಿಗೆ | ಮಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೆರವಣಿಗೆ |" 
ಅಳಿಯನಿಗೇನು ಊಟ | ಬೀಸುವ ಕಲ್ಪಗೂಟ ॥ 
ಅಳಿಯನಿಗೇನು ಹಾಸಿಗೆ | ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳಿ ಗಿನ. ಹಂಸಿಗೆ.”॥॥ 

ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಗೆರೆಗಳ ಅಂತರ ಬಹಳ ಇರಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ 
ಇದರೆ ಸಾಕು. 
ಓವಿ 
ಕಾಲ ಸ 
ಗಡಿಯಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇಷ್ಟೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಕಳೆದಿವೆಯೆಂದು ಆಂದಾಜಂ 


ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ ? | 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಸೀಟಿಯಾದ 
ಮೇಲೆ 30 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಆದ ಅಂದಾಜಿನ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರರು ಎದ್ದು 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನಿಗದಿಯಾಗಿದ್ದ ಅವಧಿಗೆ 7 ಸೆಕೆಂಡು ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತವರನ್ನೆಲ್ಲ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಆಟವನ್ನೇ ಒಂದು, ಒಂದೂಕಾಲು, ಒಂದೂವರೆ ಹಾಗೂ ಎರಡು 
ಮಿನಿಟುಗಳಿಗೂ ಆಡಿಸಬಹುದು. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಾದರೆ ಆಡಿಸುವವನು ತನ್ನ ಸಹಾಯಕನೊಬ್ಬನಿಂದ ಆಟ 
ಗಾರರ ಹೆಸರು, ಅವರು ನಿಂತುಕೊಂಡಾಗ ಆಗಿದ್ದ ಸಮಯಗಳ ದಾಖಲೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, 
ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಗುಂಪಿನ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ 
ಸಾಲು ಬಿಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿ ಅರ್ಧ ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬರ 
ಬೇಕು. ಈಗ ಮುಂದಿನವರ ಸರದಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 6 ಜನ 
ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಅವಧಿ 3 ಮಿನಿಟು ಮಾತ್ರ. ಆಃ 
ಗಾರರು ಮಾಡಿರುವ ತಪ್ಪುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಂಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟಗಾರರ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಭಂಗಗೊಳಿಸಲು, ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸುವಂಥ ಕಥೆ 
ಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; 
ಎರಡು ಆಟಗಳಲ್ಲೂ ಆಟಗಾರರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜನಪ್ರಿಯ ಗೀತೆ ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾಲಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಜಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 


ಕಾಲಿನ್‌ ಕಡಿ) | 
ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ದಾಖಲೆ ಕಾಲಿನ್‌ ಕೌಡ್ರಿ 
ವರದು. ಅವರು 109 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಲಿ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಖ್ಯಾತ ಟೆಸ್ಟ್‌ ನಾಯಕರಲ್ಲೊಬ್ಬರೆನಿಸಿದವರು ಮೈಕೆಲ್‌ 
ಕಾಲಿನ್‌ ಕೌಡ್ರಿ. 1981ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಆಗಿನ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ನಾಯಕ ಪೀಟರ್‌ ಮೇಯವರ ೦ದಿಗ 


(ಥಿ 





ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ : 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಿಕೆಟಿನಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ ಒಟ್ಟು 441 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದು ಅವರ ಇನ್ನೊಂದು ದಾಖಲೆ. 

ಮುಂದೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾದ ಕೌಡ್ರಿ 1968ರಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಟ್ಟು 112 ಕ್ಯಾಚುಗಳ ಮೊತ್ತ 
ಸಾಧಿಸಿದರು. ಆಗ ಆ ಮೊದಲು ವ್ಯಾಲಿ ಹ್ಯಾಮಂಡ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದ ಜಾಗತಿಕ 
ದಾಖಲೆ (110) ಮುರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 

1932ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 24ರಂದು ಕೌಡ್ರಿಯ ಜನನ. ಮೃದು ಸ್ವಭಾವ, ಸದಾ 
ಸಂತೋಷಚಿತ್ತದ ಕೌಡ್ರಿ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ. ಟಾನ್‌ 
ಬ್ರಿಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಐದು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಶಾಲೆಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಒಂದು ವರ್ಷ ಅದರ ನಾಯಕರೂ ಆದರು. 

ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವನ್ನು ಸೇರಿದ ಅನಂತರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದರು. 1954ರಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾದರು. 1958ರಿಂದ ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಕೆಂಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ ನಿರ್ವಹಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಯಶಸ್ಸುಗಳು ಲಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು: 

ಕೌಡ್ರಿಯವರು ಮೊದಲಿಗೆ ಟೆಸ್ಟು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು 
1954ರಲ್ಲಿ ; ಆಗ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ತಾವು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೂರನೆಯ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶತಕ ಗಳಿಸಿದರು. 





ಕಾಲ) ಎಳೆ - ಕಾಲುಮುರಿಗಿ 


ಒಮ್ಮೆ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 154 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಥವಂ 
100 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಏಳೂ ಮುಕ್ಕಾಲು ಗಂಟೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉಳಿದ 54 ರನ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ 55 ವಿಂನಿಟುಗಳಷ್ಟೇ ಸಾಕಾದುವು. 1958ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಬೇಲಿ 
ಯದ ವಿರುದ್ಧ ಏಳು ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಆಡಿ ಔಟಾಗದೆ 
100 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 1968ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡುತ್ತಿ PX 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 99 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ 99 ಚೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಔಟ್‌” ಆಗಲೂ ಇಲ್ಲ, ರನ್‌ ಗಳಿಸಲೂ ಇಲ್ಲ; ಕೊನೆ 
ಮಾತ್ರ 104 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ಎರುದ್ಧ 1963ರಲ್ಲಿ ಕ್ಸ 
ಬೆರಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ ಬ್ಯಾಟುಮಾಡಿ 128 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದ್ದು, 1965ರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಐದು ಗಂಟೆ 
ಬ್ಯಾಟುಮಾಡಿ 119 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದು ಅವರ ಸ್ಮರಣೀಯ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು. 

1962ರಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 188 ರನ್‌ಗಳು 
ಅವರ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ದಾಖಲೆ. 1968ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಒಟ್ಟು 
834 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದು ಅವರ ಯಾವುದೇ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಮೊತ್ತ. 
ಟೆಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ರನ್‌ಗಳು 7,579 (ಸರಾಸರಿ 
45.48). 1972ರ ತನಕ 29 ಶತಕಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 117 ಕ್ಯಾಚೆಂ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸರ್ರೆಯ ಲಿಂಪ್ಸ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಕೌಡ್ರಿ, 


ತ್ತ 


[3 
ಕ 


~ 


ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಸ್ಟೋರ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾಹಕ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿದಾ ರೈ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ “ಈಗಿನ ಕ್ರಕೆಟ್‌' "ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಯ”, 
"ಈ ರೀತಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಿ'-ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಾಲು ಎಳೆ 

ಹೊಸಬರಂ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ತಮಾಷೆಮಾಡಿ ನೆಗಿಸುವ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಂ 
ಎಳೆಯಂವ ಆಟ ಒಂದಂ. 

ಗಂಂಪಿಗೆ ಭೇಟಿ ಕೊಡುವ ಹೊಸಬನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದು ಸೂಚನೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ : “ ಈ ಗುಂಪಿನವರೆಲ್ಲ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯವರು. ಆದರೆ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಲು ಬಲಗಾಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕುಲುಕಬೇಕು. " “ ಇದೇನಂ 
ವಿಚಿತ್ರ? ” ಎಂದು ಹೊಸಬ ಹೌಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನನ್ನು ಈ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ತಯಾರಂ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದೂ ಇದೂ ತುಂಬಿದ, ಷೂ ಸಹ ತೊಡಿಸಿದ, 
ಉದ ನೆಯ ಕಾಲುಚೀಲವನ್ನು ಅವನ ಬಲಗಾಲು ಬರುವೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ತನ್ನ ನಿಜ ಕಾಲನ್ನು ಆಟಗಾರ ಮಡಚಿಕೊಂಡು 
ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅತಿ ಸಹಜವೆಂಬಂತೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ, 

ಹೊಸಬ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಬಲಗಾಲನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ಕುಲುಕುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಕೃತಕ ಕಾಲು ಇಟ್ಟಿರುವವನೆ ಕಾಲನ್ನೂ ಎತ್ತಿ ಕುಲುಕುವಾಗ 


ಎರು 


ಕಾಲೇ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಗುವಿನ ಹೊಳೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 


— 
ಅಬನ 


ಕಾಲುಮುರಿಗಿ 


ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ ಸೆಣಸಾಟ, ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು 


ಜವೆ ಸ್ಸ ಕಾಲ ಅವೆ, 
ದಂತೆ ಎಸೆಯುವುದು, ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಎಸೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವುದು --ಇದನ್ನು ಕಾಲುಮುರಿಗಿ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 


ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, 


ಕಾಲು ಸಂದಿನ ಕೋಲು - "ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆಸ್‌ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಕ್ಯಾನ್‌ 


15-20 ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದೊಂದು ತಂಡ ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಮುರಿಗಿಯನ್ನು 5-6 ಮೊಳೆ ಪಂಚಿ ಅಥವಾ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹೊಸೆದು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ತಂಡ ಮುರಿಗಿ ಎಸೆಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ತಂಡ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ 

ಎಸೆಯುವಾತ ಮುರಿಗಿಯ ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆ 


ದೂರದಿಂದ ಓಡಿಬಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಮುರಿಗಿ ಇರುವ ಕಾಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಊರಿಕೊಂಡು ಮುರಿಗಿಯನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಂದು ಬೀಳುವಂತೆ 
ಎದುರು ಪಕ್ಷದತ್ತ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಮುರಿಗಿ 
ಹಿಡಿಯಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಸೆದವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಹಿಡಿದರೆ, ಹಿಡಿದವನಂ 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಮುರಿಗಿ ಎಸೆಯಬೇಕು. 
' ಆಟದ ಮೊದಲೇ ಮುರಿಗಿ ಇಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಬೀಳಬೇಕು, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರ ಮೂರು ಮೂರುಸಲ ಮುರಿಗಿ ಎಸೆಯತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದು. 
ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುರಿಗಿ ಎಸೆಯುವವರಾಗ 
ಬೇಕು. ಎಸೆದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜನ ಗೆದ್ದಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಎದುರಾಳಿಗಳ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟಂ. 


ವ ಹ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ತಲ 
ಎ 


ಕಾಲುಸಂದಿನ ಕೋಲು 


ಕೋಲಾಟದ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಇಟಂ ತಕೊಂಡು ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ 
ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದು -ಕಾಲುಸಂದಿನ ಕೋಲು. 
ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಕೋಲಾಟದ ಎರಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು 


ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರನ್ನು ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಎಡಗಾಲು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು  ಎರಡಂ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆನಂತರ 


ಬಲಗಾಲನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ಆಟಗಾರ ಮುಂದೆ ನೆಗೆದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಕೋಲಿಗೆ ತನ್ನ 
ಕೋಲನ್ನು ತಾಗಿಸಿ, ಮೇಲಿನ ರೀತಿಯನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತನೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಬಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಸದ್ದಿನಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ: 


ಎ py 
ಕೋಲಾಟ 


ಕೌಲುಸಂದಿ ನುಜಲು 
ಗಂಂಪುಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಒಂದು ವಿಧದ ಓಟದ ಸ 


ರಾಲಿ 
ಸುರ್ಯ 
ಕಾಲುಸಂದಿ ಮಜಲು. 


ಓಟ ಆರಂಭಿಸುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುಗೆರೆಯನ್ನು ಗಂರುತಿಸಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಂದ ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ ಬಿಟ್ಟು ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗಂಂಪು 


0) 
ಒಂದೂಂದು 


ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಗುಂಪಿನೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಇರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಗುಂಪುಗಳ 
0 ಅಡಿಗಳು. 


ಅ, ತ ವ ಓ 
ಗುಂಪುಗಳ ಮೊದಲಸೆಯ 


[e) 

GL 
CL 
೦೦ £. 
© 

fe) 

ತ 

ತ 


ಆಟಗಾರರು 
ಎರಡನೆ 


ಜಾನ ಗಂಗ್ಲೋ ತಿ) 


ಇ 
ಯವನು ಓಡಿ ಮೊದಲನೆಯವನ ಕಾಲುಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿ ಹೋಗಿ 
ಅವನ ಮುಂದೆ ಅದೇ ರೀತಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಮೂರನೆಯವನು ಮೊದಲ ಇಬ್ಬರ 
ಕಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ನುಸುಳಿ ಹೋಗಿ ಎರಡನೆಯವನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು, 
ಹೀಗೆ ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನವರ ಕಾಲುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಿಂದ ತೂರಿ ಹೋಗಿ ಗುರಿಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಕಾ ನ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಸಾಧಿಸಿದ ಗುಂಪು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


> 


ನೋಡಿ : 


6 ಕಾನಲುಗಣರ 2? 


ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 


ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸಿ 
ಕಾಯುವವನೇ ಕಾವಲುಗಾರ. 

ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಾಗದಂತೆ ಕಾವಲುಗಾರ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಕೈಗಳಿಂದಾಗಲೀ,' ಕಾಲಿನಿಂದಾಗಲೀ ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಂವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬಹುದು. | 

ಅವರನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಯಾರಾದರೂ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರೆ ಅವರು 
ಮುಂದಿನ ಆಟದ ಕಾವಲುಗಾರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು ಕಲ್ಲುಗಳತ್ತ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಎಸೆಯುವ ಬದಲು ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದೆಯಬಹುದು. 

ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಲ್ಲುಗಳು 


. ಉರುಳದಂತೆ ಕಾಯಬಲ್ಲರೋ ಅವರು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರರೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ, 
ಕಾಳಿನ ಚೀಲ 


ಎಸೆದಂದನ್ನು , ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಜಾಣ್ಮೆ ತೋರಿಸುವುದೇ ಕಾಳಿನ 
ಚೀಲ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಮೂವತ್ತು ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಹತ್ತತ್ತು ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪನ್ನು 
ಮೂರು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮೂವತ್ತು ಮಂದಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

ನಾಯಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಎದಂರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಗಿ ಕಾಳಿನ ಚೀಲ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರ ಎಸೆದ ಚೀಲವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ 
ಆಟಗಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಗಿ ಚೀಲವನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಸೆದ ಚೀಲವನ್ನು ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 

ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ಕೈಯಿಂದ 
ಜಾರಿ ಕೆಳಕ್ಕುರುಳಿದರೆ ಆತ ಚೀಲ ಎಸೆದವನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾನೆ ; ಹೊಸ ನಾಯಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೨೩೧೮೧6) 
ಆರು 


ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆಸ್‌ ಕ್ಯಾಜ್‌ ಕ್ಯಾನ್‌ 


9 ನ್‌್‌ ಗಿ ಗ್ರ ರಾ © 
ಕುಸ್ತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಅಸ್ತ್ರರಹಿತ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳು ಕೈಕಾಳಗದಲ್ಲಿ 
೧.೦ ಎಲು ° 9 
ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಎತ್ತಿಹಾಕಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ 


Na 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾ ಪ 


ವಿಧ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಅಥವಾ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆ್ಯಸ್‌ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಕ್ಯಾನ್‌ (ಹಿಡಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಹಿಡಿ). 

ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರ್ರು 
ನೆಲ ಕುಸ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಕುಸ್ತಿ ಶೈಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿತು. 15-16ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನರೂ ರಾಜರೂ ಇದನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೆ ಎರಡು ಶೈಲಿಗಳಿವೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ಸೀಮೆ (ಕಾರ್ನ್‌ವಾಲ್‌ 
ಮತ್ತು ಡೆವಾನ್‌) ಶೈಲಿ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರ ಸೀಮೆ (ಕಂಬರ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು 
ವೆಸ್ಟ್‌ಮೋರ್‌ ಲೆಂಡ್‌) ಶೈಲಿಗಳು. 

ಪಶ್ಚಿಮ ಸೀಮೆ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಜಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ನಡುವಂಗಿಯಿದೆ. ಇದು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನಂತೆ ಜಟ್ಟಿಗಳು ಭಾರವಾದ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬರಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಸ್ತಿ ಆಡುವುದೂ 
ಈಗ ನಿಷಿದ್ದ. ಕುಸ್ತಿ ಕಣದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತೆ.ಹಾಸುತ್ತಾರೆ. 

ಉತ್ತರ ಸೀಮೆ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಕುಸ್ತಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿಯ ಎಡಗೈ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಬಲಗೈ ಮೇಲೆಯೂ ಬಲಗೈ ಎಡಗೈಯ ಕೆಳಗೂ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕೈಗಳು 
ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದೆ ಜೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಜೋಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ಬೇರೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸೋಲಿಸಿದಂತೆ. 

ಈಗ ಯೂರೊಪು, ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ, ಕೆನಡ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಹಾಗೂ ಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳೀಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೊಡನೆ ಈ 
ಬಗೆಯ ಕಂಸ್ತಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಕುಸ್ತಿ ಅಖಾಡ 8 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ ಹಾಗೂ 8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಾಗ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳ ತೂಕ, 
ದೇಹಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಪಂದ್ಯದ ಅವಧಿ 
ಒಂಬತ್ತು ವಿಂನಿಟಗಳು. ಮೂರು ಮಿನಿಟುಗಳ ಅವಧಿಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಮಿನಿಟು ವಿರಾವಂ ಕಾಲ. ಪುನೆಃ ಮೂರು ಮಿನಿಟು ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಒಂದು 
ಮಿನಿಟು ವಿರಾಮ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಮೂರು ಮಿನಿಟು ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ರೆಫರಿ, ಮೂರು ಜನ ತೀರ್ಪುಗಾರರು ಮತ್ತಾ ಒಬ್ಬ ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಇವರು ಪಂದ್ಯ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಜಟ್ಟಿಗಳು ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತು ಕೈಕೈ ಹಿಡಿದು ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
| ಎದಂರಾಳಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಎದಂರಾಳಿಯ ಭುಜಗಳೆರಡೂ ಮೆತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಹಿಡಿದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಭುಜಗಳನ್ನೂ ಮೆತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಊರಿ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡು 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಚಿತ್ತು. ಕಾಲುಗಳನ್ನುಳಿದು ದೇಹದ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೇ ಭಾಗ ವೆಂತ್ರೆಗೆ ತಗಲಿದರೂ ಬಿದ್ದಂತೆಯೇ. ಇಬ್ಬರೂ ಮೆತ್ತೆಯಂ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಬಿದ್ದವನು ಸೋತ ಹಾಗೆ. ರೆಫರಿ ವೆಂತ್ತೆಯನ್ನು 
ಕೈಯಿಂದ ತಟ್ಟಿ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಪಂದ್ಯ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಂದ್ಯದ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಯಾರೊಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಧಿಯೂ ಬೀಳದಿದ್ದರೆ 
ತೀರ್ಪುಗಾರರು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೆ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿಜಯಿಯಾದವನನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಅಪಾಯಕರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಹಾಗೂ ಸರಿಯಾದ 
ಹಿಡಿತ ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಸೊಂಟದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ 
'ಬಹುದು. ಟಾಂಗ್‌ಕೊಟ್ಟು (ಕಾಲು ಅಡ್ಡ ಇಟ್ಟು) ಬೀಳಿಸುವುದು, 


— La [a 
ನೇರ ನಿಲುವಿನ ಕುಸ್ತಿ ಮತ 


ಸಟ್ಟುಗ ಆಕಾರದ 
ಪ್ಲ್ನೂಡ್‌ಲ್‌ 


ಕ್ಯಾಜ" ್ಮಸ್‌ ಕ್ಲಾಚ್‌ ಕ್ಲಾನ್‌ - ಕ್ಲಾನೋ ಯಾನ 
ಳೆ ಲೆ ಳೆ ಳೆ ಭೆ 


ಇ, HN A ನಿ ನನ್ನಾ, ಇ ಇ ಷು 

ನ್ಯಾಯಬದ್ಧ ಒದಿಉಯ ಕ್ರ, ಕೂದಲಳೆಯುವುದು, ಕತ್ತು ಹಿಸುಕು 
| 9 ಹ ಇ! ದಾಲ ಎ ಎ ಕ ಗಾಗ . 

ವುದು, ತಿರುಚುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ ಹಾಗೆಯೇ 


ಬ ಪ 

ಮಾತ್ರ ನಿಷೇಧ. ತಪ್ಪು ಮಾಡುವವನಿಗೆ 2 ಬಾರಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಲಾಗು 

ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಆಡಲು ಅನರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಭಾರತದ ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌, ಉದಯಚಂದ್‌. ಲಲಿತ ಪ್ರಸಾದ್‌. 

ಕೆ. ಡಿ. ಜಾಧವ್‌, ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ ಪಾಂಡೆ, ಲೀಲಾರಾಮ್‌, 

ಸುದೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌, ಪ್ರೇಮ್‌ನಾಥ್‌ --ಇವರು ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ 
ಕ್ರೀಡಾ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡಿ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ನೋಡಿ :  ಉದಯಚಂದ್‌ ; ಕುಸ್ತಿ; ಜಟ್ಟಿ ; ಪ್ರೇಮನಾಥ್‌ ; 
ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ; ವೇದಪ್ರಕಾಶ್‌ ; ಸುದೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಕ್ಯಾನೋ ಯಾನ 
ಮಾನವನ ಜಲ ಪ್ರಯಾಣ ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಚ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ದೊಡ್ಡ ತಟ್ಟೆಯಾಕಾರದ ಹರಿ 


ಉರುಟು ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೋಟುಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿದಾಗ ಕ್ಯಾನೋ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೋಟು ಹುಟ್ಟು-ಪ್ಯಾಡ್‌ಲ್‌-ಸಟ್ಟುಗದ ಆ 
ದೋಣಿ ನಡೆಸುವವನು ದೋಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೊಣ 
ಕಾಲೂರಿ ಅಥವಾ ಕಾಲನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಚಾಚಿ, ಚಿಕ್ಕ ಪೀಠದ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೋಟಂುಹುಟ್ಟಿನ ಹಿಡಿಯನ 
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ನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ 

ಹಿಡಿದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ ಅದರ "ಹೆಡೆ'ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದೋಣಿ 

ಮುಂದೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೋಣಿ 

ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮ ಅನೇಕ ಸಾಹಸ 

ಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿತು. ಕ್ರಮೇಣ 
(1 ಜಾಗತಿಕ  ಪಂದ್ಯಗಳೂ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ 
| ಬಂದುವು. ವೇಗದ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಮೋಟ 
ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ವೃತ್ತಾಕಾರ 


ತಾರ 





'ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದೋಣಿಗೆ “ಕಯಾಕ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ನ್‌ ಫಿ fs 
ನಾಕ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ( 





ಕ್ಯಾನೋ ಸರ್ಧೆ 
ww 


ಲ್ಲ ಣಿ ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಕ್ಯಾನೋಯಾನ ಮಾಡುವವನ 
ಣ್ಮೆಗೂ ಒರೆಗಲ್ಲುಗಳಾಗಿವೆ. 

ವೆ ಟ್ವಿನಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ದೋಣಿಗಳು ಅಗಲ ಕಿರಿದಾಗಿ, 
ತುದಿ ಚೂಪಾಗಿ, ತಳ ಹರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ತೆರೆಗಳೇಳುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಸಂಚರಿಸುವ ದೋಣಿಯ ಮುಂಭಾಗದ ತುದಿ ನೀರನ್ನು ಸೀಳದೆ, ತೆರೆಗಳ 


ಟ್ಭ 


ಮೇಲೆ ಏರಿ, ಇಳಿದು ಮುಂದೆ ಸಾಗಂವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಶಾಂತವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ದೋಣಿಯ ಮುಂಭಾಗದ 


ತುದಿ ನೀರನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತಿರಬೇಕು. 

ಎಸ್ಕಿಮೋ ಜನರು ಹಗುರವಾದ ಮರದಿಂದ ಅಥವಾ ಮೂಳೆಯಿಂದ 
ರಚಿಸಿದ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಸೀಲ್‌ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಲಿದು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಮೋಟು 
ಹುಟ್ಟು ಬಳಸುವ ದೋಣಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ದೇಶಗಳು ಒಂದೇ ಮರದ 
ಕಾಂಡದ ತಿರುಳನ್ನು ತೋಡಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದಪ್ಪನೆಯ ಕಾಂಡ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದಾ ಗ, ಹಲಗೆಗಳನ್ನು ಸಂದಿಲ್ಲದಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ ದೋಣಿ 
ತಯಾರಿ ಸಿದರು. ಈಗ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಮಿನಿಂದಲೂ ಕ್ಯಾನೋಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಡಚು ದೋಣಿಗಳೂ ಬಳಸಲ್ಪಡು 


HA NAS 
a ಆಟ ಆಳ ಬಲರ; wu ನಿಯ 1%! 


- 


1971ರ ವಿ ್ರೈ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ರಬ್ಬರ್‌, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಅಥವಾ ರಬ್ಬರ್‌ ಮಿಶ್ರಿತ ಇತರ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಮಡಚುದೋಣಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಸುಮಾರು 
40ರಿಂದ 80 ಪೌಂಡ್‌ ಭಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದಾಗ ದೋಣಿ 
ಯನ್ನು ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಬಿಚ್ಚಿ, ಮಡಚಿ ಎರಡು ಕ್ಯಾನ್ವಾಸ್‌ 
ಚೇಲಗಳೊಳಗೆ ತುರುಕಬಹುದು. ಇಂಥ ಮಡಚು ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕರು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಡಲ್ಗಾಲುವೆಯನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ ದಾಟಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಮೇಜರ್‌ ರೇವನ್‌ಹರ್ಟ್‌ ಮಡಚು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ 1930ರಿಂದ 
1939ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ೩0 ಸಾವಿರ ಮೈಲು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದರು. 

ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ವಕೀಲ ಜಾನ್‌ 
ಮ್ಯಾಕ್‌ಗೈೆಗರ್‌ ಕ್ಯಾನೋಯಾನವನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಿದರು. 1865ರಲ್ಲಿ 
ಡೆಕ್‌ ಇರುವ " ರಾಣಾ ಸ! 'ಹೆಸ ರಿನ ದೋಣಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಆ 
ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನ ಜಲ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಯಾನಗಳನ್ನು 
ಅವರು ಕೈಗೊಂಡರು. ಹಲವಾರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನೋಯಾನದ ಬಗೆಗೆ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಿದರು. ಇದರಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಆಸಕ್ತಿಯ ಫಲವಾಗಿ 
1866ರಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್‌ ಕ್ಯಾನೋ ಕ್ಲಬ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. ಅದು ಈಗಲೂ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 1880ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ms 
ಲಲ. 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಕ್ಯಾನೋ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 1885ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ಕ್ಯಾನೋ ಕ್ಲೆಬ್ಬು 


ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ ಅಂತರರಾಷ್ಟಿ ೀಯ ಕಪ್ಪು ಈಗಲೂ ಮುಂದುವರಿಯಂತ್ತಿರುವ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಜಾಗತಿಕ ಟ್ರೋಫಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆನಿಸಿದೆ. 

1936ರಿಂದ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ 
ವರ್ಷ ಬರ್ಲಿನಿನಲ್ಲಿ 19 ದೇಶಗಳ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ದರು. 1946ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ಯಾನೋ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 
ಈಗ ಕ್ಯಾನೋಯಾನದ ಜಾಗತಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ರದೆ. 

ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನೋ ಬುಡಮೇಲಾಗುವ ಇಲ್ಲವೆ ಮುಳುಗುವ 
ಅಪಾಯದ ಬಗೆಗೆ i: ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ಪ್ರವಾ 
ಅಥವಾ ತುಘಾನುಗಳಿರುವಾಗ ದೋಣಿಯು. ಸುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ, ಅಥವಾ 
ತೆರೆಯ ಹೊಡೆತ ಅಪ್ಪಳಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ದೋಣಿ 
ನಡೆಸುವವರಿಗೆ ಈಜು ಗೊತ್ತಿರಲೇ ಬೇಕು. ದೋಣಿ ಬುಡಮೇಲಾದರೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಿಕೊಂಡು ದೋಣಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮೊಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ 


ನಡೆಸಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ನೋಡಿ: ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನ ; ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಕ್ಯಾಸ್ಟನ್‌ 

ಕ್ರೀಡಾ ತಂಡದ ನಾಯಕ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌. 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಎಂಬ ಪದ ಲ್ಯಾಟಿನಿನ "ಕಾಪುಟ್‌' ಎಂದರೆ "ಶಿರ' ಎಂಬ 
ಪದದ ಗುಣವಾಚಕ ರೂಪ ಮಧ್ಯಯುಗದ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಕಃ ಪದ ಮಿಲಿಟರಿ ಪದವಿಯುಳ್ಳೆ 
ವನಿಗೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನಂ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ; ಆಟಗಾರರ 
ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಸರದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ತಂಡವನ್ನು 
ಗೆಲುವಿನ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವವನು. 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ : ನಂರಿತ ಆಟಗಾರ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯ 

ಆಟಗಾರರೂ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು: ಆಟಗಾರರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಿ ತಂಡದ 
ನೈತಿಕ ಬಲ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾರಣರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳು ಉರುಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ವಿಚಲಿತರಾಗದೆ ಆಡುವ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ರಿದ್ದಾರೆ.. ಇಂಥವರನ್ನು ಮೊದಮೊದಲಿಗೇ ಕಳುಹಿಸುವ ಬದಲು ಕೊನೆಯ 


-ವರೆಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 'ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ತಂಡ 
ಗೆಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು : ಕ್ಯಾಪ್ಟನನ ಹೊಣೆ. ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ತುಂಬುವಂತೆ ಹಾಗೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಭರವಸೆ ಇರುವಂತೆ 
ಅವನು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಚುರುಕು ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆದವನಿಗೆ ಸಹನಶೀಲತೆ ಇರಬೇಕು. ಸಂದರ್ಶಿಸುವ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
| ಆಟಗಾರರ ನಡವಳಿಕೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅವನದು. 
ಡಾನ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌, ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೊರೆಲ್‌, ರಿಚಿ ಬೆನೋ, ಕಾಲಿನ್‌ ಕೌಡ್ರಿ, 
ಸಿ. ಕೆ. ನಾಯುಡು, ವಿಜಯ ಹಜಾರೆ, ಮನ್ಸೂರ್‌ ಅಲಿಖಾನ್‌, ಗ್ಯಾರಿ 


ಸೋಬರ್ಸ್‌, ಅಜಿತ್‌ ವಾಡೇಕರ್‌ ಇವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನರು. ಭಾರತದ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷ ನಾಯಕರೆಂದು 


ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ಗಳೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಭಾರತದ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ್‌ 1973ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ “ಆಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌' ಆಗಿದ್ದರು. 

ತಂಡದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌... ದುರ್ಬಲ ಕ್ಯಾಪ್ಟನನಿಂದ 
ಪ್ರಬಲ ತಂಡದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಉಡುಗಿಹೋದೀತು; ಸಮರ್ಥ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಸಾಧಾರಣ ತಂಡವನ್ನೂ ಬಲಗೊಳಿಸಬಲ್ಲ. 


ಕ್ಯಾಸಿನೋ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಡಲತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪುಟ್ಟ ದೇಶ 
ಮೊನಾಕೋ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ತೆರಿಗೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ಮಾಂಟ್‌ಕಾರ್ಲೊ ಮೊನಾಕೋ ದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿ. 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕ್ಯಾಸಿನೋ ಆ ನಗರದಲ್ಲಿದೆ. ಮೊನಾಕೋ ಪ್ರಜೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಆ 
ಕ್ಯಾಸಿನೋದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ! ಜಗತ್ತಿನ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಪ್ರಜೆ 
ಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ; ಆಟಗಳನ್ನಾಡಂತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ 


| ಹೇರಳ ವರಮಾನ; ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲಿ ತೆರಿಗೆಗಳಿ 


ಪದದ ಮೂಲ. ಕ್ಯಾಸಿನೋ 

ಸೇರುವ ಒಂದು ಜಾಗ; ಕಟ್ಟಡ. ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಂಥ ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ರಂಜನೆಗಾಗಿ ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು ನಡೆಯು 
ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಹಾರ ಮಂದಿರ, 


pe 


ಕೂಟ ವಿಭಾಗ ಮತ್ತು ಜೂಜು ನಡೆಯುವ ವಿಭಾಗ ಇರುತ್ತವೆ 
ಇಇ 


ವುಗಳ 


6. 


ತ್ರ 
ಲ” ತ 
ಕೊನೆಯ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಆಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಆಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಣ ಒಡ್ಡಬೇಕು. 


೬ 
30 


ಬಾಜಿ ಪಣ ಕಟ್ಟೆಯೇ 
ಕಳೆದೆರಡು ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳು ಬಹು 
0 


ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಹರಡಿದ್ದುವು, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜರ್ಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಿ 
ಧಾಮಗಳಲ್ಲೂ ಸಮುದ್ರ ತೀರದ ವಿಹಾರತಾಣಗಳಲ್ಲೂ ಕ್ಯಾಸಿನೋ 
ಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುವು, ಈಗ ಕೆಲವಡೆ ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, 


12 


ಆಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. | 
ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳಲ್ಲಿ ದಾಳ ಆಟಗಳೇ ಜಾಸ್ತಿ: 
ಇಸ್ಸೀಟಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಸಿನೋ 
೧೨ ಲ 
ಒಂದು ಆಟವೇ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಡೈಮಂಡ್‌ 
ಶ್ರೇಣಿಯ 10ನೆಯ ನಂಬರಿನ ಎ 
ಪಡೆಯುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ಹ ವಿಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಹಸಿರಿನ 


GCG, 
ತ 
[ಕ 
೪೬ 
ಸ 


ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳೂ ಇತರ ಕೆಲವು ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳೂ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಜಿನ 
ಒಂದು ತುದಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಜೋಡಣೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಒಂದು ತಿರುಗುವ ಚಕ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದ ಮೇಲ್ಮೆ ಯನ್ನು 37 ಕೋಣೆಗಳಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 1ರಿಂದ 86ರ ವರೆಗಿನ 


ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
37ನೆಯದರಲ್ಲಿ ಸೊನ್ನೆಯ ಜಿಹ್ನೆ. 1ರಿಂದ 
36ರ ವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುವು 





ದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ರು ೧೧) ಲ ೧೧) 
ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವವನು 


po pe) pd ಕಾಕು 
ದಾದರೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ವ 
ನ Bat 
ಣು 


ಸರಿಸಬೇಕು. ತಾನು ಎಷ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ ಆ ಮೊತ್ತವನ್ನು 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ, ಗುರುತು ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 


ಆಟ ನಡೆಸುವವನು 


ಅ 
ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ದಂತದ ಚೆಂಡನ್ನು ಚಕ್ರದ ನಡುವಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಚಕ್ರ 
ತಿರುಗುವ ವರೆಗೆ ಚೆಂಡೂ ಇದರೊಡನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದು, ಅದು ನಿಂತಾಗ 
ಅದರ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಈ ಕೋಣೆಗೆ ' ಯಾವ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಇದೆಯೋ ಅದು ಗೆದ್ದ ಸಂಖ್ಯೆ. ಬಾಜಿ ತೊಟ್ಟವನ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ 
ಇದೇ ಆದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಆಟದ ನಿಯಮಾವಳಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಹಣ 


ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ ಅದು ಗೆದ್ದು ದೇ 
ಆದರೆ ಸೂಚಿಸಿದಾತನಿಗೆ ಮೂವತ್ತೈದು ಪಟ್ಟು ಲಾಭ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಆಡುವವರು ಕೆಲವರಾದರೆ ನೋಡಲು ಅನೇಕ ಮಂದಿ ರೂಲೆಟ 
ಸುತ್ತ ನೆರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭಾರೀ ಕ್ಯಾಸಿನೋಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣ ಕಾತರ, ಆತಂಕ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ: 


ಇಸಿ ಟು 
[|] 





ಕಾ ರಿಗಿಮೆಟ್‌ - ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ 
ಉಳಿ ಖಿ 
ಕ್ಲಾಸಿಯೆಸ್‌ ಕ್ಲೇ 
ನೋಡಿ ಮಹಮದ್‌ ಅಲಿ 
ಕೆ 
ಅವನೊಬ್ಬ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌. ಆಯಾಸದಿಂದ ಸುಸ್ತಾಗಿದ್ದ. . ಪುನಃ 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವ ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ಸ ಮಾಮೂಲು ತ ip ನಿಧಾನ 


ವಾಗಿ fea ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದ. 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಬೌಲರ್‌ ಬಳಿ ಬಂದ 
pA ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಿ 
ಅವನೊಬ್ಬ Wa 


೨ ವೇಗವಾಗಿ ಸ ನ 
ಆ ಬೌಲರೇ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ಕ್ಲ್ಯಾರಿ ಗ್ರಿಮೆಟ್‌. ಸ ಬೌಲರ್‌'' ಎಂದು ಭಾವಿ 
ಸುವವರಿದ್ದಾರೆ. 

ಗ್ರಿಮೆಟ್‌ನ ವೇಗದ ಬೌಲಿಂಗಿಗೆ ವಿಕೆಟ್‌ಗಳು ರಭಸದಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿ 
ದ್ದುವು. ಕ್ಯಾಪ್ಟನನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಕೈಯ 
ದೆಂದರೂ ಮುಂದಿನ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ವೇಗವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ 
ಮಾಡಿ 7 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ಕೊಟ್ಟ ರನ್‌ಗಳು 3 ಮಾತ್ರ. 

ಮುಂದಿನ ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭವಾಗುವುದರಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಗ್ರಿವೆಂಟ್‌ 
ರನ್ನು ಕರೆದು ಮಾತಾಡಿದ. ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ ಆಟಕ್ಕಿಳಿದ ಗ್ರಿಮೆಟ್‌ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಪರಿಣಾಮ ಅದ್ಭುತವಾಗಿತ್ತು. ಮೊದಲನೆಯ 
ಇನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 14 ರನ್‌ ಕೊಟ್ಟು 6 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಗ್ರಿವೆಂಟ್‌ 
2ನೆಯ ಇನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 8 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 1ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದರು. 

ಗ್ರಿವೆಂಟ್‌ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೊದಲನೆಯ ಟೆಸ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 11 ವಿಕೆಟು 
ಗಳಿಗೆ 81 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. 

ಹೊಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೌಲ್‌ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಾಗ ಗ್ರಿಮೆಟ್‌ ಮೃದುವಾದ 
ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರು. ಅನಂತರ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಚೆಂಡಿನಿಂದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದು ಸರಿಯಾಗದೇ ಹೋದರೆ 2 
ಸ್ಟ ಪುಗಳಿ ನಡುವೆ 18 ಗಜ ಅಂತರದಲ್ಲಿ, 20 ಗಜ ಆತರ ಹಾಗೂ 


ಕೊನೆಗೆ 22 ಗೆ 


ಕಂಗ್‌ ಕಾಂಗ್‌ 
ಮುಂಜಾನೆ 36 ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳ ರಸ ತೆಗೆದು ಮೆಣಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದ 
೨ 


ನೀಲಿ, ಸುಮಾರು ಆರು ಗಂಟೆ ವ್ಯಾಯಾಮ. ಅನಂತರ ಮಾಲಿಶ್‌ 


ಜ್ಞಾನ ie 


ಅವರ ಹುಟ್ಟು ಹೆಸರು --ಎವಿಂಲ್‌ ಸಾಯಾ. ಹಂಗೆರಿಯ ಬುಡಾಪೆ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಟೆಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಕುಟಂಂಬ ಒಂದರಲ್ಲಿ 1911ರ ಜೂಲೈ Rs 
ಜನನ. ತಂದೆ ಜಾರ್ಜ್‌ ಸಾಯಾಗೆ ಮಗ ಗರಡಿ ಮನೆ ಸೇರುವುದು ಇಷ್ಟ 
ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಗನ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮಾತ್ರ ಬಲವಾಗಿತ್ತು. ಕೊನೆಗೆ ಎಮಿಲ್‌ 
ಸಾಯಾ ಹತ್ತು ವರ್ಷದವರಿದ್ದಾಗಲೇ ಗರಡಿ ಗುರೆ ಇರ್‌ ಬಳಿಗೆ 


Kip ಸುಮಾರು ಆರು ವಷ ರ್ಷ ಕಾಲ ಶಿಕ್ಷಣ ನಡೆದ ಬಳಿ ತ್ರ್ತಿಪರ 
ಫ್ರೀಸ್ಟೆ ಲ್‌ ಕುಸ್ತಿಪಟಂವಾದರಂ. ಅಪಾರ ಉತ್ಸಾಹಿ, ಶಕ್ತಿಸ ಸಂಪನ್ನ ». 18 
ಪೌಂಡ್‌ ಭಾರದ ಈ ಕುಸ್ತಿಪಟಂ ಅನೇಕ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತ 


ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜರ್ಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿದರು. 


ದೇಕ್‌ಮನ್‌ರ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. 
ಅವರನ್ನು ಎಮಿಲ್‌ ತಮ್ಮ ಮ್ಯಾನೇಜರನನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಮುಂದೆ ಇಡೀ ಯೂರೊಪ್‌ ಮತ್ತು ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರ ಹೀನ್ರಿಕ್‌ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಆರು ತಿಂಗಳು ತಲೆಮರೆಸಿಕೊಂಡು, 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ತೂಕವನ್ನು 175 ಪೌಂಡ್‌ಗಳಿಂದ 240 ಪೌಂಡ್‌ಗಳಿಗೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. 


ದೇಕ್‌ಮನ್‌ ಅಮೆರಿಕದ ಮೆಟ್ರೋ ಗೋಲ್ಡ್‌ ವಿನ್‌ ಮೇಯರ್‌ 
(ಎಂ.ಜಿ.ಎಂ.) ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೊಡನೆ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಸಿ ಅದು ತಯಾ 
ರಿಸಲಿದ್ದ “ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌' ಎಂಬ ಚಲಚ್ಚಿ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೊಡ್ಡ 
ಗೊರಿಲ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಎವಿಂಲ್‌ ವಹಿಸುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಅಭಿನಯಿಸಿದ ಎವಿಂಲ್‌ ಸಾಯಾಗೆ  “ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌' ಹೆಸರು 
ಶಾಶ್ವತವಾಯಿತು. 


ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಹೀವ್ರಿಕ್‌ 


ಅಸಮಾನ ಕುಸ್ತಿಪಟು ಎನಿಸಿದ ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ ಜಗತ್ತಿಡೀ ಸಂತ್ತಿದರು. 
1936ರಲ್ಲಿ ಆರು ತಿಂಗಳ ಕರಾರಿನ ಮೇಲೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಇಲ್ಲಿಯ ಖ್ಯಾತ ಮಲ್ಲ ನಿಜಾಮ ಮತ್ತು ಸರದಾರ 
ಖಾನರಿಂದ ಭಾರತೀಯ ಕುಸ್ತಿ ವಿಧಾನ ಕಲಿತರು. 


ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರಕಾರ 
ಶತ್ರು ರಾಷ್ಟ್ರ ದವರಾದ ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ರನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಯುದ್ಧ ಶಿಬಿರ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟಿತು. 
ವಿದ್ಯೆ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಅನುಗ್ರಹ 
ಗಳಿಸಿ ಅಲ್ಲೇ ಒಂದು ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ ಕೇಂದ್ರ ನಡೆಸತೊಡಗಿದರು. 

ಇಲ್ಕೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ಶಿಬಿರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20 ಸಾವಿರ ರೂ, 
Ne 1945ರ Sra ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ರು. 


ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ ಹ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೊದಲೇ ಕೊಲಂಬೋ 
ದಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ತರುಣಿಯೊಬ್ಬ ಳನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿದ್ದ ರು. ಅವರು 
ಯುದ್ಧ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ (1941) ಹಂಗೆರಿಯಲ್ಲಿ ಬಾ ದ ದಾಳಿ ನಡೆದು 
ಅವರ "ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ತಂದೆ ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಮುಂದೆ 
ಪುರದಲ್ಲಿ ಇವರು ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ವಿವಾಹವಾದರು. 


19 ಹ 


ಕುಸ್ತಿ ಕಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಾರಿ ಅವರು ಕಾಲಿನ ಮೂಳೆ ಮುರಿದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ ಒಟು , ಒಂದು ಸಾವಿರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕುಸ್ತಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


"ಅವರು ಡೆಹರಾಡೂನ್‌ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಅವರ 'ಮಾಲಿಶ್‌ 












ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


" ಕಿತ್ತಳೆ ಎಳೆ 3 
ಕೈಚಳಕ, ಸಹನೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಆಟ -" ಕಿತ್ತಳೆ ಎಳೆ'. 


ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಆಟಗಾರರು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ 
ಒಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಗುಂಪಿಗೊಂದರಂತೆ ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಟೆನಿಸ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊರಡುಗೆರೆಯಿಂದ ಆರು ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಗುಂಪಿನ 


ಎದಂರಿಗೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಆರು ಅಂಗುಲದ ಕುಣಿಕೆ 
ಇರುವ 10 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ದಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ ಆದಾಗ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರು ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಚೆಂಡಿನ ಕಡೆಗೆ ಕುಣಿಕೆ 
ಯನ್ನೆಸೆದು ಹಣ್ಣನ್ನು ಅಂಗಳದ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 

ಸಮಯ ನಿಗದಿಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ ತಂಡಕ್ಕೂ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕಿತ್ತಳೆ" ನಿಂಜಿ 


ಹಗ್ಗ ಜಗ್ಗಾಡುವುದಕ್ಕೆ--ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ಗೆ--ಎರಡು ತಂಡಗಳು 
ಬೇಕು. ಈ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಆರಿಸಲು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಎದುರೆದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಕೈಗಳನ್ನು ಸೇ:ಸಿ 
ಮೇಲೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀತು 





“ಯಾವ ಗುಂಪು ಬೇಕು? ' 


ಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಕೈಗಳ ಕೆಳಗೆ ತೂರಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿರುವವರು ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಕೆಳಕ್ಕೂ ಆಡಿ 
ತ್ತಾ ಹಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿ ಪಂದ್ಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ “ ಅವನ ತಲೆ ಕಡಿದು ಹಾಕು” ಎಂದು 
ೇಳುತ್ತ ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ತೂರಲು ಬಂದ ಆಟಗಾರನನ್ನು ತಡೆದು 


ವನನ್ನೂ “ ಯಾವ ಗುಂಪು ಬೇಕು? ” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಆಟ 
ರರೂ ತಮಗೆ ಸರಿಕಂಡಂತೆ ಕಿತ್ತಳಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ಗುಂಪು ಆರಿಸಿ 
ಢಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ನೋಡಿ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 
12* 


“ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಬರಿಯ ಕೀನೋ ಆಗಿ 

ಹೋಗುವುದಲ್ಲ; ಕೀನ್ಮಾದ ಕೀನೋ ಆಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ನನ ಸಂತ 
ಲ — [4 ಎ 
ಜಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದು ದೇಶದ ಯಶಸು 
ಶಿ ಎ 5. 

—ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವದೇಶಾಭಿಮಾನಿ, ಮಹಾ ಓಟಗಾರ ಕಿಪ್‌ಚೋಗೆ 

ಕೇನೋ. ಮಧ್ಯಮ ದೂರದ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಾ ಪಸಿದ 
( ವಂ 4 $ 

ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಅವರು 

ಜಮ್ಮೆಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕಾಮನ್‌ವೆ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 2 ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 


55.35 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲೂ ಮೂರು ವೆ 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲೂ ಓಡಿದರು. 

1965ರಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಜವಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಆಫ್ರಿಕ ಕೀಡಾಕೂಟ ಸಮಾವೆ 
ಗೊಂಡಿತು. ಕೀನೋ 1,500 ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು 3 ಮಿನಿಟು 39.6 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡರು. 
ಓಟದಲ್ಲೂ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ ಅವರಿಗೇ ಲ 

1968ರಲ್ಲಿ ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ವಾಟರ್‌ 


8,000 ಖಾಟರ್‌ 


ದೂರವನ್ನು 3 
ಎನನಿಟು 34.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರ: ೨ಸಿ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಮುರದು ಚಿ ನ್ನದ 


ಪದಕ ಪಡೆದರು. 


972ರ ಮೂ ನಿಕ್‌ 

ದ್ರಿ 
ಬ್ರ Np ಮಿ ನ ಲ್ಲ 3,000 
ಮಿಕತಾಟರ್‌ ಸೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ನಲಿ 


ಗ್ದ 


ರು 


( 
3 
1 
e ( 


ಕಾಲಾಳು 
ಸಾ ಪಿಸಿದರು. 


ಲಿ 
1,500 ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು 
ಕ್ರಮಿಸಿದ ಕೀನೋ ಅಲ್ಲಿ ಎರಡ 


ನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರು. 





ಕಿಪ್‌ಚೋಗೆ ಕೀನೋ ಕೀನ್ಯಾ 
ದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಆಫೀಸರ್‌. 


ಪೋಲೀಸ್‌ 


ಕ್ರೀಡಾಮನೋ ಭಾವಕ್ಕೆ 


ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ 
ಕೀನೋ. "ನಾನು ನನ್ನಿಂದಾ 
ದಷ್ಟು ಓಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನನು 


ಲಲ ಲಿ 


ಯಾರಾದೆರೂವಿಕಾರಿಸಿದರೆ ನನಗೆ 


ಕಿರ್ಮಾನಿ - ಕಿಷನ್‌ಲಾಲ್‌ 


vY 


ದುಃಖವೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅತ್ಸಂತ ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ದಿಲ್ಲ 


ಕಾ ಸ್‌ ಸ ಗೆ 
— ಇಷಾ ಸಿ ಸಾ ೨.7% 
ಸಾಧ್ಯ” --ಯಾವುದೇ ಓಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೀನೋ ಭಾವಿಸುವುದು ಹೀಗೆ. 
ರಿ 
ಹ 
ಕಿರ್ಮಾನಿ 


ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ 

ರು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸೈಯದ್‌ ಮುಜಿಬಾ ಹುಸೇನ್‌ ಕಿರ್ಮಾನಿ. 
1949ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಸ ಕಿರ್ಮಾನಿ ಜನಿಸಿದರು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಸುಕ್ಕ ಜೋ ‘ed ಇಂಡಿಯನ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆಯಂ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಲೇ (1966ರಲ್ಲಿ) ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಶಾಲಾ 
ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿ, “ಆ ಸರಣಿಯ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಪಟಂ' ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿ ಪಡೆದರು. ಆಡಿದ ನಾಲ್ಕು ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿ 
ಶತಕಗಳನ್ನು ಹೆ ಕೂ ಣಡೆದರು. 


1966ರ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ರಾಜ್ಯ ಶಾಲಾ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ವೈಸ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 


ಶಿ ಟ 


ಆದರು. 
ಇವರು ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; 
ಕೀಪರ್‌ಸಹ ಹೌದು. 


ಉತ್ತಮ ವಿಕೆಟ್‌ 


1965-66ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ವಲಯ ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಶಾಲೆ 
ಗಳ ಗುಲಾಂ ಅಹ್ಮದ್‌ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಟ್ರೋಷಿ 


ಮದರಾಸು ವಿರುದ್ಧ 84 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ವಿಕೆಟ್‌ 
ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ 4 ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿ 
ದರು; ಎರಡು'' ಸೆ ಕಂಪ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ಹೈದರಾಬಾದ್‌ 
ವಿರುದ್ಧ 54 ಮತ್ತು 98 
ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವ ವಲ 
ಯದ ವಿರುದ್ದ ಔಟಾಗದೆ 
134 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಕಿರ್ಮಾನಿ 
ಗಳಿಸಿದರು. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸೂರು ರಾಜ್ಯ ದ ರಣಜಿ ಟೀಮಿನೆ ಆಟಗಾರರಾಗಿ 


ಈಜು ಮೊದಲಾದ ' ಆಟಗಳಲ್ಲೂ 
ಹ ಒಳ್ಳೆ ಆಟ ಟಗಾರರಾಗಿದ್ದ ರು. 


ಶಿ ದೆ ಬಾ ಗ್ರಾ J 2 
ಕಿಷನ್‌ಲಾಲ್‌ ತಮ್ಮ 


ಕೀನ್ನ, Ky 30, ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌, 
ಬ ಜ 


ಹಾಕಿಪಃ ಟಂ 


ಉಗಾಂಡ, ಟಾಂಗನೀಕ, 


| 
ir ಗಿ 
ಇ ೧೩೧ ಸ NN 24, 
ಮತ್ತು ಬಿಲಿ SE 1 Wy ಟ್‌ 


ಚಂಡರು ಇವರು. ಮಧ್ಯ 
ಭಾರತ, ಮುಂಬಯಿ ಮತ್ತು 
ರೈಲ್ವೆ ಪಂಗಡಗಳ ಪರವಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ಆಡಿ ಹಲವು ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಕಷನ್‌ಲಾಲ್‌ ಹ ಟ್ಟಿದ್ದು 
ಹಿಂದಿನ ಇಂದೂರು ರಾಜ 

ದಲ್ಲಿ, 1917ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 2 
1936ರಲ್ಲಿ ಇವರ 


2 
ತ 


ಆ 


| 


ರಂದಂ. 


[ಈ 





ಷನ್‌ಲಾಲ್‌ 


ಪ ದಕ್ಷ ನಾಯಕತ್ವ 


(08) 
ೇಂದ್ರ ಕಪ್‌ ಇವು ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಪಡೆದು ವಿಕ್ರಮ ಸಾಧಿಸಿತು. 
1948ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಹಾಕಿ ರಜತ Ki ಸಲು ಆ ತಂಡ 
ಆಟಗಾರರಾದ ಕೆ. ಡಿ. ಸಿಂಗ್‌ (ಬಾಬು), ಬಲಬೀರ್‌ 


ಸಿಂಗ್‌, ಲೆಸ್ಲಿ ಕ್ಲಾಡಿಯಸ್‌, ಲಿಯೋ ಪಿಂಟೋ ಮುಂತಾದವರು ಎಷ್ಟು 


ಕಾರಣರೋ « ಅಷ್ಟೇ ಕಾರಣ ಕಿಷನ್‌ಲಾಲರ ದಕ್ಷ ನಾಯಕತ್ವ. 1952ರ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಇವರು Ar, ತಮ್ಮ "ಪತ್ತ ಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಲ್ಕ 


ಅ 

Wi wk ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದಿರುವ ಯಪ Mr ತಮ್ಮ 
pe] ಶಿರಾ ಭಾಳ ದಿ | 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸರಳ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಹಾಕಿಯಿಂ 


















ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


9837ರಲ್ಲೇ ನಿವೃತ್ತರಾದರೂ ಹಾಕಿಯ ಆಕರ್ಷಣೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 
ಗಿಲ್ಲ. “ ಹಾಕಿ ಆಟವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಲಿತು ಮುಗಿಯುವುದೆಂದು 
ಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ನಾನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಹೊಸ 
ಷಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇನೆ " ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅವರು. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಉರಿಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಐದು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ ಪ್ರೇಕಕರು 
ೇಡುವಂತೆ, ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿ ಶ್ರೋತೃಗಳು ಮೈಯ್ಯನ್ನೆಲ್ಲ ಕಿವಿಮಾಡಿ 
ೇಡಿಯೋ ವರದಿಯನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಆಟ -ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಇದು 
೦ಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ, ಒಳ್ಳೆಯ ಹವ್ಯಾಸ, ಸಭ್ಯತೆಗಳಿಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿ 
ಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು-ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಅಸಭ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ 
ರ್ತಿಸಿದರೆ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ “ ಅದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಲ್ಲ'' ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 
ಚೆಂಡು, ಬ್ಯಾಟು, ವಿಕೆಟ್‌, ಪ್ಯಾಡುಗಳು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಲು ಬೇಕಾದ 
ಲಕರಣೆಗಳು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರು ಟೆನಿಸ್‌ಚೆಂಡನ್ನೋ 
ಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನೋ ಬಳಸಿದರೂ ಈ: ಆಟಕ್ಕೆಂದೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೆಂಡುಂಟು. 
ರ್ಕ್‌ನ ಸುತ್ತ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಟ್ವೈೇದಾರ ಸುತ್ತಿ ಮೆರುಗುಕೊಟ್ಟು ಕೆಂಪ 


ಬ ಜು 
ಣ್ಣ ಬಳಿದ ಚರ್ಮದಿಂದ ಈ ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಕ 5, ಔನ್ನಿನಿಂದ 6, ಔನ್ಸಿನಷ್ಟು, ಸುತ್ತಳತೆ 9 ಅಂಗುಲ. 
ಬ್ಯಾಟನ್ನು ವಿಲೋ ಮರದಿಂದ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದ 


ಹಿಡಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ) 38 ಅಂಗುಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರಬಾರದು. ಬ್ಯಾಟಿನ 
ಗಲ 4, ಅಂಗುಲಗಳನ್ನು ಮಾರಬಾರದು. ಇದರ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಬೆತ್ತ 
೦ದ ರಚಿಸಿ ಬ್ಯಾಟಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. | 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಚ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನ ಹಿಂದೆ ಮೂರು ಕೋಲುಗಳನ್ನು 
ಲಿಸಿರುತ್ತಾರಷ್ಟೆ? ಈ ಒಂದೊಂದು ಕೋಲಿಗೂ ಸ್ಟಂಪ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಊರು ಸ್ಟಂಪ್‌ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ವಿಕೆಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪಂಪ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ 
ರಡು ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡ ಇಟ್ಟಿರಂತ್ತಾರೆ. ಇವಕ್ಕೆ ಬೇಲ್ಸ್‌ 
ದು ಹೆಸರು. ವಿಕೆಟ್‌ನ ಅಗಲ 9 ಅಂಗುಲ. - ಬೇಲ್‌ಗಳ } ಅಂಗುಲ 
ಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ನೆಲದಿಂದ ಅದರ ಎತ್ತರ 28.5 ಅಂಗುಲ. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಏಟು ಬೀಳದಿರಲೆಂದು 
್ಯಟ್‌ಗಾರರು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೈಗವಸಂ 
[ಳನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೈಚೀಲಗಳುಂಟು. 
ಗಾರರು ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ, ಬಿಳಿ ಬೂಟುಗಳನ ಹಾಕುವುದು ಪದ್ದತಿ. 
ಆಟದ ಮೈದಾನ ವಿಶಾಲವಾಗಿರಬೇಕು. ರೆ 

ಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 7ರ ಗಜಗಳಿಗಿಂ 

ರದು. 
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66 ಅಡಿ ಉದ್ದ 10 ಅಡಿ ಅಗಲದ 
ಪಿಚ್‌ನ ಎರಡು ತುದಿಗಳ ಕೊನೆಗೆ 
ವಿಕೆಟ್‌ ನಿಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 


ಬದಿಯಿಂದ ಬೌಲರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆ 


ಯುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಯ 
ವಿಕೆಟ್‌ನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಗಾರ ಚೆಂಡನು ಸೆ ಬ್ಯಾಟ್‌ನಿಂದ 


ಜೋರಾಗಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಕೆಟ"ನ ಮುಂದೆ 4 ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಿಳಿ ಅಡ್ಡಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


೧೨ 

) ಅ ಹುದಾ 
ಇದನ್ನು ಪಾಪಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಸ್‌ ಎಂದು 
ಮಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಎರಡು ತಂಡಗಳ 
ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು 
ತಂಡದಲ್ಲಿ 11 ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರಿರು 
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ಬದಲಾದ ಬ್ಯಾಟುಗಳು : 1770, 1785, 


1850, 1970 





ತ್ತಾರೆ. . ಆಟವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ನಡೆಸಲು ಇಬ್ಬರು. ಅಂಪೈರ್‌ಗಳು ಜರ್‌! ಸ 
ಆಟದ ಉಪಕರಣಗಳು : 1 ಬ್ಯಾಟ್‌ 2 ಚೆಂಡು 
ತಾ ಪಕಪಾತವಿಲ 5 
ಆಟದ . ಸೋಲು ಗೆಲುವುಗಳನ್ನು 6 ಸ್ಟಂಪ್‌ 7 ವಿಕೆಟ್‌ 
ಹ್‌ ದ ೨ ದ್‌ ನರ QS ರ «ಇದರು ಹಾಕುತಾರೆ 
ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಕ್ಯಾಪ್ಟ ಜೃ ಒಬ್ಬ ು ಭಲ ಲರ. ಅಲಲ, 
ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ತನ್ನ ತಂಡ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಬೇಕೋ? ಇಲ್ಲವೆ 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡಬೇಕೋ ?-ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾದ ತಂಡದ. ಎಲ್ಲ ಹನ್ನೊಂದು ಮಂದಿ 
ಆಟಗಾರರೂ ಮೈದಾನದ ಮೇಲಿರುತ್ತಾರೆ. . ಯಾರು ಎಲ್ಲಿರಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಅಥವಾ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವ ಬೌಲರ್‌ 
ಲ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬ' ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇವನು 
SRS 
ಬ್ನುಟ್‌ಗಾರನ ಹಿಂದಿರುವ ವಿಕೆಟ್‌ನ ಹಿಂದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ರ 
ಚ್‌ 
A 
N 
ನ Po 
ರ್ಳ 








[i 
|” ; ಎಕ 

ಪಾಟ್‌ ವಕ್ಚತ್ರ ಕವರಾಂ 
೪. IA \ 
೦ Wat 
ಮಿಡ್‌ ಆಪ್‌ 


೨ 0. 
(Al 1 
` ಮಿಡ್‌ ಆನ್‌ 


ಟಾಲರ್‌ 


1 
ಡೀಪ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ಟ್ರಾ ಕವರ್‌ 


ಅಂಗಣ ಸ್ಥಾನಗಳು 


ಬದಿಯ ವಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆಯಿಂದ ಬೌಲರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಉಳಿದವರು ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ 
ಗಳಿಸದಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಫೀಲ್ಲರನ ಕೆಲಸ. 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವ ತಂಡದ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಒಂದೊಂದು ಬದಿಯ 
ವಿಕೆಟ್‌ನ ಬಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆಟಗಾರನ ಉದ್ದೇಶ, ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರಂ 
ವವನನ್ನು "ಔಟ್‌' ಮಾಡುವುದು. ಬೌಲರ್‌ ಎಸೆದ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ 


ತಡೆಯಲಾಗದೆ, ಆ ಚೆಂಡು ವಿಕೆಟಿಗೆ ತಗಲಿ ಬೇಲ್‌ಗಳನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಆ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಹೊಡೆದಾಗ ಚೆಂಡು 
ನೆಲ ಮುಟ್ಟುವ ಮು ಫೀಲ್‌ 


ನಿ ಇ? 
ಲ ಮೂದಲ ಉದೇಶ 
ಶಿ ಎ 
ಜಾ A EE 
ಅಬಂಅರಿ ಸಾಧಿ ವಾದಷ್ಟು ಓಟಗಳನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು 
PE wee aw ನ್ನೂ ನಿ NE ಖನಿ 
ಉಳಿ ಗೆಳ'ಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಬೌಲರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆದಾಗ 
ಕಾ ape ಅವೆ ತಲ್ಲೆಷ್ಯ. : ಅನ ಬಳ್ಳೆ ತೆ ಎ ಪ ಅಳೆ ಎ ವ ಇದೆ ಸೆವೆ ಎಂ 
ಟು ಕ್ರತಿ! ಆ) ಅದಿನ್ನು ಎಲಲ) ಹೋಗುವಂತೆ ಹೂಡಯಬೇಕು ಆ ಚೆಂಡು 
ಪಾ po ~~ ೮ =e ಡರ ಲ ಹ ಲ ಓಳ 
A LABS) ಅಥವ ವಿಕೆಚ [9] ಪರ್‌ ಕೈ ಗು ರುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಪಿಚ್‌ನ 
ಹ್‌ ಪು ಲಾವ ೧ ಫೆ ಸಮ ಸಿ ವಿ aK 
ಅಲಲಿ We ಯು ಬಕ್‌ ಬ ಗೆ ಓಡಬೇಕು ಆ ವಿಕೆಟ್‌ ಬಳಿ ಇರುವ 
ಹಾ ್ಸ್ಸ ಫೆ x} ಲ್ನ $ ೧ 4 
ಬ್ಯ್ಮಾಟುಗಾರ ದಿಗಿ ಓಡಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಇತ್ತ ಬದಿಯ 


































ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಅತ್ತ ಬದಿಗೆ, ಆ ಕಡೆಯ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರ ಈ ಕಡೆಗೆ, ಓಡಿ 
ಬಂದಾಗ ಒಂದು "ಓಟ ' ಅಥವಾ ರನ್‌ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಓಟ ಗಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಂ ಪಿಚ್‌ನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಆಗ ಚೆಂಡು ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ 
ಅಥವಾ ಬೌಲರ್‌ನ ಕೈಸೇರಿ ಅವರು ಚೆಂಡನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಹೊಡೆದು 
ಉರುಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉರುಳಿದ ವಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆ 
ಯಾವ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಔಟಾದಂತೆ. ಹೀಗೆ 
ಔಟಾಗದಿ:ಲು ಚೆಂಡು ಬೌಲರ್‌ನ ಅಥವಾ ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ನ ಕೈ 
ಸೇರುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಂ ಆ ಕಡೆಯ ವಿಕೆಟ್‌ ಮುಂದಿನ 
ಕ್ರೀಸನ್ನು. ಮುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಔಟ್‌. ಹೀಗೆ 
ಔಟಾಗಂವುದಕ್ಕೆ "ರನ್‌ ಔಟ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಔಟಾದ ಆಟಗಾರನ 
ಬದಲು ಅವನ ಕಡೆಯ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಆಡಲು ಬರಂತ್ರಾನೆ. 

ಬ್ಯಾಟುಗಾರನನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಔಟ್‌ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಲೆಂದು ಕ್ರೀಸ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ಆ 
ಚೆಂಡು ತಪ್ಪಿ ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ನ ಕೈ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಚುರುಕಾದ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌, ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಮತ್ತೆ ಕ್ರೀಸ್‌ನೊಳಗೆ 
ಬರುವುದರೊಳಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಘಟ್ಟಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಗಲೂ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಔಟ್‌. ಇದಕ್ಕೆ “ಸ್ಪಂಪಿಂಗ್‌' ಎಂದಂ ಹೆಸರು. 

ಬೌಲರ್‌ ಎಸೆದ ಚೆಂಡು ವಿಕೆಟಿಗೆ ಬೀಳುವಂತಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ ತಡೆಯದೆ ಕೈಯಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಿಂದ ತಡೆ 
ದಾಗಲೂ ಅವನು ಔಟಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಲೆಗ್‌ ಬಿಫೋರ್‌ ವಿಕೆಟ್‌' 
(ಎಲ್‌.ಬಿ.ಡಬ್ಲ್ಯು.) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಆಡುವಾಗ ತನ್ನ 
ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಅಥವಾ ದೇಹವನ್ನು ವಿಕೆಟಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿ ಬೇಲ್ಸ್‌ ಬೀಳಿಸಿದರೂ 
ಅವನು ಔಟ್‌. ಇದಕ್ಕೆ "ಹಿಟ್‌ ವಿಕೆಟ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಮೈದಾನದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದಿರುವ ಗೆರೆಗೆ "ಬೌಂಡರಿ ಲೈನ್‌' ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಈ ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋದರೆ 
ಅದನ್ನು “ಬೌಂಡರಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಹೊಡೆತದಿಂ 
ಅವನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ರನ್‌ಗಳು ಗಿಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಚೆಂಡು ಎಲ್ಲೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗಲದ 
ಬೌಂಡರಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ಸಿಕ್ಸರ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಆರು ರನ್‌ಗಳು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. 

ಒಂದು ತಂಡದ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರೂ ಔಟಾದಾಗ ಈ ತಂಡದ 
ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಲಿನ ಆಟ ಮುಗಿದಂತೆ. ಅನಂತರ ಇವರು ಫೀಲ್‌ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು ವಂಂಗಿಸಿದಾಗ ಪಂದ್ಯದ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಎರಡು ತಂಡದವರು ಎರಡು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ತಂಡದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಒಂದು ದಿನ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳೂ ಆಡಿ ಎಲ್ಲರೂ ಔಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಹೆ 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಆಟವಾಡುವವರು ಇನ್ನೂ ಇದ್ದು 
ಸಮಯವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದಾಗ ಪಂದ್ಯ “ಡ್ರಾ' (ಸಮ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ತಂಡದವರು ತಾವು ಗೆಲ್ಲಲು ಸಾಕಷ್ಟು ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ ಎಂ 
ದಾಗ ಅವರು ತಮ್ಮ ಆಟವನ್ನು ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದ 
ಆಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಡಿಕ್ಷೇರಿಂಗ್‌' ಎಂದು 








ರ 


ಪಕ್ಷ ಸಾ 





ಆಲ್‌ ಕ್‌ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಉಡುಪು: 13ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ದಾಂಡು ಚೆಂಡು ಆಟದಲ್ಲಿ; 1700 ರಲ್ಲಿ; 
1780ರಲ್ಲಿ ; 1760ರಲ್ಲಿ; 1830ರಲ್ಲಿ ; 1865ರಲ್ಲಿ ; ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
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ಜನವರಿಯಿಂದ ಲಿಖಿತ ದಾಖಲೆ ಇದೆ. 1744 
ರಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ನಿಯಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಲಿಖಿತ 
ದಾಖಲೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕೊಂಚ ಕಾಲ 
ped ೧೧ pd 2 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹ್ಯಾಂಬಲ್ಲನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಈ ಆಟದ 


ಮುಖ್ಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಇಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಒ 
ಆಟಗಾರ ಜಾನ್‌ ಸ್ಮಾಲ್‌ 1778ರಲ್ಲಿ 186 ರ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲೇ ವೆ 
ಮೊದಲ ಶತಕ ರನ್‌ಗಳ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿದ. 
ಕೆಲವು ಆಟಗಾರರು ವಿಕೆಟಿನ ಅಗಲದಷ್ಟೇ ಅಗ 
ಲದ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣ 1771ರಲ್ಲಿ 
ಬ್ಯಾಟಿನ ಅಗಲ 4% ಅಂಗುಲ ಮಾರಿರಬಾರದು 


ಬ ಲ್ಪ ee 


© 


ಓಂದು ತಂಡ ಪ್ರಥಮ ಇನ್ನಿಂಗ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬ ನಿಯಮ ಬಂದಿತು. 1774ರಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಪಂಪ್‌ಗಳಿದ್ದು 
ದಿನಗಳ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರಂದ್ಹ ತಂಡಕ್ಕೆಂತ 150 ರನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದಿ ಅವುಗಳ ಎತ್ತರ 22 ಅಂಗುಲ ಎಂದಾಯಿತು. 1775ರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ಟಂಪು 


ದ್ಹಾಗ ತನ್ನ ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಫಾಲೋ 
5ನ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರಂ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಉಗಮ ಎಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಆಯಿತೆಂಬ ಬಗೆಗೆ 
ಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಐಸ್‌ಲೆಂಡಿನ ವೀರರ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ “ ನ್ಯಾಟ್‌ 
ಕರ್‌ ” ಎಂಬ ಆಟದಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಉಗಮವಾಯಿತೆಂದು ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇವರ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಜೂಬ್‌ 
ನಾಂಗದವರು ಕ್ರಿ.ಶ. 400ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ತಂದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಈ 
ಕಟಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. 

ಈಗ ನಂಬಿರುವಂತೆ ಈ ಆಟವನ್ನು ಏಳು ಶತಮಾನಗಳಿಗೂ ಮುಂಚಿ 
೦ದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆಟದ ಬಗೆಗೆ 1598ರ 











ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ - 1740ರಲ್ಲಿ 
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ಕೀಲು ಕುದುರೆಯಾಟ - ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 


ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಂತೆ ಮಿಲ್ಲರರ ಕಡಮೆ ವೇಗದ "ಲೆಫ್ಟ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌'ಗಳೂ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಿಗೆ ಮಾರಕ. 

ವಿಂಲ್ಲರ್‌ ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 127 ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ 
2,237 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಅವರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ರೋಡ್ಸ್‌ 
ಒಬ್ಬರೇ ಇಡೀ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 127 ವಿಕೆಟ್ಟು ಮತ್ತು 2,325 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದವರು. ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮರಾಗಿದ್ದ 
ನಖ — ಕ ಲ್ಲಿ ಅತು ನಾಇ ಚ ಕ್‌ 
ಮಿಲ್ಲರ್‌ ಸ್ಲಿಪ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೂ ನಿಷ್ಣಾತರಾಗಿದ್ದರು. 

ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಲು ಧಾವಿಸುವಾಗ ಇವರ ಮುಖ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ 
ಗಂಟುಕಟ್ಟೆ ಭೀಕರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಇವರು ಮೃದು ಸ್ವಭಾವದವರು, ಹಾಸ್ಯಪ್ರಿಯರು. 


ಕೀಲು ಕುದುರೆಯಾಟ ಚಿಕ್ಕವರು, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆಲ್ಲ ಮನೋರಂಜನೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಹಬ್ಬ, ಉತ್ಸವಗಳ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೀಲು ಕುದುರೆಯಾಟ ಜರಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಪೂರ್ವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಕುದುರೆಯ ಮುಖ 
ಅಳವಡಿಸಿ ಕಂದುರೆ ನೃತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕರ್ನಾಟಕ, ಆಂಧ್ರ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಕೇರಳಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾಗವನ್ನು ಟೊಳ್ಳಾಗಿ ಬಿದಿರಿನಿಂದ ಹೆಣೆದು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸವಾರರು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರಾಜ ರಾಣಿಯರಿಗೆ ಎರಡು ಕುದುರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇಬ್ಬರ 
ವೇಷ-ಭೂಷಣಗಳೂ ರಾಜೋಚಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೀಲುಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಕಂದುರೆಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಾಗ ನಿಜವಾದ 
ಕುದುರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೀಲುಕುದುರೆಯಾಟ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದಿರುವ ಜಾನಪದ 
ನೃತ್ಯ. 


CPE AP 
'ಲದಿಗಿ 


ಸಹಸ್ರಾರು ಮಂದಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ನೆರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ 
ಅವರ ನಡುವೆ ಸೂಜಿ ಬಿದ್ದರೂ ಕೇಳಿಸುವಷ್ಟು ನೀರವತೆ. ಈ ಎಲ್ಲರ 
ಗಮನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ. ಮರು 
ಕ್ಷಣ ಈ ಆಟದ ತಿರುವು ಹೇಗೋ, 
ಏನೋ ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ, ಆತಂಕ, 
ಉದ್ವೇಗ. ಇದು ಯಾವುದೇ ಪಂದ್ಯ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
ಅಥವಾ ಸ್ಟೇಡಿಯಮಿನ ದೃಶ್ಯ. 

ಕೆಲವೇ ಜನರು ಆಡುವ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಸಹಸ್ರಾರು ಮಂದಿ ಕುಳಿತು ನೋಡುವ 
ಅನುಕೂಲ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 








ಮಸೆ ೧ ಬೆಳಿ ಬಕುಗಣ್‌ AN ee 


ವಾದದ್ದು ಅಥೆನ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ಕ್ರೀಡಾಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರು ನಿರ್ಮಿ 
ಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು, ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿ 
ಸಲು ಏರ್ಪಾಡುಗಳಿದ್ದ ವು. ಇಂಥ ಸ್ನಾನ ಗೃಹಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಮುಂದೆ 
ರೋಮನರ ಭವ್ಯ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ನಾನ ಗೃಹಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಯಿತು. ಸರ್ಕಸ್‌. ಅಥವಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಸೆ ಶೀಡಿಯಂ, ಅರ್ಧವರ್ತು 
ಲಾಕಾರದ ಅಖಾಡ, ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ವೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಂಡಾಕಾರದ ಆಂಫಿಧಿಯೇಟರ್‌ ಸ್ಟೇಡಿಯಮ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ನೌಕಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗಾಗಿ ನೀರು ಒಳ ಹರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಹೊರ ಹಾಯಿಸ 
ಬಹುದಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿದ್ದ ಸ್ಟೇಡಿಯಮ್‌-ಇವು ರೋಮನರು ಕಟ್ಟಿದ 


ಜತ ಳೆ 
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ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದ ರೋಸ್‌ ಬೌಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 


ವಿವಿಧ ಸ್ಪೇಡಿಯಮುಗಳು. ಇವರು ಕಟ್ಟಿದ ಸ್ಪೇಡಿಯಮುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಲೋಸಿಯಂ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಸರಾದದ್ದು. ರೋವಿಂನ ಪತನದ ಆನಂತರ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಬಂದದ್ದು 19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. 

ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಆಟಗಳೆಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ಟೇಡ್‌ ಎಂಬುದು ಪುರಾತನ ಗ್ರೀಸಿನ ಒಂದು 
ಮಾನ --600 ಗ್ರೀಕ್‌ ಅಡಿಗಳಿಗೆ ಸಮ. ಇದು ಇಂದಿನ 606 ಅಡಿ ಅಥವಾ 
185 ಮಾಟರಂಗಳಿಗೆ ಸಮನಾದ ಅಳತೆ. ಗ್ರೀಸಿನ ಒಲಿಂಪಿಯದ ಓಟ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ಪೇಡ್‌ ಅಳತೆಯ 
ಕಾಲಾನಂತರ ಈ ಹೆಸರು ಆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೂ ಅದು ನಡೆಯುವ ಜಾಗಕ್ಕೂ 
ಅನ್ವಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಸ್ಟೇಡಿಯಂ ಎಂಬ ಹೆಸರು ನಿಂತದ್ದು 


ದೂರವಿರುತ್ತಿದ್ದಿತು. ' 


ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 


೯ 
A 


ಓಟಗಾರರು 
ಡುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ದಂರಾಗಿ ಡೊಂಕು 


ರುವ ಜಾಗ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
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ದ್ದಿತು. ಗ್ರೀಸಿನ.ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಡೊಂಕಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಇಳಿ 
ಜಾರಾದ ದಿಬ್ಬದಂಥ 
ಭಾಗವೂ ಇರುತ್ತಿದ್ದಿತು. 

ಆಧುನಿಕ ಕ್ರೀಡಾಂ 
ಗಣಗಳ ಆರಂಭ 1896 
ರಲ್ಲಿ ಅಥೆನ್ಸಿನ ಹಳೆಯ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ 
ಚನೆಯಿಂದ ಮೊದಲಾ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ 
60,000 ಜನ ಕುಳಿತು 
ನೋಡಬಹುದು. ಚೆಕೊ 
ಸ್ಲೊವಾಕಿಯದ ಪ್ರಾಗ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಟ್ರಾಹಾವ್‌ ಸ್ಟೇಡಿಯಂ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸ್ಟೇಡಿಯಂ. ಸುಮಾರು 2,40,000 ಜನರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಇಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ದೇಶದ ರಿಯೋ ಡಿ ಜನೈರೋದಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್‌ನ 


ಪುನರ್ರ 


ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸ್ಟೇಡಿಯಂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕೂಡಬಹುದು. ಒಂದು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 


ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಗಳು ಹಾಂಪ್‌ಡಿನ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ 
(ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌), ವೆಂಬ್ಲೆ (ಉತ್ತರ. ಲಂಡನ್‌), ರೋಸ್‌ ಬೌಲ್‌ (ಕಾಲಿ 


ಫೋರ್ನಿಯ), ಲೆನಿನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ (ಮಾಸ್ಕೊ) ಇತ್ಯಾದಿ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆ ನಡೆಯುವ ಯಾವುದೇ ನಗರದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವಂತೆ ದೊಡ್ಡ 


ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 


ಚೆಕೊಸ್ಲೊ ವಾಕಿಯದಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 





3, 


೪) 
ಛ 


“13 


ಲ 


೪) 
೦ 


೫. 
oP 
a 


6) 


4 


೮ 


ಇ 


eP 


ಈ 
ಅಿ 
| 


O 
(ಲ 
[3 


© 


9) 


ಮರ ಭ ಕ ಜಾಳಿ | 
ಟು) 


2 


> 


wd 


pS 
Ny ಗಗ ಒಳ ಇಲ ಪ್ರಿ 


ಸಿ 
ದಮ. 


ರದವೂ ₹ 


ರಾಗಾ ತಾ 
೦0೨ ಲಕಿ 


Ne ಬ 


12 


5 1 B 
a 
೩ 13 
pA 
7: 

| O 
£ 1 
6 8 
<p 

ಪಿ pa 
oe 
2 & 
೨ ಪೆ 
> B 
ಜಿ ಡ್ರಾ 

ಇನ 

6 C D 

ಶಿ 

೫. D 
B 
=e 

|e 

೦೧ ಡ್ಯ 
bg 
3k 
ನ್‌ 

ಜೆ 
WB 
8 3 
(3 ರ್ಥ ಪ 4 
೫ 





(o 
re 


ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿ 


ಸ 
wd 


\ 


~~ 


ತಂದೆ 


೧ 


ಚುರುಕಾಗಿರ 


ಆಟಗಾರ 


ರಬೇತಿಗೊಂಡ 


ಇ 
ಅ 


ಆಟದಲಾ ಗಲೀ 


ವ್ರದೇ 


ಲ ಸ 3 


[ae] 





ಣು 
೨ 


(2 
(2 


೧ 


Cc 


~ 
<p 


ಕೊ 











ma 


Ur 


ಲ 


x 


ಗ 


ಗರ್‌ 


b/d 








Ww 


೨ಗಿಯಾವಂಗ್‌ 
vf VW HUY 


ಹ 


ಲಾ 
CHU 0 


೧ 
We 





ಕ 








ಇ ೧ ಇ ಡಿ 2 
Tg [ತ್ರ Ky Ky 9 1B B 
EEE G ( 
Oo ಸ es ಓ 0೧ ಸನಾ] ಸ Ye 18 
% x5 ಟ್‌ 3ಡಿ 
ಗತ 4 
(ತ ಟ್ರಿ ಲ (is ಮು (2) ಲ ಹ 1) ಸ್‌ 
ಇ “ PA 
BR ರ ೧ | ೯ 6 
೧ ೮ ೧.78 32 ಸಬ ಫ್ರಿ ೧. 
Be a 8H 
ಲ Gc Kk 1B 
೮. 1) ಸಾ ಈ > wD 6)£ 65) 
SE pe ಇ ಭು ಛೃ 
GBD ಆ 
ಖ್ರ ಗ್ರ ಬ್ರ ಭಿ ಲಾ ಗ ಆ || 
ಛು ವ (ಎ B 32 ತ್ಮೆ ಕ್ರ 
a ೪೭% TN Le) ಆ 79 5 
RAS ಭತ್ತ ಕ % ಚ್‌ 
73. ೧ ಸಶಷ್ಟಿ ಗತ 
0 lk TP) BED 
72.1. 308 | ಗಂ 
32 13 ಟಿ ಇಟಿ ಳ್ಳ » Be 
ಗ ಜಟ್‌ sp) ID 3m ಹ 
EAN Eh CES © D A 
ಇ ಭತ್ತ ಬಜ ಗ ಪಟ್ಟೇ ಎಲಾ RG 
B ಎಇ A “ಸತತ ಊಟಿ ಟಸ್‌ ಭಾ OAS ಣಿ ಡಿಐ NET ಕರಡ ಳು ಇ. ಈಜ್‌ ಓಿ. ಇತ | 
2 4 ಕಿ iy - | ೧ ಇ ಪಿ 1 pe: 13 ಲಿ pe vo [3 2 ಇ ಗ ಗ್ದ 13 Pp, ಇ 13 6 [ಗ ಚೆ 12) B 
ಯು ಪಜ ಗಯ ಕೂ RNG pH YLEES oS SET 
LT) EES ನಿಟ  ೃ ಜಿ ಜಾ ೆ ತ 
B ಜಂ (a ಲ ಜಸ್‌ ಇ 10ಸಿ 6 ಇ Xe AE | 
ಚಟ ಜಟೆ ಣು ಯಜು ಸ್ವ ಗಾ SG ed Es ಬಿಸ ಇ ರಲ. ರಾ ಇ] 3 ಖೆ 
CE ag ಡಟ್ರಿ WB BEAN Sg SRT ಓತ 
ಇಡ ಇ ಗ್ರೆಜ SE op) "ಛೆ 9 @ ಲ 1ರ ಬ ಚ ಟ್ರಿ ಎತ 
B 19 6 MEE © 1. ಆ ವೆ 13 
we 9 ಬ i} 5S 3 ನ 13 ರ 1 Ne ಹತ ಜಪ್ತಿ ಟ್ರ ಹ ಡಿ ಕ್ಯ ke: y Ye ಸೆ \e 
ಗ ಟ್ರಿ ಟಿಸ ಗ 08% 3 I BON BSB SH TE 
[ತೆ ಈ ೦೯೬ ag ಟ್ರ ಲ “1 ಟಿ 2೧? ನ B BBR GO ಚ A (ತ ೫ ಕ > Bp DB ಷ್ಟ BN 
RT 3 131 338 ಇ. 7೧೯.೧ ೧ ೪ ೫೫೪ 7132 %39211*£. 8:೫3 ಇ ಟಿ ಜಚಿ ಇ ಬ 
೧ ದ ಈ IS Aw ತ್ತ CK aT 
BBS SUES GS BRS 
| ಚಯ ಸಾಯ NES ತ 
_ 2A RL dg ಸತಿಷ್ಠಿ 
| ಅಣ ಪ್ತ pepe 14 2 KH ೨ 
4: Bue ಚ್ಟ pee 0. #33 
| CR 1. ಬ) 13 3 w» _' 
| ಕ ೫ 1 4% ep pee, 
| ¢ [es ಸ್‌ 2. "ಓಜ ಈ o B UL. ಜತೆ Wa 
Ww ಇ ತರ 2 (ನ ತೌ ಟಾ ದ್ಯ 
೧೫ ಬ i 6) (_- ೨ 11 ದ” 
ತ್ತ | Y3 6) bh “HD 1. "a; C 
ad WE A ಕ್‌ Pb A ಡ್ಪಿ 
KB 1 Ne AMR KN 
ಇ ೫ ೯ ೧೫ Uy 8 2 PR 
[3 ಇ) ಲ Ye WD ು ಎ ಓತ 
- Bhs Bp ಆಟ ೪ ಈ 
“ಎ ಇ ಛಾ ಟಿ "7. (ಖಿ EPC ಇನೆ 
2:86 0ೆ ಆ ಜೆ ಪ ಜ್‌ ಜಾ ಓ SNS 3 
ಬ ES aw DD 
Se 0 48 kR® ಪ ಶಿ ೦ ಗ್ರೆ Hp EK 
ಶಿ ನಿ EE SE. : ಇ BR ಲಔ 
ಜಃ 3, I: SA PPB BK 
( ಬ ಿ [© 1 “HD 1) ಈ B 3 é ) Ke Kk (0 ೧ 
ಗ] ಲೆ ಉು Bg Sem ರ್ಟ ಖೈ 
| 3 ಗ ಇ ಹ. ಟ್ರುತ್‌ ಶಾರೀ ತಿ. 
( ಐಜಿ ಟಟ ಇ ಜಸ ಟಾಡ್‌ ಬಡ ಇ. 7ರ ಎಣ 
a I ಡ್‌ Wp 
(ತ SS 3. Sg ಕಿ_ ಉಡು > 
t CR EH, B- L. ಜ್ಯ 1D 
ಸ (೧ [3 2 1) AT 2 Ne G3 € ಣಃ ಭಖ ye) sp 12) 
} Ho ಸ | ಣ © ಟ್ರ ೪) | 66 p ಇ © ೧72 (21 
(ಗ ಗಜ ಜ್‌ ಜಾ 2 ಎಡಿ ನ ಔಡ 
ಗ್‌ ಟೆ 4. pus ಲ (2) ೨ C 
ಆ ಜಟ ಚ ಲ ಸೂ GuBAEBBE 
ಚು ಡಿ ಶಿ G89 38BD SAE 
(ಎ ಜ್ಜ 12 2 2 ಲ Pp) ೪4 12 
Wb» ಉ! PL: ಇ 4. 3 w 32 
12 ೧ 12 ೫)! 12 € 1 ೧ 9% ಈಖ ಹ 
ಲ ಡ್ರಾ ಸಿ NS ತಲ ಫಘಸೂ್‌ we 1D. Oe Ke %e3 
8 KGB ಜೈದಿ ಬಜ ೫ ಸ 68 €ಇಶ೨ಿ4% “8 © 
C © ರಳ ದಳ ಸ) p ¥ (2 19 ಎ ) 
MANE OYE b mT ಜ.೫೫ ಲಿ 











1 CG 
ಹ (4 
13 | 12 ತ 
ಣಾ] ಸ ಜ್ರ ತ a 12 ೧ ೧ 
a % 3೫ ನಿ 3 ೩ 1 lo 
ps 65! ತ ಕ 5೫1 72 ೧0) C 
1 2 ಡು ಟೀ 6 ್ಮೇ ೧ 
ಕ್‌ 1] 13 B ಣೆ € KX et ಸಾ 
| ಬ ೫ .: ಇ ಇ 1... 
ಇ ಘಿ ಕ EE ಕತ್ತಿ 
KY 5 ಸ Ww ಇ ನು 2 
ವೆ r4 Y3 41) Ie} ಕ a [3 
2 - ಸಜಾ ಕೌ 0 
pi 7 Us ip ‘t pe! 13 
%ು ಗ್ರ 3 18 3 ಣ್‌ 2 Af 13 
Ks PY ದ 1) 
ಸ ೫ 12 3 ತ ಬ ೮ 
D fr ಔ BW . ಸ G 
ದ ಜನ 3 ದ 
ಬ ಆ ಜು © ೧ ಆ ಗ್‌ 
3 ಐ ೫! ವ ಭಿ © (1 1) 1 
4 92 ವ RY ©) ಆ. < 
2 ೨ c 2 ಶ್ರ 1D! ೧ (ಇಂ 
wv e73೬ R ಹ 9) ©» ಚಿ ಗ ಇಂ of) 3 NS; [3 
SNR KE PRR CR 8B 9 ul H 
} 1 Jy 12 14 ಚಿ Te ಡೀ [2 ಇಸಿ Ye © ವ ey 13 ಇ ಇ ಗೆ ೫೨ ಳ್ಳ [53 ಸ 
ಸ £ ಥೆ DS ಟ್ರ NITY ony po Per ಕ 
ky 9) ಆಗೆ (ಟಿ ಗಟ್‌ REE pS 1 ಟ್ಟ ಹಾ B 
ಸ 3 ಇ ಶ್ಲಲಿ ಬ ೫ 8 ತರ ಜಿ ಚಚ ಇಟ ಫಿ ಟ್ರ A 3 
JT Be LBS ತ ೧ 4 
೪ ಕ್‌ ೯ ಈ ಲ ಮು my ಹೆ 5 ಸ 
BO ತಲ ೌ ೧” ೫ ಜಿ pa LM ಲೈ ಡ್ಟೆ DB ಚಾ ಭೋ ತ ದ್‌ ಬಾ ತ್ಮ 1 
~ oP ಇ 2%. ಇ. ಎ LY ಗಣ 1 5 2 
ಸಜ ಲ ಕ್ಕ PUK 2318 ಸಳ ಈ. 11/1. BSB ಇ ಇ Nm ಈ) 
eR BEBE Po 2 ಭಟ ವು ಸ್ನ 1 ಜೇ he Ky 
op RAL (ಎ ಕ rR ಇ 0 ೧ y PEC : YF ಎ 
bp" 75) Y3 9) | ಡಿ pe NS; ನ! ೧೨ 1B ನ್‌ ಬ ಛೂ 33 ( @ ಸೆ ಗ ತ ಜ್ಯಾ ಧ್‌ | ಳಿ ಜಿ ಫೆ 1 3 ಣ 
13 ಕು “| 3 13 NG 12 (೨ ಇ) ದ ೭ pa 1D ತೆ [3 ಲ ೫ ಷಿ pS 
¢ ಕಳಾ ARS % [ರ 3 /€) yp 0) pC: W 3 3 @ 
A 13 A 3 ಇ 3) ಟೊ ಗ್‌ ಸ್ಟ ೪2 
Ce % HK ಚಿ ಡಿ Ck ತ 
a ಗ ೧1೫.೫1 ES 
ಬಿ 1 (ಬ ನ್ಯ 1) G (ಎ ೨1 3 ೮ 1 Iv: (5 6 ಫ್‌ ೯ನ N 
25S ಫಾ ನಔ ವಿಕ ಗ್ಸ್‌ ಸ ಖಗ ER 
0 © 4 ಇಟ್ಟ ಛೂ p bs ಈ Ce 
CE ಕ 13 Ke [3 ] ky He 13 po ಇ mw Oo Ks 
ಕೈ)! ೪೭3% 3 UL. 13 ಚ್‌ 3 Ye a್ತಿ Y ೧ 5 (ಎ (© Ww 
Ne ೧1 01೫13 1) ಠ್‌ ೫೪ 3 * SHB [3 = 
BAER DX £389 ಜಸ್ಸಿ R39 
AD 5 5 ಇ! w 1378 ಲ 3B amt ಅ 4% (3 
14 ಲ್ಲ ೧3 ದ MATE ತಿ 12 y= ತು W Mae ನ ವಿ ಹ 
ನ \ ಲಿ 12 ಕಟ ಖ್‌ Dh. ಸ ಎ.ಗ್ಲಿ se 8 © ಟ್ರ 
bp BOUTS ಇ ಟ್ರಿ 1 ಜಾರ) ನ ಗೂಟ ಭರ್‌ ನ ಇ ಸ ಚ 
12 ; Kk ಲಿ 42 k ey ಇ 5 ೪೭70 i= ಡ್‌ c 
ಇ. CE ಡ್‌4 AR ಸಲ ಡಾಟ 2% a5? © x1 ಆ 
Y3 € ಸ್ಯ ಮಿ ನ್ನು ಕ್ಯ ೧ 3 ಭಯ್ಯ ಇ > 
Ya AK ಬಜ ಜಳ 13 3H BPR ¥ & 
ನಿಜ 81 ಗ್ಗ 
ತ್ತ 


1) (2 
BK 
ಇ ್ಗೆ 
70, 


ಕ್ರೀಡಾ 


























> 
ಇ ಅಷ 


ಎ 


ಣ Kx ನೀಮ 
(3 ಕೀ ೮ ಇಓ y 
6 HR 
SSE 1 ಸು 
ಗ್ರ 13 0 
ಇಗ ಕ ಸುತ್ತಿ 
೫ 2 - © 0 
ke ಕಿ ೧6 
9 RT 
ಗ ಗ 
BA ಲ್ಟ ಇ. FR 
೧ 13 23 ಸ ೩ | 
2 ney 
a 1° Ky 
vw K ಇ Poy < 
Ye AP ೧ WwW . ©! oc 
PETS 
5 [© HPA € ೧ pS Y. ಭಃ 
°K |) 3 | ತ್ತಿ ೫ 0 ತ 13 “ಲ 
0 ತ ಜು 2 6 ps KO, ಎಲ 
ಆ ಚ ಟೀ ತಾ ಗಾ ಜಾ 
ಗ PR ೯ he 12 ಚ €)t ಚಿ ಬ “(ನ 
WE ಲ ಸ a G p B ೫ಜಿ ಈ 
BIG 1 3 BE (3 
ANS YS Le ಡಾ ಘೆ 
ಆ ಖ್‌ ಇ ಹು ಶಶ್‌ ತ ೧ 
ENS 2" 
13 ಕ] 18 ae 708 ಇ ಭ್ಯ 13 "2 Ie) 
CS: 
3 > 1)! ke 3 1) pe ಲ ೬ ಐ ಗ್‌ 
SSR BHDSIDN 
ಎ ಓ O ಕ್ರಿ ೧ ೧ © 
Gp nN ದ.ಕ VIA $3 
ಲ) iy BB ಡಿ aa K 3x! ಜಿ ಎ 
bd 6 ನ SU ಗ 1೫. [FE ್‌್‌ 
1b 73 > 2 ನಿ 1) 2 (2- (3; ಖಿ IS 
7೨ 13. 138 723 3273 ಇಡಿ W B 3 
Xe DRS 
NS ಜ್‌ (ಜಿ ಎ 
ST , CARAS 
1 ನ ಪೀಡಿ ಬ 13 2 tb pee RRB AGG 
G 12) 6 SE EA ಗಟ (ಛೇ ೦£೬ 173 ೪ 
ಇ ಅ Bl ಇ ಚಶ್ಛಯ ಬಿ ಜ% ಡ್‌ 
ಜಾ | CPEB, ಳ್‌ 7 ಆ "2 ಇ ಸ ಬ ಸಾ ` ಹ ಗ ಎ ದು K ಸತ © 
(2 ಜಿ ಗಃ 135 > ಹ - 6ನ ವಿ ಚಿ 13 ($29 ಈ ಸು ಪ ಲ್‌ ಇ B 
ಸ್‌ ೯ನ BOL ಚೆ ಸ ಟ್‌ ಜಡ ೧ BS 1 
Be BR BERS ಜೇನ ಫಿ ಇ 
ಗ್ಗ ( |, ೬ ತ ke oC K ಸ | ಗ್‌ 15 | [3 ") (2 ೯ | 1 
ಇ RB wl 13 ಇ-%6'ವೀಔ 4 ® ಛ ಬಿ .ಎಟ123 208 
ಇ [2 ೧ 3” 4) (ಎ Hh ©- VC ಜ್‌ 9 © ಇತ್ತೆ 5 ಗಾ ದೆ Ve ಬಾ ಜಾ 
ಗ್ರೆ ಬಿ ಟು ಶಿ Ce ಜಟ * ಲ 1) © es ಜತಿ ಕೆ 3 
: ಗ A B ೧. (2) y ಬ ಇಗ ೧. WH ಗಾ. 1ನ [2 4) 12 3 | ಈ 
D Ww 4) ಎನ (೨ 1 € ಣು 1 ಕೆ ಇ ಛಿ [3 ೨ |) £) |» ದಿ ಕಿ pu ( he 
೨ 0D 3 ಬಾ ಕು iA 0D CA ತೆ ಜ್‌ 11 2 P) ೪: 
ಲ ¢ Te ಇ ಗ್‌ 3 ಲ್ಸ ಗೆ |3- ವಿ 2 ೨ನ ಚ ೧ © ao ೩ | 
ತೆ nx D 1 ಲ್‌ 13 tp 2 “ಜ್‌ 1೨ 
« ಕ Ye ಹ ೨ ) 2 A 
12 ap - 
1) 
1) 
ಇಂ 
ತಿ 
ಸಂ 
1 
೬ 
Ke 
1) 
ಗ 
ಅ 
ನು 
) 

















ಕಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ . ಅನೇಕ 
ಗಾತ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ, ಎರಡ 
ನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರ 
ನೆಯ ಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಇವುಗಳ ಗಾತ್ರ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ 
ಕಪ್ಪುಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿಯೂ ಗೆದ್ದವರ 


ಕೈಗೆ ಸಾಗುವುದು 
ರೋಲಿಂಗ್‌. ಕಪ್‌. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೊದಲ 
ನೆಯ, ಎರಡನೆಯ 
ಹಾಗೂ ವಂಬರನೆಯ 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದವರಿಗೆ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ತಂಡ 


ಪ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರು ವರ್ಷ 

ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಅಥವಾ 


ತಂಡ ಸತತವಾಗಿ ಆಟದ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು 


ಪಾರಿತೋಷಿಕ ವನ್ನು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿಕೊ ಳ್ಳಬಹುದು. 
ಫುಟ್‌ ಬಾಲಿನ ಜೂಲ್ಸ್‌ 


ರಿವೆಂಟ್‌ ಕಪ್‌ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ 
ಕೆಸೇರಿದು ಈ ರೀತಿ. 
ಲ ು 


ಹೀಗೆ ಆಗಂವವರೆಗೆ 
ಪಾರಿತೋಷಿಕ ಸುತ್ತು 
ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಟ 
ಗಾರನಿಂದ ಅಥವಾ 
ತಂಡದಿಂದ ಕೈಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪಾ ಪಾರಿತೋಷಿಕದ 
ಬದಲಾಗಿ ಅದರ ಕಿರಿ 


ಕ್ರೀಡಾ ಪಾರಿತೋಪಿಕ 


೨ ಇದ್ದ ಗಂರಾಣಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯೆ ಅದೇ ಆಕೃತಿಯ ದೊಡ್ಡ 
ಪದಕ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಹಲವು ಪದಕ ಗೆದ್ದವರ ಹೆಸರು, 
ದಿನಾಂಕಗಳನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಪದಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಸುತ್ತಾರೆ. ಟ್ರೋಫಿ ಎಂದರೆ 
ಷೀಲ್ಲ್‌ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟಲು ಆಗಿರಬಹುದು 

ಟಿಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದವರು “ರಬ್ಬರ್‌” 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳ ನಡುವಿನ ವಿಜಯವನ್ನೊ 
'ಲೃಷಸ್‌' ಪಾರಿತೋಷಿಕದಿಂದ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ, 
ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪದಲ್ಲಿರುವ, ಪಾರಿತೋಷಿಕ. : ಭಾರತ-ಇಂ ್ಲಿಂಡುಗಳ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಅಂಟನಿ ಡಿಮೆಲ್ಲೊ ಟ್ರೋಫಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಕಪ್‌, ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಪಾರಿತೋಷಿಕ; ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂ 
ಟನಿನ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌, 
ಉಬರ್‌ ಕಪ್‌ ; ಗಾಲ್ಫಿನ 
ರೈಡರ್‌ ಕಪ್‌ ; ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ, 
ದುಲೀಪ್‌ ಟ್ರೋಫಿ, 
ಇರಾನಿ ಕಪ್‌, ವಿಜಿ 
ಟ್ರೋಫಿ ; ಫುಟ್‌ಬಾಲಿನೆ 
ಟ್ರೋಫಿ, 
ಐ. ಎಫ್‌. ಎ. ಹೀಲ್ಡ್‌, 


ಡುರಾಂಡ್‌ ಕಪ್‌ ; ಹಾಕಿ 


ಸಂತೋಷ್‌ 





pr) ಪ ಸಾ ಕ 

ಧೆ ಕ್ಕೆ ಷ್ಯನು ಸ್ಲೆನಿಕರಿಗೆ ಸಾಕರ್‌-ವಿಜಯಾ ತಂಡ 
ಟ್ರೋಫಿ, ಮಹಾರಾಜ ಸೇನಾನಿಯಿಂದ ಪಾರಿತೋಷಿಕ 
ಗೋಲ್ಡ್‌ ಕಪ್‌, ಆಗಾ 


ಖಾನ್‌ ಕಪ್‌ ; ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಕುಮಾರ್‌, ಹಿಂದ್‌ ಕೇಸರಿ, 


ಅ. ಕಾಳೆ ಸಾಕ ದ್ಯ ದಾಲ 
ರಂಸ್ತುಂ-ಎ-ಹಿಂದ್‌ ಮುಂತಾದುವು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿಎ. 


ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆ ತ 
ಪಾರಿತೋಷಿಕಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಬಹಂದು; ಅಥವಾ ಯಾರಾದರೂ ದಾತರಿಂ 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಾರಿತೋಷಿಕಗಳಿಗಾಗಿ ಹಣ ಪಡೆಯಬಹುದು." ಒಂದು 
ಆಯಿತು 


ಹ 
ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ನೀಡಿದ ಪಾರಿತೋಷಿಕ ಆ ತಂಡದ ಹೆಸರಿಗೆ 
ಒಂದು ಶಾಲೆಯ ಕ್ರೀಡಾ ಹಿರಿಮೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ ತೆ 
ತಂಡದ ಇಂಥ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಯ ನೆನಪನ್ನು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಒಯ್ಯಲು ಪ್ರತಿಯೂಜ್ಧ 


ಇಕಾ 


ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಪದಕ ಕೊಡುವುದುಂಟು. 


ಗಾ 


ಲಿ pe pos ಎಶ $ ಎನಿ ಕಾಫಿ 
ಅದನು. ಗಳಿಸಿದವರಿಗೆ ಅದೊಂದು 
8 


se ACS pS ತಾ ನ್‌ ಇಳ್ಸಿ ಸಾ 
ಅಮೂಲ, ವಸ. ಜೀವನವಲ್ಲ ಇಟಂ ಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಸವಿನೆನಪಿನ 
pe] ಗೆ ) 
ಲು 
ಅಜ್ಜ) ಲೌ 
ಪ್ರತೀಕ 
ನ್‌ ಪ್ರ 4 ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ನಾವೂಸ್‌ 
ನೋಡಿ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಅೃಷಸ್‌ ; ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ ಧಾ 
ಕಪ್‌ ; ರಬ್ಬರ್‌; ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸ್ಮಾರಕ ಪಂದ 


p 1 2 £ £44 a ಓಶಿ ಹ " RY 
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ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಪಿಸಿ ಪಂದ್ಯಗಳ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು 


ತ ರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವುದರಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂ 


€ದಲ 


ಳು 


6% (Clo 


ಹಿ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ ಆಟವಾಡಿ, 


ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಗ್ರಾಮದ ಪಂಡಿತರು, ವಯೋವೃದ್ಧರು " ಹೀಗೆ 
ಟ 
ಮಾಡು, ಹಾಗೆ ಮಾಡು' ಎಂದು ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಹುಡುಗನನ್ನು ವಯಸ್ಕರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವನ ದೇಹದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕೌಶಲಗಳು ಒರೆಗೆ 
ಹಚ್ಚಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದು ವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ಪ್ರಾಚೀನ. ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಚೀನ, ಪರ್ಷಿಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಆಗಿನ ಕಾಲದ 
ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಹಿರಿಯರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಯೋಧರಾಗಬೇಕಾದ ಯಂವಕರಿಗೆ 
ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದಿತಂ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳು ಬಹಳ ನಿಯಮ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. ಕ್ರಮೇಣ ಯುವಕರ ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿ 
ಗೆಂದು ಜಿಮ್ನಾಸಿಯಮಂಗಳೆಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡುವು. 

19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಕ್ರೀಡಾ 
ಮಂಡಳಿಗಳ ಆವಶ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬಂದೂಕು ಸ್ಪರ್ಧೆ, 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ಯಾಕ್ಸ್‌ ಯಾನ, ಸೈಕಲ್‌ಸವಾರಿ, ಜ್ಯ 
ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಕಸರತ್ತು ಮುಂತಾದ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೇ ಹಂಟ್ಟಿಕೊಂಡುವು. 1891-93ರಲ್ಲಿಯೇ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಕೂಬರ್ತಿ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಕ್ರೀಡಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 1896ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ 
ಪ್ರನರಂತ್ಕಾನವಾಯಿತು. 

ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೋವಿಯೆತ್‌ ಒಕ್ಕೂಟದ ಸ್ಥಾಪನೆಯಿಂದ ಕ್ರೀಡಾಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಬಲ ಒತ್ತಾಸೆ ದೊರಕಿತು. ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ 18ನೆಯ : ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಿಂದ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿದುವು. ಅಲ್ಲಿನ ಅಂತರ್ಯುದ್ಧ ಕೊನೆಗಾಣುವ “ವೇಳೆಗೆ ಅನೇಕ 
ಕ್ರೀಡಾಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡುವು. 
"ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ "ರಾಯಲ್‌ ಅಂಡ್‌ 
ಏನ್ಸಿಯಂಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌' 1754ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಸೇಂಟ್‌ ರೆಂಡ್ರೂಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿಂತಂ. : ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. (ಮಾರಿಲಿಬೋನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌) 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 1787ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನ ನಿಯಮಾ 
ವಳಿಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದರದೇ: ಪರಮಾಧಿಕಾರ. 


೧೨ 


ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ವಲಯ, ರಾಜ್ಯ, ಜಿಲ್ಲಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಟ್ಟಗಳ 


ಕ್ರೀಡಾಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಇವು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೊಡನೆ ' ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮನ್ನಣೆ 
ಪಡೆದ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ: ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸದಸ್ಯತ್ವ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. . 

ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲವು ಪ್ರಮಂಖ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವಿರುವ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹೀಗಿವೆ ; 


೧೯೪ 










ಹಾಕಿ: 
ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಹಾಕಿ ಸಂಸ್ಥೆ (ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಹಾಕಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌), 
ಆ 
ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ದ : 1946ರಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಹವ್ಯಾಸಿ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ದ 
ಆ a) ಣಿ ಲು ಪಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ (ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಅಮೆಚೂರ್‌ ಬಾಕ್ಸಿಂಗ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 


ಸಂಸ್ಥೆ (ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ಯೂನಿಯನ್‌)--1891, 
ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ: ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಐಸ್‌ಹಾಕಿ ಸಂಸ್ಥೆ (ಇಂಟರ್‌ 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌) 1908 ; ಮೋಟರು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟೊಮೊಬೈಲ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ —1904 ; ಕ್ಯಾನೋಯಾನ ೪ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ಯಾನೋ ಸಂಸ್ಥೆ--1945 ; ಈಜು : ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಹವ್ಯಾಸ ಈಜಂ ಸಂಸ್ಥೆ —1908; ಹಿಯಿಂಂಗ್‌ : ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಂ 
ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಒಂದು ದೇಶದ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರ ಕ್ರೀಡಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಕೈಗನ್ನಡಿ. 4 

ನೋಡಿ : ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸಮಿತಿ; ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾ 


ಮಂಡಲಿ; ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ.; ಕ್ರೀಡೆ; ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿ; 


“ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ' 
ಲಾಭಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಕ್ರೀಡೆ 
ನನಗೆ ಒಂದು ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಮಾತ್ರ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ," ಈ 
ಹೇಳಿಕೆಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಬದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. ವಿನೋದ, 
ಸಂತೋಷಗಳಿಗಾಗಿ, ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪಟುತ್ವ ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರೀಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರೀಡೆಯು ಮೈಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇದು ಪೂರಕ. 

ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ, ನೆಲೆಗಾಗಿ, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇರುವಿಕೆಗಾಗಿ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕ್ರೀಡೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಇದೆ. ಆಹಾರ ಪಡೆಯಲು ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಕುದುರೆ. ಓಟ, ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಮನುಷ್ಯರ ನಡುವಿನ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧಗಳು 
ರಣರಂಗದ ಸಿದ್ಧತೆಗಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಪ್ರಾಚೀನ 
ರೋಮಿನ ಹೆಸರಾಂತ ರಥ ಸ್ಫರ್ಧೆ ಯುದ್ಧ ಯತುವಿನ ಸನ್ನಾಹವಾಗಿದ್ದಿ ತಂ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಪ್ರದಾಯ ವೇದಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ' 
ಬಾಣಗಳ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವುದು, ಭರ್ಜಿ ಎಸೆತ, ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ, ರಥ 
ಓಟ, ಪಗಡೆ ಆಟ ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಯರು ತೊಡ 
ಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಯೋಗಾಸನ, ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರಗಳೂ 
ಇವರ ` ಶಾರೀರಿಕ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ, 
ರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮುಂತಾದವರು ಧನುರ್ನ್ವಿದ್ದೆ ಬಾಹುಬಲಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರಾದವರು. 

ಮೊಹೆಂಜೊದಾರೋ-ಹರಪ್ಪ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಜು ಒಂದು 
ಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದ್ದಿತು. ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದುವು. 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಈಜಂ ಕೊಳದ ಸುತ್ತ ಕಂಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿದ್ದಿತು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಖ್ಯಾತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ನಾಲಂದಾದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
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ದ್ದಿತು. ಓಟಸ್ಪರ್ಧೆ, ಭರ್ಜಿಎಸೆತ, ಕುಸ್ತಿ, 
೧ಿದುವುದಂ, 
ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಈ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ನೇಗಿಲು ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. 
ಯಲ್ಲಿ ರಥ ಓಟ, ಚಕ್ರ ಎಸೆತ, ಗದೆ ತಿರುಗಿಸುವುದಂ, 
ಶರ್ಧೆಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು, 
ಂಸ್ತಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಂ. 
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ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ | 
ಚೆಂಡು ಆಟಗಳಂ, ರಥಸ್ಪರ್ಧೆ, ಕತ್ತಿವರಸೆ ಮೊದಲಾದ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತಾ. 
ತಕ್ಷಶಿಲೆ 
ಕುಸ್ತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲ್ಲಕಂಬ ಮುಂತಾದವು 
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ಕುದುರೆ. ಸವಾರಿ, ಬೇಟೆ, ಕುದುರೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಓಕುಳಿ. 
ಎರಚಾಟ ಇವು ಹಿಂದೆ ರಜಪೂತ ಯೋಧರು ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರೀಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದುವು. ಮಂಸಲಾ ನರ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ, 
ಮಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧ , "ಚೌಗನ್‌' (ಈಗಿನ ಪೋಲೋದನ್ನು ಹೋಲುವ ಆಟ), 


ಕವಡೆಯಾಟಗಳು ವಿಶೇಷ ಮಂನ್ನಣೆ ಪಡೆದವು. ಶ್ರೀಮಂತರು, ರಾಜ 


ನಾಯಿ ಬೆಕ್ಕು ಜಗಳ -ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮನೆತನದವರು ತಮ್ಮ ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯನ್ನು ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಂತ್ತಿದ್ದರಂ. 


ಬ್ರಿಟಿಷರ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ -ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದೀಚೆಗೆ -ಆಧುನಿಕ ಕ್ರೀಡಾ ು೦ವಟಿಕೆಗಳು ಭಾರತದ 
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ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜಂಗಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, 
ಹಾಕಿ ಕಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾನಂತರ ಎಲ್ಲ ಬ ಯ ಕ್ರೀಡಾ 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆಯಿತು. 
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ರ್ಳ ಜಾಜ್‌ 


ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಾನವನಿಗೆ ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ವಿರಾಮಕಾಲ ಹೆಚ್ಚಿತು. 


ಬು 
ವಿರಾವಂಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಮನೋರಂಜನಾ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದಂವು. 
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ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲಾಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
ಈಗ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ ಹರಡಿವೆ. ಸಾರಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಗಳ ಅನುಕೂಲವಿರುವ 


ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ ಅತಿ ಮೆಃ 


ಚ್ಹುಗೆಯಾದ ಒಂದು ಆಟ ಬಹಳ 
ಬೇಗ ಅ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀ ಯ ಮಟ ದ ಆಟವಾಗಬಲಂದು. 
ಆ ಲ ೧ 


1 


ಕವಡೆ, ಕಲ್ಲಾ ಟ, ಚೌಕಬಾರ, ಜೂಟಾಟ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕಾನೇ 
ದೇಶೀಯ ಆಟಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌, ಬೇಟೆ, ಗಾಲ 


ಸವಾರಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ಪೋಲೋ, ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ' ಮೊದಲಾದ 


ಹಲವು ಆಟ, ಪಂದ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಇಂದು ಜನಪ್ರಿಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳೇ. ಬಿಲುಗಾರಿಕೆ 
ವಿ ೧೨ 

ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಬೇಟೆ, ಈಜು, ಷಿಯಿಂಗ್‌, ಗಾಲ್ಫ್‌ ಇಂ 

ವನ್ನು ಒಬ್ಬರೇ ಆಡಬಹುದು. ಇವು 


ಬ 
ದೆ| 
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ಹವ್ಯಾಸೀ ಆಟವಾಗಿರುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ. ತಂಡ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಶ್ರಮಪೂರಿ 
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ಪಿ ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೆಟ್ಟ ಹತ್ತುವುದು 


ವಾದುವು ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇವು ಯುವಕ, ಯುವತಿಯರು ಆಡುವ 
ಆಟಗಳು. 


ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಜನಪ್ರಿಯತಿ ಹೆಚ್ಚಿದುದರಿಂದ ಚೆಂಡು, ಬ್ಯಾಟ್‌, ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಖಾಸಗೀ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 


ನೀಡುತ್ತವೆ. ವಲಯ, ರಾಜ್ಯ, ರಾಷ್ಟ್ರ ಹಾಗೂ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ 
ಲು 
ಒಂಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 


ಶಾರೀರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿವೆ. 
ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ತೀವ್ರಗೊಂಡಿದೆ. 
ಅನೇಕ ದೇಶಗಳ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳು 
ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿ ವೆ. 
ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ 
ಗಾರನ 


ಜಿಗಿತ, ತೂಗಾಟಕ್ಕೆ, ಆಧುನಿಕ ಕ್ರೀಡಾ ಸಲಕರಣೆ 


ಮನೋ 
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pe 
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ದೇಷಗಳಿರಬಾರದು. 
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ಗಾಗಿ ಮರಳಿನ ಅಂಗಣ, ಎಸೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾಗ, 
ಗಾಗಿ ಸನ್ನದ್ಧರಾದ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು, ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು -ಹೀಗೆ ಉತ್ಸಾಹ, 
ವಾತಾವರಣ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದ್ದು. | 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನ, ಗಣರಾಜ್ಯ ದಿನ, ದಸರಾ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷ 
೦ದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ ನಡೆಯಂತ್ರವೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಕ್ರೀಡಾ 
ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌, ಇಸ್ಟ್‌ ಮಿಯನ್‌, ನಿಮಿಯನ್‌. 
ಪೈಧಿಯನ್‌-ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಹಿರಿಯ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳು ಜರಗುತ್ತಿದ್ದ ವು, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಕುಸ್ತಿ, ಮುಷ್ಟಿಯಂದ್ಧ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 
ಜೂಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಆರಾಧನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಯದಲ್ಲಿ ಜರಗು 
ತ್ತಿದ್ದಿತು.. ಇದರ ಸಂಘಟನೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಎಲಿಸ್‌ ಎಂಬ ಸ್ಥಳ 
ದವರು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ನಿಷ್ಟಕ್ಷಪಾತಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತರು. 
ಆಲಿವ್‌ ಎಲೆಯ ಮಾಲೆ -ಗೆದ್ದ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ ಸಿಗಂತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಪೊಲೊ 
ದೇವತೆಯ ಆರಾಧನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೈಥಿಯನ್‌ ಜರಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವನಿಗೆ ಲಾರೆಲ್‌ ಎಂಬ ಗಿಡದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬಳ್ಳಿ ಕಿರೀಟ 
ವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳು ಬೇಸಗೆಯ ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ- 
ಸಂಮಾರಂ ಆಗಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ---ಜರಗಿದರೆ. ಇಸ್ತ್‌ವಿಂಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 


ರೀಕ್ಷೆ, 
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ಗೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 

ಗಳೂಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ವವು 

ಯೂರೊಪಿನ 'ಮಧ 
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ಇಲೆ ಇ ರಾಳ — 

ಯುಗ ಕಾಲದಲ್ಲ ಬಿಲ್ಲುಗಾ 

[< ಹಾ ಕ್‌ 

ರಿಕೆ, ತೂಕಗಳನು `'ತಳು:ವ 
ಲ ಲ) 
ತಾಕಾ 


ವಾ Ca aE 
ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ನಂಥ ' ಕ್ರೀಡೆ 


ಗಳು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಎದುರು 


್‌ ಉಗ್ರಾಣ ಕಾರ್ಸ್‌ ತಾವು ತ 
ಇಂಭ್ರಮದಿಂದ ಯುತ್ತಿ 
ಜಾಳಿ ಪಾಳ್ಯ ಪಿ ಹ 
ಬ್ಬುವು. 19ನಯ' ಶತಮಾ 
ಹಾಕ ಇಷಾ ಕೆಂ 





ನದ ವೇಳೆಗೆ ಶಾಲಾ ಮತ್ತು 
ಕಾಲೇಜು ಮಟ್ಟಗಳ ಕ್ರೀಡೆ 
ಗಳು ಉತ್ಸವಗಳಂತೆ ಆಚರಿ 





ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದ ಆರಂಭ-ರಷ್ಯದ ಲೆನಿನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 


ವಸಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ರಿತ್ತು. ಇದು ಒಲಿಂಪಿಯಡ್‌ನ ಪ್ರತಿ ಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಕ್ರಮೇಣ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳು ಸುಸಂಘಟಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪಾಸಿಡಾನ್‌ ದೇವತೆಯ ಗೌರವಾರ್ಥ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳನ್ನು ನಡೆಸತೊಡಗಿದುವು.: ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ 
ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಪುನರುತ್ಥಾ ನದಿಂದ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿತು. ವಿಂಬ್‌ಲ ನ್‌ 

ಜ್ಯೂಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಗೌರವಾರ್ಥವಾಗಿ ದ್ವಿವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ `ನಿವಿಂಯನ್‌ ಗಳಂಥ ಜಗತ್ತ್ವಸಿದ್ದ ಏಕ ಆಟ ಕೂಟಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ 


. ವಯಸ್ಸಾದವರು, ಕುರು 


ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವವನ್ನೂ ಜರಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ತೀರ್ಪುಗಾರರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳು ಡರು, ಅಂಗವಿಕಲರು- 
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ಇರುತ್ತಿದ್ದುವು. ನಿಯಮಬಾಹಿರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದವರನ್ನು ಅವರು ಇವರಿಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ 
೨ 
ಥಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಗಳನ್ನು 


ರೋಮನರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸರ್ಕಸ್‌ ಮಾಕ್ಸಿಮಸ್‌ ಎಂಬ ನಡೆಸುವುದುಂಟು. 
| ಅಂಗಣ ಮಿಾಸಲಾಗಿತ್ತು. ಜ 
ಇಲ್ಲಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಜರಗುತ್ತಿದ್ದವು. ದೇವ ದೇವತೆಗ 





ಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 

ಲೆಕ್ಕಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇವು 

ಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಂಡಿಕಾಪ್‌ 

ಕೂಟಗಳೆಂದು ಕರೆಯು ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಕ್ಕೆ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬಬ ತು ತತ. 


ೆ ಶಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ಪಂಗಡಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವಂಥವು. ಹಾಗೆಯೇ ತ್ರಿ 
ಪಂಗಡ, ಚತುರ್ಪಂಗಡ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಶಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಸೇರಿ ನಡೆಸುವುದು ಶಾಲಾಂತರ್ಗತ 
ಕೂಟ. ಹಲವು ಶಾಲೆಗಳ ವಿದ್ಧಾರ್ಥಿಗಳು ಕೂಡಿ ನಡೆಸುವುದು 
ಆ 
ಅಂತರ್ಶಾಲಾ ಕೂಟ. ಅಂತರ್ಶಾಲಾ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಲಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ 
ನೋಡಿ : ಅಂಗವಿಕಲರ ಆಟ ; ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ; ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 


ಎಗ್‌ 


ವಿ ಹ ಛಂ ಗಾ ಜತಗ ಇ ಡು 9 ಜಿ ಇಲ್ಲ ಪಿ ಇರೊ ಜ್‌ 
# ಕ್ರೀ ; ಕಲಬಂಂ ಐಲ್‌ ಕ್ರೀಡಿ ; ಟೂರ್ನ್ವವಮಾಂಟ್‌ ; ಮಾಗಃ 
y 





ಕ್ವೀನೀಕುಂಟಾಟ 


ಕ್ವೀನೀ 


ಹುಡುಗಿಯರಾಡುವ ಒಂದು ಚೆಂಡಾಟ ಇದು. 


ವವಳ ಹೆಸರು 'ಕ್ವೀನೀ' (ರಾಣಿ). 


ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯು 


ಕ್ವೀನೀ ಇತರ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಂತು ತನ್ನ ಹೆಗಲಿನ 
ಮೇಲಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಎಸೆಯಂತ್ತಾಳೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದವರಿಗೆ 


ನೀ" ಪಟ್ಟ. 

ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟ 
ಗಾರರೆಲ್ಲ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.. ಚೆಂಡು ಯಾರ ಬಳಿ 
ಇದೆಯೆಂದು ಕ್ವೀನೀ ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಚೆಂಡು 
ಹಿಡಿದವಳು ಕ್ವೀನೀ ಆಗುತ್ತಾಳೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲಿನ ಕ್ವೀನಿಯೇ 
ಎಂದಿನಂತೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಕುಂಬಾಟಿ 


ಕಂಂಟಿಕೊಂಡು ಓಡುವ, ಆಡುವ ಆಟಗಳು ಹಲವು. 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ, ಕಾಲಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮ. 

ಕುಂಟೋಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ ದೈಹಿಕ ಸಹನೆಯ ಪರೀ ಕ್ಷೆಯೂ ಹೌದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭದಿಂದ ಗುರಿಯ ವರೆಗೆ ಕುಂಟಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲು ಬಿಡು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂಟಿ ಕಾಲ ಮೇಲೇ ಆಗಲಿ ನಿಂತು ವಿಶ್ರವಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಕಾಲು 
ಬದಲಿಸುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 

ಇನ್ನೊಂದು. ಬಗೆಯ ಕುಂಟು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಎರಡು 
ತಂಡ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಮುಖ ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯೆ ಕಲ್ಲು, ಹೂವು, ಎಲೆ-ಹೀಗೆ ಸುಲಭ 


ಇದರಿಂದ 


ಆಶು 
ಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಕುಂಟಂತ್ತ ಹೋಗಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತರಬಹುದು. ಒಬ್ಬರು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬೇಕಾದರೂ ಹೋಗಿ ತರಬಹುದು. 
ಯಾವ ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರರು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಹಲವು ಬಗೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡಿ ರುತ್ತಾರೆ. ಸೂಚನೆ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕುಂಟಾಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 4 
ಒಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಮೊಳಕೈಯ ಬಳಿ 
ಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕೋಲಾ" 
ಹಿಡಿದು ಕುಂಟುವುದು ಅವನ ಸರದಿ. ಕುಂಟಂತ್ತ ಮುಟ್ಟುವವನು ಒಬ್ಬ. ' 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಂಪ್ಪಳಿಸುತ್ತ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹಿಡಿ 
ಯುವವನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅವನನ್ನು ಎರಡು ಸಾರಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
ಕುಂಟಬಹುದು. ಇನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಓಡಬಹುದು. ಇನ್ನೂ 
ಎರಡು ಸಲ ಹಾಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬರು 
ಪಾರಾದರೆ ಹಿಡಿಯುವವನು ಸೋತಂತೆ. ಮತ್ತೆ ಅವನೇ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ಅವನು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕಾಲಿನಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವರು ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದರೆ ಓಡುವವರು ಕುಂಟಬೇಕು. . ಕುಂಟುವವರು  ಕಪ್ಪೆಯಾಗ: 
ಬೇಕು. 


ಒಂದು ವೃತ್ತ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪರಿವಿಂತ ಜಾಗದೊಳಗೆ ಆಟಗಾರರು 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಹಿಡಿಯಂವವನು. ಅವನು ಕೈಯನ್ನು ಮಡಚಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಂಟುತ್ತ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಮೊಣಕೈ ತುದಿಯಿಂದ. 
ಅವನು ಮುಟ್ಟಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ; ಹಿಡಿಯುವ ಸರದಿ 
ಅವರದ್ದು. 

ಹೀಗೆಯೇ ಪರಿಮಿತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಓಡುವುದುಂಟಂ. ಒಬ್ಬ ಕುಂಟುವವನು ಅವರನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬೇಕು. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಅವನು ಔಟ್‌ ಆದಂತೆ. 
ಕುಂಟುವ ಸರದಿ ಅವನದು. ಅವನು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕುಂಟುತ್ತಿದ್ದ 
ವನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಒಂದೊಂದು 
ಬಾರಿ ಕುಂಟುತ್ತ ಹಿಡಿಯುವ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಕುಂಟುತ್ತಿರಬೇಕು. ' ಹಿಡಿಯುವವನ ಎಡ ಹಸ್ತದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕಲ್ಲು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವನು ಉಳಿದವರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಕಲ್ಲು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರನ್ನು ಮಂಟ್ಟುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸಾಲಾಗಿ 
ಆಟಗಾರರು ಅದರ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕುಂಟು ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಾಗ 
ಸಿಗದವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಮತ್ತೆ 
ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಕ್ಕ ವೃತ್ತ ಬರೆದು 
ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗಂತ್ತದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 

ರೈಲು ಕುಂಟಾಟದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಲಗೈ 
ಯಿಂದ ಮುಂದಿನವರ ಭುಜವನ್ನೂ, ಎಡ 
ಗೈಯಿಂದ ಮುಂದಿನವರು ಕುಂಟುವಂತೆ 
ಎತ್ತಿರುವ ಎಡಗಾಲನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು 


ಕ ) ಪಿ ಬಳ್ಳೆ PR ನ 
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ಕುಂಟುಬಿಲೆ 
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೨ ೧ ಮನಸಿದೆ ಅಡವ 
ಕುಂಟುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗ ಕಾಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಕಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೈ 
ಎ ಎ ದಿ 
ಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಕೂಡಲೇ ಅವನು ಹೊರಗೆ 
ನ್ನು ಸ 


ಇಲಿ A ಇಳ ಇಲಿ 
ENON ಅಣ್ಣ ? 


9 - p ಪ್‌ ನ್‌್‌ ಹೈಂ ನೌ ಣಿ 

ಓಡುವ ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸೋಲಿಸಲು ಎಷ್ಟು 

ದ ಚ್‌ RF A 

ಮಂದಿ ಹೀಗೆ ಕುಂಟಬೇಕು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಬೇಕು. ಎರಡು ಗುಂಪು 


— [NS 
ಯಾವ ಗುಂಪಿನ 


ಬ ಅ 
ಎನಿ ಇದೆ ಗಡೆ ಮ;Aಓ9 ಲಿ — ರಿನ್‌ ದವ 
ಹುಡುಗರು ಅತಿ ಕಡಮೆ ಸಂಖೆ;:ಯಲಿ ಕುಂಟಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪಿನವರನ್ನು 


ಆ 
We: 
೩ 


ಸೋಲಿಸಿರುತ ಸ 
ಬಾಳೆ ಹ 
ಹೆಚು ಮಂದಿ ಹುಡುಗರಿದ್ದ ರೂ ಚಿಕ್ಕ ವೆ 
ಚ 
ಆಡಬಹುದು. 


ನೋಡಿ : ಕುಂಟಾಟ 


ಕುಂಬುಬಿಲ್ಲೆ 


ಹೆಂಚಿನ ಚೂರು, ಪಿಂಗಾಣಿ ಚೂರು, ಕಲ್ಲಿ 
ಕಾ 
ಫಾ 


ದು 
ಇ ಇನ್ಸ್‌ ೧0೩ ಕ್ಯಾತ 
ನಿಪ್ರಿಬನಿಲ್ಲಿ ಬಜಿ ಣಿಕ 


ಆಟ 
ಇದನ್ನು ಮನೆಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲಿಗೆ "ಮನೆ'ಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಾದರೆ ಸೀಮೆ 
ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬಹುದು. ಹೊರಗಾದರೆ ಕಡ್ಡಿ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಮನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಬಚ್ಚವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿರಾಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು "ಪಾಂಡಿ' ಅಥವಾ "ಹಣ್ಣಾದ "ಮನೆ'ಯನ್ನು "೬ ಹಾಕಿ ಗುರು 
ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಯಾರಿಗೂ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಭಾಗವಹಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಬಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಅನಂತರ ಕುಂಟುತ್ತ ಮುಂದು 
ವರಿಯಬೇಕು. 

ಮನೆಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಿತವಾದ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಹೀಗೆ. 


ಒಂದು, 
ಆ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಟಗಾರರು 





ಛಿ 
೧೨ ಜ 8 
ಮನೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ತಳ್ಳೊತ್ತ, 
ಅನಂತರ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕುಂಟುತ್ತ 
ದರ 


ಬಂದು, ' ಕಡೆಯ ಮ 


ಹಾರಿ ಹೊರಗಿರುವ ಬಚ ವನ್ನು 


ಒಂದು ಪಾಂಡಿ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಏಳು ಮನೆಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಾರಿ ಬಚ್ಚ ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೋ 
ತಳ್ಳಿಯೋ ಪ್ರತಿ ಮನೆಯ ಆಟ 
ವನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಏಳೂ 
ಮನೆಗಳನ್ನೂ ಮುಗಿಸಿದವರು 
ಒಂದು ಮನೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕುಂಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಆಚೆ ಬದಿಯಿಂದ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾದುಬಂದು ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೇ 
"ಸರಿಯೊ? ತಪ್ಪೊ?' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತ, ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಎರಡು 
ಕಡೆಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲನ್ನು ಇಡುತ್ತ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಆಚೆ ಬದಿಗೆ ಸೇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವರು 
ಬಚ್ಚವನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಆ 
ಡೆ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು, ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಅದು ಬಿದ್ದ ಮನೆ 
ಅವರ " ಪಾಂಡಿ '--- ಅಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾತ್ರ ಕಾಲು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕುಂಟಿಕೊಂಡೇ ಅದನ್ನು ಹಾರಬೇಕು. 

ತಮಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ "ಒಂಟೆ ಕಿವಿ' ಅಥವಾ "ಆನೆ 
ಕಿವಿ' ಗಳೆಂಬ ರಿಯಾಯಿತಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪಾಂಡಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ಒದಿಗೆ ಆನೆಯ ಅಥವಾ ಒಂಟೆಯ ಕಿವಿಯನ್ನು ಹೋಲುವಂತೆ ಒಂದು 
ಡೊಂಕು ಗೆರೆಯನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜಾಗದೊಳಗೆ ಕುಂಟಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದಿನ ಸೇರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಪಾಂಡಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಕುಂಟುತ್ತ ಹೋಗುವ ರಿಯಾಯಿತಿಯೂ ದೊರೆಯಬಹುದು. ಕುಂಟುತ್ತ 





ವಿವಿಧ ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳು 


೮೬ 


ಬಲ ಎಕೆ 
ಉಳಲು 


ದಾಟುವುದು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸವಾಲು ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಆಟಗಾರರು 


ಹೀಗೆ ದಾಟುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಗ 

ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ ಹೋಗುವ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಿವೆ. ಪಾಂಡಿ 
ಯಲ್ಲದ ಮನೆಯೊಳಗಿರುವಾಗ ಕಾಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರ ಸರದಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೊ 
ಬೇಕು. ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಲೂರಿದರೆ, ಬಚ್ಚ ಬಿದ್ದರೆ, ಇಲ್ಲವೆ 
ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳನ್ನು ದಾಟದಿದ್ದರೆ ತಮ್ಮ ಸರದಿಯನ್ನು 
ಮುಂದಿನವರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕು. ಸ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹಿಂಜರಿದರೂ ಸರದಿ 


ಚ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
wd 9 


ಆಟ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳೂ 


ಪ್ರ 0ರ ನಡಾ ಆತಾ ಆಹ ಇಡಾ ಭತ ಬಾ ತಾ ಯಾ 





ಎಂಬ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಗಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರುವ, ವಿಭಾ 
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“ಕೋಟೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಯಾವ ಮ 
ಬೇಕೋ ಅದಕ್ಕೆ ಎಸೆ 
ಕೊಂಡೇ 
ಕೊಂಡು 


ಸರದಿಯ 
| ಎಸೆಯ 
ದು ಕುಂಟಿ 
ಕಾಲಿನಿಂದ ತಳಿ 


ಲ 
ಹೋಗಬೇಕು. 


m 
ಇ 


Le 


೬ 2೯ 





ನಳ ಅನಂತರ ಕೋಟೆಯೊಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ, 
ಜಟಲಿ ಅಂಗಣ ಹಾರಿ ಹೋಗಿ, ತುಳಿದು, ಕಾಲು 
ಬಿಡಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದು ಈಚೆ ಕೊನೆಗೆ ತಳ್ಳಿ, ಹಾರಿ, 
ತುಳಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಡು ಮನೆ ಮುಗಿದಂತೆ. ಹೀಗೆಯೇ 


ಮುಂದಿನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕುಂಟು ಬಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ, 

ಬಚ್ಚವನ್ನೂ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಬರುವ ಮನೆಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಎಸೆಯಬೇಕು. 

ನೇರವಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಾಗಿ ಕುಂಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗಂವ 
ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆಯಾಟಗಳಿವೆ. ವಿಮಾನ ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ ಅಥವಾ ವಿಮಾನ ಪಾಂಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮೂರಂ ಒಂಟಿ ಮನೆಗಳು, ಅನಂತರ ಎರಡು, ಅನಂತರ 
ಒಂದು, ಸ್ನ ವಂತ್ತೆರಡು, ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಕೋಟೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಲು 
ಬಿಡಬಹುದು. " ಬಸವನಹುಳು ಚಿಪ್ಪಿನ ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ'ಯಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ವಲಯದಿಂದ ಕುಂಟುತ್ತ ಬಂದಂ ಒಳಗಿನ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಮತ್ತೆ ಈ ಕ್ರವಂದಲ್ಲಿ ವಾಪಸಾಗಬೇಕು. ವರ್ತುಲ ಸಾವಿರಡಿಯ ಪಾಂಡಿ 
ಎಂಬ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕುಂಟು ಬಿಲ್ಲೆಯಂತೆಯೇ ಮನೆಗಳನ್ನು ಗಂರುತಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚದ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಮನೆಗೆ ಒಂದು ಕುಂಟು 
ಮಾತ್ರ. " ವಿಶ್ರಾಂತಿ ' ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಕುಂಟು ಕಾಲ. 
ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತೂ ವಿಶ್ರಮಿಸಬಹುದು. 

ಬಚ್ಚವನ್ನು ಅಂಗ್ಲೆ, ಮುಂಗೈಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಂಟುವುದು ; 


ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಂಟುವುದು --ಹೀಗೆ ಕುಂಟುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 

ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ.  ಕುಂಟುವ ಕಾಲಿನ , ಮುಂಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ 

ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಂಟುವುದಕ್ಕೆ "ಕೃಷ್ಣ ' ಎಂದಂ 

ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕುಂಟದ ಕಾಲನ್ನು ಆ ಕಡೆಯ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು 

ಕುಂಟುತ್ತ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ " ಸರಸ್ವತಿ” ಎಂದು ಹೆಸರು. ಚೆಂಡನ್ನು 
ತ 


ಷು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಟುತ್ತ ಹೋಗುವುದೂ ಇದೆ. 
ಇದಂ “ಚೆಂಡು ಕುಂಟು ಬಿಲ್ಲೆ”. 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಕಡಲತೀರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 'ಜಿಬಿಲಿ 


Pe 
ತ್‌, 

ವಿ ದ ವಾರದ ಎವಿ ಕಾ 
2 


ಆಡುವ ಕರಿಂಟುಬಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮನೆಗೂ ಒಂದೊಂದು 


ಹೆಸರಿರು ತ್ತದೆ. ಮನೆಗಳ ಅಗಲಳತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತಾ ್ಯಸಗಳಿರುತ್ತವೆ ಐ. 
ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳದ ಮುಂದೆ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸರದಿಯಂತೆ ಪಲ್ಲೆ ಅಥವಾ ಬಚ್ಚವನ್ನು ಎಸೆದು, 
ಹಾರಿ ತುಳಿದಂ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ದೂಡಿ ಮತ್ತೆ ಹಾರಿ ತುಳಿಯಬೇಕು 





ಟತೋಷುಗೈ ಥಿ 
ಎಸೆದು ಆಡಬೇಕು. 


pS SS ಗಾಸ್‌ [3 4 
ಅನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ " ಮನೆ', " ಜಿಬಿಲಿ', "ಕಣಿ 
ಎಂಬ ಅಂಕಣಗಳಿಗೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಘಟ್ಟ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಅಥವಾ ಹಿಂದಿರುಗು 


ವ ನ್ನು ಜಿಗಿಯಬೇಕು. ಘಟ್ಟದಿಂದ ದೂಡಿದ ಪಲ್ಲೆ 

೧೨ 
ಒಮ್ಮೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೊರಸಾಗಬೇಕು ; ಅದನ್ನು ಆಟಗಾರ 
ಹಾರಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ವರೆಗೆ ಸಮುದ್ರ 


ಹಾಗೂ ತ್ರಿಕೋನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಟ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಬಳಿಕ ಪಲ್ಪೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕೂ ತ್ರಿಕೋನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಟುತ್ತ ತುಳಿದು 
ತಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆಟದ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ 
ಬಚ್ಚವನ್ನು ಒಗೆದರೆ ಅ ಯಾವ ಮನೆಗೆ ಬೀಳುವುದೋ ಅದು 
ಎಸೆದವಳ ಪಾಂಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ ಆಟ ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮನರ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಆಧುನಿಕವಾಗಿ ಇದು ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತೆಂದೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌, 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡುಗಳನ್ನು ತಲಪಿತೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೧ 4 ಹ 


"ಕುಂಟುನ ಕತ್ತೆ? 


ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವರು ಕತ್ತೆಗಳಾಗುವ ಆಟ ಇದು 
ಇದು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಆಟ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು 
ಮೊದಲ ಕತ್ತೆಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮೊದಲ ಕತ್ತೆ ಕುಂಟುತ್ತ ಆಟ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ದೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆಟಗಾರ್ತಿಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಗ ಅವಳು 
ಎರಡನೆಯ ಕತ್ತೆಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಸಂಖ್ಯೆ ಜನರು ಹೀಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಕತ್ತೆಗಳಾದರೆ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಕತ್ತೆಗಳ 
ಕಿವಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವಿನೋದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
ಕುಂಟುನ ಸ್ಫರ್ಧೆ 
ಈ ಆಟ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಆರಂಭದ ಗೆರೆ. ಇದರ ಹಿಂದೆ ಕುಂಟುವವರು ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗೆರೆ 








ಯಿಂದ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆದು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಏನಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. 

ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರನ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನವನು ತನ್ನ ಎಡಗೈ ಹಾಕಿ, 
ಮುಂದಿನವನ ಬಲಗಾಲನ್ನು ತನ್ನ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಕುಂಟರ ಸಾಲು ರೈಲಿನಂತೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಕುಂಟುತ್ತ 
ಹೊರಟು, ಆಚೆಗೆರೆಯ ಮೇಲಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಲಪಬೇಕು. ಮುಂದಂ 
ಗಡೆ ಇರುವವನು ಮಾತ್ರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಎಲ್ಲರೂ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸಾಲು ಕತ್ತರಿಸದಂತೆ ಕುಂಟುತ್ತ 
ಆರಂಭದ.ಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. 

ಮುಂದಿನವರ ಹೆಗಲಿನಿಂದ ಕೈಜಾರಿದರೆ, ಯಾರಾದರೂ ಬಲಗಾಲು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿದರೆ ಆ ತಂಡ ಸೋಲುತ್ತದೆ. ಆರಂಭದ ಗೆರೆಯನ್ನು ಮೊದಲು 
ತಲಪುವ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಕುಂಟಾಟಗಳು ; ಕುಂಟುದಾಳಿ 


6) 


ಕುಂಟೇ ಕುಂಬೇ ಕುರ 


2೬ 
G 


ವಿ 


“ಕುಂಟೇ ಕುಂಟೇ ಕುರವತ್ತಿ, ಕಂಂಟೆ ಹೋಳಿ ಕರಿಯಪ್ಪ” ಎನ್ನುತ್ತ 


ಬ ಸ್ಮ 
ಹುಡುಗರು ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಯನ್ನು ತಲಪುತ್ತಾರೆ. ನೇಗಿಲು ಹೂಡು 
ವಂತೆ ಅಭಿನಯಿಸುವ ಈ ಆಟವನ್ನು ಮೂರು ಜನರ ತಂಡಗಳು 
ಆಡುತ್ತವೆ 

ಮೂದಲ ಇಬ್ಬರು ಭದ್ರವಾಗಿ ಕೈಹಿಡಿದು ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ 
ಈ ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಲಗಾಲು ಹಾಕಿ ಮೂರನೆಯವನು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ 
ಚಲಿಸಲು ಸೂಚನೆ ದೊರೆತ ಕೂಡಲೇ ಮೂವರೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಕ್ತಾ 
ಯದ ಗೆರೆಯನ್ನು ತಲಪುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಗುಂಪು ಕಡಿಯದೆ 
ಮೊದಲು ಸೇರಿದ ತಂಡ ಗೆಲುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಮೂರು ಮೂರಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು 


<x Fd ಖಾ ಸವ ನಿಮಮ ಎಮಿ 
ರಿ೦ದ ಎರಡನೆಯ ಗಿರೆಗೆ ಹೂ: 


5 
ತ 
CC 
(CL 


9) 


೨೦೪% 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋ ತ್ರಿ 


ಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳೂ ಗುರಿ 
ಗೆರೆಯತ್ತ ಧಾವಿಸುವಾಗ, 

“ಕುಂಟೆ ಕುಂಟೆ ಕೂರಿಗೆ ನೆಂಟರ ಮನಿ 
ಹೋಳಿಗೆ, ನಾನು ಬರತೇನಿ ತೇರಿಗೆ” 
ಎಂದೂ ಹಾಡುವುದುಂಟು. 

ಕೈಕೈ ಹಿಡಿದವರಿಬ್ಬರೂ ಓಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂರನೆಯವನು ಕುಂಟುತ್ತಾನೆ. 


ಕುಂಡ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಕುಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತ ಆರಂಭ ರೇಖೆಯಿಂದ 
ಗುರಿ ರೇಖೆಯನ್ನು ತಲಪುವುದು ಕುಂಡ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ. 

ಇದೊಂದು ಮೋಜಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಖಾಲಿ ಕುಂಡಗಳು ಮತ್ತು 
ಓಟಗಾರರು ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ತೋಟದ ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಓಡುವ ಮಾರ್ಗ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಜಾಗವಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ. ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮತೋಲ ಮತ್ತು 
ಚುರುಕು ಚಲನೆ ಎರಡನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಆಡುವವರಿಗೆ 
ಇರಬೇಕು. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ನಾಯಕನನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕು. ಇವರ 
ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಅಡಿಗಳ 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 

ಒಂದೊಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆಯ ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ನಾಯಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಇಬ್ಬರು ನಾಯಕರಿಗೆ ಎರಡೆರಡು ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಣ್ಣಿನ 
ಹೆಂಟೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇವು ಚೊಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕುಂಡವನ್ನು ಮಗುಚಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವುದು ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ತ 

ಆಟದ ಮೊದಲಿಗೆ ನಾಯಕರು ಒಂದೊಂದು ಪಾದದ ಅಡಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಕುಂಡ ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಹೊರಡುವ 
ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಕುಂಡಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಗುರಿ ರೇಖೆಯನ್ನು 
ತಲಪಿ ಪ್ರಾರಂಭ ರೇಖೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗವೂ ನೆಲತಾಗ 
ಕೂಡದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು 
ಒಂದು ಕುಂಡದ ಮೇಲೆ ಸಮ 


ತೋಲದಿಂದ ನಿಂತು (5 
ಇನ್ನೊಂದು ಕುಂಡವನ್ನು TN 


\ 
("NA 
ಪ ದರ್ಣು ಹಾ K 4 
ತೋಲ ತಪ್ಪದಂತೆ ಆದಷ್ಟು | Pe | | 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಇರಿಸಬೇಕು. | ಚ 1 


ಅನಂತರ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಣಾ. 


ಕಾಲನ್ನೂ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು [1] \ 1 AI(NQN 
| | / WAN 

ಇನೊಂದು ಕುಂಡವನ್ನು ತೆಗೆದು | ತೇ 
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ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅದ ನ್ನೂ 


ಮುಂದಕ್ಕಿರಿಸಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಗ ಸ. | 
ಗುರಿ ರೇಖೆಯ ವರೆಗೆ | ಸ 
ಮ 


ಕುಂಡ ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ; 
ಮತ್ತೊಂದರ ಮೇಲೆ ಕಾಲು 


MAN 
\ (QALY \ p 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. 
ಇದೇ ಬಗೆಯ ಓಟ. 

ನಾಯಕ ಮೊದಲು ಈ ಕುಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ಬಂದ ಮೋಲೆ, ಆ 
ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಅವನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿದ್ದ ತಂಡದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇಕು. ತಂಡದ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲರ ಸರದಿ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ 
ಮೊದಲು ಮುಗಿಸುವರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. | 

ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಒಡೆಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತಿ ಅವಶ್ಯ. 


ಅನಂತರ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ ರೇಖೆಯವರೆಗೆ 


ಕಂಂತೋ? ನಿಂತೋ ? 

ಇದು ಹುಡುಗಿಯರ ಜೂಟಾಟದ ಒಂದು ಬಗೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು 
"ಕಳ್ಳಿ ಕ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಓಡುವವರು. 

ಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ಓಡುವವರೆಲ್ಲ ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆ “ಕಂಂತೋ? 
ಕಳ್ಳಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು , ಆರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕಳ್ಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಔಟಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಇದನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಡುವುದುಂಟು. ಕಳ್ಳಿ ಮಧ್ಯೆ ನಿಂತು 
ಆಟಗಾರ್ಶಿಯರೆಲ್ಲ ಅವಳ ಸುತ್ತ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. “ಕುಂತೋ? ನಿಂತೋ ?” 
ಎಂದು ಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅವರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಳ್ಳಿ “ಕುಂತು” 
ತಕ್ಷಣ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ನಿಂತು” ಎಂದ ತಕ್ಷಣ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದವಳನ್ನು ಕಳ್ಳಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಆಟದಿಂದ 
ಔಟ್‌, ಇಲ್ಲವೇ ಕಳ್ಳಿಯಾಗಿ ಆಕೆ ಆಟ ಮುಂಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ನಿಂತೋ ?'' 
ಆಟಗಾರರು ಆ ಸ್ಥಿತಿ 


~A್‌್‌ಲ 
ಖಂಟ 


ನೋಡಿ: ಕಲ್ಲೋ? ಮಣ್ಣೋ? ; ಕಾಗೆ ಗುಬ್ಬಿ 
"ಕುಂಬಳೆ ಬಳ್ಳಿ' 
ಕುಂಬಳದ ಗಿಡ ಬಳ್ಳಿ ಬಳ್ಳಿಯಾಗಿ ಹಬ್ಬುವುದಷ್ಟೆ? ಇದನ್ನು 
ಲ್ವ ಲ) ಬ ಟಿ ದ 


ಹೋಲುವಂತೆ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಸೊಂಟವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇವರನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದು -ಬಳ್ಳಿ ಕೀಳುವುದು- ಇನ್ನೊಂದು 
ತಂಡದವರ ಕೆಲಸ. 

ಬಳ್ಳಿ ಹೆಣೆಯುವ ಪಂಗಡದವರು ಸುತ್ತಲೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಎದುರು 
ತಂಡದವರು ಅವರನ್ನು ಜಗ್ಗಿ ಬೇರೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲಮಿತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆನಂತರ ತಂಡಗಳ 
ಸರದಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳ್ಳಿ ಕಟ್ಟಿದವರು ಕೀಳುವವರಾಗುತ್ತಾರೆ» 


ಕೀಳುತ್ತಿದ್ದವರು ಬಳ್ಳಿ ಕಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಆಡಬಹುದಂ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ತಂಡ ಹೆಚ ಚ್ಚು ಜನ ನರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಬಳ್ಳಿ ಕಟ್ಟು ್ಟವುದರಲ್ಲಿ ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬರ ಸೊಂಟವನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಹಿಡಿದು ರೈಲಿನಂತೆ ಸಾಲಾಗಿ ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬ ೨ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 
ಬಳ್ಳಿ ಹೆಣೆಯುವವರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಚಾಕಚಕ್ಕ ಇರಬೇಕು. ಕಚಗುಳಿ 
ಇಡುವುದೂ ಉದ್ದೇಶಪೂವ ವಾಗ ನೋವುಂಟುಮಾಡುವುದೂ 


ನಿಯಮಬಾಹಿರ. 


ಕುಂತೋ ? ನಿಂಶೋ? - "ಕುಟುಂಬ 
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ಮಹತ ದ ಒಂದು 
ಹೀನ 4 ಸೀವರ್ಟ್‌, 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮಗಳ HRS ಬೆಂಡ್ಲಿನ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ಬೆಂಡ್ಲಿ ನರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನೋಡಿ 
ನೀಡಿದರು. ಬೆಂಡ್ಲಿನ್‌ ಕಲೋನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ರಾಷಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದರು. 

1906ರಲ್ಲೇ ವಿಶ್ವದ ದಾಖಲೆಯ ಮಟ್ಟ 
ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಮೊಣಕಾಲಿಗೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಬೆಂಡ್ಲಿನ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಾಯಿತು ರ 
ಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ನ 
ಅಲಕ್ಷಿಸಿ 1966- 67ರ ಚಳಿಗಾಲದ 


ಮಗ್ನರಾದರಂ. 


ಬೆಂಡ್ಲಿನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ತಮ್ಮ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ಪಡಿಸುತ್ತ ಸಾಗಿದರು. 1962ರಲ್ಲಿ 6,008 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಿದ್ದದ ರ್ದ 1963ರಲ್ಲಿ 
6,339ಕ್ಕೆ ಏರಿತು. 1964ರಲ್ಲಿ ಇದು 7,226ಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿತ ತು. 1965ರಲ್ಲಿ 
7,848ಕ್ಕೆ ಏರಿ 


ದ ಗೆಲ್ಲಂಕ, 1967ರಲ್ಲಿ 8,319 ಕ ತಲಪಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಆಯಿತು. 
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ಕಾ 


ಕುಟುಂಬ ' 

ದಿಕ್ಕುಗಳದ್ದೇ ಒಂದು "ಕುಟುಂಬ', ಬಣ್ಣ ಗಳದ್ದೇ ಒಂದು ಕಂಟುಂಬ. 
ಇಂಥ ಕುಟಂಂಬ ಕೂಡಿಸುವ ಆಟವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ರಟ್ಟುಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿ ಸಬೇಕು. ಉದಾ: 
ಕೆಂಪು. ನೀಲಿ, ಹಸಿರು, ಹಳದಿ; ಉತ್ತರ, ದಕ್ಷಿಣ. ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಂದು ವೃತ್ತದ 
ರಟ್ಟು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀ 


ಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಬೇಕಂ. 


ಸಂಗೀತ ನಿಂತಕೂಡಲೇ, ಅಥವಾ ' 


ಸಾ 
“ಕುಟುಂಬ'ದವರು. ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉದಾ: 
ದಕ್ಷಿಣ, ಉತ್ತರ, ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ -ಹೀಗೆ ಸೇರಿದವರಿಗೆಲ್ಲ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ೂಡಬೇಕು. 
ಹಲವು ಬಾರಿ ಆಟ ಆಡಿದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಹೆಚ್ಚು 
ಗೆಲ್ಲುಕ ಗಳಿಸಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಗೆದ್ದಂತೆ 





ಕುದುರೆ ಆಟ 


ದರೂ ಕಂಳಿತು 
ಸವಾರಿ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಆಸೆ ಪಡು 
ತ್ತಾರೆ... ಅವರಿಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು 
ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರು 
ನಾಲ್ಕು ಕಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ 
ವರಂತೆ ಅಂಬೆಗಾಲು 
ಊರಬೇಕು. ವಂಗು 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ 


“ಕುದುರೆ'ಯ ಖರ 
ಪ್ರಟದಂತೆ ಸದು 
ಎ 


ಮಾಡುತ್ತ ಮುಂದು 


ತ್ರೆ 


ವರಿಯಬೆ ಕು. 
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ಪಡುತ್ತದೆ. ಕುದುರೆ 
ಯಾಗಿ ಅಂಬೆಗಾಲ 
ಮೇಲೆ ಓಡುವವನ 
ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಗೂ 
ತೋಳ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೂ ಬಳೆ ಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬೆನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಮಗಂ 
ವಿಗೆ ಮನೋಲ್ಲಾ ಸ, 

ಒಂದಂ ಉದ್ದ ನೆಯ 
ಕೋಲನ್ನೂ ಕಂದುರೆ 
ಯಂತೆ ಇಟಂ 


ಕುದುರೆಗೆ ಲಗಾಮು 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 





ಕೊಂಡು, ಆಡುವುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓಡಾಡಲು ಬಂದ ಮಕ್ಕಳ ಆಟ. ಕೋಲನ್ನೊ 
ಕುದುರೆಯಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ' 
ನೆಲ. ತಾಗಿಸಿಕೊಂಡು :ದರದರನೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಕುದುರೆ 
ಜೋರಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದೆ. ಎಂದು ಅವರ ಕಲ್ಪನೆ. , - ಜೊತೆಯವರೊಡನೆ ಈ 
ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಒಬ್ಬರಿಗಿಂತ ಒಬ್ಬರು ಜೋರಾಗಿ ಓಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಟ. ಡ್ಗ್ಳ 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಕುದುರೆ ಆಟ ಎಳೆಂಟು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಹುಡುಗರು ಆಡುವಂಥದಂ. ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಸೇರಿ ಒಂದು ತಂಡ. ಒಬ್ಬನ ' 
ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ದಾರವನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿ | 
ಅದರ ಎರಡೂ ನೀಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಅವನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತವ ಹಿಡಿದಂಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದು ಲಗಾಮಿನಂತೆ, . ಚಾವಟಿ ಬೀಸಿದಂತೆ ಸದ್ದಾಮಾಡುತ್ತ 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. ' ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಅನಂತರ ಸರದಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಆಡುವುದು 
ಆಟದ ಒಂದು ಮಾರ್ಪಾಡು. ಮರದ ತೂಗು ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ. 
ಕುಳಿತೂ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ಕೀಲು ಕುದುರೆಯಾಟ 


ಕುದುರೆ ಚೆಂಡು 

ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ವಾಲಿಬಾಲಿನಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುಂವುದರಿಂದ ಕುದುರೆಯ ಚೆಂಡು ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳಿರು 
ವೆ. ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ತಂಡದ ಅರ್ಧ ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರು 
ಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಗೆರೆಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ಆಟಗಾರರ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಎದುರು 
೦ಡದ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಎದುರು ಸಾಲಿಗೆ ಚೆಂಡು 
ದಾಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಹೀಗೆ ಈಚೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ, ಆಜೆಯಿಂದ 
ಈಚೆಗೆ ದಬ್ಬುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾರಾದರೂ ಮಧ್ಯೆ ಚೆಂಡು ಬಿಟ್ಟ ತರೆ, ಅವರ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು 
ಕುದುರೆಯಾಗಿ ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಬಳಿಯೇ ನಿಂತ ಎದುರು ತಂಡದ 
ಹುಡುಗರು ಅವರ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


LL 


(1 ಜ್ರ? 


ಮತ್ತೆ ಚೆಂಡು ಬಿಟ್ಟವನಿಂದ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ 

, ಕಮಾನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ ರಷ್‌”, “ಕಮಾನ್‌ ಧವಳಗಿರಿ” ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತ 
ಜೀವನದ ಸುಖ ದುಃಖವೆಲ್ಲ ಇದೊಂದು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆಯೇನೋ 
ಎಂಬ ಆತಂಕ, ಉದ್ವೇಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರನ್ನು ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಇವರು ಕೂಗುವುದು ತಾವು 
ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟಿದ ಕುದುರೆಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು, 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ಮಟ್ಟಸವಾದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗಳ ಓಟಮಾರ್ಗ 
ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿರಂತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು, ಒಂದೂವರೆ 
ಮೈಲಿಯಷ್ಟು ಇದರ ಪರಿಧಿ. ಪಂದ್ಯದ ಕುದಂರೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ $ 
ಮೈಲಿಯಿಂದ 1% ಮೈಲಿಗಳ ವರೆಗೆ ಓಟದ ದೂರವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿ 








ನವೋದಯದ ಕೇಂದ್ರ ಫ್ಲಾರೆನ್ಸಿನ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ 


ಗ ಣಿ (| 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯೂರೊಪಿನ ಓಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ "ರೇಸ್‌ಕೋರ್ಸ್‌'ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ ರೇಸ್‌ಕೋರ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲೂ (ಮೈಸೂರು 
ಬೆಂಗಳೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ) ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಕೇವಲ ಮಣ್ಣಿನಮಾರ್ಗ. 

ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಟ್ಟನೆಲದ ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತಿ, ಇಳಿದು, ಜಿಗಿದು ಓಡಿಸುವ ಪಂದ್ಯಗಳೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಪಂದ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಟ್ಟನೆಲದ ಪಂದ್ಕಗಳು. 
ತಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಓಡುವ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ ಗ 


ಪ ಉರ ಅಭ ಕಾಳ 
ಅಮರಿಕ ಮತ್ತಿತರ 


ಪಂದ 


ತ್ರೆ 


ಲ 
1 ಚೇಸಿಂ ಹಾಗೂ 
ಪಂದ್ಯಗಳು (ಜಂಪಿಂಗ್‌) ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ. 
ಮಟ್ಟನೆಲದ ಕುದುರೆ ಓಟ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವರಮಾನ 
ಪಂದ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧತಳಿಯ ಕುದುರೆಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ಥ 
ಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕುದುರೆಯ ಬೆಲೆ 
ರೂಪಾಯಿ ಇರುವುದಂಂಟು. 
ಶುದ್ಧತಳಿ ಕುದುರೆಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ, ದೌಡಾಯಿಸಂವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಪಂದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಓಡಿಸುವ ಇಂದಿನ ಶುದ್ಧತಳಿ ಕುದಂರೆಗಳು ಮೂರಂ 
ಬಗೆಯವು. ಬಯರ್ಲಿ ಟರ್ಕ್‌, ಡಾರ್ಲಿ ಅರೇಬಿಯನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಗಾಡೊಲ್‌ ಫಿನ್‌ ಅರೇಬಿಯನ್‌ --ಇವು ಮೂರೇ ಈ ಜನಕ ಕುದುರೆಗಳು. 
ಅವುಗಳ ಒಡೆಯರಾಗಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮಾಲಿಕರ ಹೆಸರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೇಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ಆಯ್ದ ಒಳ್ಳೆಯ ತಳಿಯ ಹೆಣ್ಣು 
ಕುದುರೆಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಈ ಮೂರು ಶು 
ತಳಿಯ ಗಂಡು ಕುದುರೆಗಳಿಂದ ವೇಗವೂ ದೇಹಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಇರು 
ಪೀಳಿಗೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ. 
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1 








ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವವರು ಕುದುರೆಯ ತಂದೆ-ತಾಯಿ 
ಹಾಗೂ ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಿ ಇವರ ವಿವರ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಈ 
ವಿವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಡುವ ಅಶ್ವ ವಂಶಾವಳಿ ಪುಸ್ತಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಇಂಥ ಪುಸ್ತಕ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 1793ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
ಓಗಿ ೧೧೨ ೧೨ 
ಶುದ್ಧತಳಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾ 


ಆಹಾ. 
ಟು 
ವರ್ಷಗಳಾಗಿರಬೇಕು, ತಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಜಿಗಿಯಬೇಕಾದ 


ವರ್ಷವಾಗಿರಬೇಕು. ಸ ವಷ 

ಬೇಕು. ಜಿಗಿಯಂವ ಅಥವಾ ಮಟ್ಟನೆಲದ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಒಂದನೆಯದು “ ಹ್ಯಾಂಡಿಕಾಪ್‌ ', ಎಂದರೆ, ಎಲ್ಲ 
ಕುದುರೆಗಳಿಗೂ ಸಮನಾದ ಅವಕಾಶವಿರಲಿ ಎಂದು ಆಯಾ ಕುದುರೆಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಭಾರ ಹೊರಿಸುವ ಅಥವಾ ಮುನ್ನೋಟದ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವ 
ಪಂದ್ಯ. ಇನ್ನೊಂದು " ವಯಸ್ಸಿನೆಂತೆ ತೂಕ' ಎಂದರೆ, ವರ್ಷ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 


ಎಷ್ಟು ಬೆಳೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಭಾರ ಹೇರಿ ಓಡಿಸುವ ಪಂದ್ಯ. ಕಿರಿಯ ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಸಮ 
ಪ್ರೌಢ ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಹೇರಂತ್ತಾರೆ. 
ಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾದ ಕೆಲವು ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ು 
ಅಾಗ ಬ ರದಿರಳ ಳಿ ೩) ಎ ಲ್ಲೆ, 
ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಸೀವಿಂತ. ಕೆಲವು 
ರ) 


ಪಂದ ಮೊದಲಂ 
— 
ಪ್ರದರ್ಶನ 


೨೦೩ 





ಗೆ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ' 





1 ತ | ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವವರು ಈ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಡೆದು, ಜೋರಾಗಿ 
"1! ಯು `-' ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗಳ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ, ಕೂಗಿ, ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ನಿಯಮಬಾಹಿರ. ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ, 
ER ಟ್‌! ಸ್ರ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಂದ್ಯ ಸೂಕ್ತ ದಂಡಗಳಿವೆ. ಕುದುರೆಗೆ ಹುರುಪು ಬರಲೆಂದು ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ' 

ಸ NE EN ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಜಾಕಿಗಳು ಹತ್ತಿದ ಮದ್ದು ಕುಡಿಸುವುದು. ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಓಡುವಂತೆ 

el ೫ ಸ್ಥಿ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ' ಆರಂಭದ್ವಾರ 'ದೊಳಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ತಪ್ಪುಗಳೇ. 

"4 ಗ Be | ಕ್ಯ ಸ ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಕುದುರೆಗಳು ಓಡುವು ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪ ಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹಣಕಾಸು 

ಎಯ್‌ ದಕ್ಕಿ ಸೂಚನೆ ಕೊಡುವವನು ' ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ' ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಂದ್ಯ ನೋಡಲು ತೆರಬೇಕಾದ ಟಿಕೆಟ್‌ 
ನಾ ಜ್‌ ಎಂಬ ಸನ್ನೆಯನ್ನು ಎಳೆದ ಕೂಡಲೇ ಕುದುರೆ ಹಣ ಹಾಗೂ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟಿದ ಹಣಗಳು ಬಹುಮಾನಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿತರಣೆ 
ಷಿ ಗಳ ಮುಖದ ಮುಂದೆ ಇರುವ ಬಲೆಯಂಥ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಲಿಕ, ಜಾರಿ, ತರಬೇತಿಗಾರ, ಪಂದ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತ 
ಸ ದ್ವಾರ ಸರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕುದುರೆಗಳು ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಹಣ ಹಂಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. | 


ಪಂದ್ಯ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ತರಬೇತಿ ಮಾಡುವುದು, ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ತಳಿ. 
ಎಬ್ಬಿ ಸ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ದೊಡ್ಡ. ಉದ್ಯ ಮವೆನಿಸಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಕುಣಿಗಲ್‌ನಲ್ಲಿ ತಳಿಯೆಬ್ಬಿಸುವ ಒಂದು ಅಶ್ವಶಾಲೆಯಿದೆ. 

ಗೆಲ್ಲುವ ಒಂದು ನ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಒಂದು ಕುದುರೆ, 
ಮೂರು ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಕುದುರೆ, ನಾಲ್ಕು ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಕುದಂರೆ, 


ನಾಗಾಲೋಟದಲ್ಲಿ ಓಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲ ಕುದುರೆಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಮ ಓಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಕುದುರೆಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿ $ನಂತೆ ಧಾವಿಸಿ ಗೆಲ್ಲು 
ವುದುಂಟು. ಹಾಗೆಂದು ಮೊದಲಿಗೆ ನಿಧಾನ 





ವಾಗಿ ಓಡಿದ ಕುದುರೆಯೇ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆಂದು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಕೆಲವು ಕುದುರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ದೌಡಾಯಿಸುತ್ತ 
ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ಅವು ವೇಗ ಪಡೆದು ಓಡು 
ವೆ. ಜಾಕಿಯಾದವನಿಗೆ ಇಂಥ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ತಾನು ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುದುರೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅನುಭವವಿರಬೇಕು. 

ಎರಡು ಕುದುರೆಗಳು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ 
ಗೆದ್ದು ವೆಂದೆನಿಸಿದರೆ ತೆಗೆಯಲಾದ ಫೋಟೋದ 


3 


(GL 


ಜಾಕ್‌ ಪಾಟ್‌ ಅಥವಾ ಐದು ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಕುದುರೆ —ಹೀಗೆ ನಾನಾ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟು ತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧಾನಗಳು ಇರುವುದೂ ಉಂಟು. ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಜಾಜಿ 
ಕಟ್ಟುವ ಜನರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ '" ಪಂಟರ್ಸ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
1800ರಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್‌ ವೆಸ್ಟರ್ನ್‌ ಇಂಡಿಯ ಟರ್ಫ್‌ಕ್ಷಬ್‌ ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಯೊಡನೆ ವ್ಯವ 
ವಾಯಿತು. 
ಇದರ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಂಸ್ಥೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 


ಸ್ಥಿತ ರೂಪದ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ಭಾರತದಲ್ಲಿ | 
ರೇಸ್‌ಕೋಸ್‌ 
ಜಾಕಿ ಕ್ಲಬ್‌ ಎಂಬ 


ಇಂದಿಗೂ ಮುಂಬಯಿಯ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ 
1808ರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾಲ್‌ 


ನೆರವಿನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೆಲ್ಲುಗಂಬದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ. ನಡೆ 
ಬಳಿ ಫೊ'ಟೋ ತೆಗೆಯುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಇದೆ. ಯುವ ಪಂದ್ಯಗಳದು ದೊಡ್ಡ ಆಕರ್ಷಣೆ. 

ಪಂದ್ಯ ಮುಗಿದ ಸ್‌ ಜಾಕಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಕತ್ತ, ಮದರಾಸು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ಮತ್ತೆ ತೂಗಿ, ಮೊದಲಿನ ತೂಕವನ್ನು ಪುಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಗ ಳು 
ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. ಮೊದಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಮೈ ಸ ಕಿರಿಯ 
ನಷ್ಟೇ  ತೂಕವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬಹು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳು 
ಮಾನದ ಹಣ ಸಂದಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜರಗುತ್ತವೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ಕುದುರೆಗಳ ವೇಗ ಸ್ಟ ರ್ಧೆಯು 
ವುದು; ಅದರ ದಾರಿಯ ಚ ಅಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯನ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಹಾಯುವುದು, ಅದನ್ನು ಪಾರ್ಶ್ವದ ಕಂಬಿಗಳ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಪೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ 
ಕಡೆಗೆ ಒತ್ತಾಯವಾಗಿ ಡ್‌ ೀಗುವಂತೆ ರಥಗಳ ೯, ಕುದುರೆ ಓಟದ 





ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ತಾನು ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 





ಹ 
ಲ 
GL 





ಕೊಟ್ಟರು. 
೫ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
| ಎರಡನೆಯ ಹೆನ್ರಿಯ 
| ಆಳ್ವಿಕೆಯ (12ನೆಯ 
" ಶತಮಾನ) ವರೆಗೆ 
ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳು 
ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ 
ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಪಂದ್ಯ 
ಆಯ್ಕೆಮಾಡುವ ತರಬೇತಿ 
" ಅರಸರ ಕ್ರೀಡೆ” ಎಂಬ ಹೆಸರಂ 





Piha 





ರೇಸಿನಲ್ಲಿ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವವರು 


ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೆ 16ನೆಯ 
ನಿಯಮಗಳೂ ಕುದುರೆ ತಳಿಯೆಬ್ಬಿಸಿ 
ಕ್ರಮಗಳೂ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದವು. 
ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಇದೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. 


ನೋಡಿ ಕುದುರೆಸವಾರಿ ; ಜಾಕಿ ; ಡರ್ಬಿ; ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 


ಕುದುರೆ ಲಾಳೆದಾಬಟಿ 


ಕಂದುರೆ ಲಾಳಗಳನ್ನು ಗೂಟಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಎಸೆಯುವುದೂ 
ಒಂದು ಆಟ. ಗೂಟದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಎದುರಾಳಿಗಿಂತ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹತ್ತಿರವಾಗಿ, ನಿಕಟವಾಗಿ ಎಸೆದವ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅವೆಂರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇದು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಆಟ. 

ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ಆರಂಭದಲ್ಲೇ ಇಂಥ ಆಟವನ್ನು ಸೇನಾ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಂ 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದ ಈ 
ಆಟ ವಲಸೆ ಬಂದವರಿಂದ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು. 
19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಲಾಳದಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಆಡುವ ಈ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಫೆನ್ಸಿ ಲ್‌ವೇನಿಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಲಬ್‌ ಮ 
ವಾಯಿತಂ. 1909ರಲ್ಲಿ ಕಾನ್ಸಾಸ್‌ನ 
ಬ್ರಾನ್ಸ್‌ ನ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಿತು. 1925ರಲ್ಲಿ 
ಅಮೆರಿಕದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕುದುರೆಲಾಳ 


ಆಟಗಾರರ ಸಂಘ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಜೂಲೈ ಹಾಗೂ:ಆಗಸ್ಟ್‌ 


ತಿಂಗಳುಗಳು ಈ ಸಂಘದ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಐವತ್ತು. ಅಡಿ ಉದ್ದ, ಹತ್ತು ಅಡಿ 
ಅಗಲದ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಕಂದುರೆಲಾಳದಾಟ 
ನಡೆಯಂತ್ರದೆ... ನಾಲ್ಕು ಲಾಳಗಳು 
ಹಾಗೂ ಎರಡಂ ಗೂಟಗಳು ` ಕುದುರೆ 
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17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅನಂತರ ಇದು: 





ಕುದುರೆ ಲಾಳದಾಟ 


ಲಾಳದಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. ಈ 40 ಅಡಿ ಅಂತರಗಳಲಿ 
ನೆಡಲಾಗುವ. ಗೂಟಗಳು ಕಬ್ಬಿ ಣ ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ಮಾ ಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ಕ್ರ 
ಹೆಂಗಸರು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ವರು ಆಡುವ ಆಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಈ ಅಂತರ 

ಅಧಿಕೃತ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಉ ತ ರೋಗಿಸುವ ಲಾಳಗಳು 7] 
7] ಅಂಗುಲ ಅಗಲ ಇರಬೇಕು. ಲಾಳದ ಎರಡು ತ 
3] ಅಂಗುಲ. ತೂಕ 2 


30 ಅಡಿ. 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 
ದಿಗಳ ಒಳ ಅಂತರ 
ಪೌಂಡುಗಳಿಗಿಂತ ಇಗೆ ಇರಕೂಡದು. 
ಗೂಟಗಳನ್ನು ಆರು ಅಡಿಗಳ ಚೌಕದ ಮಧ್ಯೆ ನೆಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಗೂಟದ 
ವ್ಯಾಸ ಒಂದು ಅಂಗುಲ. ನೆಲದಿಂದ ಅದರ ಎ 14 ಅಂಗುಲ. 
ಕಂದುರೆ ಲಾಳದಾಟವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಬ್ಬರು ' ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಜನ ಆಟಗಾರರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಕ್ಕೆ ತಡಿ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕಿ ಯಾರು 


ತತ್ತ 


ಯ 


೯೭ 


ಮೊದಲು ಎಸೆಯಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೂಟದ ಸುತ್ತ 
ಗುರುತಿಸಿರುವ ಆರು ಅಡಿ ಚೌಕದ ಜಾಗಕ್ಕೆ “ಗುರಿಯಿಡುವ ಆವರಣ' 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆಟಗಾರರು 


ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಎದುರಿನ ಗೂಟಕ್ಕೆ ಲಾಳ 
ವನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಎರಡೆರಡು ಲಾಳಗಳನ್ನು ಎಸೆದಾಗ 
ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ಸರದಿ ಮುಗಿದಂತೆ. ಅನಂತರ ಇಬ್ಬರೂ 
ಅಥವಾ (4 ಜನೆರಾದರೆ) ಎರಡು ತಂಡಗಳೂ ಇನ್ನೊಂದು ಹನ 
ಆವರಣದಿಂದ ಈಚೆಬದಿಯ ಗೂಟಡದೆಡೆಗೆ ಲಾಳವನ್ನು ಎಸೆಯರೀ ಕೆಳಗೈ 
ನಿಲುವಿನಿಂದ ಎಸೆತ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಗಂರಿಯ ಹ ಎಸೆತದ ದಿಕ್ಕು, 
ಲಾಳ ಚಲಿಸುವ ಚಾಪ ಮಾರ್ಗ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ ಹ 
ಪರಿಶ್ರಮವಿರುವ ಆಟಗಾರರು ಬೀಸಿದ ಲಾಳ 1] ಅಥವಾ 1] ಸುತ್ತು 
ಮಾತ್ರ ಸುತ್ತುವಂತೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಗೂಟದ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವ ಲಾಳ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಆರಂ 
ಅಂಗುಲ ಸನಿಹದೊಳಗೆ ಬೀಳುವ ಲಾಳಗಳು ಮಾತ್ರ ಗೆಲ್ಲಂಕದ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಗೂಟವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಬೀಳುವ ಲಾಳಕ್ಕೆ ಮೂರು ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳು, ಆರು ಅಂಗುಲ ದೂರದೊಳಗೆ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. 
ಗೂಟದ ಮೇಲೆ ಆನಿಕೊಂಡು ಬಿದ್ದಿರುವ ಲಾಳಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಒಂಟಿ 
ಆಟಗಾರ 50 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಾಗುವ ವರೆಗೆ ಆಡಬೇಕು. ಜೋಡಿ ಆಟದಲ್ಲಿ 21 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಆಗುವ ವರೆಗೆ ಆಡಬೇಕಂ. 

ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಡುವಾಗ ಜೋಡಿಗಳು ಎದುರುಬದುರಾಗಿರುವ 
ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಲಾಳಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. . ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರ 
ಲಾಳಗಳೂ ಗೂಟದಿಂದ ಒಂದೇ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರೂ 


ಗೂಟಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಲಾಳ ಎಸೆತ 


ಇರ _ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ 


— 
ರಟ 


ಕುದುರೆ ಪ 
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ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ _ ಕುರುಕ)ಂಟೆ 


ಟನ 

ಆಟ ಗ ್‌ ಜ್‌, ಲಂ ಯಿ 
ರಿ ಬೀs ಯಾಃ `ರಬೇಕು. [eNO 
ಸವಾರನ 





ಗೆ ಇರಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ 
ನ ಪಾಲಿಸದಿ 


ದು ತಃ ; 
ತಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿಸುವ ಕುದುರೆ ಸವಾರ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಕುದು ನಡೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ರೆಯ ಎಡ ಭುಜದ ದ್ದಾಗ 
ಬಳಿ ನಿಂತು ಅದರ ಲಗಾಮನ್ನು ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆ ಬದಿಯ ತ್ರಲೇ 
ಕಾಪನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎಡಗಾಲನ್ನು ರಿಕಾಪಿನೊಳಗಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜಿಗಿದು ವಾದದ್ದು 
ಸಾ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿ ಭಲೆ ಎಸೆದು ಹಿ 
ನಡೆ, ಕುಕ್ಕುಲೋಟ, ಸಾಧಾರಣ, ನಾಗಾಲೋಟ --ಹೀಗೆ ಕುದುರೆಗೆ ತಂಡಗಳೊಳಿಗೆ . ನಡೆಯುವ ಚೋಗನ್‌ ಬರ್ತಿ-ಈ ಆಟಗಳನ 





ಲ್ಪ 
ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ. ಸವಾರಿ ಕುದುರೆಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮರಾಠರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಲ್ಲೆಯಿಂದ ಕುದುರೆ 
' ಫಾಗಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. "ಕುದುರೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಲಗಾಮನ್ನು ides ಆಡುವ ಬೊಥಾಟಿ ಕಾಳಗವೆಂಬ ಕ್ರೀಡೆಯಿದೆ. 
» ಹಿಡಿದು ನಡುಪಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪಕ್ಕಗಳನ್ನು. ಅದು ನೋಡಿ: ಇಸಿಂಡಿ; ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಕ; ಪೋಲೋ; ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 
ಮುತ್ತಾನೆ. ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಸವಾರ ತನ್ನ ಭಾರ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸ 


ಕುದುರೆಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕುದುರೆ ಜಿಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಕುಮ್ಮಿ 
ಮಂತ್ರೆ ಸಾಧಾರಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಹುದಂ. ಸವಾರ ತನ್ನ ತೊ ಲವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಕುದುರೆ ಆಯತಪ್ಪದೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಎ ಕುರುಕುಂಟೆ 

ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರೀಡೆ. 


ಸ ಭ್ಯ ಆಟಕ್ಕೆ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವ ದುಂಡು ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮರದ ಬುಗುರಿ ಬೇಕು. 
3,000 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಅಸ್ಸೀರಿಯನರು ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡು ಇದು ಗಿಚೆ. ಹತ್ತು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪ, ಐದಾರು 
3೨೨ ೃಂಂ್ರ .( 14 ಇರು ಸುಪಾ 3,060ದ' ಮೆಸ ಬಟ್ಟ ಉದ-ಆಗಲ ಇರುವ ಹತ್ತು ಕಲು ಅಥವಾ ಮರದ ಹಲಗೆಗಳು 
ಪೊಟೇಮಿಯದ ಒಂದಂ ಶಿಲ್ಪವಿಗ್ರಹ ಆಃ ಸವಾರಿ ರೂಢಿಯಳ್ಲಿತೆ ಕೈಂಬುದಕ್ಕೆ ಚೇಳು. ಇವು ಹಲಪಗಳ5: ಇವುಗಳಿಂದ ಹತ್ತು ಹುಡುಗರು ಒಮ್ಮೆಗೆ 


ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಯಿತು. 


9 ಸ 
| ಕುರುಕುಂಟೆ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 
ಕುದಂರೆ ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ 


ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಪ್ಯಾ ರಿಸಿನಲ್ಲಿ 1800ರಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ಹಲಪೆ ಹಿಡಿದ ಹುಡುಗರು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಗಿಜ್ಜೆ 


ತ್‌್‌ 
ಟು 
1919ರಿಂದೀಚಿಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಕ ಪ್ಚು ಎಡ ಗಾವ ವ [se] 
| ಸೇರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿವೆ ಖಿ. ಅವು ಮೂರು ಬಗೆಯವು : 3 ಮೂರು ದಿನ ನಡೆಯುವ ಯನ್ನು ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಘ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿರಿ ಏತ ಬರೆ, ಸಷ 
| ಆಲ್‌ರೌಂಡ್‌ 7 ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸಗ ನಾಸ rd ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರಂತೆ ತಮ್ಮ ಕೈಲಿರುವ ಹಲಪೆಯನ್ನು ಗಿಜ್ಜೆಗೆ 
ಹಾಗೂ ಜಿಗಿಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 2 ತರಬೇತಿಯ ಮಹಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಸೆಯುತ್ತುತೆ. ಸ p ಗಿಚಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಯಾದ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಪ್ರಿದಡ್ರೆಸೇಚ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುದುರೆಯ ಜರ ಹುಟಟ ಹಾರಾಟ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ: 

ಕ ು WY 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 3 ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಜಿಗಿತ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಯಾರ ಹಲಪೆ ಗಿಚ್ಜೆ ಯಿಂದ "ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ವಿರುತ್ಮದೋ ಅವನು ಮೇಟಿ. 

ಶ್‌ ಶೈ 
ಮೇಟಿ ತನ್ನ ಹಲಿ ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಗ ಚ್ಹೆಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಗಿಚ್ಚೆಗೆ ಏಟು ತಾಕಿದರೆ ಆಟದ ಆರಂಭದಂತೆ ಗೆರೆಯಿಂದ ಹಲಪೆ ಎಸೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರೂ ಹೀಗೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗದವರು ಸೋತ ಹಾಗೆ 

ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಸರದಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸೋತವರು ಗಿಚ್ಚೆಯ 
ಆ ಹತ್ತಿರ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಮೇಟಿಯ ಹಲಪೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸೋತವರ ಹಲಪೆಗೆ ತಮ್ಮ ಹಲಪೆಯಿಂದ ಹೊಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಸೋತವರಲ್ಲಿ ಯಾರ ಹಲಪೆಗೆ ತಗಲುತ್ತದೋ ಆ ಹುಡುಗ 
ನಿಂತ ಸ ಳದಿಂದ ಮೇಟಿಯ ಸ್ಥಳದವರೆಗೆ 8 ಬಾರಿ ಕುಂಟುತ್ತಾನೆ. ಗೆದ್ದ 


ಮೆನೆ ಇದಿ ಗಜ ಗಿಳ- 


ಕ é ಜಲ್ಲಾ ಮಿ 
ವನು ತನ್ನೆ ಹಲಪೆಯಿ ೦ದಸೆ ಳೇಲಿಬುಬಿ ಹಲಿಖಿಗೆ ಉುಟಲಟವಿಟುುಿ ಲು] Www ಓಟ ಆಟ 


ಒಪ 


೨ ಫಿ ಆಧಿ ಎ ತ ೦೬2 ತೌ ಗ್ನು ಎಲೆ 
ದಿಂದ is ತ್ರಾನಿ. ಗೆದ ವರೆಲರೂ ಆಟ ದಿಂದ ಹೂರಗಾಗುವ 
ದ ನ್‌ 

ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 





ಕುರುಡ ಕಂಡ' 


ಹ 


ಏಳರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು 
ಹುಡುಗರು 
ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟ, 
“ ಕುರುಡ ಕಂಡ. ' 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 


ನ 


ಲ್ಲ ಗಲ್‌ 
ಖಯಿನ್ಸಿಣ 


ಲ 
೮ 


ತ್ತಾರೆ. ಇವನ 
“ಕುರುಡ '. ಉಳಿದ 
ಆಟಗಾರರು ಕೈಕೈ 


ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅವನ 





ಸುತ್ತ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ : “ ಎಡಕ್ಕೆ ಓಡಿ” ಅಥವಾ “ ಬಲಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಜೆ 


ಎಂದು ಕುರುಡ ಹೇಳಿದಾಗ, ಅವರೆಲ್ಲ ಓಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಅವನು “ನಿಲ್ಲಿ” ಎಂದಾಗ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗ ಕುರುಡ ಬೆರಳುಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸಿದ ಕಡೆ ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಇರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ತನ್ನ ಜಾಗದಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಬಂದು ವೃತ್ತದ ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅವನನ್ನು ಕುರುಡ ಮುಟ್ಟು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರೆ, ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಆ ಹುಡುಗನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಹುಡುಗ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ವೃತ್ತದ 
ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. 

ಇದೇ ಆಟದ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಹುಡುಗರು ಕುರುಡ 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ, ಹೊಡೆಯತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಕುರುಡ 
ಹಿಡಿದು, ಆತ ಯಾರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಾಟ 


54 ಕುರುಡ, ನಾಯಿ? 
ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ದಾರಿ. ಸಂಮಾರು ಮೂರು ಅಡಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದರಂತೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ದಾರಿಯ 
ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವನು " ಕುರುಡ '. 
ಕುವ ಆಟಗಾರ “" ನಾಯಿ '. ಕುರುಡನ ಸೊಂಟಕೆ 


ಕಟ್ಟಿದ ಹ ಸವನ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 


6 ಎ70 ಯ — ಲಕ್‌ 
ನಾಯಿಯ ವಚಾರ್ಗದರ್ಶನ 


/ ಕ 
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ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 


ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಇಂಥ ಕುರುಡ-ನಾಯಿಗಳ ನಾಲ್ಕಾರಂ 
ಜೋಡಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ನಾಯಿ ಸದ್ದು ಮಾಡಬಾರದು, ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಕುರುಡ ಯಾವ 
ಸಾಮಾನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟದಂತೆ ನಾಯಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಾರಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರಿ 
ಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಜೋಡಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


" ಫುರುಡ ಬಿಕ್ಕುಗಳು > 


ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಬೆಕ್ಕುಗಳು. ಇವರು ಒಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಪದ 
ಪನ್ನು ನಿಗದಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು, ಹೊಂಚುಹಾಕುತ್ತ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ ಸರಿದಾಡುತ್ತ ಇರಬೇಕು. 
ಇವರು ಯಾವುದಾದರೂ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಇರಬೇಕು. ಹಾಡುವಾಗ 
ಮಧ್ಯೆ ಬೆಕ್ಕುಗಳು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪದ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಬೆಕ್ಕುಗಳಂ 
ತಟಕ್ಕನೆದ್ದು ಹೊರಗಿನವರನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು 
ಓಡುತ್ತವೆ. 

ಹೊರಗಿರುವ ಆಟಗಾರರು " ಬೆಕ್ಕು' ಗಳು ಏಳುವ ಮೊದಲು ಮಾತ್ರ 
ಓಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ವೃತ್ತದ 
ಹೊರಗಿನ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಸಿಕ್ಕುಬೀಳುವ 
ವರೆಗೆ ಈ ಆಟ ಪುನರಾವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಉಳಿದಿಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಮುಂದಿನ ಆಟದ ಬೆಕ್ಕುಗಳಾಗಿ ಆಟವಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. 


ವಂ 


ಕುಲು ಕುಲು ಆಟಿ 

ಹಂಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ಹೊರಗಡೆಗೆ 
ಮುಖಮಾಡಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರದ ಒಬ್ಬಳು ಆಟಗಾರ್ತಿ * ಕಳ್ಳಿ '. ಅವಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣದ 
ಒಂದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವೃತ್ತದ ಒಳಗಡೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಇಟ್ಟು “ ಕುಲು ಕುಲು” ಎನ್ನುತ್ತ ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತಲೂ ಓಡು 
ತ್ತಾಳೆ. 

ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಅವಳ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ಕಳ್ಳಿಯ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕುಸ್ತಿ 


ಯಾವ ಬಗೆಯ ಆಯುಧಗಳ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ 


ಮತ್ತು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಬ್ಬನೊಡನೊಬ್ಬ ಸೆಣಸಾಡುವ ಕ್ರೀಡೆ ಕುಸ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಕ 

ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇವತೆಗಳಾದ ಜೂಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಕ್ರೊನೊ ನಡುವೆ ಭೂಮಿಯ ಒಡೆತನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕಂಸ್ತಿ ನಡೆಯಿತೆಂಬ ದಂತಕಥೆಯಿದೆ. 
ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಪ್ರಾಚೀನ ಸ್ಮಾರಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಸ್ತಿಯ ಭಂಗಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ 
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ಕುಸ್ತಿ 


ಗ ಸೆ 
ಭೀಮಸೇನೀ ಪಟ್ಟುಗಳು ಜಟ್ಟಿಗಳು ಬಿಗಿಯಾದ 


ಕಾಚವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರ ಮೇಲೊಂದು 


೦ 
ತ್ತಾರೆ. ಕುಸ್ತಿಯ ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ನೆಲಕ್ಕುರುಳಿ ಅವನ 
ಎರಡು ಭುಜಗಳೂ ಏಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ  ಅವನಂ 
ಸೋತಂತೆ. ನಿಗದಿಯಾದ 





ಸೆ 
y 1 


ಜಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಅವನ 
ತೊಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮೊಣಕಾಲನ್ನು 
ತೊಡರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೆಡವಿ ಅಥವಾ 
ಟಾಂಗು ಕೊಟ್ಟು ಸೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಸೂಮೊ ಮತ್ತು 
ಜೂಡೋ ಎಂಬ ಕುಸ್ತಿಗಳಿವೆ. 
ಸೂಮೊ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಟ್ಟಿಗಳನ್ನು 
ತೂಕದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿಂಗ 
ಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 15 ಅಡಿ ವರ್ತುಲಾ 
ಕಾರದ ಮರಳಿನ ಅಖಾಡದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವರ್ತುಲದಿಂದ 





























ಕಾಲದಲ್ಲಿ ; ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಸೋಲದಿದ್ದರೆ, 
ಯಾವ ಜಟ್ಟಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಾದಾಡಿದ, 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಪಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಎಂಬ ಅಂಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಗೆಲುವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರ 
ತೀಯ ಕುಸ್ತಿಯ ಪಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 
1 ದೈಹಿಕ ಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಹಾಕುವ ಪಟ್ಟು-ಭೀಮಸೇನೀ. 2 ಕೈಚಳಕದ 
ಪಟ್ಟು-ಹನುಮಂತೀ. 34 ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲುಗಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತೆ 
ತೊಡರಿಸುವ ಪಟ್ಟು - ಜಾಂಬವಂತೀ. 4 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವಂಥ ಪಟ್ಟೂ- 
ಜರಾಸಂಧೀ. 











'ಹೊರದೂಡಲ್ಪಟ್ಟ ಜಟ್ಟಿ ಸೋತ ಹಾಗೆ. ಸ್ವಿಟ್ಟ ರ್‌ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಷ್ರಿನ್‌ಜೆನ್‌ ಎನ್ನುವ ಕುಸ್ತಿ ಇಡೆ. ಮರದ ಹುಡಿ ಹಾಸಿದ , ಅಖಾಡದ 
ಲೆ ಕುಸ್ತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಖಾಡಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನು ತಗಲಿದ ಜಟ್ಟೆ 
ಸೋಲುತ್ತಾನೆ. 
' ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರೆಕೊ ರೋಮನ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ 
ಕುಸ್ತಿಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ಶೈಲಿ; ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿ ನ 
ಅಖಾಡದ ಮೇಲೆ ಕುಸ್ತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 


ಜರಾಸಂಧೀ ಪಟ್ಟುಗಳು 





ಆ ಓಂ 


ಜ್ಞಾನ 'ಗೆಂಗೋತಿ ಫೆ 


ವಂತೆ ಮಾಡ ರಾಮಚಂದ್ರ, ಪಂಜಾಬಿನ ಕರಣಸಿಂಗ್‌, ದೆಹಲಿಯ ಚಾಂದ್ಲಿರಾಮ್‌, 
ಬಹುದು. ಆ ದರೆ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಚನಾಳ್‌ ಮತ್ತು ಮಾರುತಿ ಮಾನೆ, ರಾಜ 
ಇದರಲ್ಲಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಕೆಡ ಸ್ಥಾನದ ವೆಂಹರುದ್ದೀನ್‌ ಇವರು ಹಿಂದ್‌ ಕೇಸರಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಹುವುದು ಕಷ್ಟ. ಪ್ರಮುಖರು. ಗಾಮಾ, ದಾರಾಸಿಂಗ್‌, ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌, ಟೈಗರ್‌ 
ಜರಾಸಂಧೀ ಜೋಗಿಂದರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಇವರು ವಿಶ್ವ ವಿಖ್ಯಾತ ಕುಸ್ತಿಪಟುಗಳು. 
ಪಟ್ಟನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಕಾಮನ್‌ 
ಕುಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ವೆಲ್ತ್‌ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ವಿಶ್ವ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ-ಇವು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಉಪಯೋಗಿಸು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು. ಬಾಂಟಮ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವುದು ಅಪಾಯಕರ. ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 1959ರ ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆ.ಡಿ. ಜಾಧವ 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಅವರು ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಪಡೆದರು. ಬಾಂಟಮ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ (57 ಕೆ.ಜಿ.ವರೆಗೆ) 
ಪಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 1967ರಲ್ಲಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಶ್ವ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಕುಸ್ತಿ 
ವಾರು ಪ್ರಭೇದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಅವರು ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ ಪಡೆದರು. 1972ರ 
ಗಳಿವೆ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಸುದೇಶ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಹಾಗೂ ಪ್ರೇಮ್‌ನಾಥ್‌ 
ಕೈಯ ಲ್ಲಿ ವಜ್ರ ಉತ್ತಮ ಪ್ರದರ್ಶನ ಸ್‌ ಸಾರ ಸ್ಥಾನ ಜ್‌ 
ಮುಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 1948ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ರಾಜ್ಯ 
ಆಯುಧವನ್ನು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸದಸ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. 
ಹಿಡಿದೂ ಬಾರತ ನೋಡಿ: ಕ್ಯಾಚ್‌ ಅ್ಯಸ್‌ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಕ್ಯಾನ್‌ ;  ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌; ಗರಡಿ; 
ದಲಿ Me ಗಾಮಾ ; ಚಾಂದ್ಲಿರಾಮ್‌ ; ಜಟ್ಟಿ ; ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ ; ಪ್ರೇಮ್‌ನಾಥ್‌; 
iy j ಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ; ; ಸುದೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ | 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ; ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ ; ಸುದೇ 


ಭಾರತ ದಲಿ | 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕು | ಕೂಚು ' 
ಪಟುವನ್ನು ಆರಿಸಲು "ಲೆಫ್ಟ್‌, ಕೈಟ್‌; ಲ 1....! ತ ' 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ವೂ ಹೀಗೆ ತಾಳಬದ್ಧವಾಗಿ ನೇರ ನಿಲುವಿನಿಂದ ಕೈಬೀಸಿ ಸಾಗುವ ಸಮವಸ್ತ್ರ 
“ಹಿಂದ್‌ ಕೇ ಸರಿ' ಧಾರಿಗಳ ಕೂಚು ಅಥವಾ ಪಥಸಂಚಲನ ಶಿಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನದ ಒಂದು ' 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕ್ರಮ. ಇದು ಉಳಿದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪೂರಕ ಚಟುವಟಿಕೆ. 

ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ, ಪೋಲೀಸ್‌, ಸೈನ್ಯ, ಕ್ರೀಡೆ -ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕೂಚು ತರ 
ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದ ಜೀೇತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗ. ಕೂಚಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಂವ ಸಮವಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳು 





ತಮ್ಮ ಸ್ನಾಯು ಬಲ 
ದಿಂದಷ್ಟೇ ಕುಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವ 
ಜಟ್ಟಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಭೀಮಸೇನ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 





“ಲೆಫ್ಟ್‌, ರೈಟ್‌, ಲೆಫ್ಟ್‌,,,,., 


ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು 


4 a ಹಾವೆ 
ಜಚಂಂಬವಂತೀ ಪಟ ನು 
ಲ 8 
eS ಸ್ಮ ರಾ ಖಿ ೧ 
ಹಾಕಿ ಎದುರಾಳಿಯನು ನಿಶೆ € 
ಇ ಚ 
9 Ne 
ಷ್ಕಿತನನ್ನಾ 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಎದೆ ಸೆಟೆದು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು"ಇಡುತ್ತ, ಮುನ್ನಡೆಯಯವಾಗ 
ಚೈತನ್ಯವೇ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಾರೆ. 

ವಿಶೇಷ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಗೌರವ" ನೀಡಿಕೆ, ಸ್ವಾತಂತ್ರೋತ್ಸವ್ಯ ಗಣ 
ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾಗ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಮವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. ಬಾಲಕ-ಬಾಲಿಕೆಯರು ಕೂಚು ನಡೆಸುವುದುಂಟು. ರೈಫಲನ್ನು 
ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕೈಯನ್ನು ಬೀಸುತ್ತ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ತಂಡ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ತಂಡಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷ ಅತಿಥಿಗಳ 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಚು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಮುಖವನ್ನು ಚುರುಕಾಗಿ 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ವಂದನೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಮುಖವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಸ್ಮಾನವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 

ನಿಲ್ಲುವಾಗ, ನಡೆಯುವಾಗ ಅಥವಾ ಓಡುವಾಗ ಶರೀರದ ನಿಲುವನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಕಗೊಳಿಸಲು ಪದ ಕವಾಯತು ಮತ್ತು ಕೂಚುಗಳು ಸಹಾಯಕಾರಿ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಆಜ್ಞೆ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಚುರುಕುತನ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯುಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ, ಶಾರೀರಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನು ಸಹಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಕೂಚಿನಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲ ಒಂದೇ 
ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಹೊರಟ ಒಕ್ಕೂಟದವರೆಂಬ ಐಕ್ಯಭಾವ, ತಂಡದ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರಾಭಿಮಾನವನ್ನು ಮೂಡಿಸುವ 
ಗೀತೆಗಳನ್ನೂ ಕೂಚಿನಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಡುವುದುಂಟು. 

1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭೋತ್ಸವದಂದು ಸುಮಾರು 
4 ಕಿಲೊಮಾಟರು ಉದ್ದದ ಕೂಚು ನಡೆಸಿದರು. 


— 


— 
ದಲಸಿದ 


೧ 
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ಕೂಟ ಆಟಗಳು 

ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿದಾಗ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಣ್ಣಿಕೋಲು ಚೌಕಬಾರ ಆಟಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬ, ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಲು ಬೇರೆಯೇ ಆಟಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಡುವ ಆಟಗಳು, ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಆಟಗಳು, ಸ್ಮರಣ ಆಟಗಳು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ. ಒಗಟುಗಳು, 
ಚೇಷ್ಟೆಯ ಆಟಗಳು, 
ಅಥವಾ ತಪ್ಪ ತೆರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಆಟಗಳಿಂದ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮನೋರಂಜನೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸ 

“ ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ 
ಕೂಟ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪರದೆಯ ಆಚೇಚೆಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಹು ಡು ಗಿ, ಒಬ್ಬ 
ಹುಡುಗ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ತುದಿಗೆ ದಾರ ಕಟ್ಟಿದ ಒಂದು 
ಕೋಲು ಹುಡುಗನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗ ಆಚೆ 


ಒಂದು 


ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ ಆಟ 





ಕಡೆಯಿಂದ “ಗಾಳ” 
ಬೀಸಿದಾಗ ಒಬ್ಬಳು 
ಹುಡುಗಿ ಅದನು N 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. 
ಅನಂತರ ಇಬ್ಬರೂ 
ಪರದೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದಿನ 
ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ 
ಗಳಂತೆ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ತೇಲುವ ಸೇಬನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ತೆಗೆಯುವುದು 


ಲ್ನ 


ಪಿ 
ಇಸ್ಪೀಟೆಲೆಗಳಿಂದ ಮನೆಕಟ್ಟುವುದು, ಮಣಿ ಪೋಣಿಸುವುದು, ಕೈಗ 
ಸ್‌ 2 ಕ 
ವಸು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆಯುವುದು, ಬಾಯಿ ಸಣ್ಣ 


ದಾದ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದು -ಇಂಥ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೇಜುಗಳ ಮೇಲೆ ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟಗಾರರು ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಮೇಜಿನ ಬಳಿ ಕೂಡ 
ಬೇಕು. ಎರಡೆರಡು ಮಿನಿಟು ಒಂದೊಂದು ಮೇಜಿನ ಬಳಿಯ ಆಟ. ಆಟ 
ನಡೆಸುವವರು ನಿಗದಿ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಜೋಡಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಆಟಕ್ಕೆ ಅಗಲವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇಬಿನಂಥ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ತೇಲಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು ಯಾವ ನೆರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ 
ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಒಂದನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಕಾಗದವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಹುಡುಗರೆಲ್ಲ ಕೈ ಕೈ: ಹಿಡಿದು 
ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪಕ್ಕದವರನ್ನು ಆ 
ಕಾಗದ ತುಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಎಳೆದು ತಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಾದರೂ 
ಹೀಗೆ ಕಾಲು ಸರಿದು ತುಳಿದರೆ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 

5ಟಗಾರನೊಬ್ಬ “ ನನಗೆ "ಬಾ' ದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ ಯಾವುದೋ 
ಪದಾರ್ಥ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಹೇಳಕುಹುದು. ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇತರರು ಅದನ್ನು “ಅದು 
ತರಕಾರಿಯೆ? ಪಟ್ಟಣವೆ? ಪ್ರಾಣಿಯೆ? ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ 
ಊಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಳೆದಂಕೊಂಡಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ನೆನೆಪು. 
ಜಗಲಿಯ ಆರಾಮ ಕುರ್ಚಿಯ ಬಳಿ ಕಳೆದಿರಬಹುದು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ನಿಧಿ ಸಿಗುವ 


ನಾಳ ಕಲ್ಲಿ ನವಿ pe SS 
ಶ್ರ ಜಾಗದ ವರೆಗೆ ಬರೆಯುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. 


ಇ [-) ತ ನಿಲವ Res) ) ಲಿ ಲಿ ಎ 
ಹುಡುಗರು ಹೀಗೆ ಹುಡುಕುತ್ತ, ವಂತ್ತೆ ಓಡಿಬಂದು ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಕಥ 
ಬ್ಯ [3 ಇವ ಇವ A ~~ ಸಕ ಫು 

ಓದುತ್ತ “ನಿಧಿ ಯನ್ನು ಅರಸಲು ಪರದಾಡುವ ಬಗಿ ಮೋಜಿನದು. 

ವಿನ್‌ ಜು ಭಿ? ಆವಿ ನಾವ ಹಾ ಮಿ wd ಎಜೆ ಎಲ ಎನಿ 

ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಳ ವಯಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಟಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 

೧೨ ರ 1) Cd 1 ಲ 

ಜರಾ ಟ್‌ ಸಿ ರ ಆಲ್ಲಿ ~ ೩ RE EE ಇಳೂರ್ಟತ 

ಬಹುದು. ಕೂಟ ಆಟಗಳ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ ಸೋತವರು ದಂಡ 

ಅರ್ಯ ಗಾಲ ರಾ ಫಿ ನಿ ಲ ಳ್‌ ಕರ ೨ ಕಾಸಾ) 

ತೆರುವುದು. ಇಲ್ಲ ಬೇಕೆಂದೇ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪಿದಿ ಎಂಸಿಎ ಅಥವಾ ಜಟಲವಾದ 

pes ಇಳೆ ಎಳ್ಳ ಫಿ ಕಾ — ಫಿ — ಲಿ, ಇ ಆಲಿ ಫಿ “ಫಿ ಎ ಸಿತಿ 

ದಂಡಗಳನೇ ಒಡ್ಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಪಸ್ತಕವನ್ನು ನೆಲದ ಮೋ 

<8 ಡಿ ಇಳಿ Y ದ ಲ 

ಇ pa, ಜಾ ಕಾರ ಕಾಲ ಗರ್ಗ 9 pe ತು K eS 

ಯಾರೂ ಜಿಗಿಯಲಾಗದ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿಡು'' ಎಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಒಂದು 
wd ಇಷ್ಟಿ ೨ 66 ಕಿ 'ಸಾಯ್ನೊ ಭೂ ಇ ಗಾದ್‌ ತ್ಮ ಇ ದಾರ 

ನಂ ಇಲೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು ಮೋಂಬಪ್ರಯಂನಿಲ್ದಿ ಎಲ್ಲಲಗೋೂ ಕಾಣೊವಿ ಹಿಂಗಿ 
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ಕೆ ಡಿ. ಪಿಂಗ್‌ "ಬಾಬು'_ಕೆನ್‌ ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಟೆನ್‌ - ಕೆ. ನಾಗರಾಜ" 


ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಾಬು ಒಬ್ಬರು. 1947ರಲ್ಲಿ 


[9] 
ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ನಾಯಕ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಅ ಅವರಿ 
ಗಿಂತ ಏಳು ಹೆಚ್ಚು ಗೋಲುಗಳನ್ನು (ಒಟ್ಟು 70) ಬಾರಿಸಿದ ಬಾಬು 1948ರ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಲಿದ್ದ ಹಾಕಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಆ ವರ್ಷ 
ಇವರು ತಂಡದ ವೈಸ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆದರು. Al ಸೈಡ್‌ ಫಾರ್‌ ವರ್ಡ್‌ 


ವಹಿಸಿದರು 
ಬಾಬೂ ಅವರ ಚೆಂಡಿನ ನಿಯಂತ್ರಣದ ತಂತ್ರ ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿ 
ಎದುರುಗಡೆಯ ಆಟಗಾರರು ಎಂಥ ಭದ್ರ ಕೋಟೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡರೂ 


(6 


ವರು ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ನುಸುಳಿ ಮುಂದುವರಿಯು 
ದ್ದರು. ಚೆಂಡನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಳ್ಳಲು ಧಾವಿಸಿ ಬಂದ ಎದುರಾಳಿ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಬಂ ಅವರ ಕೈತಪ್ಪಿ ಚೆಂಡು ಹಸು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ; ಅದನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ --ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಬಾಬು 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿಯೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಇವರು ಚೆಂಡನ್ನು ತುಸು ತಳ್ಳಿದರೆ ಸಾಕು, ಗೋಲು 
ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಈ ರೀತಿ ಮೋಸ ಗಯ ಎದುರು 
ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಇದೇ ತಪ್ಪನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ. 
1924ರಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕುನ್‌ವರ್‌ ದಿಗ್ಹಿ ಜಯ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಹಾಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕ 
ತ್ಸಾಹೀ ತರುಣರನ್ನೂ ತರಬೇತಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರು 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಭಾರತ ಹಾಕಿ ತಂಡದ ಕೋಚ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 
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“ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೆನ್‌, ನಿಮ್ಮ ಸುಂದರ ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಹಾಸ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಮುಗ್ದನಾಗಿದ್ದೇನೆ, 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ತ ೦ದಾಗ 


ಪೋಲೀಸರು ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸಿದರು. ಹಾಗೆ 

ಷರ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ.” 

ಮಾಷೆಯ ಆಟಗಾರರೇ, ನಿಮ್ಮಂಥ 
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ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡಾಗ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 

ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಪಡೆದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಬ್ಟನ್‌ 
ಅಂಥವರು ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷ್ಟು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ. 1961-62ರ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಅವರ ಹೆಸರು ಇಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ 
ಮನೆಮಾತಾಯಿತು. 

ಅವರ ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು ಕೆನೆತ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಟನ್‌. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ರೆಡಿಂಗ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ 1930ರ ನವಂಬರ್‌ 24ರಂದು ಜನಿಸಿದರು. ಅವರ 
ತಂದೆ ರಾಯೆಜ್‌ ಬರ್ತ್‌ಷಯರ್‌ ರೆಜಿಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರಾಗಿದ್ದರು. ಕೆನೆತ್‌ 
ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಟನ್‌ ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮೋಟರ್‌ ವಾಹನಗಳ ಗ್ಯಾರೇಜ್‌ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಗಾರನಾಗಿ ಸೇರಿದರು. ಮುಂದೆ ರೆಡಿಂಗ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ಪಂದ್ಯಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟುಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ಅವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ದೊರಕುತ್ತಿತ್ತು. 

1948ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಓವಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ದಿನವಿಡೀ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ತಾವು ಅಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಬಲಿಯಿತು. 
ಕಠಿಣ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ 1958ರಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆಂಡಿ ಸ್ಕಾಂಡನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟುಮಾಡುವುದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 

1985ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ವಿರುದ್ಧ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಟನ್‌ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 1955-56ರ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡ ತಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿದ್ದರು. ಮೊದಲು 
ಇತರ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ೨ ಆಟಗಾರ ಎನಿಸಿದ್ದರೂ ಟಿಸ್‌ ಸಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 

ನೃಪುಣ್ಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೋರಿಬರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಸನ್‌ ನಿರಾಶ 

ರಾಗಲಿಲ್ಲ; ತಮ್ಮ ಆಟದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಮೊದಲು ಚೆಂಡು 
ಬಂದೊಡನೆ ಹಿಂದುಮುಂದು ನೋಡದೆ ಹೊಡೆದುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕ್ರಮೇಣ ತನ್ನತ್ತ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಅರಿತು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನಕೊಟ್ಟರು. 

1959ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಪುನಃ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ ದೊರಕಿತು. 
ಅನಂತರ ಅವರು ಸತತ ವಿಜಯದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದರು. 1966ರಲ್ಲಿ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. ತಂಡ ಕೈಗೊಂಡ 7 ಪ್ರವಾಸಗಳ ಪೈಕಿ 6ರಲ್ಲಿ 
ಅವರಿದ್ದರು. 1968ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪರವಾಗಿ 
74 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 10 ಶತಕಗಳ ಸಹಿತ 


(b 
€ 
೭೬ 
(4 


"ಒಟ್ಟು 6,348 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅದುವರೆಗಿನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 


ಹ್ಯಾಮಂಡ್‌ರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರು ರನ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಚ್ಚಸ್ಥಾನ 
ಪಡೆದಿದ್ದರು. 

ಯಾವುದೇ ಉದ್ರೇಕವಿ 
ಲಕ್ಷವಿಟ್ಟು ಆಟ ನ ವಜ 





ಏಳು ಬಾರಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದಾಖಲೆ : ನಾಗರಾಜ್‌ 
ಲು 


ಕೆ. ನಾಗರಾಜ್‌. 1956ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ ನೆಡೆದ ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ ಆಟ ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸಿತು: 

ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಕೃಷ್ಣ ನಾಗರಾಜ್‌ ರೈಲ್ಕೆ ಸ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿ. 
1963ರಿಂದ ರೈಲ್ವೆವಲಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆಯುವ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸತತ ಏಳು ಬಾರಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದು ಇವರು 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಬಾರಿ ಇವರು ರೈಲ್ವೆ ಪರವಾಗಿ ಆಟವಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಭಾರತದ ಪರವಾಗಿ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡಲು ನಾಗರಾಜ್‌ 
ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ದ್ರ ಅ ಕ್‌ಹೋಮ್‌ (1957) ಮತ್ತೂ 
ಡಾರ್ಟ್‌ಮಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ (1959) ನೆಡೆದ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರು. 1952ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಗಪುರ, 1957ರಲ್ಲಿ 
ಮನಿಲಾ ಮತ್ತು 1960ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಏಷ್ಯನ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 


ಕೆನ್ಸೈತ್‌ ಪೊನೆಲ್‌ 

ಮೈಸೂರಿನ ಕೆ. ಜಿ. ಎಫ್‌. ನಲ್ಲಿ (ಕೋಲಾರ ಚಿನ್ನದ ಗಣಿ ಪ್ರದೇಶ) 
ಹುಟ್ಟಿದ “ಕೆನ್ನೆತ್‌' ಪೊವೆಲ್‌ 1960ರಿಂದ 1968ರ ವರೆಗೆ ಭಾರತದ 
ವಂಖ್ಯ ವೇಗದ ಓಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರಿಗೆ "ಸ್ಟಂಟ್‌ ಕಿಂಗ್‌ ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಥವಾದದ್ದು. 

ಪೊವೆಲರು (ಜನನ : 1940 ಏಪ್ರಿಲ್‌ 20) ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಷ 
ದವರಾಗುವ ವರೆಗೂ ವೇಗದ ಓಟವನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ 
ಯೋಚನೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲವಂತೆ. ಇಂಡಿಯನ್‌ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಇಂಡಸ್ಟ್ರೀಸ್‌ನ 
ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಇವರಂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 
ರೇಂಜರ್ಸ್‌ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಇವರ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದದ್ದು . "ರಾಜ್ಯದ ಅತಿ ವೇಗದ ಓಟಗಾರ' ಎಂದು ಕೆನ್ನೆತ್‌ 


ಕಾ ಅ ಕಾಫಿ ಗಾಲಿ ಸಾವಿ, * ಳ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡದದು 1900ರ 
£ ಆ ೧೨ 
ಗ! ಇವತ್‌ ಖಿ 
1960ರಿಂದ 1968ರ ವರೆಗೆ 
ಣೆ ಇನೆ 106 a ಬಾ ಲ್‌ 
ರ್ರ ಯ ಬು) ಅ ಬರೀ 
ಕಾರಾ ೮ ಎಗ್‌ ಹ ಜರೆ ed 
ರಾಷೀಯ ಸದರ ಗಳಲಿ 
ಲ್ರ ಖ ಟೆ ೧ 
~~ ~ ಆಲಿ — ೨ ಕಬಿ 
ಮೃಸೂರನ್ನು ಉಲ ಸಿದ್ದರ. 
೯ po ಎನ 
100 ವಾಟರ್‌ ಮುತು 
FRE 62 ಲಗಿ 
200 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ ಪೊವೆಲ್‌ರ 


ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ 1963ರಲಿ 

ಇ [ee] 
ರಾಷ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 

ಟ್ರ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಣಿ [58 

ಗಳಿಸಿದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ 
ಕೀನ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲೂ 


ಇವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 100 
ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು 10.8 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿದ ಪೊವೆಲ್‌ 
1964ರ ಟೋಕಿಯೋ 
ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಆಯ್ಕೆಯಾದರು 


1960ರಲ ಮೃಸೂರಂ 
> ಕ 


196-ಕೆನ್ನೆತ್‌. ತಮ್ಮ ಕ್ರೀಡಾಜೀವನದ ಪರಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು 
ತಲಪಿದ ವರ್ಷ. 100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು ಕೇವಲ 10.4 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 


ವಿ 

ಓಡಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಭಾರತ-ರಷ್ಯ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ತಂಡದ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸುವ ಹೊಣೆ ಇವರದಾಯಿತು. 

ಆದರೆ 1966ರಲ್ಲಿ 100 ಮಿಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಆದದ್ದು ಆರ್‌. ತಾವಡೆ. ಅದೇ ವರ್ಷ ಅಜ್ಮೀರ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಓಪನ್‌ 
ಮಾಟ್‌ನಲ್ಲಿ (ಮುಕ್ತಸ್ಪರ್ಧೆ) ಮತ್ತೆ ಪೊವೆಲ್‌ ಪ್ರಥಮ 
1967ರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ತಾವಡೆ ಪಾಲಿಗೆ 
ಹೋಯಿತು.ಆದರೆ 1968ರಲ್ಲಿ ಪೊವೆಲ್‌ ಇದನ್ನು ವ 
ಆದರೂ 1965ರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ ಆಗ « 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆನ್ನೆತ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಾಲಾ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೈಸೂರಿನ 
ಇವರಿದ್ದರು. 


nN pe) 


ಸಹ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವೇ. 1960ರ 


ಪೊವೆಲ್‌ ಸರಳತೆಯ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿ. 
ರಾಯಭಾರಿ ಎಂಬ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಕೆನ್ನೆತ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರ. 


ಕೆನೆಲ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ 
ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ, ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ತರಬೇತಿ 
ಕೊಡುವ ಸಂಘ, ಕೆನೆಲ್‌ ಕಬ್‌. 


| ೧ 
ಕೆನೆಲ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬನ್ನು ನಾಯಿಗಳ ಮಾಲಿಕರು ಸಂಘಟಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಇ ಬಿ 
೨) ನ್ಗ ಲಲ್‌ ರರ ಗಗ ಕ ರಾಕಾ ಗಾರಿ ಸದ ದ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಈ ಕ್ಲಬ್‌ 1873ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ತೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು 
¢ MN. pe ಅವನ್‌ ಹಿಮ್‌ ant 
ನಾಯಿಗಳ ಕ್ಷೇಮಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ 1884ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಕೆನೆಲ್‌ ಕ್ಲ 





ಉಂ ದ ವ್ರ pe ನ ಇಸಾ ಅವೆ ಪಾ ಕೋಟಿ ಅಳ ಜನ ಜಾ್‌ ಹ ಛೆ 
ಸಾಪಿತವಾಯಿತು ಪ್ಯಾರಿಸ್‌, ಇಟಲಿ ಮೂದಲಾದ ಹಲು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
bl ಶಿ 
(ಪ 
ಆ ದು x P| A, 
ಕೆನೆಲ್‌ ಬ್‌ಗಳು ಪ್ರಾೊರಿಂಭವಂದುಖ್ರ. 


ಪ್ರದರ್ಶನ 


ನಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ವಿಃ ಬ 
ಏಸ್‌ ತು — oe 
ನೆಲ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬಿ ನಲಿ ದಾಖಲಾಗಿರ 


ಛೆ ಅಳ ವಂತ sud 
ದಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕಾದ ಬ 
ಮ 8 ಬ 
೧ ೧ PX Ce pe 6 - “ವಿ 
ಬೇಕು. ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು ಅಧಿಕೃತ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಲೈಸನ್ಸ್‌ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
೧೨ ಲ ಲ fe 
ಲ ಲಿ © ಎ 
ಪ್ರದರ್ಶನದ ನಡಾವಳಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ 


ಭೂ ವೈಜ್ಞಾನಿ ನಿಕ ಅನ್ವೆ ೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ನಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅ ಅದಿರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಂಡೆಗಳಿಗೂ ಇರುವ 


ಈ ನಾಯಿಂಗಳು ಬಲ್ಲುವು. ರಕ್ಷಣಾ ಕಾರ್ಯ, ಕುರಿಮಂದೆ 
ಯುವುದು, ಕುರುಡರನ್ನು ಜು ವುದು ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ದಾಟುವಲ್ಲಿ ಜನರ 


ಸಹ ತಃ ತರಬೇತು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ರಸ್ತೆ 


ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಈ ನಾಯಿಗಳು ಸಂಚಾರ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುವು. ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿ 
ಅಂಗಡಿ, ವೈದ್ಯರು, ಸ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಾಯಿ ಪಡೆಯಬಲ್ಲುದಂ. 


ನಾಯಿ 'ಪ್ರದರ್ಶ ನಗಳು ಹಲವು ವಿಧದವು. ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯ ನಾಯಿ 
ಗಳೂ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಬಹಂದಾದ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಅಧಿಕೃತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕೆನೆಲ್‌ 


ಕ್ಲಬ್ಬನವರು ರೂಪಿಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ... ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ನಾಯಿಗಳಿ 


ಗೆಂದೇ ವಿಶೇಷ ಪ್ರದರ್ಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ಘಾ ಇರುವ ಕ್ಲಬ್‌ 
ಗಳು ಜಾತಿಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿರಂತ್ತ ನಾಯಿಯ ದೇಹದ 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವೂ ಹೇಗೆ ಕಾಣಬೇಕು, ಸ ನೆಡಿಗೆ ಹೇಗಿರಬೇಕಂ 


ಎಂಬ ವಿವರಗಳು ಮಟ್ಟ, ನಿಗದಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಂತೃವೆ. 


ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಈ ಮಟ್ಟದಿಂದ ತುಲನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ನಾಯಿ ಆ ಗಂಂಪಿನೆ ಷ್‌ ಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಹೋಲು 
ತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಗೆದ್ದಂತೆ ಗೆದ್ದ ನಾಯಿ ಆ ಜಡ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಂಪಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸಿದ ನಾಯಿ "ಉತ್ತಮ 
ನಾಯಿ ಆಯ್ಕೆ' ಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ 


ಜು 
ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯಿ ನೋಡಲು ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದಂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. 
ಅದು ಶುದ್ಧ ಜಾತಿಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಹೊಸ ನಾಯಿಗಳು ಸ್ಪಲ್ಪ 

[9] 
ಅನುಭವಿ ನಾಯಿಗಳು, ತುಂಬ ಅನುಭವಿ ನಾಯಿಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ಕೂಗಿದಾಗ ಬರುವುದಂ, ಏನಾದರೂ 
ಸಾಮಾನನ್ನು ಎಸೆದು ತರಲು ಹೇಳಿದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರುವುದು, 
ಹಾರುವುದು, ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗಮನಿಸುವುದು “ಮೊದಲಾದ 
ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ನಾಯಿಗೂ ಗೆಲಂಕ 

€Yy 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಯಾವ ನಾಯಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ ಅಂಥವುಗಳಿಗೆ ಸಂಗಾತಿನಾಯಿಂ (ಸಿ.ಡಿ. : ಕಂಪ್ನಾನಿಯನ್‌ 
ಡಾಗ್‌), ಉತ್ತಮ ಸಂಗಾತಿ ನಾಯಿ (ಸಿ.ಡಿ.ಎಕ್‌ : ತಾ ಡಾಗ್‌ 
ಎಕ್ಸಲೆಂಟ್‌), ಉಪಯಂಕ್ತ ನಾಯಿ (ಯಂ.ಡಿ. : ಯೂಟಿ ಡಾಗ್‌), 
ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವ ಉಪಯುಕ್ತ ನಾಯಿ (ಯಂ. ಡಿ.ಟಿ, : ಯೂಟಿಲಿಟಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪದವಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


೦2 ಎ [=e] 
ದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿ ತನ್ನ ಒಡೆಯನ ಹಾಗೂ ಹೊಸಬರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗುರು 
ಸ 


ಬೀಳಿ ಸಿ ಹಕ್ಕಿ ಯನ್ನೊ ಸ 
ಯನ್ನೂ ಕೆಲವು ನಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಕೆನೆಲ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಿವೆ. 


ಜೆ, ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ 


ರ ಅಡಿ 11 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ. ಚುರುಕು ಚಲನೆಯ ದೇಹ. ಕೆ. ರಾಜ 
ಗೋಪಾಲ್‌ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಕಣಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬ. 
ಣ 


ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 


ಹ ಪಂ ದ್ಯ ಗಳಲಿ 

ಉ 
ವ ತಂಡದ 
ನಾಯಕರಾಗಿ ಆಡಿದ 
pe 


ವರು ಇವರು. 
ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ 
ಮ ಬಜ 
೧೧೨ 4] 
ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದವರು 
ರಾಜಗೊ ಪಾ ಲ್‌. 
ಮೈಸೂ ಇರು ರಾಜ್ಯ ಕಿರಿ 


be 
ಯ ಮತ್ತು 
WY ಸಣ 0೨ ಯು ಶ ವಿದ್ನಾ 
ಸ ಶಿ 
ಲಯಗಳನ್ನು ಇವರು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಶಿಕ 
3) 


ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯಿ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶ 





ಶಿ ಉ 
ಇ ; ಫೆ a 0 € £ಇನಿ ೧ PR RE ಹ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೂ Nd ು ಸ ಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ -ಕೆ. ರಾಜಗೋಷ್‌ 
ತೆ ಕಾಲ 
ಹೂರದೇ 
~~ 


ವೆಂಸೂರಿನ ಹ] ಡ್‌ ತ ಡು ಬಾರಿ ಸಿಂಹ 
1966 ಮತ್ತು 1969ರಲ್ಲಿ ss 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. 
ಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಅಭ್ಯಾಸದ ಅನೆಂತರ ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ 
ಈ! ಕಾರಖಾನೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿದರು. 


ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಎಂ ್ಲ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಟೆಲಿ 
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ಕೇಬರ್‌ ಎಸೆತ 
ಕೇಬರ್‌- ಎಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ವೃಕ್ಷದ-ಅದರಲ್ಲೂ 
ಫರ್‌ ಮರದ-ಬುಡ. ಹದಿನೆಂಟು - ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಉದ್ದದ ಫರ್‌ ಮರದ ಬುಡವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಒಗೆಯು 
ವುದು ಕೇಬರ್‌ ಎಸೆತ ಪಂದ್ಯ. ಇದು 
ದೇಶದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. 


ದಪ್ಪ ತುದಿ ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಿರಿದಾದ ತುದಿ 
ತನ್ನೆಡೆಗೂ ಇರಂವಂತೆ ಆಟಗಾರ ಅದನ್ನು ಸಮ 
ತೊ ಲದ ಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಈ ತೊಲೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು 
ಸಂತ್ರಿ ಕಿರುತುದಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 


ಇರುವಂತೆ ಬೀಳಬೇಕು. ಇದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ನಿಯಮ. 
ಎಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರ 10ರಿಂದ 


20 ಗಜಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಓಡಬಹುದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಗಾತ್ರದ ಕೇಬರ್‌ಗಳನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿ ತನ್ನ 


ಆಯ್ಕೆಯ ಕೇಬರನ್ನು 
ಬಾರಿ ಬೇಕಾದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಎಇ ಚ 

pe ಪಿ ಆ! 
ತಂದು ಸ್ಪರ್ಧಿಯ ಬೇಡಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕ 

ಒಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಧಿ ಮೂರು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು... ಮೂರು ಎಸೆತಗಳಲೂ ಕೇಬರ್‌ ಗಾಳಿ 
ಯಲಿದಾಗ 'ಒಂದು' ಸುತ್ತು ಸುತ್ತದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ 

ಎ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯಬಾರಿ ಆರಂಭಿಸುವ 
ಳಿ > ನಾ ಹತ ದಾ ಮೊಟಕು 
ಬುಡದ ದಪ್ಪ ತುದಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮೊಟಕು 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


Way 
888, 
೪8೫ 


ese ಕೇಬರ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರನ ಎಸೆತದ ಶೈಲಿ 
| ಮತ್ತು ಅದು ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನೇರ 
AY ವಾಗಿ ಬೀಳುವುದು ವಂಖ್ಯಾಂಶಗಳು. ಹೀಗೆ ಅತಿ 
KY ಇರ ಎಸೆದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
p< ಕೀಬರ್‌ ಎಸೆತ ಕ್ರೀಡೆಯ ಬಗೆಗೆ ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ 
ತಿಳಿದುಬರುವುದು 1862ರಿಂದ. ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ 
8 88, ಎಸೆಯಲು ಸಿದ್ಧ ಬ್ರೀಮರ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಸೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರೀಮರ್‌ ಕೇಬರ್‌ ಹೆಸರಾದದ್ದು. ಇದು ೨1 ಅಡಿ 
ಸ % 


ಉದ್ದ, 230 ಪೌಂಡ್‌ ತೂಕದ ತೊಲೆ. . ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ 
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ಕೇರಂ 
ವಂನೋಲ್ಲಾಸ ನೀಡಂವ, ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಒಂದು ಜನಪ್ರಿಯ 


ಆಟ --ಕೇರಂ. 
ಕೇರಂ ಬೋರ್ಡ್‌ ಒಂದು ಚೌಕ ಹಲಗೆ. ಅದರ ನಾಲ್ಕು ಬದಿಗೂ 
ಎತ್ತರಿಸಿದ ವರದ ಪಟ್ಟೆ. ಹಲಗೆಯ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಗುಂಡಗೆ 


ಕೇ ಬರ್‌ ಎಸೆತ _ ಕೇರಂ 


ತೂತು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಚೌಕ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಲಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಅಂಚಿನಿಂದ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು ದಪ್ಪಗೆರೆ; ಅದರಿಂದ ಸುಮಾರು 
ಮೂರೂವರೆ ಆಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗೆರೆ. ಗೆರೆಗಳ ನಾಲ್ಕು 
ಮೂಲೆಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಕೆಂಪು ವೃತ್ತಗಳು. ಆಡಲು 9 ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿ, 
9 ಬಿಳಿ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದು ಸ್ಪೈ ಕರ್‌ನಿಂದ (ಹೊಡೆಬಿಲ್ಲೆ) ಕಾಯಿಗಳನ್ನಿಡಲು 
ಬೋರ್ಡಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಸ್ನಳವಿರುತ್ತದೆ 


೧೨ 


ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಕೂಡುತಾ 


ಒಂದು ತಂಡದವರು. ಟಾಸ್‌ 
ಹಾಲೆ 


ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೋರ್ಡಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಮಧ್ಯ 
೨ ೮ 

ದಲ್ಲೂಂದು ಕೆಂಪು ವೃತ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿಟ್ಟು 

ಅದರ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಬಿಳಿ, ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಯಂತೆ ಎರಡ ವೃತ್ತ 


ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಾಯಿಗಳು ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಿಗುವಾಗಿರುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು. 


ಇ 
ಟು 
ಒಂದು ಆಟಕ್ಕೆ 29 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು. ಯಾರು ಆಟ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೋ 


ಅವರದ್ದು ಬಿಳಿ ಕಾಯಿ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರದು ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿ. ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ 
ನಡುವೆ ಸ್ರ ಕರ್‌ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆರಂಭದ ಆಟಗಾರ ಕಾಯಿಗಳತ್ತ 


ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಅವನು ಆದಷ್ಟೂ ಬಿಳಿಯ ಕಾಯಿಗಳೇ ಚೆದರಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ಹೊಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಬಿಳಿ 
ಕಾಯಿ ಬೋರ್ಡಿನ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚೀಲಗಳಲ್ಲೊಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಿದ್ದರೆ ಅವನು ಪುನಃ ಹೊಡೆಯಬೇಕು : ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಬೀಳ 
ದಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಆಟದ ಸರದಿ ಮುಗಿಯಿತು. 


ತೆ ಇಲ ವ ಇ) ಎವಿ ತಾಸು ಇ! 
ಕಾಯಿ ಮಾತ್ರ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ಮೊದಲು ಎಲ 9 ಕಾಯಿ 
೨ ತ ಗ ಹ ಆ ಜ.8 ಬ ರ್ಸ್‌ NE 
ಗಳನ್ನೂ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇ 
ಜ್ರ ಕ wd ಜ್ನ rE ಪ ನ ಇ ಮಫ ಭಾ ಎಮ 
ಎದುರು ಕಡೆಯವರ ಎಷ್ಟು ಕಾಯಿಗಳು ಉಳಿದಿರುತ್ತವಯೋ ಅಷ್ಟು 
wy 
೨ ಜು ತಾಲ ತಾಲ ಚಳಿ ಇವೆ ಕಾಫಿ ಕಾಲೆ ದ ಹಂಬಲ ಲಲ್ಲಿ ಡೆ ರ್‌ 
ಗೆಲಂಕ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಗೆದ್ದ ಪಕ್ಷದವರೇ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿಯನೂ 
ವ ು ಜ್‌ ಬ 9% ಸಾ ಜ್‌ 
ee ಈ ೦ ಅವಿ. ಎಸಿ ತಾಲ ಹ) ಫಿ ಹ pS ಹ 
ಹೊಡೆದು ಚೀಲಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಇನ್ನೈದು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು 
ಹಾ ? 
ಕಾಲಿ ಜಾ ಇಂ ಎಪಿ ps PL — ರ ಬ ಎಂಬ ್ಷಲ 
ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತವೆ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗಿದ್ದಐರ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿಯನ್ನೂ 
ಎ 
ಬಿ ೨ ನಿ ಬ ಹಾ ದಿ 6 — — ರಾ 
ಹೂಡದಿದ್ದಾರ ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ವಿರುದ್ದ ಪಕ್ಷದವರ ಮೂರು 
wd 1 
ದ್ರಾ “ಗಿ \€ ಎ ದ ಹೈ ಹ್ಯಾಂ ೪೨ — 
ಕಾಯಿಗಳು ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲ ಉಳಿದಿದ್ದರ ಗದ್ದ ವಿರೆಬಿಬಲಗಿ ಸಿಗುವ 
wd 
ದು 
ಗೆಲಂಕ 8. 
೧೧. 
ಜು ಕುವ ಳಿ ತಳ್ಳಿ ತ ಹ ದ ಜಾಲ = ಅವಿ 
ನಾಲ್ಲು ಜನ ಇರುವಾಗ ಆರಂಭದ ಆಟಗಾರನಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ, 
ಹ 
- ತ್‌ಾ 7 ೧ ಇಲಗ 
ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರಂತೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರಾದರ. ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ 
ಬ ೩) pe 
ಹ “ಗನ ತ ~ = PP 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಕಾಯಿ ಉಳಿಯ 
— ವ 9 ಹಾ ೧೨ — ಸ್ವಾ! ಎಪಿ ಸತಿ =A 
ದಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಬ್ಬರು ಗೆದ್ದಾಗ ಪುನಃ ಬೋರ್ಡಿನ ಮೀಲ ಕಾಯಿ 
[3] 
- ಲ್ಲ ದಳ ಡ್‌್‌ ೧ ೧೧) ಹಾ ಇನಿ 
ಜೋಡಿಸಿ -ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಬಿಳಿ ಕಾಯಿ 
ಕಾಕ ಹಾಲ ಸಾ 
K ೩ ಇವೆ ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಹೂಡದ ಅನಂತರ 
9 
ಇಲ್ಲೆ ಕಾಳ ಥೆ ಅಧಿ ಈ ಎ ಹ್‌ ಸಿವ 
ಅವನದು ಯಾವ ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿಯಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆ ಕಾಯಿಯನ್ನು 


ಕ 
ಬನ ಇತ್ಲಾಯ 


ಎ 
ಇ ಈ... ಲ “ವಿ - _ ಲ ಛೆ 
ಪು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲ ಮಧ್ಯದ 


ಹಾ! 
ಆಪಿ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಪಕ್ಷದ ಒಂದು ಕಾಯಿ 
೧೨ [3 


೨೨೩ 





ಗೆರೆಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಟ್ರೈಕರ್‌ ಇಟ್ಟು ಹೊಡೆತ 


ಯನ್ನಾದರೂ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಅನಂತರವೇ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಹೊಡೆಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಬೋರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರನ ಮುಂದಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ 
ಅನ್ನಿ. ಅದನ್ನು ಅವನಂ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಅಥವಾ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ತನ್ನ ಇಕ್ಕೆಡೆಗಳಲ್ಲಿರಂವ ಚೀಲಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಥಂಬಿಂಗ್‌ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ... ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಥಂಬಿಂಗ್‌ ಉಂಟೇ ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಕಾಯಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ಟೆ ಕರ್‌ ಕೂಡ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಆಟಗಾರನು ಚೀಲಕ್ಕೆ ಕಳಂಹಿ 
ಸಿರುವ ತನ್ನ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬೋರ್ಡಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್ತ 
ದೊಳಗೆ, ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಿ ಇಡಬಹಂದಂ. 
ಸ್ಟ್ರೈಕರ್‌ ಮಾತ್ರ ಬಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲಿಡ 
ಬೇಕು. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರನ ಆಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಹೊಡೆದಾಗ ಏನಾದರೂ ಒಂದಂ ಕಾಯಿ ಚಿವ ಬೋರ್ಡಿನಿಂದಾಚೆಗೆ 
ಬಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬೋರ್ಡಿನ ಮಧ್ಯೆ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಡುತ್ತಾರೆ. 
24 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸಿದ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಹೊಡೆದರೂ 
ಅದರ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಲಭಿಸಂವಂತಿಲ್ಲ. ಎದುರಾಳಿಯ ಎಷಂ ಶ್ರ ಕಾಯಿಗಳು 
ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟು' ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮಾತ್ರ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಕಾಯಿ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು ಬೇರೆ 
ಕಾಯಿ ಹೊಡೆದು ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಿದರೆ, ಅವನ ಆಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಂಪು ಕಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಿಳಿ ಹಾಗೂ ಒಂದು 
ಕಪ್ಪು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದುಕೊಳೊ ್ಸೀಣ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ಕಾಯಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪುಕಾಯಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ 


ಬಿಡಿಮುಡಿ 


ಮುತ್ತಿನ ಮುಡಿ 


ಗೋಡಂಬಿ ಮುಡಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಟ “ಸುಟು' ಹೋದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಆತ ಗಳಿಸಿದ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರ 


ಹೆಂಗಸರಿಗಾಗಲೀ ಗಂಡಸರಿಗಾಗಲೀ ತಲೆಯ ಕೂದಲು 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಮೆರುಗು ಕೊಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿವೆ. 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವಂತೆಯೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶೈಲಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಯೂ ವಿವಿಧ ಕೇಶವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂದು ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಶೈಲಿಗಳು ` ನಾನಾ ಬಗೆಯವು. 
ಮಹಿಳೆಯರ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಶಾಲಂಕರಣವೂ ಒಂದು. 
ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಶಾಲಂಕಾರದ ಬಗೆಗೆ ಪರಿಣತ 
ರಿಂದ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಭಾರತೀಯ ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಂದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಶೈಲಿಯ, ಎಷ್ಟು ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳು ಇದ್ದು ವೆಂಬುದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಡಂಬಿ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಗೋಡಂಬಿ ಮುಡಿ, ಮುತ್ತುಗಳಿಂದಲೇ 
ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಖೆಯಂತೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಮುಡಿ, ಪಟ್ಟದ 
ಕಲ್ಲಿನ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. 





ನವಿಲಿನ ಗರಿಗಳಂತೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕೇಶ ಹರಡಿರುವ ಸೋಗೆ ಮುಡಿ ಐಹೊಳೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಬೇಲೂರು, ಹಳೇಬೀಡುಗಳಲ್ಲಿ ನೃತ್ಯ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕವಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವ ಶಿಲಾ ಬಾಲಿಕೆಯರ ಮಂಡಿಗಳು ಹಲವು ವಿಧದವು. ಸಡಿಲವಾಗಿ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರುವಂಥ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ, ಒಂದು ಸುತ್ತು ಜಡೆ, 
ಒಂದು ಸುತ್ತು ಹೂವು, ಮತ್ತೆ ಒಂದು ಜಡೆ ಅನಂತರ ಹೂ ಹೀಗಿರುವ 
ಜಡೆಮುಡಿ, ಈ ರೀತಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳಿವೆ. ಜೋಲುಮುಡಿ, 
ಸೋರ್ಮುಡಿ, ಬಂಬಲು ಮುಡಿ, ತಕ್ಕೆದುರುಂಬು, ಸೋಗೆದುರುಂಬು, 
ಮುಂತಾದ ಆಕರ್ಷಕ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕನ್ನಡ ಕವಿಗಳು ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೇದಗೆಯ ಹೂವಿನಿಂದ ಜಡೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುವುದು, 
ಮಾಣಿಕ್ಯವನ್ನು ಹೋಲುವ ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಲಂಕರಿಸು 
ವುದು, ಮೊಗ್ಗಿನ ಜಡೆ ಇವೆಲ್ಲ ಹಿಂದೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳು. 

ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸುವುದೇ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ 5° 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ಜಾಜಿ ಇಂಥ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೂವುಗಳು ಕರಿಯ ಕೇಶ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸೊಬಗಿನಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಕೇಶರಾಶಿಗೆ ತೊಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಆಭರಣಗಳೂ ಹಲವು ವಿಧದವು. ಅವುಗಳ ಹೆಸರೂ ಅಷ್ಟೇ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಪೂರ್ಣ. ಜಡೆಬಿಲ್ಲೆ, ರಾಕಡೆ, ನಾಗರ, ಬೈತಲೆ, ಬೊಟ್ಟು, ಚಂದ್ರ, 


ತೆಕ್ಕೆ ದುರುಂಬು 


8ರ ವಿನ್ಯಾಸ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸೂರ್ಯ, ಕೆನ್ನೆ ಸರಪಳಿ, ಗೊಂಡೆ, ಮುತ್ತಿನ ಮಾಲೆಗಳು, ಬಂಗಾರ 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಹೂವುಗಳು. 

ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಅಸ್ಸೀರಿಯ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಳುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ರೂಢಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿನ ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ತೆಗೆದು, ವಿಶೇಷ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಕೇಶಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು 
ರೇಷ್ಮೆದಾರ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ 
ರೂಢಿಯಿತ್ತು. ಹುಡುಗರು ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ ತಮ್ಮ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಪೊಲೊ ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರೋಮನರು ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗ್ರೀಕ್‌ ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿದರು. ರೋಮನ್‌ 


ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಪತನದ ಅನಂತರ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ 


pr 


ವರ್ಷಕಾಲ ತಲೆಗೂದಲು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಣದಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪದ್ಧ ತಿಯಿತ್ತು. 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಕಿವಿಗಳ ಬದಿಗೆ 


ಪುಟ್ಟಮುಡಿಗಳಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿತು. ತಲೆಗೂದಲಿಗೆ 
ಕಾಂತಿವರ್ಧಕವೆಂದು ಹಲಬಗೆಯ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೊನ್ನಧೂಳಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರೆ ಮುಂದಿನ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರರುಷ 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳಾದುವು. ಅತಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ಕೂದಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ ಸುರುಳಿ ಸುರುಳಿಯಾಗಿ 
ಇಳಿಬೀಳುವಂತೆ ಬೆಳೆಸುವುದು--ಇತ್ಯಾದಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದುವು. ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಮಾನಮಾನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ 
ನೆರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಯೂರೊಪಿನ 
ಖಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೇಶವಿನ್ಯಾಸಗಳಂತೂ ಅವರ ಎತ್ತರಕ್ಕಿಂತ 
ಮೂರು ಅಡಿ ಮೇಲೆ ಇರುವಂತೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದವು; ಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಲು ಅವರು ಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಬವಣೆಯಂತೂ ಹೇಳತೀರದು. 
ಕಟ್ಟಲು ತಗಲುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಯವೂ ಹೆಚ್ಚು. ಒಂದು ಬಾರಿ ಕೇಶವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರ ಕಾಲ ಅದರ ತಂಟೆಗೇ 


ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳು ಉಲ್ಲೇ 


ಹೋಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂಧಾಗ 


೧೧೨ 


ನೀಳ ಕಡಿ ಯ ನೆರವನ್ನು ಸ್ಮ್ತೀಯರು 
a ಇ ಅ 


ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಿಯ ಬಳಿಕ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಚಿಕ್ಕ 


ದಾಗಿರುವಂತೆ ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ತ್ಮೆ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ 


₹1 


ಶೈ 
ೇಳೆಗೆ ಯೂರೊಪಿನ ಕೇಶವಿನ್ಯಾಸ 
ತ್ತರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹ್ಯಾಟುಗಳು 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. 20ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೇಶಾಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 


ಟ್ರ pe ಕಾ ಅಬೆ > 
ಸೆಲೂನುಗಳಂ ಏರ್ಪಟ್ಟುವು. ಅನಂತರ 
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¥ ಹ ಗಜಾ 
ಧುನಿಕ ಯೂರೂವಬಎಣ 


" ಬಾಬ್‌ * ಶೈಲಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿತು. 1950ರ ವೇಳೆಗೆ, ಒಳಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಆಸರೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಎತ್ತರವಾಗಿ ಜೇನುಗೂಡಿನಂತೆ 
ಕಟ್ಟುವುದು ರೂಢಿಗೆ ಬಂತು. ಕ್ರಮೇಣ 1960ರ ವೇಳೆಗೆ * ವಿಗ್‌ ' ಕೃತಕ 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. 

ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೇಶಾಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೇಶ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ ; ಕೂದಲಿಗೆ ರಂಗು 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ ; ಹೊಳಪು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೂದಲನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿ ತೊಳೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟು ಬರದಂತೆ, ಅತಿ ಜಿಡ್ಡಾಗಿ ಮುದ್ದೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅಲೆ ಅಲೆಯಾಗಿರುವಂತೆ ಗುಂಗುರುಕೂದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಬಣ್ಣ ಹಾಕುವುದು, ಸಹಜವಾಗಿ ತಿರುಚಿ ಗುಂಗುರಾದ ಕೂದಲನ್ನು 
ನೇರಗೊಳಿಸುವುದು, ಬೇಕಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸು 
ವುದು--ಇವೆಲ್ಲ ಕೇಶ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕೆಲಸಗಳು. 

ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಜಡೆ; ಪೋನಿಟೇಯ್ಲ್‌ (ಕುದುರೆಯ 
ಬಾಲದಂತೆ ಕಟ್ಟಿದ ಕೂದಲು) ; ಕತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಬರುವಂಥ, ನೆತ್ತಿಯವರೆಗೆ 
ಬರುವಂಥ, ಮುಖಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ವಿವಿಧ ಮುಡಿಗಳು, ಬಾಬ್‌ 
ಮಾಡುವುದು --ಈ ಕೇಶಾಲಂಕಾರಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 
ಮೂರು ಕಾಲಿನ ಜಡೆ, ಐದು ಕಾಲಿನ ಜಡೆ, ಏಳುಕಾಲಿನೆ ಜಡೆ, ಅಥವಾ 
ಸೀಳು ಕಾಲಿನ ಜಡೆಗಳಿವೆ. ಜಡೆತುದಿಗೆ ದಾರ, ರಬ್ಬರ್‌ ಉಂಗುರ, ಟೇಪು 
— ಇವುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹೂವುಗಳನ್ನು ಮಿತ 
ವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಡಿಗೆ ಸರಳ ಆಭರಣಾಲಂಕಾರವೂ ಉಂಟು. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೆರನಾದ ಸಿಂಬಿಗಳ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಚವರಿ, ಕುಚ್ಚುಗಳು 


ಜಡೆಯ ಸಾಧನಗಳು. ನರೆಕೂದಲಿಃ ಬಣ್ಣ ಹಾಕುವುದೂ ಇದೆ. 


ಪಿಸ ಗತ ರಲ್ಲ ತಳ್ಳ ಇಳು ಇಷ 2 ಹೇಲುವದು ಹಾಗೂ ಕೇಳಿದನು BA 

ಹೇಳ್ರಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳುವ್ರಿ J ಹಾಗೂ [e) ಕಟ್ಲಯಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬ 

ಹ — FN ASA ಹನ ನಿನ 021 "ಪೊಲಿ ದದ ವ್‌ 
ದಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬರಿಯುವುದಿನ್ನು ಕಲಿಸಿಒಲ್ಲ ಆಟ ಕೇಳಿಸುವುದೆ ನಿನಗೆ 
© 

ಎ೨೫ 


ಕೈ ಕುಸ್ತಿ - ಕೈಬಂಡಿ ರಿಲೆ - ಕೊಕ್ಕಾಬತ್ತಿ, ಕೋ ಡಾಬತ್ತಿ 


ಜಾಯ 


ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಹುಡುಗರಿರುವ ಎರಡು ತಂಡಗಳು. ಹತ್ತರಿಂದ 
ಹದಿನೈದು ಅಡಿ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಎದುರುಬದಿರಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತ 
ಸಾಲುಗಳಿರುವ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯ ತುಂಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲದರ ಉದ್ದ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದರ ವಿಷಯವೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರ ಬಳಿ ಕಾಗದ ಹಾಗೂ ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. | 

ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆ ತುಂಡುಗಳಿರುವ ತಂಡದ ಹುಡುಗರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ತುಂಡಿನಿಂದ ಓದುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಓದುವ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಎದುರಿಗೆ ಕುಳಿತಿರುವವನು ಅವನ ಪಾಲುದಾರನಂತೆ. 
ಅವನು ಮೊದಲನೆಯವನು ಓದಿದ್ದನ್ನು ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಂತೆ ಬರೆಯುತ್ತ ಹೋಗ 


ಬೆ.ಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಮೊದಲು ಮುಗಿಸಿದ ಜೋಡಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ತಂತಿವಾರ್ತೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಬಳಸುವ ಮೋರ್ಸ್‌ ಸಂಕೇತಗಳಿಂದಲೂ 


ವಿವಿಧ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದಾಗಲೂ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹೇಳ 
ಬಹುದು, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬರೆಯಬಹುದು. ಬೆಳಕನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ, ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಯಿಸಿ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೋರ್ಸ್‌ ಲಿಪಿ ಕಲಿಯು 
ವುದಕ್ಕೂ ಇದು ಸಹಕಾರಿ. 


ಕೈ ಕುಸ್ತಿ 
ಆಟಗಾರರು ಇ 


ಕಾಲ ಬದಿಗೆ ಇನ್ನೊ 


ಬ್ಬರು ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಒಬ್ಬರ 
ರ ಕಾಲು ಬರುವಂತೆ ಬಲಗಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ನೀಡಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಬಲಗೈಗಳನ್ನೂ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 

ಮುಖಂಡನೊಬ್ಬ ಸೂಚನೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರು 
ಪರಸ್ಪರ ಜಗ್ಗಿ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು 
ಸ್ಥಳ ಬಿಡುವಂತೆ ಕದಲಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾರು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕದಲು 
ತ್ತಾರೋ ಅಥವಾ ಆಯತಪ್ಪಿ ನೆಲ 
ಮುಟ್ಟುವರೋ ಅವರು ಕೈ ಕುಸ್ತಿ 


ಬ್ಬಿ 
ಬ್ಬ 





ಲ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೋತಂತೆ. 
ಎದುರಾಳಿಯ ಅಂಗೈ ರನ್ನು ತನ್ನ ಅಂಗೈಯಿಂದ ತಳ್ಳಿ ಅವನು ಬೀಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಇದರಲ್ಲೊಂದು ಬದಲಾವಣೆ. 


CG 


ಕೈದಿಗಳ ನೇ 


ಕೈದಿಗಳ ನೆಲೆ ಎಂಬ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಗಜಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಗೆರೆಗಳು. ಗೆರೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ಜಾಗ - ಎದುರು ತಂಡದಿಂದ ಹಿಡಿದ 
ಕೈದಿಗಳನ್ನು ಇಡುವ ನೆಲೆ. 
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ಡಿಯಲು ಧಾವಿಸಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
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ತ್ತಿ 


ಸಿ೨೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಟಗಾರ ತಾನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿದವನನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ, ಹಿಡಿದವನಿಗೆ ಒಂದು 
ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಮೂಲ ನೆಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಪುನಃ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಗೆರೆದಾಟಿದ ಎದುರು ತಂಡದವನನ್ನೂ 
ಅನಂತರ ಗೆರೆದಾಟದ ಎದುರು ತಂಡದವನು ಹಿಡಿಯಬಹುದಂ. ಗೆಲ್ಲಲು 
ಒಂದು ತಂಡ ಎಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲೇ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಸೋಲು ಗೆಲವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 


ಕೈಬಂಡಿ ರಿಲೆ 


ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಆಡುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಟ -ಕೈಬಂಡಿ ರಿಲೆ. 

ಹೊರಡುಗೆರೆ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹಿಂದೆ ತಂಡಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರು ಕೈಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಊರಿ, ಕಾಲನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ಇವನ 
ಮುಂಗಾಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿಕೊಂಡು 
40 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗುರಿ ಗೆರೆಯನ್ನು ತಲಪಬೇಕು. 

ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರುತ್ತಾನೆ. 
ಮೊದಲನೆಯವನು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ ಅನಂತರ ಪುನಃ ಎರಡನೆಯ 
ವನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. 
ಇವರಿಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಗುಂಪಿನ ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅನಂತರ 
3-4, 5-6ನೆಯ ಆಟಗಾರರ ಸರದಿ. 

ಯಾವ ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸರದಿ ಮುಗಿಸಿ 
ಸಾಲಿನ ಹಿಂದೆ ಬಂದು ಮೊದಲು ನಿಲ್ಲುವರೋ ಆ ಗುಂಪು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ: ಗುಂಪು ಆಟ 


ಕೊಕ್ಕಾಬತ್ತಿ, ಕೋಡಾಬತ್ತಿ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಮೋಜಿಗೆಂದು ಆಡುವ ಆಟ ಇದು. 
ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನಾಯಕ ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಟ್ಟ ಹರಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿಂದ 
ಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಎರಡೂ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಿಕೊಂಡು, ಕೈಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟಲಿನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಒಂದರೊಳಗೊಂದನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ನಾಯಕ ಅವರ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. "" ಕೊಕ್ಕಾಬತ್ತಿ, ಕೋಡಾಬತ್ತಿ 
ನೋಡಿದವರ ಕಣ್ಣಾಗ ಗುಳಬತ್ತಿ ಗುಳಬತ್ತಿ '' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಅವನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ - ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಮುಂದು 
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ವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದವರೊಬ್ಬರ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಮೆಲಗೆ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಟಗಾರ ಕೂಡಲೇ ಓಡಿಹೋಗಿ ಮುಂದಿನ 


ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅವನು ಓಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 
ಆಟಗಾರರು ಅವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 

ಆಟಗಾರ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಸಾಲು ಮುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ 
ನಾಯಕ ಮತ್ತೆ ಆಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಸುಮಾರು ಅರ್ಧದಷು ಜನ ಆಚೆ 
ಸಾಲಿಗೆ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಉಳಿದವರು ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿಯ, ಹಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ ಹೂವಿನ 
ಹೆಸರು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಾಯಕನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ ಆಚೆ 
ಬದಿಯ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಗೆ 
ತೋಚಿದ ಹೆಸರನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಹೆಸರಿನವರು ಅವನು ಆರಿಸಿದ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಆಚೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಎದುರು ಸಾಲಿಗೆ 
ತರುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಕ್ಕೊ 


ಕೋಳಿ “ಕೊಕ್‌' ಎಂದಂತೆ, ಕೊಕ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಹಿಡಿಯುವವರನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸುವುದರಿಂದ, ಈ ಆಟದ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಕೊಕ್ಕೊ ಆಟವನ್ನು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು, ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲೇಜು ಮಟ್ಟದ 
ಮತ್ತು ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಕ್ಕೊ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಕೊಕ್ಕೊ ಆಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಅಷ್ಟು ನಿಬಂಧನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಆಟವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳು. ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಯಾವ ತಂಡ 
ಓಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು "ಟಾಸ್‌' ಹಾಕಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಟಾಸ್‌ 
ಗೆದ್ದ ತಂಡ ತಾನು ಓಡಬೇಕೇ ಅಥವಾ ಹಿಡಿಯಬೇಕೇ ಎಂಬ ಆಯ್ಕೆಯ 
ಹಕ್ಕನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆಟದ ಅಂಗಣದ ಉದ್ದ 34 ಮಾಟರ್‌, ಅಗಲ 16 ಮಾಟರ್‌. ಇದರ 
ಎರಡು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ 16 ಮಿಾಟರ್‌ ಉದ್ದ, 4.8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ 
ಎರಡು ಆಯತ ಜಾಗಗಳಿವೆ. ಅಂಗಣದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 24.4 ಮಾಟರ್‌ 
ಉದ್ದ 30 ಸೆ.ಮಾ. ಅಗಲದ ದಾರಿಯಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
8 ಚೌಕಗಳಿವೆ. ಮಧ್ಯದ ಎಂಟು ಚೌಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯಪಥದ 
ಚೌಕಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲದಿಂದ 120 ಸೆ.ಮಾ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಕಂಬಗಳನ್ನು 
ಹೊತಿರುತ್ತಾರೆ. | 

ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಆಟಗಾರರು. ಒಂದು 
ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡ, ಇನ್ನೊಂದು ಓಡುವ ತಂಡ. ಹಿಡಿಯುವವರಲ್ಲಿ ಎಂಟು 
ಜನೆ ಕಂಬಗಳ ಮಧ್ಯದ ಎಂಟು ಚೌಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಬೇಕು. ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವರು ವಿರಂದ್ಹ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಕೂಡಬಹುದು. 

ಹಿಡಿಯುವವರು ಓಡುವವರನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಕುಳಿತವರಿಗೆ ಕೊಕ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕೊಕ್ಕೊ ಆಟದ 
ವಿಧಾನ. ಹಿಡಿಯುವವರು ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಓಡುವವರನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಟದ ಬಯಲಿನ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಓಡುವವರ ಉದ್ದೇಶ. ಆಟದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಓಡುವವರು ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯ ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ 
ನಿಲ್ಲಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಚಲಿಸಬಹುದು. 

ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡದವರು ಬಹಳ ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಕೊಕ್‌ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ಕೊಕ್‌ ಕೊಟ್ಟರೆ ಯಾವ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಹಿಡಿಯ 
ಬಹುದು, ಅಥವಾ ಅವನಂ ಮತ್ತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಕ್ಷಣ ಕೊಕ್‌ ಕೊಟ್ಟು 
ಎಷ್ಟು ಜನ ಓಡುವವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು ಎಂಬೆಲ್ಲ ಯೋಚಿಸಿ, ಕ್ಷಿಪ್ರ 
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ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಕ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಏಳು ಮಿನಿಟುಗಳ 
ಎರಡು ಸರದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನ ಅನೆಂತರೆ 
ರಿ ಮಿನಿಟುಗಳ ವಿರಾಮ. ಪ್ರತಿ ತಂಡಕ್ಕೂ ಎರೆಡು ಬಾರಿ ಹಿಡಿಯು 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಓಡುವ ಸರದಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಆಚೀಚಿನ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೈರುಗಳಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಬಗೆಗಿನ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂಪೈರುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವಿದ್ದರೆ ರೆಫರಿ ತೀರ್ಪು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದಾಗ ತಕ, ದಂಡನೆ 
ಯನ್ನು ಅವನು ವಿಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವರಲ್ಲದೆ "1: ದ,ಡಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕ 
ವಿಡುವ ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೋರರ್‌ (ಗೆಲ್ಲಂಕಾರ) ಇರುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕನು 


ಸೇರಿವೆ. 


ಅವರು 


ಪ್ರಾರಂಭ ಮುಕ್ತಾಯಗಳನ್ನು ಸೀಟಿ ಊದಿ ಸೂಚಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಸ್ಕೋರರನೇ ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಎರಡೂ 


ಕಡೆಯವರು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
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ರೆಫರಿ ಸಾರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಕೊಟ್ಟ ವೇಳೆಯೊಳಗೆ ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಟಗಾರ 
ರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವರೋ ಅಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ ಓಡುವ 
ತಂಡದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನಿಗದಿ ಅವಧಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಹಿಡಿದರೆ ಕ ಲೋನ 
ಸಿಕ್ಕಿ ದಂತೆ. 
ತಸ ಜನ ಓಟಗಾರರು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು 
ಔಟ್‌ ಆದ ಕೂಡಲೇ ಮುಂದಿನ ಕೊಕ್‌ ಕೊಡುವ ಮೊದಲೇ ಮುಂದಿನ 
ಮೂರು ಜನ ಓಟಗಾರರು ಅಂಗಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಹಿಡಿಯುವವನು ಕುಳಿತಿರುವವರ ಮಧ್ಯೆ ಅಡ್ಡಹಾಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಯಾರನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಆದರೆ ಪಥದ ಅತ್ತಕಡೆಯಿಂದ ಇತ್ತಕಡೆಗೆ 
ಕೈಚಾಚಿ ಓಡುವವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಹಿಡಿಯುತ್ತಿರುವವರು ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ 
ಓಡಬೇಕು; ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಆಯ್ಕೆ 
ಗಳು: ಮರದ ಕಂಬದ ಕಡೆಗೆ ಓಡುವುದು ಅಥವಾ ಕೊಕ್‌ ಕೊಡುವುದು. 
ಮರದ ಕಂಬದ ಬಳಿ ಇರುವಾಗ ತಾನು ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಓಡಬೇಕು ಎಂದು 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ಆರಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಅವನಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಬವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ವರೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಈ ಆಯ್ಕೆ. ಅನಂತರ ಅವನು ದಿಕ್ಕು ಬದಲಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. 
ಕುಳಿತಿರುವವರು ತಗಲಿದರೆ, ಹಿಡಿಯುವವರು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಎಲ್ಲೆಗೆರೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಯ್ದರೆ ಓಡುವವನು ಆಟದಿಂದ ಔಟ್‌ ಜ್‌ 


ಕ್ಮ ಹಮ ನಳ Ca¥ pe — 
ನ ಡೆ 

MN IY ೧ರ ರಿಭಿಜಲಟಿ ಕೊಕ್ಕೊ 
೧೨ ನ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕಡಮೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟ 
ಗಾರರಿದ್ದರೆ ಸರಳ ರೀತಿಯ 
ಕೊಕ್ಕೊ ಆಡಬಹುದು. 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೇ ಜನರಿದ್ದರೆ 
ಮೂರು ಜನರು ತ್ರಿಕೋ 
ಣದ ಮೂರು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವಂತೆ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹಿಡಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಐದು ಜನರಿ 
ದ್ದರೆ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಚೌಕ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು ಮಂದಿ ಇದ್ದರೆ 
ಗುಂಡಗೆ ಕೂಡಬಹುದು. ಕುಳಿತವರು ಯಾವ ಆಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರು 
ತ್ತಾರೋ ಅದೇ ಮೇರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಕೊಕ್ಕೊ ಆಟ 
ವನ್ನೂ ಆಡಬಹಂದಂ. ಕೊಕ್‌ ಕೊಟ್ಟಾಗ ವೃತ್ತದ ಒಳಮುಖ ಮಾಡಿ 
ದವನು ಓಳಗೂ ಹೊರಮುಖ ಮಾಡಿದವನು ಹೊರಗೂ ಓಡಿ ಮುಟ್ಟ 
ಬಹುದು. 

ಕೊಕ್ಕೊ 
ಆಟ. 


ತ್ರರಿತಗತಿಯ ಆಟ. ನೋಡುವವರಿಗೂ ಮನತಣಿಸುವ 


ನ 


ಕೊನೆ ಜೋಡಿ 

ಆಟವಾಡುವ ಹುಡುಗರ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಮವಾ ಗಿದ್ದ ರೆ ಎರಡು ಸಮ ತಂಡಗಳ 
ಆಟವಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ 7, 9, 11 ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಮ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗರು ಇದ್ದರೆ ಸಮ ತಂಡಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಲ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ! 
ಯಾವ ಹುಡುಗನನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಆಡಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಆಟಗಳುಂಟು. 
“ಕೊನೆ ಜೋಡಿ' ಅಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲೊಂದು. 

ದೊಡ್ಡ ಮೈದಾನದ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಕೊಂಚ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ ಅಥವಾ ಮುಖಂಡ ಗೆರೆಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 

ಮಿಕ್ಕವರು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ, ಗೆರೆಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ, ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು 
ಜೋಡಿಗಳಾಗಿ, ಒಂದು ಜೋಡಿಯ ಹಿಂದೆ ಇನ್ನೊಂದರಂತೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


ಪರಸ್ಪರ ಕೈಹಿಡಿಯಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಈಗ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭ. ಗೆರೆಯ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ, 
ಇತರ ಆಟಗಾರರ ಕಡೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ""ಕೊನೇ ಜೋಡಿ ಚಲ್‌'' 
ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ಜೋಡಿಯ 
ಹುಡುಗರು ಈಗ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡಬೇಕು. ಎಡಗಡೆ ನಿಂತಿರುವವನು 
ಎಡಗಡೆಯಿಂದಲೂ ಬಲಗಡೆಯವನು ಬಲದಿಂದಲೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿ 
ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಮತ್ತೆ ಪರಸ್ಪರ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರು ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ 
ಅಥವಾ ಮುಖಂಡ ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅವನು 
ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರು ಪರಸ್ಪರ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ "ಔಟ್‌'. ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ ಅವರಲ್ಲೊ ಬ್ಬರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಉಳಿದವನೂ ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 

ಔಟಾದವನು ಗೆರೆಯ ಮುಂದೆ, ಆಟದ ಮೊದಲಿದ್ದ ಂತೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 
ಉಳಿದ ಇವರಿಬ್ಬರು ಜೋಡಿಯಾಗಿ, ಮಿಕ್ಕ ಜೋಡಿಗಳ ಮುಂದೆ ಗೆರೆಗೆ 
ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರ ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ ""ಕೊನೇ 
ಜೋಡಿ ಚಲ್‌” ಎಂದಾಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೋಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡಬೇಕು. 

ಈ ಆಟ 10 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಿನವರಿಗೆ ತುಸು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. 
ಅವರಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಗಳು 


ಕೊರನಂಜಿ ಕೋಲು. 


ಕೊರವಂಜಿಯ ವಿನೋದ ಸೇರಿರುವ ಕೋಲಾಟ ಇದು. 

ಕೋಲಾಟ ಆಡುವವರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬಳು ಕೊರವಂಜಿಯ ವೇಷ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ಿತ್ತ್ರಾಳೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ಕೊರ 
ವಂಜಿಯನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುವವಳು. 

ಕೋಲಾಟ ಆಡುತ್ತಿರುವವರ ಮಧ್ಯೆ ಕೊರವಂಜಿ ನುಸುಳುತ್ತಾ ಹಿಡಿ 


ಯುವವಳ ಕೈಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಒಮ್ಮೆ 


ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೂ ಪುನಃ ಹಿಡಿಯುವ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಕೋಲಾಟ 


ಸೊಲೋಪಿಯಂಂ 


ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಕಟ್ಟಡ. ಸುತ್ತಲೂ ಸಹಸ್ರಾರು ಮಂದಿ 
ಕೂರಲು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಆಸನಗಳು. ಮಧ್ಯೆ ಕುಸ್ತಿ, ಸರ್ಕಸ್‌ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗಾಗಿ ತೆರಪಾದ ಅಖಾಡ. ಇದು 


ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ರೋಮಿನ ಹೆಮ್ಮೆಯ ತಾಣವಾಗಿದ್ದ ಕೊಲೋಸಿಯಂ 
ಕಟ ಡದ ನೋಟ. 
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ಕೊರವಂಜಿ ಕೋಲು - ಕೊಲೋಸಿಯ.೦ - ಕೋಚ್‌ 


ಇಂದಂ ಇದು ಪಾ 
ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಚೀನ 


ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮಿನ ಭಗ್ನಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಟ್ಟ ಡಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯ ೦ತ ಭವ್ಯ ವಾದದ್ದು. 
ರೋಮನರದು ಯುದ್ಧ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ದ್ರ ಹಿಕ ಸಾಹಸ ಕಾರ್ಯ ೯ಗಳೆಂದತೆ 


ಉಳಿದಿದೆ. 


ಅವರಿಗೆ ಅಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚು. ಖಡ್ಗ ಮಲ್ಲರ ದ್ವಂದ್ವ ಯುದ, ಕ್ರೂರ 
೧೨ ಎ 

ಮೃ ಗಗಳ ಕಾದಾಟ, ನ ಹಲವು a ಮನೋರಂಜನಾ 

ಜು ಮಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದು ೫ ವು. ಇರುವ ಜಾಗ ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ 


ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಇಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ಕಿ ರಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀರು ಒಳಗೆ ಹಾಯಿಸಿ 
ನೌಕಾಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಏರ್ಪಾಡುಗಳಿದ್ದುವು. 
ಕೊಲೋಸಿಯಂ ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. 72-80ರ ವರೆಗೆ ಇದರ 
ರಚನಾಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಿತು. ಆರಂಭಿಸಿದವನು ವೆಸ್ಟೇಸಿಯನ್‌. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸಿದವನು ಟೈಟಸ್‌. ಕೊಲೋಸಿಯಂ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದದ್ದು 
ಇದರ ಬೃಹತ್‌ ಗಾತ್ರದಿಂದಾಗಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂತಸ್ತುಗಳಿವೆ. 
ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ಆಸನಗಳು, ಕೋಣೆಗಳು, ಕಮಾನು 
ಮಾರ್ಗಗಳು, ಏಣಿಗಳು, ಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೂ ಇದರಲ್ಲಿದ್ದುವು. 
ಸುಮಾರು 2,000 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಈ ಪ್ರದರ್ಶನ ಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಸನಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದ್ದಿತು. ಕುಂಭ 
ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ. ಅಖಾಡದ ಯಾವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೆಸರುಗಳಿಂದ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಇಷ್ಟು ಸುವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕೊಲೋಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ನೋಡಿ : ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಸುಮಾರು 45,000 ಮಂದಿ 


ಕೊಳ್ಳೆ ಬಾನಿಯಾಟಿ? 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ವೃತ್ತವನ್ನು ಸುಣ್ಣದ ಗೆರೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದು "ಕೊಳ' ಅಥವಾ "ಬಾವಿ'. ಅದರ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ 
ಹೊರಗೆ ಜಿಗಿಯುವುದು ಆಟದ ಕ್ರಮ. 

ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಗೆರೆಯ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಹುಡುಗರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಮುಖಂಡ. ಅವನು “ ಗೆರೆಯ ಒಳಗೆ” ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಳಗೆ 
ಜಿಗಿಯಬೇಕು. “ ಗೆರೆಯ ಹೊರಗೆ” ಎಂದರೆ ಹೊರಗೆ ಜಿಗಿಯಬೇಕು. 

ಮುಖಂಡ ತನಗೆ ಅನಿಸಿದಂತೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ 

ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಜಿಗಿದವರು ಔಟಾದಂತೆ. ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು ತಪ್ಪದೆ ಉಳಿದವನು ಜಯಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 


1972ರ ಮ್ಯೂ ನಿಕ್‌ ಒ 
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ಓಟಗಾರರಿಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಚಿಂಗ್‌ 


ದಾಗ ಅವನು ಅದನ್ನು ರೆಫರಿ ಮತ್ತು ಸ್ಕೋರರುಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಭಾರತದ ಪಾಟಿಯಾಲದಲ್ಲಿರುವ ನೇತಾಜಿ ಸುಭಾಷ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ ವಿವಿಧ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತ ಕೋಚ್‌ಗಳನ್ನು ತರಬೇತು 
ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾಸಂಸ್ಥೆ 


"ಕೋಟಿ? 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರರ ಮತಂ, ರಕ್ಷಕರ ಎರಡು ತಂಡಗಳು. ರಕ್ಷಕರು 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ. ಹೊರಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇದು “ಕೋಟೆ'. ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಗುಂಪಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮಣಕಾರರು ಕೋಟೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬಳಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಚೆಂಡೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಅವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಕೋಟೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಬೇಕು. ರಕ್ಷಕರ ಕಾಲಿನ 
ಸಂದಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಅವರ ತಲೆ ಮೇಲಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಒಳನುಗ್ಗಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಚೆಂಡು ಆಟಗಾರರ ತಲೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಹಾದು ಬಂದಾಗ, ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆಸೆಯಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಕೋಟೆಯ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಕೋಟೆ ವಶವಾದಂತೆ. ಆಗ ಆಟಗಾರರು ಸ್ಥಳ 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಒಳಗೆ ಬೀಳಿಸಿದವನು 
ಗುಂಪಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕೋತಿ ಆಟಿ 
ಮೂರು ಜನರು ಒಂದು ಗೆರೆಯ ನೇರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೋತಿ ಆಟ 


ಆಡಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ಜನರಾದರೆ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತೂ ಆಡಬಹುದು. 
"ಕೋತಿ ' ಆಟಗಾರನನ್ನು ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಒಮ್ಮತದಿಂದ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಅಥವಾ ರಿಂಗನ್ನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 
ಚೆಂಡು ಬಳಸುವಾಗ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರ ನಡುವೆ ಗುರುತು ಮಾಡಿದ 
ವೃತ್ತದ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ “ಕೋತಿ' ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅನೆಂತರ ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಾರರು "ಕೋತಿ'ಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಹಾದು ಬರುವಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಇತ್ತ ಅತ್ತ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೋತಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಎಸೆದವರ ಸರದಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಎಸೆದವರು ಕೋತಿಯಾಗಬೇಕು. 
ರಿಂಗ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ನೇರ ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬರು ರಿಂಗ್‌ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯೆ ನಿಂತವರು ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ 
ಎಸೆದವರು " ಕೋತಿ ' ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ಷಕ 


ಕೋಟೆ - ಕೋತಿ, ಕೋಳಿ 


ಕೋತಿ ಆಡಿಸುವ ಆಟಿ 

ಅನುಕರಣೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಕೋತಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯ. ಕೋತಿಗೆ ಲಂಗ, ಬನೀನು ತೋಡಿಸಿ 
ಸರ-ಬಳೆ-ಲೋಲಕ್ಕು ಹಾಕಿ ಅದರ ಒಡೆಯ ಕರೆದು ತರುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಕೆಲ ಆಟಗಳನ್ನು ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಅದು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕೋತಿ ಆಡಿಸುವವನು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಪಳಿ ಹಾಕಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬರು 
ಅವನ ಬುಡಬುಡಿಕೆ ಸದ್ದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊರ ಬಾಗಲಿಗೆ ಕರೆ 

ಅವನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೋತಿ ಎರಡು ಕಾಲಮೇಲೆ ನೀತು ಕೆ 
ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಪಲ್ಟಿ ಹಾಕುವಂತೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


` ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಗಂಟನ್ನು ಕೋತಿಯ ಮುಂದಿರಿಸಿ “ ತಾಯಿ ಮನೆಗೆ 


ಹೋಗ್ತೀಯಾ? ” ಎಂದು ಕೇಳುವುದೇ ತಡ. ಕೋತಿ ನಗುಮುಖದಿಂದ 
ಗಂಟನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೋಗಿ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಗಂಟನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು “ ಅತ್ತೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತೀಯಾ? ” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ನಗು ನಗುತ್ತಿದ್ದ ಕೋತಿಯ ಮುಖ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸಪ್ಪ 
ಗಾಗುತ್ತದೆ ; ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹೋಗಲೇ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಶೋಕವೇ ಮೂರ್ತಿವೆತ್ತಂತೆ ಮುಖಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

“ನಿನ್ನ ನಾಚು ತೋರ್ಸು ” ಎಂದಾಗ ಕಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಗೆಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತದೆ. “ ಲಂಕೆಗೆ ಹಾರು ಮಂಗಾ” ಎಂದಾಗ 
ಒಂದಷ್ಟು ದೂರ ಹಾರುತ್ತದೆ. 

“ ಅಮ್ಮಾವರನ್ನು ಕಾಸು ಕೇಳು” ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಆದಾಗ ಅಲ್ಯೂ 
ಮಿನಿಯಮಿನ ಪುಟ್ಟ ಪಾತ್ರೆ ಹಿಡಿದು ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯವರು 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೋ, ದುಡ್ಡನ್ನೋ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿದರೆ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಡೆಯನಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಒಡೆಯನ ಹೆಗಲೇರಿ 
ಮುಂದಿನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಕೋತಿ, ಕೋಳಿ ' 
ಕೋತಿ ಮತ್ತು ಕೋಳಿ, ಈ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಷರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಆದರೆ 
ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕಂಡರೆ ಆಗದು. " ಕೋತಿ-ಕೋಳಿ ' 
ಆಟದಲ್ಲೂ ಹೀಗೆಯೇ. * ಕೋತಿ ' ಪಂಗಡದವರು " ಕೋಳಿ ' ಪಂಗಡದ 
ವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ "ಕೋಳಿ 'ಗಳು " ಕೋತಿ' ಗಳನ್ನೂ 
ಹಿಡಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. 


ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಹುಡುಗರನ್ನು ಕೋಳಿ ಮತ್ತು ಕೊ:ತಿಗಳಾಗಿ ಎರಡು 
ತಂಡ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮಾನಾಂತ 
ರವಾಗಿರುವ ಮೂರು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯಬೇಕು. ಒಂದು. ಗೆರೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಇರುವ ದೂರ ಸುಮಾರು 8 ಮಾಟರು. ಮಧ್ಯದ 
ಗೆರೆಯ ಎರಡೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂಡದವರು ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ 
ದವರಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯದ ಗೆರೆಯ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ 


ರೆಫರಿಯ ಸ್ಥಾನ. 


೨೩೧ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಪಂಗಡಕ್ಕೂ ನಾಲ್ಕಾರು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ 
ಆಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 
ಇಸ ಹೊತು "ವೆರಿ 
ಗಳ ನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡು 
ತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲುತ್ತದೆ. 
ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಓಡುವ ಸಾಮರ್ಥನ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಕ್ಷಣ 
ದಲಿ ಥಟನೆ ಓಡುವ 
ಮ ಗೇ 
ಸಿದತೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಡಾ 
[6°] ಎ 


ಆಟಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಿದ್ದತೆ ಸಲ 
ಚ ಎ 


(| 





ಎರಡೂ ಪಂಗಡದವರು ಸಿದ್ದರಾದ ಮೇಲೆ ರೆಫೆರಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕರಣೆ ಸೌಲಭ್ಯ ಒಂದೂ ಬೇಡ. ಎಂಟು-ಹತ್ತು ಹುಡುಗರಿದ್ದರೆ ಸೊಗ 


“ಕೋ?” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಥಟ್ಟನೆ “ತಿ” ಅಥವಾ “ಳಿ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸಾಗಿ ಆಡಬಹುದು. 
“ಕೋತಿ” ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದೊಡನೆ ಕ್ಲೋಡಿ : ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ; ಕೂಟ ಕ್ರೀಡೆ 
ಕೋತಿಗಳೆಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿರುವ ಗೆರೆ 
ಎ — ರ P) ಶ್‌ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತವೆ. ಕೋಳಿಗಳು ತಮ್ಮ ರ 
ಸಾನದಿಂದ ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸು ಜು ಜ್ಯ “ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲೆ 
ಓಡುತ್ತವೆ. 


ಚಿನ್ನದ, ರನ್ನದ, ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲೆ॥ 
ಅಟ್ಟ ಎಂಬುದು ಕೋಲು, ಬೆಟ್ಟ ಎಂಬುದು ಕಲ್ಲು 
ರೊಟ್ಟೀಯ ಸುಡುವುದು ರಾಗಿಯ ಹಿಟ್ಟುಕಾಣೊ 
ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲೆ.........” 

--ಹೀಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಒಂದು ಜನಪದ ಕೋಲಾಟದ ಗೀತೆ. 


ಕೋತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಗೆರೆ 
ಯನ್ನು ದಾಟಿಬಿಟ್ಟರೆ ಕೋಳಿಗಳು ಅವನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಒಂದು 
ಕೋತಿ ಕೋಳಿಯ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಅದು "ಔಟ್‌' 
ಆದಂತೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ರೆಫೆರಿ " ಕೋ...ಳಿ' ಎಂದರೆ ಕೋಲಾಟವನ್ನು ಒಬ್ಬರು, ಇಬ್ಬರು ಆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಡಿದರೆ ಸೊಗಸೂ 
ಕೋಳಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಗೆರೆಯನ್ನು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಸಾಮೂಹಿಕ ನೃತ್ಯ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ 


ಣೆ 
ದಾಟಲು ಓಡುತ್ತವೆ. ಕೋತಿಗಳು ಅವುಗಳ ವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಣಿತ. 
ಫ್ರಿ? 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕೋಲಾಟಗಳೆಂದರೆ ಒಂದು 
ನಯನ ಮನೋಹರ ದೃಶ್ಯ. ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕಡೆ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ, ಸುಗ್ಗಿಯ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಲಾಟವಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಿರಿಯರು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಾದ, ಕಿರಿ 
ಯರಿಗಂತೂ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕೋಲಾಟ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಭಾಗವಹಿಸುವ ಎಲ್ಲರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡೆರಡು ಕೋಲುಗಳೇ 
ಆಟದ ಸಾಧನಗಳು. 

ಎರಡು ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಂದು ಸುತ್ತು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿಯೂ ಸುತ್ತುತ್ತ ಕೋಲು ಹೊಯ್ಯುವುದು 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕೋಲಾಟ. 6,8, 10 -ಹೀಗೆ ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟ 
ಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಗುಂಪು ಒಳ ಸುತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪು 
ಹೊರ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಕೋಲಾಟದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಜಡೆ ಕೋಲು, ವಾದದ 
ಕೋಲು, ತೇರುಕೋಲು, ಮನೆಕೋಲು ಇತ್ಯಾದಿ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವರ 
ಕೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದು, ಎದುರಿನಲ್ಲಿರುವವರ ಕೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆಯು 
ವುದಂ, ತಮ್ಮದೇ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುವುದು, ಒಂದು ಹಗ್ಗವನ್ನು 
ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೋಲಾಟವಾಡುವುದು, ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಕೋಲು ಕೊಡುವುದು ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಲಾಟದ ಕೋಲುಗಳು ಒಂದು ಅಡಿ ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೆಳ್ಳನೆಯ ಬಿದಿರಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಕಾಲಿಗೂ ಕೋಲಿನ ತುದಿಗೂ ಗೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಲಾಟವನ್ನು ಆಜ್ಞೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಆಡುವುದೂ ಇದೆ. ಒಂದು, 
ಎರಡು ಹೀಗೆ ಎಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಾಳ ಕೂಡಿಸಿ ಆಡುವುದು ಇದರ ಪದ್ಧತಿ. 

ಹೀಗೆ ಕೋಲಾಟ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ರಂಜನೆಯನ್ನೂ 
ನೀಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆ. 


ನೋಡಿ : ಕೊರವಂಜಿಕೋಲು ; ಜಡೆಕೋಲು 
ವಾದದ ಕೋಲು 


: ತೇರುಕೋಲು: ಮನೆಕೋಲು'; 


ಕೋಲಿನ ಆಟಿ 
ಕೋಲಿನಿಂದ ದೂಡಿ, ಜಗ್ಗಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 
ಒಂದು ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಲನ್ನಿಡಬೇಕು. ಎರೆಡು ಜನ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ 


ಗಳು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಅದರ ಒಂದೊಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಜಗ್ಗ ಬೇಕು. 

ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಅವನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವವನು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಆಟಗಾರರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಎದುರಿನವನ ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮಧ್ಯೆ ಇಟ್ಟ ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಎಳೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಲನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಕೋಲನ್ನು ಇನ್ನೂ ಮೇಲೆ 
ಎತ್ತಿ, ತಾನು ಮಾತ್ರ ಮೇಲೇಳದೆ, ಎದುರಾಳಿ ನೆಲ ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ಒಂದು ರೀತಿ. ಕೋಲು ಎದುರಾಳಿಯ ಕ್ಸ 
ಬಿಡುವಂತೆ ಜಗ್ಗು ವುದು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ. 


ಪರಸ್ಪರ ಜಗ್ಗಿ ಎಳೆಯುವುದು 


ಕೋಲಾಟ - ಕೋಲು ಮುಟ್ಟಾಟ - ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ಆಟ 


ಎರಡು ಬಕೀಟ್‌ಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಆರು ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತಲೆಕೆಳ 
ಗಾಗಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲಲಹುದು. ಹಗುರ 
ವಾದ, ಆರು ಅಡಿ ಉದ್ದವಿರುವ, ತುದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಹಾಕಿರುವ ಬೊಂಬಿನ 
ಕೋಲು ಇವರ ಆಯುಧ. ಇದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನೂ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸುವುದು ಉದ್ದೆ ೇೀಶ.. ಯಾವ ಆಟಗಾರನೂ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಬೊಂಬನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು )ಿವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಬೇಕಾದರೆ 
ನ್ನ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಪೆಡ್‌ಲ್‌ ಮೆಟ್ಟದೆ ಕೋಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡೇ ಸೈಕಲ್‌ ನಡೆಸುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟ. 


ಕೋಲು ಮುಟ್ಟಾಟ 

ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲು. ಅದರ 
ಒಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟುವಾತ ; ಮತ್ತೊಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳು. 

ಸೂಚನೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಅಟ್ಟುವಾತ ಉಳಿದವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರದೊಳಗೇ ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಓಡುವವರು ಕೋಲನ್ನು ಅಡ್ಡ ದಾಟಬಹುದು. ಅಟ್ಟುವಾತ ಅದನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರಿದು ಸಾಗಬೇಕು. 

ಯಾರಾದರೊಬ್ಬನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದನೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಕೋಲಿನ ಬಳಿ ಸೇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವನು ಓಡಿಸುವವನ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸುಮಾರು ಏಳರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಈ ಆಟ 
ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 


ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ಆಟ 

ಮೈಲುಗಟ್ಟಲೆ ಬಿಸಿಲು, ತಾಪಗಳ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೋಲನು 
ಹಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಆಟವನ್ನು ಹುಡುಗರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟಗಾರರು, ಕೋಲು ಇಷ್ಟೇ ಸಾಕು ಆಟ ಆಡಲು. ಹಿತಕರ 
ಹವೆಯೂ ಇದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ದೂರ ಬೇಕಾದರೂ ಹೋಗಿ ಬರಬಹುದು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ ಕೋಲು ಕಾಯುವವನು. ಇನ್ನುಳಿದವರೆಲ್ಲ 
ಅವನ ಕೋಲನ್ನು ಹಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಂಚು ಹಾಕುವವರು. 
ಕಾಯುವವನು ಯಾರೆಂದು ಹುಡುಗರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವವರು ಕಾಯುವವನ ಕೋಲನ್ನು 
ಚಿಮ್ಮುತ್ತಾರೆ. ಕಾಯುವವನು ಇವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಇವರು ತಮ್ಮ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಊರಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಯುತ್ತಿರುವವನು ಅತ್ತ ಇತ್ತ 
ನೋಡಿದಾಗ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋದಾಗ, ಅವನ ಕೋಲನ್ನು 
ಚಿಮ್ಮಿ ಮತ್ತೆ ಕಲ್ಲಿನ ತನ್ನ ಕೋಲು 
ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಕಾಯುವವನು ಹಿಡಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಂಡವನಂ 
ಕೋಲನ್ನು ಕಾಯುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ, 


ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಕೋಲು ಹಿಡಿದು ವಸ್ತು ಎತ 


ಮೂರು ಅಡಿ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಂಗು 


ಛಿ 
€) 
©) 
21 
ತ್ತ 
ಣಿ 
[e) 
© 
© 


ಕೋಲು. 


ಕೋಲೆಬಸವನ ಆಟ - ಕೋಲೆಳೆ _ ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ 


ಐದು ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತು 
ಲಿನ ಆಚೀಚಿನ ತುದಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಹದಿನೈದು, ಇಪ್ಪತ್ತು 

ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಗಾತ್ರದ ಕಲ್ಲು, ಚೆಂಡು, ಮರದ ತುಂಡು 
-ಇಂಥ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಾಮಾನನ್ನು ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಸೂಚನೆ ದೊರೆತ ಕೂಡಲೇ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರೂ 
ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೇ, ಚೆಂಡು, ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು 
ಬಾಗಿ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕೋಲಿನ ಹಿಡಿತ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಬಿಟ್ಟವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಮೊದಲು ಸಾಮಾನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಕೋಲನ್ನು ತಳ್ಳಿ, 
ಎಳದು, ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಕೋಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವಂತೆ, ಆತನಿಗೆ ನೆಲದ 
ಮೇಲಿನ ವಸ್ತು ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನ ಉದ್ದೇಶ. 


ಕೋಲೆಬಸನನ ಆಟಿ 

ಎತ್ತಿನ ಕತ್ತಿಗೆ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮಣಿ ಸರ, ಕೊಂಬಿಗೆ ಹೂವಿನ ದಂಡೆ, 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಹಾಕಿ ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಡೋಲು ಬಡಿಯುತ್ತ 
ವಾಲಗ ಊದುತ್ತ ಮನೆ ಮನೆಗೆ ಬರಂತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಕೋಲೆಬಸವ. 

ಕರೆತಂದವನು “ಹುಲ್ಲು ತಿಂತೀಯಾ ಬಸವ?” ಎಂತ ಕೇಳಿದರೆ “ಹೂ” 
ಎನ್ನುವಂತೆ ಎತ್ತು ತಲೆ ಆಡಿಸುತ್ತದೆ. “ನೀರು ಕುಡೀತೀಯಾ ಬಸವ?” 
ಎಂದರೂ ಹಾಗೇ ಸಮ್ಮತಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಎತ್ತಿಗೆ "ರಾಮ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಚೀನಾಂಬರಗಳನ್ನು 
ಹೊದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ ಹಸುವೊಂದು “ಸೀತೆ' ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ರಾಣಿಗೊಪ್ಪುವ ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳು, “ಸೀತೇನ ಮದುವೆ ಆಗ್ತೀಯಾ 
ರಾಮ?" ಎಂದಾಗ ಎತ್ತು ಸಮ್ಮತಿ ಸೂಚಕವಾಗಿ ತಲೆ ಆಡಿಸುತ್ತದೆ. 
“ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಎತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದೆ ಹಸು 
ಎರಡೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಬಂದು ಜೊತೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮದುವೆ 
ಮುಗಿದಂತೆ. 

ತನ್ನೊಡೆಯನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಎತ್ತು, ಹಸುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆನಂದಿಸದ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲ. 


ಕೋಲೆಳೆ 
ಸಾಮರ್ಥ, ಅಳೆಯುವ ಒಂದು ಆಟ-* ಕೋಲೆಳೆ 'ಯುವುದು. 
ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು. ಮೂರು ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಸಾರಿ 
ಜಗ್ಗಿ ಎಳೆಯುವರೋ ಅವರು 


ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಕೋಲಿನ ಮೂಲಕ 
ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 
೧೨ 





ಜ್ಞಾ ನ. ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಟಗಾರರು ಪರಸ್ಪರ ಮುಖಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, 
ಅಥವಾ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು ಆರು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಒಂದು ಬೊಂಬಂ 
ಕೋಲನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಆಚೀಚೆ ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಲನ್ನು ಕೈ ಬಿಡದೆ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಗೆರೆಯಾಚೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. 


ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ 


ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳಿಂದ ಮೊಲ, ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆ 
ಯಾಡುವ ಕ್ರೀಡೆ -ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌. ನಾಯಿಗಳು ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯದೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸುತ್ತ ಬೇಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತವೆ. 

ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ 
ನಗರದ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರ 
ಹಾಲ ಯ ದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನ 
ಒಂದು ಭಿತ್ತಿಚಿತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಬೇಟೆ 
ನಾಯಿಗಳ ದೃಶ್ಯ 2ನೇ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ಇತಿಹಾಸಕಾರ 
ಪ್ಲೇವಿಯಸ್‌ ಅರಿ 
ಯಾನಸ್‌ ತನ್ನ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಗಾಲ್‌ ಪ್ರದೇ 
ಶಡ ಟಾ 10ದಿವ 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌) ನಿವಾಸಿಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ವಿವರಣೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 

ಸುಮಾರು 10 
ಶತಮಾನೆಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಡೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಎಲಿಜಬೆತ್‌ 
ರಾಣಿಯ ಆಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ನಾರ್ಫೋಕ್‌ನ ಡ್ಯೂಕ್‌ ಈ ಪಂದ್ಯದ ನಿಯಮಾ 
ವಳಿ ರಚಿಸಿದರು. ಇಂದಿಗೂ ಸುಮಾರಾಗಿ ಅದೇ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಬೇಟೆ ನಾಯಿಗಳ ಎತ್ತರ, ಗಾತ್ರ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನ್ನು ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಉತ್ತಮ 
ವಾದದ್ದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುವ 
ಸ್ಥಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 0.6 ಕಿ.ಮಾ. ನಿಂದ 1.5 ಕಿ.ಮಾ. ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೊಲಗಳಿಂದ ಸುಮಾರು 18ರಿಂದ ೨4 ಮಾಟರ್‌ ಗಳಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ ಜೊತೆಗಳನ್ನು ಯಂತ್ರಚಾಲಿತ ಜಾರು ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿ 
ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ಎಂದು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. 


ದೃಷ್ಟಿಹಾಯಿಸಿ ಬೇಟೆ -ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ 





w 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ತೀರ್ಪುಗಾರರ ಅಶ್ವಾರೋಹಿಗಳಾಗಿ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೇಟೆನಾಯಿಯ ವೇಗ, ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ಬೇಟೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಚಾಕಚಕ್ಕಗಳನ್ನೊ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊಲವನ್ನು ಕೊಂದ ನಾಯಿಯೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಯಶಾಲಿ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಮೊಲ, ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ಕ್ರೂರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಲ್ಲುವ ಈ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಅಮೆರಿಕದ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಪ್ರತಿಭಟನೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ 
ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂದು ಅಲ್ಲಿ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಮೊಲವನ್ನು ಕೋರ್ಸಿಂಗಿಗಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದುಂಟು. 
1776ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಐರ್‌ಲೆಂಡ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ನೋಡಿ ಪಣಕಟ್ಟುವವರು ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
64 ನಾಯಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುವ 


“ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ ಕ್ಲಬ್‌: 


ತ್ತಿದ್ದರು. 


ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯ 1836ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷವೂ ಫೆಬ್ರವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ಲಿವರ್‌ಪೂಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ಪಂದ್ಯ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮತ್ತು ಯೂರೊಪಿನ ಕೆಲವು ದೇಆಗಳಲ್ಲಿ ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ 
ಪಂದ್ಯ ಇಂದಿಗೂ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 


ನೋಡಿ: ಕೆನೆಲ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ; ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ 


ಕೋಳಿ ಕಾಳಗೆ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ದೊರೆ ಥೆವಿಂಸ್ಟೊಕ್ಲೀಸ್‌ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. 


ಪರ್ಷಿಯನರ ಮೇಲೆ ದಂಡೆತ್ತಿ ಹೊರಟ. ಅವನಂ ತನ್ನ ಸೈನ್ಯದೊಂದಿಗೆ 
ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಧ್ಯ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಳಿಗಳು ವೀರಾವೇಶದಿಂದ 
ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಅವುಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಜನರು ನೆರೆದು ಉತ್ಸುಕತೆ 
ಯಿಂದ ಹೋರಾಟವನ್ನು ನೇ ೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆ "ಗರಿ ವೀರ'ರ ಸಾಹಸವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚಿದರು. ಪರ್ಷಿ ನಯನರ 
ಮೇಲೆ ಸಾಧಿಸಿದ ವಿಜಯದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ 
ಅಥೆನ್ಸ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಆ ಸ ಕೋಳಿ ಕಾಳಗವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ. 

ಭಾರತ, ಚೀನ, ಪರ್ಷಿಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ ಕ ಕೋಳಿ ಅಂಕ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರಿ. ಪೂ. ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಏಷ್ಯ ಮೈನರ್‌, ಸಿಸಿಲಿ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌, ರೋಮ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 


ಇದು ಜನರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿತ್ತು. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಅನೇಕ ದೊರೆಗಳು ಕೋಳಿ ಕಾಳಗವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. 8ನೆಯ ಹೆನ್ರಿ (1481-1547) ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನೆ ವೈಟ್‌ಹಾಲ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ 'ಒಂದು ಕೋಳಿಕಾಳಗ ಕಣವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸಿದನಂತೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಜೇಮ್ಸ್‌ (1566-1625) ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಚಾಲ್‌ನ್ಸ (1630-1685) 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಸ್ಕಾ ಟ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇಗರ್ಜಿಯ ಹೊರ ಆವರಣದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ PEER ಒಳಗೂ-ಕೋಳಿ ಕಾಳಗಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ ಜೊತೆಯನ್ನು 
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ಬ್ಬದ ದಿವಸ 
ು ಕೋಳಿ ಕಾಳಗಕ್ಕೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
1848ರಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ 
ಕಾಳಗ ನ್ಯಾಯಬಾಹಿರ 
ವೆಂದು ನಿಷೇಧಿಸ 
ಲಟ್ಟಿತು. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಹುಲ್ಲು 
ಮೈದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಗದ್ದೆ. ಬಯಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ ಅಂಕಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಮರದ ನೆರಳಿನ 
ಜನರು ವರ್ತುಲಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಗುಂಪು ಕೊಡಿ ನಿಂತು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ೩ 
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"ಗರಿ ವೀರರ ಸೆಣಸಾಟ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೋಷಿಸಿ ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 


ವಾಗುವಂತೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಸಟ ಗಡುಸುಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಅಮೋನಿಯದ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸವರಿ ಕಾಳಗ ಕೋಳಿಗೆ ಮಾಲೀಸು 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. 

ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಲು ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಕೋಳಿಯ ಜುಟ್ಟು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಉದ್ದ ಗರಿ, ಬಾಲ ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನು ಅಚ ಕ್ಸು ಕಟ್ಟಾಗಿ ಕತ್ತ  ರಿಸುವುದುಂಟು. 

ಕಾಳೆಗ ಕೋಳಿಯ ಕಾಲಿಗೆ ಉಕ್ಕಿನ ಮೊನೆಯನ್ನು ತೊಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ಬಾಳು (ಕತ್ತಿ) ಕಟ್ಟುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಯ ಮೊನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತಿ ದ್ದರು. ಕ್ಯೂ ಬಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ಕಿನ ಮೊನೆಗಳ ಬದಲು ಎಲುಬಿನ ನರೆ ನ್ನು ಕಟ್ಟು ತ್ತಾರೆ. 
ಕೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಬಾಳು ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಅಥವಾ RE 


ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಗೆ ವಿಷ 
ಲೇಖ ಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಬಣ್ಣ, ಜುಟ್ಟು, ಗರಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೋಳಿಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀ 


ರ್ಟ 


್ರ್ವ ಕೋಳಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಕುಕ್ಕುಟ ಪಂಚಾಂಗ 

ನ್ನು ಕೋಳಿ ಕಟ್ಟು ವವರು ಬಳಸುವುದುಂಟು. 
ಕೋಳಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದಿನವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅವನ್ನು ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಾರೆ. ಕೋಳಿ 


ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಳಗ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುರುಪು-ಉತ್ಸಾಹ 
ತುಂಬಲು ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಎರಡು ಕೋಳಿಗಳು ಸಮಭಾರದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. 


ಕೋಳಿ ಬಿಡುವವರಿಬ್ಬ ರು ಕೋಳಿಗಳು ಮುಖಾಮುಖಿ ಎದುರಿಸುವಂತೆ 
ೋರಾಟದ ಏಳು 


ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. SUE ಕಣದ ಮೂಲೆ ಲ್ಲಿ ನಿಂತು 

ಬೀಳುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. . ಆಗಾಗ ಸಿಳ್ಳೆ ಸತರ ಕ್ಸ 
ತಟ್ಟುತ್ತ ತಲೆ ಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬೀಸುತ್ತ ಕೋಳಿಗಳನ್ನು 2 ಹುರಿದುಂಬಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ೯ಸುವಂತಿಲ್ಲ ಚದರಿ 


ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ," ಕೋಳಿ ಪುಚ್ಚ' - ಕ್ರೋಕೇ 


ೋರಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಅವರು 


ನಕ ಅಥವಾ ಒಂದು ಕೋಳಿ ಕಾದಾಡಲು 
ಕಾಳಗ 
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ಶಿ ಇದ ಕೋಳಿ ವೈದ್ಯನೊಬ್ಬ ಹ 
ಪಣ ಕಟ್ಟಿ ಆಡುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದು ಒಂದು ವಿಧದ ಜೂಜಾಟವಾಗಿದೆ. ಕೆ ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ವಾದ 
ವಿವಾದಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ತೀರ್ಪುಗಾರನೊಬ್ಬ ಬಗೆಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಕೋಳಿಯ ಒಡೆಯನಿಗೂ ಸೋತ ಕೋಳಿಯ 
ಒಡೆಯನಿಗೂ ಕ್ಕೆ ಕೈ ಮಿಲಾಯಿಸಿ ಜಗಳವಾಗುವುದುಂಟು. ಭೂತದ 
ನೇಮ, ಕಂಬಳ, ಉತ್ಸವ, ಜಾತ್ರೆ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ ನಡೆಸುವ ಪದ್ಧತಿ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ 
ಗ್ರಾಮಾಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿದೆ. 

ಭಾನುವಾರ ಅಥವಾ ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಲಿಪ್ಪೀನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ 
ಕಾಳಗ ಅಥವಾ ಸಬೊಂಗ್‌ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಗಳ 
ಬದಲಾಗಿ ಗೌಜಿಗ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು (ತಿತ್ತಿರಿ ಪಕ್ಷಿ) ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹೋಳಿ ಮತ್ತು ಕೋಳಿನುರಿ 

ತಾಯಿಕೋಳಿ ತನ್ನೆ ಮರಿಯನ್ನು ಕಾಯುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿ 
ಯರಿಗೆ (ಕೋಳಿ ಮರಿಗಳು) ಚೆಂಡು ತಾಗದಂತೆ ಒಬ್ಬಳು ಆಟಗಾರ್ತಿ 
(ತಾಯಿ) ಕಾಯುತ್ತಾಳೆ. 

ಕೋಳಿ ಮರಿಗಳು ಕೈ ಕಟ್ಟಿ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿಕೋಳಿ ಅವರ ಬಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. ಚೆಂಡನ್ನು 
ಮರಿಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವವರು ವರ್ತುಲದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಸರದಿಯಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚೆಂಡಿನ ಏಟನ್ನು ಕೈ 
ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಾಯಿಕೋಳಿ ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


ಇದನ್ನು ತಂಡ ತಂಡಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಂತೆ ನಡೆಸಬಹುದು. ಆಗ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಚೆಂಡು ಬಡಿಯದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವರ ತಂಡ ಗೆಲುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಇ 
ಸಾಲಿಗೆ ಸಾಲೇ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ ದೃಶ್ಯ ನೋಡುವವರಿಗೂ ಸಂತೋಷ 
ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದು. 
ಆಟದಲಿ ಒಂದೇ ಸಂಖೆಯ ಹುಡುಗಿಯರು ಇರುವ 


ಕೋಳಿ ಪುಚ್ಚ 
ಎರಡು ತಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವರು ಆರಂಭದ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾ 
ತುದಿಗಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಗುಂಪಿನವರೂ 


ಜಿ ಠಿ 


“ ಕೋಳಿ ಪುಚ್ಚೆ, ಕೋಳಿ ಪ್ರಚ್ಚ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು-ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಡಿ ದೂರದ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯ ಕಡೆಗೆ 


ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾಲನ್ನು ಮುರಿಯದೆ ಕೊನೆಗೆರೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟು ವವರು ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲುತ್ತಾರೆ 
ಲ ಣಿ ಣಿ 


ಕ್ರೋಕೇ 

ಹುಲ್ಲು ಮೈದಾನದ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟ ಪುಟ್ಟದಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಮಾನುಗಳು, 
ಅವುಗಳ ಒಳಗಿನಿಂದ ಮರದ ಚೆಂಡುಗಳು ಹಾದು ಹೋಗುವಂತೆ 
ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಹೊಡೆಯುವುದು ಉದ್ದ ವಾದ ಮರದ ಕೊಡತಿಗಳಿಂದ. 

ಇದು ಕ್ರೋಕೇ ಆಟ. ಇದರ ಉಗಮ 138ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಮಾನು ವಕ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ “ಕ್ರೋಕೇ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಬಂತು. 

ಮೊದಲಿಗೆ ಇದನ್ನು ಆಡಲು ಅಷ್ಟೇನೂ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಸುಧಾರಿತ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಬಂದುವು. 18ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸರಳ ಸಲಕರಣೆಗಳ "ಕ್ರೋಕೇ' 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿತು. ಹಿರಿಯರು, ಕಿರಿಯರು ಎಂಬ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಹುಲ್ಲು ಮೈದಾನ, ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಸಲಕರಣೆಗಳು ಸರಳವಾದ್ದರಿಂದ ಕ್ರೋಕೇ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಪ್ರಚಾರ 


ವಾಯಿತು. 
ಕ್ರೋಕೇ ಅಂಗಣದ ವಿಸ್ತಾರ ಅನುಕೂಲತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಗ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 36 ಗಜ ಉದ್ದ 28 ಗಜ ಅಗಲ, ಇನ್ನು 


ಕೆಲವು ಕಡೆ 40ರಿಂದ 70 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದಗಲವಿರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರೋಕೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು-ಮರ 
ಅಥವಾ ರಬ್ಬರಿನ ನಾಲ್ಕು ಚೆಂಡುಗಳು. ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ ಚೆಂಡುಗಳಿಗೆ 
ಎದಂರು ನೀಲಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಚೆಂಡು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಸ 


ತಿಕ್ಕಿ ಅಂಗುಲ. ಈ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ನೀಳ ಹಿಡಿಯುಳ್ಳೆ ಮರದ 


ಕೊಡತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದ್ದ 38 ಅಂಗುಲ. ಆಟದ ಬಯಲಿನ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮರದ ಒಂದು ಗೂಟವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುಗೂಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 





x 





ಕೊಡತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಕಮಾನುಗಳೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಆಟದ ಬಯಲಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಮಾನನ್ನು ಹೂಪ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂಥವು ಆರು ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕಿರಿಯರು ಆಡುವಾಗ 8 ಅಂಗುಲ ಅಗಲದ ಕಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 
ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನೆಡುವೆಯೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಮೊದಲನೆಯ ಕಮಾನಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಮರದ 
ಕೊಡತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆದಾಗ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭ. 1ರಿಂದ 7ನೆಯ ಕಮಾನು 


ಮತ್ತೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 7, 6, 8, 4, 9, 2 ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಮಾನುಗಳ ಮಧ್ಯ 


ದಿಂದ ಚೆಂಡು ಹಾದುಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರನ ಚೆಂಡು 
ಎಲ್ಲ ಕಮಾನುಗಳನ್ನೂ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಾದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಅವನು 
ಒಂದು ಸಲ ತನ್ನ ಸರದಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟದ 
ಬಯಲಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಗೆಲ್ಲುಗೂಟವನ್ನು ಚೆಂಡು ತಲಪಿದರೆ 
ಅವನನ್ನು ರೋವರ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರನ ಚೆಂಡು 
ಎದುರಾಳಿಯ ಚೆಂಡನ್ನು ತಗಲಿದರೆ ಎರಡು ಸಲ ಹೊಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿಯ ಚೆಂಡಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
. ಚೆಂಡನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಡತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದರಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಚೆಂಡನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಉರುಳಿಸಬಹುದು. 


1868ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಕೇ ಕ್ಲಬ್ಬನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


“" ಖುಷಿ ಕೂಟಿ' 


ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಆಡುವ ಆಟ 
“ಖುಷಿಕೂಟ'. ನೋಟಕ್ಕೂ ಇದು ತಮಾಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹುಡುಗರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಬಡಿದುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ 


“ಬುಪಿ ಕೂಟ' __ ಖೆಡ್ಡಾ 


ಚಪ್ಪಾಳೆ ಬಡಿದು, ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು 
ಎಡಗೈಯಿಂದಲೂ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮಂಡಿ ಬಡಿತ, ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ. ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನೂ 
ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮೂಗನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮ 
ಬದ್ದವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಬರಬರುತ್ತ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


ಬಲಗೆ ಯಿಂದಲೂ ಮೂಗನ್ನು 


1 
೧! ಬೇಗ ಬೇಗ ಬಡಿತಗಳು, ಕಿವಿ-ಮೂಗು ಹಿಡಿತಗಳು ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಕೊನೆಗೆ ಇದರಿಂದ ಗೊಂದಲ, ಗದ್ದಲಗಳಾಗುವುದುಂಟು. 


ಆದರೂ 
ಬಹಳ ವಿನೋದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದೇ ಬಗೆಯ ಆಟವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆಡ 
ಬಹುದು. ಅವನು ಎಡತೋಳನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಸವರಿ, ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಡಿದಂಕೊಂಡರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. - ಅವನು ಈ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಬದಲಿಸಬಹುದು. ಚಲನೆಯನ್ನು ಬರಬರುತ್ತ ತೀವ್ರಗೊಳಿಸಿ 
ದರೆ ಆಟದ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಖೆಡಾ 
ಛಾ 


ಆನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಬೋನು --ಖೆಡ್ಡಾ. ಕಾಡಾನೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಹಿಡಿದು ಪಳೆಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಖೆಡ್ಡಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಂವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಖೆಡ್ಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆ 1874ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಆನೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ಕಾಲ 
ಅದು. ಖೆಡ್ಡಾ ಆರಂಭವಾದ ವರ್ಷವೇ 55 ಆನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು. 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಮನೋರಂಜನೆ ಒದಗಿಸುವುದು, ಶ್ರಮದಾಯಕ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಆನೆಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು-ಖೆಡ್ಡಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶ. ಒಂದು ಖೆಡ್ಡಾ ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಸುಮಾರು 
ಐವತ್ತು ಪಳಗಿದ ಆನೆಗಳೂ ನೂರಾರಂ ಜನರೂ ಬೇಕು. 

ಕಾಡಾನೆಗಳು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವು ಖೆಡ್ಡಾ ದೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಲು 
ಜನ ಅಟ್ಟಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಬಂಧನ ಕಾರ್ಯವೂ ಅವರ 
ಮುಂದೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಆನೆಯ ಹಿಂಡು ದಿನನಿತ್ಯ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ಜಾಡಿನಲ್ಲೇ ಹೋಗಿ 
ಬರುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟು ) ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅವು ಒಂದರ ಹಿಂದೆ 
ಒಂದಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಖೆಡ್ಡಾ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಖೆಡ್ಡಾ ನಡೆಯುವ ಜಾಗ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ಮಾಡಿಸಿದಂತಿದೆ. ನೀರದುರ್ಗಿ ಜಲಪಾತದ ಕಮರಿಯಿಂದ ಸುಮಾರು 
ಮೂರು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಪಿಲಾ ನದಿ ಕಣಿವೆ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಆಚೀಚಿನ ಗುಡ್ಡಗಳು ಸುಮಾರು ಐನೂರು ಅಡಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಮಾರಿ ಕಡಿದಾಗಿ ಏರುತ್ತವೆ. ಆನೆಗಳು ಈ ಗುಡ್ಡವನ್ನು ಹತ್ತುವುದಂತೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಈ ಸಹಜ ಆವರಣವೇ ಖೆಡ್ಡಾದ ಬಹುಪಾಲು ಜಾಗ. 

ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ಆಯತಾಕಾರವೆನ್ನಬಹುದಾದ, ಸ 
150 ಎಕರೆಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ, 8 ಅಡಿ ಆಳ-ಅಗಲ ಹಾಗೂ ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಮೈಲಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಧಿಯಿರುವ ಕಾಲುವೆ ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


fa) 
ಉ ಇಷಾ sed OS ತಿರಾ 
ಗುಡ ವಿಪರೀತ ಕಡಿದಾಗಿರುವೆಡೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಿತ್ತಿ ತೆಗೆದರೂ ಸಾಕು, 
@ ಖ 
ಪ we nd ap ಇ ಫಿ 
ಬೇರೆ ಕಂದಕ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಆನೆಗಳ ಜಾಡು ಹಾಯುವೆಡೆಯಲ್ಲ ದಕ 





ತೆಗೆಯದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹೊಳೆಯ ಬದಿಗೇ ಈ ಜಾಡು ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆನೆಗಳನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಮೊದಲೇ 
ಟಂವಟಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹರಿಯುವ 


ಖೆಡ್ಡಾ 
ಖೆಡ್ಡಾದೊಳಕ್ಕೆ ಓಡಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಮೊದಲೇ ಆನೆಗಳನ್ನ ಸುತ್ತುವರಿಯಂವ 
ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ಶಿಕಾರಿಗಳು 8-10 
ಚದರ ಮೈಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕಂದಕ ತೆಗೆಯದೆ ಬಿಟ್ಟ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ಕೊರಡಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ -- 
ಮೇಲಕ್ಕೆ  ಸೆಳೆಯಬಹುದಾದಂಥ- ಬಾಗಿಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಚೀಚಿನ 

ಹತ್‌ ಮರಗಳೇ ಈ ಬಾಗಿಲಿನ ಕಂಬಗಳು. ಆ ಮರಗಳಿಗೆ ಸರಪಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಆನೆಗಳು ಖೆಡ್ಡಾದೊಳಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಈ 
ಸರಪಳಿಗಳು ನದೀತಳದಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಂಡೆಯ 
ಮೇಲಿರುವಂತೆ ವ್ಯವ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸರಪಳಿ 





ಗಳನ್ನು ದಂಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಆನೆಗಳನ್ನು ಖೆಡ್ಡಾದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಲು 
ಜನ ಸಜ್ಜಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಒಂದು ಕಡೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದಿರುವ ಆನೆಯ ಹಿಂಡನ್ನು ನದಿ 


ಯುದ್ಧಕ್ಕೂ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವು ಖೆಡ್ಡಾ ದೊಳಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಗುಡ್ಡಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಂದಕವನ್ನೂ ಕಾಡುಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ 


ಭದ್ರವಾದ ಗೋಡೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಖೆಡ್ಡಾ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮೇಣ 
ಬಂದಿತು. ಹಿಂಡನ್ನು ಕಾವಲು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದವರು ತಮಟೆ ಬಾರಿಸಿ, 
ಬೆಂಕಿ ತೋರಿಸಿ ಆನೆಗಳು ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆನೆಗಳು ಬಾಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಯ್ದ ಕೂಡಲೇ ಧೊಪ್ಪೆಂದು ಬಾಗಿಲು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಮುಚಿ ಶೈ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಆನೆ ತನ್ನ ಗಾಬರಿ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾವಧಿ Ws ಅನಂತರ, 
ಪಾದ ಆನೆಯನ್ನು ಏರಿದ ಮಾವುತರು ಖೆಡ್ಡಾ ದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಡಾನೆಯ ಕಾಗ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ, ದಪ್ಪ ಹಗ್ಗಗಳ ಕುಣಿಕೆಯನ್ನು ಬೀಸಿ, 
ಎಳೆದು, ಹಗ್ಗ ದ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯನ್ನು 
ಮರಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಪಳಗಿದ ಎರಡು 
ಆನೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಕಾಡಾನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ದಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಹೊಳೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಪಳಗಿಸಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಭರವಸೆ ಬಂದಾಗ ಹೊಸ ಆನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಾವುತ ಸವಾರಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಇತರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಾದ ಆನೆಗಳನ್ನು ಪಳ 
ಗಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ವಯಸ್ಸು 
ಕಡಮೆಯಾದಷೂ, ಪಳಗಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಮಯ ಕಡಮೆ. 

ಮೈಸೂರಿನ ೩ ಖೆಡ್ಡಾದ ಮುಖ್ಯ ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಹೊಳೆಯನ್ನು ದಾಟುವಾಗ ಆನೆಗಳ ದೃಶ್ಯ; 
ಮರಿ ಆನೆಗಳು ಆಡುವ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು 
ನೋಡಲು ಬಹಳ ಸ ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 





ನೋಡಿ: ಆನೆ ಸಂಪುಟ ೨ 


ಇಂಚು ತು Nc Sac i Sida ci a i. 


ಇಂ ಬಡು wc Ma Gc ಕಾ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಗಂಗೀ ಗೌರೀ ಗುಂಯ್‌ 


“ಗಂಗೀ ಗೌರೀ ಗುಂಯ್‌"! ಗುಂಗೀ ಹುಳ ಗುಂಯ್‌ ॥ 

ಹಾರಿ ಬಂತು ಪಟಕ್‌ । ತೂರಿ ಹೋಯ್ತು ಚುಟಕ್‌ ॥ 

ಅವ್ವ ನನ್ನ ಗಾದರಿ । ನೋಡಿದ್ಯೇನ ಸೋದರಿ॥ 

ಬಸವಂತರಾಯನ ಸೊಸೆಯೇ । ಗುಳಗಿ ಗವಲಿ ಬಸಿಯೇ ॥” 
ಹೀಗೆಂದು ಹಾಡುತ್ತ ಹುಡುಗಿಯರು ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟದ ಮೊದಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಹುಡುಗಿಯರು ಎಡಗಾಲುಗಳು 
ತಾಗುವಂತೆ ಎದುರು ಬದುರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತಿ ಹಾಡುತ್ತ ಎಡಗಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ದುಂಡಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಕೈ ಕಾಲು ಸೋತು ಬೀಳುವವರೇ 
ಹೆಚ್ಚು .. ಇದು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 

ಹಲವು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲರೂ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮೇಲೂ ಯಾವ ತಂಡದ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರ ಸುತ್ತುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರ, ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಕುಳಿತು ಇನ್ನಿಬ್ಬರು 
ಆಚೀಚೆ ನಿಂತು ಕುಳಿತವರ ಕೈಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದೂ ಆಟ 
ಆಡಬಹುದು. ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೆಟೆದು 
ನಾಲ್ಕೂ ಜನ ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಾಗಿ "ಗುಂಗೀ ಹುಳಜಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ತಿರುಗುವುದು 
ಇದರ ಕ್ರಮ. 


ಒಟ್ಟಿಗೇ ತಿರುಗುವ ನೋಟ ಮನೋಹರ. 


ಗಂಟು 
ಹಗ್ಗ ದ ಗಂಟು ಬಿಚ್ಚುವುದು ಸುಲಭವೆ ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾರು 
ಬೇಗ ಬಿಚ್ಚಬಲ್ಲರು? ಆಟಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಇದನ್ನು 


ಆಡಬಹುದು. 


ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಸುಮಾರು 5 ಅಡಿ ಉದ್ದ ದ ಹಗ್ಗ ಕೊಟ್ಟಿರು. 


ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹಗ್ಗಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ವಿಧದ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧದ ಮೂರು ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ಪಕ ದವನೊಡನೆ ಹಗ್ಗ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವ ತಂಡದ 


ಆಟಗಾರರು ಮೊದಲು ಗಂಟು ಬಿಚ್ಚುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಅಂಶ. 


ಗಂಜೀಥ 


ಎಂದರೆ 636 ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆಡುವ 
ಈ ಆಟ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ಗರಿಷ್ಠ 
ಗಂಜೀಫ್‌. 


ಇಸ್ಪೀಟಿನಂಥ ಆಟ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. 
ಗಂಜೀಫ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿ, ಜಗನ್ಮೋಹಿನಿ, ದಶಾವತಾರ, 
ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಆಟಗಳಿಗೆ 
96 ಎಲೆಗಳು ಸಾಕು, ಇನ್ನು ಕೆಲವಕ್ಕೆ 636 ಎಲೆಗಳೂ ಬೇಕು. ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಲೆ, ಗಿಣಿ ಎಲೆ, ಹಂಸ ಎಲೆ ಮುಂತಾದುವು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. 
ವಿನಾಯಕ, ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿ, ಈಶ ್ರರರಂಥ ದೇವ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಇದ್ದಾ ರೆ. `ದಶಾವತಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಹತ್ತು ಬಣ್ಣ ಗಳ ಎಲೆಗಳಿವೆ. 


© 


ವಿಷು, 
ಣ 


ಗಂಗೀ ಗೌರೀ ಗುಂಯ್‌ - ಗಂಜೀಫ್‌ - ಗಂಜಿಬೀಸು 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಪೇಟಿಕಾ ಗಂಜೀಫ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿ ಅಧಿದೇವತೆ. 


ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯ ಎಲೆ ಸಿಕ್ಕವರು ಆಟ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


38,68 ಅಥವಾ 6 ಜನ ಗಂಜೀಫ್‌ನ್ನು ಆಡಬಹುದಂ, ಆದರೆ ಈಗ 


ಗಂಜೀಫ್‌ ಆಡುವವರು ವಿರಳ. 


ಗಂಜಿಜೀಸು 


ಇದಂ ಚಿಣ್ಣಿ (ಗಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದಾಂಡಿನಿಂದಾಡುವ ಒಂದಂ ಆಟ. 
ವಾಡಲಂ ಎರಡು ಪಂಗಡಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 
ದರೂ ಆಡಬಹಂದಂ. 


ಆಟ 
ಎಷ್ಟುಮಂದಿ ಬೇಕಾ 


ಆಟವಾಡುವವರೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಬದ್ದಿನಿಂದ 
ಚಿವಿ ಸಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಯಾರು ಕಡಮೆ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯಂತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ಸೋತಂತೆ. ಸೋತವನು ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು “ಕ್ಯಾಚ್‌' ಹಿಡಿಯಲು 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಗೆದ್ದವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಕ್ಯಾಚ್‌ ಕೊಡದ ಹಾಗೆ, ಹಾಗೂ ಸೋತ 
ವನಂ "ಬದ್ದಿ'ನಿಂದ ನೆಗೆಯಲಾರದಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯ 
ಬೇಕಂ. ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಹೊಡೆಯಂವಾಗ ದಾಂಡು ಚಿಣ್ಣಿಗೆ 
ತಗುಲದಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ. 


ಸೋತವನಂ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಬದ್ದಿನ ಬಳಿಗೆ ಎಸೆಯಂವಾಗ ಆಟಗಾರ 
ದಾಂಡನ್ನು ಬದ್ದಿನ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಎಸೆದ ಚಿಣ್ಣಿ ದಾಂಡಿಗೆ 
ತಗುಲಿದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು 
ಹೊಡೆದಂ ದೂರ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿ 
ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವವರೆಗೂ ಸೋತವನು ತಾನು ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನೂ 
ಎಸೆದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿದ್ದು ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಓಡಿಬಂದು ಆಟಗಾರನನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಸೋತವನು ಓಡಿಬಂದು 
ತನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟುವವರೆಗೂ ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಚಿವಿ್ಮಿಸಿ ಹೊಡೆಯಂ 
ತ್ತಲೇ ಇರಬಹುದಂ. ಮಂಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಹೊಡೆಯಂವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕು. ಸೋತವನು ಚಿಣ್ಣಿ ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಓಡಿಹೋಗಿ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು 
ಪುನಃ ಬದ್ದಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟಿರಂವ ದಾಂಡಿಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. 
ಸೋತವನನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಓಡಿಸಲು ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅವನ ವಿರಂದ್ಹ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೋತವನು ಆಡಂತ್ತಿರುವ 
ವನನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಆಟ ಮುಂದಂವರಿಯಂತ್ತದೆ. ಆಡು 
ತ್ರಿರಂವವನಂ ಔಟಾದ ಕೂಡಲೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಗೆದ್ದಿರುವ ಆಟಗಾರ ಆಟ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂತ್ತಾನೆ. . ಹೀಗೆ ಗೆದ್ದಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೊಂದಂ ಬಾರಿ 
ಆಟವಾಡಿ ಔಟಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಎಲ್ಲರೂ ಆಟವಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆ ಯಾರಂ ಕಡವೆಂ ದೂರ ಹೊಡೆಯಂತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಔಟಾಗಂವವರೆಗೂ ಓಡಾಡಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಟವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಆಡುತ್ತಿರಬಹಂದಂ. 

ಈ ಆಟವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಸೋತ 
ವನು ಬಹಳ ಓಡಾಡಿ ಬಳಲಂವುದರಿಂದ ಆತ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯುವ 
ಪ್ರಮೇಯಂವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆಟವನ್ನು 'ಗಂಜಿ ಕೆಡಿಸುವ 


ಆಟ'ವೆಂದೂ ಕೂಡ ಕರೆಯಂತ್ರಾರೆ. 


ವರ್ಷಿ 


ಗಜ್ಜುಗದಾಟ - ಗಡಿಗೆ ಒಡೆಯುವುದು - ಗಣಿತ ವಿನೋದ 


ಗಜ್ಮುಗೆದಾಟ 


ಗಜ್ಜು ಗಗಳು ಸಿಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಡುವ ಜಾಗ ದುಂಡಾದ ಅಥವಾ ವರ್ತುಲವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
"ಮನೆ'.. ಮೂರು ಗಜ್ಜುಗಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗಜ್ಜುಗವನ್ನು ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬಡ್ಡಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರನೂ ಒಂದೊಂದು ಬಡ್ಡಿ ಗಜ್ಜುಗವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟು ದೂರದಿಂದ ಎಸೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆಟಗಾರರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಗಜ್ಜುಗಗಳ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಬಚ್ಚವನ್ನು 
ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಹೀಗೆ ಎಸೆದ ಅನಂತರ "ಮನೆ'ಗೆ ಅತಿ 
ಸಮಾಪವಾಗಿ ಯಾರ ಬಚ್ಚ ಬೀಳುವುದೋ ಅವರು ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಸಮಾಪ ಬಿದ್ದವರ ಬಚ್ಚ "ಕುಳ್ಳಿ'. ದೂರ ಬಿದ್ದವರ ಬಚ್ಚ 
“ಗಟ್ಟಿ'. ಕುಳ್ಳಿ ಬಚ್ಚದವರದ್ದು ಮೊದಲ ಸರದಿಯಾದರೆ, ಗಟ್ಟಿ ಬಚ್ಚ 
ದವರದು ಕೊನೆಯ ಸರದಿ. 

ಬಚ್ಚವನ್ನು ಎಸೆದಾಗ ಗಜ್ಜು ಗಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ ಅದು "ಮನೆ'ಯಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾರಿದರೆ “ಬಳಿ ಹೊಡೆದಂತೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಚ್ಚವನ್ನು 
ಎಸೆದಾಗ ಗಜ್ಜು ಗ ಸುಮ್ಮನೆ ಅಲುಗಾಡಿದರೆ ಅದು "ಜುಮ್ಮಿ'. ಕುಳ್ಳಿ 
ಬಚ್ಚದವರ ಅನಂತರ ಜುಮ್ಮಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಮೊದಲ ಸರದಿ. 

ಎಷ್ಟು ಗಜ್ಜುಗಗಳು ಮನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚಿಗೆ ಬೀಳುವುವೋ 
ಅವಷ್ಟೂ ಬಚ್ಚ ಬೀಸಿದವನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬಚ್ಚ ಬಿದ್ದರೆ ನಿಗದಿ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗಜ್ಜುಗಗಳು ಅವನ ಕೈ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಗಜ್ಜುಗಗಳನ್ನು ಆಟಗಾರರಂ ಕಳೆದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ "ಘಟ್ಟ 
ಕೊಡುವುದು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಗಜ್ಜು ಗ ಗಳಿಸಿದವರು ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 
ಕಲ್ಲಾಟದ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಗಜ್ಜುಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಡುವುದೂ 
ಒಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ನೋಡಿ: 


ಟಿಕ್ಕಿ ಆಟ 
ಸ 


ಗಡಿಗೆ ಒಡೆಯುವುದು 


ಗಡಿಗೆ ಒಡೆಯುವುದು 
ಒಂದು ಆಟ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಕೂಡಾ. ಇ | 

ಗಡಿಗೆಯೊಂ ದನ್ನು 
ನೇತುಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದಷ್ಟು ದೂರದಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲು ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವನು ಗಡಿ 
ಗೆಯ ಕಡೆ ಸಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಒಡೆಯಬೇಕು. 

ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿದಾತ ಗಡಿ 
ಗೆಯಿಂದ ದೂರ ಸಾಗಿ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಲು 


ಬೀಸಿದಾಗ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೆಲ್ಲ 





ಕುಡಿಕೆಯಿಂದ ತಿನಿಸು 


ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ | 


ನಗೆಗಡಲಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಾರೆ. ಗಡಿಗೆ ಹೊಡೆದರೆ ಕರತಾಡನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಗೋಕುಲಾಷ್ಟಮಿಯ ಮರುದಿನ ಮೊಸರು ಕಂಡಿಕೆ ಒಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಸುವುದುಂಟು. ಮೊಸರು, ಅರಳು ಮೊದಲಾದು 
ವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕುಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ನೇತು 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಹಗ್ಗದ ಮೂಲಕೆ ಒಬ್ಬ ಕಂಡಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವವರಿಗೆ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕಡೆಗೊಮ್ಮೆ ಗುರಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಏಟಿಗೆ ಕುಡಿಕೆ ಒಡೆದಾಗ ಅವುಗಳೊಳಗಿಂದ 
ಮೊಸರು ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಸವಿಯುವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಅಂಶ. 

ಕೆಲವು ಕಡೆ ಕೃಷ್ಣನ ವೇಷಹಾಕಿದಾತ ವಂರದ ಚಕ್ರದಿಂದ ಗಡಿಗೆ ಒಡೆ 
ಯುವುದಂಂಟಿಂ. ಮನಂಷ್ಯರ ಪಿರಮಿಡ್‌ಮಾಡಿ ಅದರ ತಂದಿಯಲ್ಲಿರು 
ವಾತ ಗಡಿಗೆಯಿಂದ ತಿನಿಸು ತೆಗೆಯುವ ಪದ್ಧ ತಿಯೂ ಇದೆ. 


ಗಣಿತ ರಿಲೇ 


ನಿಯಮಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬರು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುವುದನ್ನು 
ಆಡಬಹುದು. ಅದು ಗಣಿತ ರಿಲೇ. 

ಕೊಠಡಿಯ ಅಥವಾ ಬಯಲಿನ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪು 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು 
ಹಲಗೆ ಅಥವಾ ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೊಂದು ಬಿಳಿ ಹಾಳೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸೀಮೆ ಸುಣ್ಣವೋ ಸೀಸದ 
ಕಡ್ಡಿಯೋ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆ ಆಟಗಾರ 1ರಿಂದ 9ರೊಳಗಿನ ಕೆಲ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಆಗ ಮುಖಂಡ 25ರಿಂದ 40ರೊಳಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯೊಂದನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರರು ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಕಪ್ಪ ಹಲಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಮೊತ್ತ ಮುಖಂಡ 
ಹೇಳಿದ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ನೋಡಿ : ಗಣಿತ ವಿನೋದ 


ಗಣಿತ ನಿನೋದ 
ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗಣಿತದ ಜ್ಞಾನ ಅಗತ್ಯ. ಗಣಿತದ ಅನೇಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಉತ್ತರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ; ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕಳ್ಳನೊಬ್ಬ ಕನ್ನಹಾಕಿ ಹೊಕ್ಕಾಗ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. 
ಕಳ್ಳ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಿದಾಗ ಮನೆಯವರು ಅವನನ್ನು ಬೆಂಬತ್ತಿದರು. ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನದಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ನೋಡದೆ ಕಳ್ಳ ಅದರಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಿದ. 


ನದಿ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 64 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲ. ಕಳ್ಳ ಅಗಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ' 
ದಷ್ಟನ್ನು ಒಂದೇ ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಈಜಿದ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತಾದ ಕಾರಣ ಅವನ ' 


ವೇಗ ಅರ್ಧದಷ್ಟಾಯಿತು. ಎರಡನೆಯ ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಅವನಂ ಈಜಿದ್ದು 
16 ಮಾಟರು. ಮತ್ತೂ ಸುಸ್ತಾದದ್ದರಿಂದ ಇವನ ವೇಗ ಪುನಃ ಅರ್ಧ 
ದಷ್ಟಾಯಿತು. ಮೂರನೆಯ ಮಿನಿಟಿನಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ 8 ಮಾಟರ್‌ ಈಜಲಷ್ಟೇ 
ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ಹೀಗೆ ವೇಗ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಇದ್ದರೆ ಕಳ್ಳ ಆಚೆ ದಡ 
ತಲಪಲು ಎಷ್ಟು ಮಿನಿಟು ಬೇಕು ? 


ಫ್‌ 





ಯಾವುದೇ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಬಾಟಲಿಗಳು 


ಸರಳವೆಂದು ಕಾಣುವ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಬಹಳ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕಳ್ಳ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 82, 16, 8, 4. 
2, 1, 3, $—- ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಮಿನಿಟು ಈಜಿದರೂ ಅವನಿಗೆ 64 ಮಾಟರು 
ದೂರ ಕ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ತರ್ಕವಿದೆ. ಆದರೆ ಸಮಂಜಸವಲ್ಲದ ತರ್ಕ ಅಸಂಬದ್ಧ 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸಬಹುದು. 

ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನರು ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರು ; 

ಆದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರರಲ್ಲ; 

ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಆದರೂ ನಿಜವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ 
ಗಣಿತದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಇಬ್ಬರು ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರ 
ಪ್ರ ಸಂಗವನ್ನೇ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. 

ಇಬ್ಬರೂ ಸರಿಸಮರಾಗಿರುವ ಆಟಗಾರರು. ಒಬ್ಬ ನಾಲ್ಕು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿ 160 ಓಟಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಐದು 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಿಂದ 200 ಓಟಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ. ಇವರಿಬ್ಬರ ಸರಾಸರಿ 
ಓಟಗಳೂ--40. ಇನ್ನೊಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿ ಇಬ್ಬರೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೂರು ಓಟ ಬಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗಲೂ ಇವರ ಸರಾಸರಿ ಓಟ 
ಒಂದೇ ಇರುತ್ತದೆಯೇ? 


ಜಿ] ಒಟ್ಟು ಓಟಗಳು 
ವು ಕ್‌ ಬಿಟ್ಟಾ ಇನ್ನಂಗ್‌ಗಳು 
260 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಸರಾಸರಿ ಓಟ = ರಾ 2 
| 300 
ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಸರಾಸರಿ ಓಟ 2 — 50 


ಗಣಿತ ವಿನೋದಕ್ಕೂ ಬೇಕು, ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಬೇಕು. ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ 
ಮಾರುವವನ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಇದು ಖಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಾಪಾರಿಯೊಬ್ಬ 20 ಪೈಸೆಗೆ ಒಂದು ಮೊಟ್ಟೆಯಂತೆ ಮಾರುತ್ತಿದ್ದ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 4 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಮೊಟ್ಟೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ 
ಬಳಿಕ ಇವನು 5 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾರತೊಡಗಿದ. 
ದರವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇಡಬೇಕಲ್ಲ? 4 ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದದ ಮೊಟ್ಟೆಗೆ 


೨ 20x5 
5 ಸೆ. ಮಾ. ಉದ್ದದ್ದಕ್ಕೆ ಕ = 25 ಪೈಸೆ 





20 ಪೈಸೆ. 


ಹಾಕಿ ಮಾರತೊಡಗಿದ. 
ಮೊಚೆ ಕೈಯನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡ ಗಿರಾಕಿ ತಿನ್ನುವುದು ಅದರ ಉದ್ದ 
ವನ್ನಷ್ಠೆ ಕೇ ಅಲ್ಲ, ಘನಪ್ರಮಾಣವನ್ನು. ಎರಡನೆಯ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಘನಪ್ರಮಾಣ 


3 ತ 
' ಮೊದಲನೆಯದರ ಸ್ಯಾ ಅಥವಾ 125/64ರಷ್ಟು. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಎರಡು 


mB 


16 ಚಿ 


. ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವನು ಭಾವಿಸಿದ್ದ. 


ಗಣೀಶ _ ಗದೆ ವರಸೆ 


ಪಟ್ಟು. ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಬೆಲೆ 20 x ಅಂದರೆ 
ಸುಮಾರು 39 ಪೈಸೆಗಳಾಗಬೇಕು. 

ಕೆಲವು ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ತಮ್ಮ ಏಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮಾಯಾ ಸಂಖ್ಯೆಗಳೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. 1,42,857 ಎಂಬುದು ಇಂಥದು. ಈ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 2ರಿಂದ 
ಗುಣಿಸಿದಾಗ 2,85,714, 3ರಿಂದ ಗುಣಿಸಿದಾಗ 4,28,071 ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಡಾ | Po ಇ P) 
ಇವರಡರಲ್ಲೂ ಮೂಲ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸಂಖ್ಯಾಂಕಗಳು ಏಕರೀತಿ. 
ಹೀಗೆಯೇ 4, 5, 6ರಿಂದ ಗುಣಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಾಂಕ 
ಗಳೂ ಮೊದಲಿನವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಬದಿಯ ಒಂದೊಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲೂ 9 ಬಾಟಲಿಗಳಿರುವಂತೆ ಒಬ್ಬ 28 
ಬಾಟಲಿಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿದ. ಯಾವುದೇ ಬಾಟಲಿ ಕಾಣಿಯಾದರೂ ಕೂಡಲೇ 
ಕಳ್ಳನೊಬ್ಬ ಯಾವುದೇ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 9 ಬಾಟಲಿಗಳಿರುವಂತೆಯೇ ಎರಡು ಬಾರಿ ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು ಬಾಟಲಿಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಬಿಟ್ಟ! 

ಗಣಿತ ಬೇಸರವಾದಾಗ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ವಿನೋದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
ಅದು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಾಧನವೂ 
ಹೌದು. 


ನೋಡಿ : ಗಣಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ; ಮಾಯಾಚೌಕ ; ವಿನೋದ ಗಣಿತ ; ಸಂಪುಟ-೩ 


`ಗಣೇಶ' 


ನೆರಿಗೆ ಹಿಡಿದು, ಹಿಂಡಿದಂತೆ ತಿರುಚಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ನಿಗೆ ಒಗೆದು ಆಡುವುದು ಈ ಆಟದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 

`ಗಣೇಶ' ನಾದ ಆಟಗಾರ ತನ್ನೆ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ನೀಳವಾಗಿ 
ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಇವನ ಚಾಚಿದ ಕಾಲುಗಳೊಳಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ತಿರುಚಿದ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾರ ಬಟ್ಟೆ ಗಣೇಶನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದೋ ಅವನು 
ಗಣೇಶನ ಸೇವಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಯ ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು 
ಗಣೇಶನ ಕೈಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಗಣೇಶನ ಕಾವಲು ಕಾಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಸ 
ಲೆಂದು ಬಂದಾಗ ಸೇವಕನನ್ನಾ ಗಲೀ ಗಣೇಶನನ್ನಾಗಲೀ ತಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಸೇವಕ ಅವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸೇವಕ 
ತನ್ನ ಜಾಗ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ; ಬಟ್ಟೆ ಬಿಡುವಂತೆಯೂ 
ಗಣೇಶನ ಬಳಿಯೇ ಸುತ್ತಲ 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದನೆಂದರೆ, ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿವನದು ಸೇವಕನಾಗುವ 
ಸರದಿ. 


ಒಬ್ಬ “ಗಣೇಶ' 
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ೂ ಚಲಿಸ 


ಗದೆ ವರಸೆ 


ಭೀಮಸೇನ-ದುರ್ಯೋಧನರೊಳಗೆ ನಡೆದ ಗದಾಯುದ್ದ 


ಹಾ 


ಚ್‌ 

[4 
4 
HE 
೧) 
ಚಿ 


— 


ಪ್ರಸಿದ್ದ. ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ ತನಕವೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗದೆಯ 
ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಕುಸ್ತಿಗಳಲ್ಲ 


ಬು) ಲಲಬಲ। 
ಕಂಪ — ಲ ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಕೊಡುವ 1೮1 
ವಿಜೇತರಾದವರಿಗೆ ಗದಿಯನ್ನು ಆಟ ಟುಟ ಯಲ ಬಲವ ಳಲ್ಲಿ ಟು ಳು 


೪ ರ. ಎ 
VU Add; 


ವಿ" 





ಕರೇಲಾ ವರಸೆ 


ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆಂದು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಗದೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆರು ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉದ್ದದ ಎಕ್ಕ ಎಂಬ ಗದೆಗಳಿವೆ. ಕರೇಲಾ 
ಎಂಬ ಗದೆ ಬೋರಲು ಹಾಕಿದ ಬ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀಳವಾದ 
ಕೋಲಿನಂತಿದ್ದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರವಾದ ಬುರುಡೆಯಿರುವ ಗದೆಗಳಿವೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಧಗಳಲ್ಲೂ ಒಂಟಿ ಅಥವಾ ಜೋಡಿ ಗದೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿವೆ. 
ಕರೇಲಾ ಗದೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬೆರಳು, ಮಣಿಕಟ್ಟು ಮತ್ತು 


ಹೆಗಲುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರು 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಬೀಸಿ ಗದೆಯನ್ನು ವರ್ತುಲವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕೈ ಅಥವಾ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗದೆ 
ಯನ್ನು ಬೀಸಬಹುದು. ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ನೂರು ಬಾರಿಯಾದರೂ 
ಬೀಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಕಷ್ಟು ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಗಳಿಸಬಹುದು. ಕರೇಲಾವನ್ನು 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಎಡತೋಳಿನೆಡೆಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಸರಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಬೀಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಗದೆ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎಡತೋಳಿನೆಡೆಗೆ ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಇದನ್ನು ಬಲ ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಲ ಹೆಗಲಿನ 


ಮೇಲೆ ಹಾಯಿಸಿ, ಮುಂದು 
ಗಡೆಗೆ ತಂದು ಎರಡೂ 
ಹೆ ೈಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಕರೇಲಾವನ್ನು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಮೊದಲಿನ ಚಲನೆ 
ಗಳನ್ನೇ ಎರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪರ್ಯಾಯ 
ವಾಗಿ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಎರಡೂ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರೇಲಾವನ್ನು ಒಂದು 
ಸುತ್ತು ತಿರುಗಿಸಿದಂತೆ 
ಇರಬೇಕು. 








ಭಾರತೀಯ ಗದೆ ವರಸೆಯ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳು 


ಕೋಲು ಮತ್ತು ಬುರುಡೆಗಳಿರುವ ಗದೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಗದೆ ಹಿಡಿದು ಬುರುಡೆ ತಲೆಯ ಮಟ್ಟ 
ಕೈಂತಲೂ ಮೇಲೆ ಸ ಎತ್ತಬೇಕು. ಬಲಬದಿಯಿಂದ ಹಿಂದುಗಡೆ 
ಜ್‌ ಬೀಸಿ ಅನಂತರ ಎಡ ಭುಜದ ಕಡೆಯಿಂದ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ವರ್ತುಲವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಈಗ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಎರುದ್ಧ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲವಾಗಿ ಬೀಸಬೇಕು. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ರುಮಾಲಿ 
ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ಜೋಡಿ ಎಕ್ಕ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಒಂದನ್ನು 
ಮುಂದುಗಡೆ ಸಿ ಹಿಡಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಕೈಯಿಂದ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇಳಿಬಿಡಬೇಕು. 

ಸ್ವಲ್ಪ ಹಗುರವಾದ ಎಕ್ಕ ಗದೆಗಳನ್ನು (ಇವುಗಳಿಗೆ ಭಾರತೀಯ ಗದೆ 
ಗಳೆಂಬ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹೆಸರಿದೆ) ಡ್ರಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಕವಾಯತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಗದೆಗೆ ಗುರಿಯಾಟ 

ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು 15 ಅಡಿ ಅಂತರದ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ 

ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಒಂದೆಂದು 

ಗದೆ... ಅದನ್ನು ಅವರೂ ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಗದೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಚೆಂಡು 











ಎರಡು ಗದೆಗಳ ವರಸೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣ- 
ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸಂಜ್ಞೆಯಾದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ತಂಡದವರು ಎದುರು ತಂಡದವರ 
ಗದೆಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಲು ಚೆಂಡನ್ನು ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಚೆಂಡು 
ಉರುಳಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಷ್ಟು ಗದೆಗಳು ಬಿದ್ದುವು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುತುಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿ ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪಿನವರು ತಮ್ಮ ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲನೆ 
ಯವರ ಗದೆಯ ಕಡೆಗೆ ಉರುಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೂ ಹತ್ತು ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗದೆಗಳು ಉರುಳಿದುವೆಂದು ನೋಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚು ಗದೆಗಳನ್ನು ಬೀಳಿಸಿರುತ್ತದೋ ಅದು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆರೆಂಟು ಗದೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಜೋಡಿ 
ಸಿಡುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಇರುವುದು ಮೂರು ಅವಕಾಶಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರನ ಸರದಿ. 

ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಆಡಿದ ಅನಂತರ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಗದೆಗಳನ್ನು ಬೀಳಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಮೊದಲನೆಯವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಗರಡಿ 


ಗರುಡ ಎಂದರೆ ಅಂಗರಕ್ಷಕ. ಅಂಗರಕ್ಷಕನಿಗೆ ಮಲ್ಲವಿದ್ಯೆಯ ಜ್ಞಾನ 
ಅವಶ್ಯ. ಅದನ್ನು ರೂಢಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ `ಗರಡಿ'. ಇದು ಕುಸ್ತಿ ಶಾಲೆ 
ಅಥವಾ ಕಂಸ್ತಿಪಟುಗಳು ತರಬೇತಿಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳ. 

ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಜನೇಯ, ವಾಲಿ, ಸುಗ್ರೀವ, ಕೀಚಕ, 
ಜರಾಸಂಧ, ದುರ್ಯೋಧನ, ಭೀಮ ಮೊದಲಾದವರು ಖ್ಯಾತ ಕುಸ್ತಿಪಟು 


ಗಳಂ. ಆಂಜನೇಯ ಕುಸ್ತಿಪಟುಗಳಿಗೆ ಆರಾಧ್ಯ ದೈವ. ಉತ್ತಮವಾದ ಗರಡಿ 





ಮಲ್ಲಕಂಬದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲ - ಗರಡಿಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ 


ಅಥವಾ ಅಖಾಡಕ್ಕೆ “ಜರಾಸಂಧ ಅಖಾಡ' ಎಂಬ ಗೌರವದ ಹೆಸರು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ವಿಜಯನಗರದಲ್ಲಿ ಕುಮಾರ 
ರಾಮನ ಗರಡಿ ಇತ್ತು. ಕರ್ನಾಟಕದ ವಿವಿಧೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಗರಡಿಗಳಿವೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಗರಡಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದುದು 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ. ಶಿವಾಜಿಯ ಗಂರು ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರು 
ಹಲವಾರು ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ 
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ಗರಡಿ _ ಗರಿ ಸಂಗ್ರಹ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1,200 ಗರಡಿ ಮನೆಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. 
ಅಖಾಡಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪೂರಕ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ, ದಂಡ, ಬೈಠಕ್‌, ಮಲ್ಲಕಂಬ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಲಾಠಿವರಸೆ, ಗದೆ ತಿರುಗಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಕುಸ್ತಿ ಇವು ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಪ್ರತಿ ಅಖಾಡಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ದಂತೆ ಆಂಜನೇಯ ಗುಡಿಯೂ ಇದ್ದಿತು. 

ಗರಡಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕುಸ್ತಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು 
ತಯಾರು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ `ಮಟ್ಟಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಟ್ಟಿಯು 
ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರೊಡನೆ ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಔಷಧಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬೆರೆಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಣ್ಣು ಪೂತಿನಾಶಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕುಸ್ತಿಪಟುವಿಗೆ ಕೈ, ಕಾಲು, ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ ಗಾಯವಾದರೆ 
ಆತ ಮಟ್ಟಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು ಗಾಯವಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು, 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಕುಸ್ತಿಪಟು ಮಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳವಾಗಿ 
ತೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಕತ್ತಿನವರೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮುಖ 
ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ 
ದೇಹದ ಕಾವು ಕಡಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ; ಮಣ್ಣು ಸ್ನಾನದ ಪ್ರಯೋಜನ 


ದೊರಕಂತ್ರದೆ. 
ಗರಡಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿ, ಗಸಗಸೆ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಥಂಡಾ ಎಂಬ 


ಪಾನೀಯವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕುಸ್ತಿಪಟುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಪ್ರತಿ ಹಳ್ಳಿ, ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಗರಡಿ ಮನೆಗಳು 
ಇದ್ದುವು. ಹಿಂದಿನಂತೆ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಗರಡಿ ಮನೆಗಳ ಮಹತ್ವ ಈಗ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಆ ಪರಂಪರೆ ಕೆಲವು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ನೋಡಿ ; 


ಅಖಾಡ ; ವ್ಯೂ ಯಾಮ ಶಾಲೆ 


ಗರಿ ಸಂಗ್ರಹ 

ಗರಿ ಮರಿಹಾಕುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಿ "ರಾ? ಪುಟ್ಟ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿ 
ಯರು ನವಿಲು ಗರಿಯ "ಕಣ್ಣು'ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ನೀಳವಾದ ಗರಿ ಎಸಳು 
ಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಹಾಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಇಟ್ಟು ಹಲವು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಅದು "ಮರಿ' ಹಾಕಿತೆಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಗರಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಗರಿಯಿಂದ ಕೆಲವು 
ಎಸಳುಗಳೇನಾದರೂ ಬೇರ್ಪಟ್ಟರೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತೆಂದು ಕಿರಿಯರು 
ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಗಿಳಿಯ ಹಸಿರು ತೋಕೆ ಗರಿ, ಹಾಲು ಹಕ್ಕಿಯ ಬಿಳಿ ಗರಿ. ರಾಜಹಂಸ 
ದಂಥವುಗಳ ಅಚ್ಚ ಗುಲಾಬಿ ಗರಿ, ಬೆಡಗಿನ ಬಣ್ಣದ ನವಿಲು ಗರಿ -ಇಂಥ 
ಗರಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಬೇಡ? ಹಕ್ಕಿಗೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ 
ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹವ್ಯಾಸ -ಗರಿ ಸಂಗ್ರಹ. ಇಂಥ 
ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಗೃಹಾಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಈ ಗರಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೨೪೩ 


“ಗರುಡ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿ' _ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 


ಹಕ್ಕಿಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಗರಿಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ « ಉದು ಗರಿಗಳೇ ಗರಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರನ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಮಗ್ರಿ. ಜನಜಂಗುಳಿಯಿಂದ ದೂರವಾದ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಂಗುವ ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಗರಿಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ, ನೀರು ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮೈ ಮುಳುಗಿಸಿ ಕೊಕ್ಕಿ 
ನಿಂದ ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಗರಿಗಳು ದೊರೆಯ 
ಬಹುದು. 

ಹಕ್ಕಿಯ ಮೇಲೆ ಗರಿಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುವೋ 
ಅದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಅಂಟಿಸಿ ಆಲ್ಬಂ ರಚಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಗರಿಗಳೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ದೊರೆಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಯಾವ 
ಯಾವ ಗರಿಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಂಟಿಸಿ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಉಳಿದ ಗರಿಗಳಿಗೆ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ತುಂಬ ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕು. 

ಅತ್ಯಂತೆ ಸುಲಭವಾದ ಮತ್ತು ಪ: ವಾದ ಸಂಗ್ರಹ ವಿಧಾನ -- ಕತ್ತೆ 
ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಒರಟು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಅಂಟು ಇರುವ ಸೆಲೊಫೆನ್‌ 
ಕಾಗದದ ತುಣುಕನ್ನು ಗರಿ ಮಿಸುಕದಂತೆ ಆಚೀಚೆಗೆ ಅಂಟಿಸುವುದು. 
ಸೆಲೊಫೆನ್‌ ರಾಗು ವುದರಿಂದ ಗರಿಯ ಯಾವ ಭಾಗವೂ 
ಮರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗಾಜಿನ ಫಲಕಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಗರಿಗಳನ 
ಗರಿಯ ಎರಡು ಬದಿಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ದ ನ್ನು 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉಜ್ವಲ ಬಣ್ಣದ ಗರಿಗಳನ್ನು ಲಗತ್ತಿಸಿ 
ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ತೂಗು ಹಾಕಬ ಹುದು. 

ಸಾಕಷ್ಟು ವಿವರಣೆಯುಳ್ಳ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಗರಿಗಳ ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ 'ವಿವರಗಳನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿ 
ಹಕ್ಕಿಯ ರೆಕ್ಕೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗರಿಗೂ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಈ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಗರಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿಡಬಹುದು. ಹಾಳೆಯ 
ಮೇಲುಗಡೆ ಬದಿಗೆ ಹಕ್ಕಿಯ ಹೆಸರು ಬರೆಯಬೇಕು. ಇಂಥ ವೃಜ್ಣಾನಿಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಗರಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಂದವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಗರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಲ್ಬಂ ಮಾಡ ಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಬೇ ರೆ. ಸೂ ಲಕೋಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಲಕೋಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆದಿಡಬೆ 

ರೆಕ್ಕೆಯ RAE ? ಅದು ದೀರ್ಫ್ಥದೂರ ಹಾರುವ ಹಕಿಯೇ? 
ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಹಾರುವಂಥದೇ ?--ಹೀಗೆ ಗರಿ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ 


ಅನೇಕ ವಿ ಷಯಗಳನ ನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ನೋಡಿ ; ಹವ್ಯಾಸ 

“ಗರುಡ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿ? 

ಬಹಳ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಗರುಡ ಪಕ್ಷಿ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು 
ಹುಳುವಾಗಲೀ ಪುಟ್ಟ ನ ಗಲೀ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡರೂ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಎರಗಿ ಅದನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗುವು 
ದಿಲವ? "ಗರುಡ ಮತ್ತು ಹಕ್ಕಿ' ಆಟದಲ್ಲಿ ಗರುಡನಾದ ಆಟಗಾರ 
ಮರಿಹಕ್ಕಿಗಳಾದ ಆಟಗಾರರನು ತನ್ನ ಜಾ ುಗಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದುತ್ತಾನೆ 


ನ್ಯ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಅಥವಾ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮರಿಹಕ್ಕಿಗಳ ತಾ ಇದಕ್ಕೆ 
ಓರಿಯರೊಬ್ಬ ರಿದ್ದರೆ ಆಟ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. La ಕ್ಕಿಗಳನ್ನು 
ಹಲವು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪು ಒಂದೊಂದು 
ಹಕ್ಕಿಯ ಮರಿಗಳು. ಉದಾ : ಗಿಳಿ ಮರಿಗಳು, ಪಾರಿವಾಳದ ಮರಿಗಳು. 
ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ಮರಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 

ತಾಯಿಹಕ್ಕಿಗೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವಳ 
ಗೂಡು. ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಮರಿಗಳ 
ಗುಂಪನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಅವಳು ಕರೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಮರಿಗಳ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಂಪಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಗೂಡು. ಗರುಡನಿಗೂ ಒಂದು ಗೂಡು. ಆಟ 
ಬಯಲಿನ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಗೂಡುಗಳಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಮರಿಗಳು ತಮ್ಮ ಗೂಡಿನಿಂದ ತಾಯಿ ಹಕ್ಕಿಯ ಬಳಿಗೆ ಓಡುವಾಗ ಗರುಡ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಗರುಡ ಮುಟ್ಟಿದವರು ಮತ್ತೆ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಆಟ ಮುಂದು 
ವರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಟಗಾರ ಗರುಡನಾಗಿಯೂ 
ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 


ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 

"ದೇವರಿಗೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಇತರರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಮಯಗಳಲ್ಲೂ ನೆರವಾಗುತ್ತೇನೆ. ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿಧೇಯಳಾಗಿರುತ್ತೇನೆ”. 

ಇದು ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಸೇರುವ ಬಾಲಿಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ. 

ಹುಡುಗರಿಗೆ ದು ರೂಪಿತವಾದ 
ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಸದ್ದಶ 
ವಾದದ್ದು ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಸಂಘಟನೆ. 

ವಲಂಬನೆ, ಸಂತ್ತಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 

ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆಯ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಕೈಕೆಲಸಗಳು ಮುಂತಾ 
ದುವು ಗೈಡ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಶಿಬಿರ, 
ಹೊರಾಂಗಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸೌಹಾರ್ದ ಸಾಧನೆ-- 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಸಂಘಟನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗಮನ. ಅಡುಗೆ 
ಕೆಲಸ, ಮನೆಗೆಲಸದ ನಿರ್ವಹಣೆ, 
ಮಕ ಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಹ ಕಲಾವಸ್ತು ತಯಾರಿಕೆ, ಚಿತ್ರ 
ಕೆಲಸಗಳೂ ಗೈಡ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 

ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಮಹಾ 
ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನ ಕೆಲವು 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಗರ್ಲ್‌ಗೆ ಡ್‌ನವರು ಸ್ವಯಂ 
€ವಕಿಯರಂತೆ ಬೇತೆ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 


ಹಳ ಅಮ ನೂಲ್ಯ ಸೇವೆ ಸಲಿಸಿದಾ ರೆ. 
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ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರು ತಮಗೂ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
ವಂಥ ಸಂಘಟನೆ ಬೇಕೆಂದು, ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿದ್ದ 
ಬೇಡೆನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ರನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ 1910ರಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿನು. 

7ರಿಂದ 21 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರು ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
ಬಹುದು. ವಯೋಮಾಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕೆಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ.-ಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಏಳೂವರೆಯುದ 
11 ವರ್ಷಗಳ ಹುಡುಗಿಯರ ಗರ್ಲ್‌ಗೈಡ್‌ ದಳಕ್ಕೆ ಬ್ರೌನೀಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಒಂದೊಂದು ಬ್ರೌನೀ ತಂಡವಲ್ಲಿಯೂ ಸುಮಾರು 18ರಿಂದ 24 ಬಾಲಿಕೆ 
ಯರು ಇರಬಹುದು. ಇವರಿಗೆ ಒಬ್ಬಳು ನುಯಿಕೆ ಇವನಿಗೆ `ಕಂದುಗೂಬೆ' 
ಅಥವಾ "ಬ್ರೌನ್‌ ಜೌಲ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಗುಯಗಳಿಗೆ ಪಟಿ ತ್ರಿ ಹಾಕುವುದು, 
ಹೆಣಿಗೆ ಕೆಲಸ. ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ. ಚೆಂಡು ಎಸೆರ ಮುುತಾದ ಅನೇಕ ಕಾಯ-ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಬ್ರೌನೀಗಳು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ನಾಟಕಾ 
ಭಿನಯ, ಆಟಗಳನ್ನು ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಹುಡುಗಿಯರ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಸ್ಪಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯ 
ಪರ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

10,ಯಿಂದ 16 ರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವತೆಗಿನ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು 
ಗೈಡ್‌ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರು ಅಥವಾ 
ಎಂಟು ಜನರ ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡವೂ 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಯಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಟ. ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಹಳಿ ಗಾಡು ನಡಿಗೆ 
ಯಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಮರಿ ಸ್ಕೌಟುಗಳು ತಮ್ಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದರೆ ಗೈಡ್‌ಗಳಾಗಿ ದಾಖಲಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿಂದ" ಮುಂದೆ ದ್ವಿತೀಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯ ಬ್ಯಾಜ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಇತರ ಪರಿಣತಿ ಬ್ಯಾಜ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಕೂಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಬ್ಯಾಜ್‌ ಅಥವಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ 
ಸಮಾರಂಭಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

15-21ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ಗಳಿಗೆ ರೇಂಜರ್‌ಗಳೆಂದು 
ಇವರ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಖಗೋಲ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ವರೆಗೆ ಇವರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ನಾವಿಕ ರೇಂಜರುಗಳಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರು ಹಾಯಿದೋಣಿ ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟು 
ದೋಣಿ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. ವಾಯು ರೇಂಜರುಗಳಾಗಿ 
ಗ್ಗೆ ಡಿಂಗ್‌, ಹಾರುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

*ಸಿದ್ಧವಾಗಿರು”. | 

ಇದು ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಹಾಗೂ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ಗಳಿಬ್ಬರಿಗೂ ಧ್ಯೇಯ 
ಮಂತ್ರ. ಬ್ರೌನೀಗಳು. ಗೈಡುಗಳು, ರೇಂಜರ್‌ಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆ 
ಇತರರಿಗೆ ನೆರವು ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆ ಈ 
ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಒಳ ಪ್ರಭೇದದ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 
ಗುಂಪು ಇರುತ್ತದೆ. ಇವರಿಗೆ ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ ಗುಂಪು ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಉದಾತ್ತ ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿ ಸದಸ್ಯೆಗೆ ನಂಬಿಕೆ- 
ಭರವಸೆಗಳಿರಬೇಕು. ನೆರವು ನೀಡುವುದು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ನೇಹಪರಳಾಗಿರು 
ವುದಂ, ವಿನಯಶೀಲಳಾಗಿರುವುದು, ಪ್ರಾಣಿದಯೆ, ಕಟ್ಟಳೆಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ, 
, ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದಿರುವುದು, ಮಿತವ್ಯಯ, ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು —ಇವು ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡಿನ ನಿಯಮಗಳು. 


ಇಚ್‌ 


ಸಿರ. ' 





ಶಿಬಿರ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಮೆಚ್ಚಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಬಯಲು ಸಭೆಗಳು, ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಶೋಧ. ವನಭೋಜನ 
ಇಂಥ ಹಲವು ಹೊರಾಂಗಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರಿಯವಾದುವು. 

ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಸಂಘವು ಮೂರು ಜಾಗತಿಕ ಕೇಂದ್ರ 


ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಇವು ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಮೆಕ್ಸಿಕೋ 
ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡಿನ ಚಿಹ್ನೆಯಾದ ಸುವರ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಮೂರು ಎಲೆಗಳ ಧ್ವಜ ಹಾರುತ್ತಿದೆ. ಇದೇ ಚಿಹ್ನೆ ಬ್ಯಾಜ್‌ಗಳ ಮೇಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಎಲೆಗಳು ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ಗಳು ಬಂಧಿತರಾಗಿರುವ 
ಮೂರು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗಳಿಗೆ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿವೆ. 

ಜೀವನನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸ, ಧ್ಯೇಯ ಪೂರ್ಣತೆಗಳನ್ನು ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ 
ಚಳುವಳಿ ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ: ಬಾಯ್‌ ಸೌಟ್‌: 


ಿ ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ ; ವನಭೋಜನ ; ಶಿಬಿರ 


ಗವಿಶೋಧನೆ 


ಜಿಮ್‌ ವೈಟ್‌ ನ್ಯೂಮೆಕ್ಸಿಕೋದ (ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತಸಂಸ್ಥಾನ) 
ದನ ಕಾಯುವ ಹುಡುಗ. 1901 ನೆಯ ಇಸವಿಯ ಒಂದು ಬೇಸಿಗೆಯ 
ದಿನಿದಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಗ್ಯೂಯಾಡಲೂಪ್‌ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಮೇಲೆ ಕುದುರೆ 
ಏರಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಅನತಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟವಾದ ಕಪ್ಪು ಮೋಡಗಳು 
ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿತು. ಜಿಮ್‌ ಅದರ 
ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನೋಡಲು, ಅವು ಮೋಡಗಳಲ್ಲ, ಬಾವಲಿಯ ಗುಂಪು- 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ನೆಲದೊಳಗಿನ ದೊಡ್ಡ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಬಾವಲಿಗಳು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದುವು. “ಇವೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ?" ಎಂದು 
ಜಿಮ್‌ಗೆ ಕುತೂಹಲ ಕೆರಳಿತು. 

ಮರುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅವನು ಒಂದು ಏಣಿಯನ್ನೂ ಲಾಂದ್ರವನ್ನೂ ತಂದು 
ಏಣಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಒಳಗಿಳಿದ. ಒಳಗೆ ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಗವಿ ಕಂಡಿತು. ಮೇಲಿನಿಂದ ಸೂಜಿ ಸೂಜಿಯಾಗಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಹಿಮದ ಮಂಜುಗೋಲುಗಳು, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದುನಿಂತ ಮಣ್ಣಿನ 
ಕಂಬಗಳು, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲೂ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲೂ ಸುರಂಗಗಳು. ಎಡ 
ಭಾಗದ ಸುರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮುನ್ನಡೆದಾಗ ಬಾವಲಿಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನ 
ಗೋಚರಿಸಿತು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗು ಹಾಕಿದ. ಗವಿಯ ನಿಗೂಢ ಮೌನ 
ವನ್ನು ಕೊರೆದು ಆ ಶಬ್ದ ಸುತ್ತಲಿನ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತ ಪ್ರತಿ 
ಸಿತು. ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಲಾಂದ್ರ ನಂದಿಹೋಯಿತು. ನಡುಗುವ ಕೈಗಳಿ 
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ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಆಟ - ಗಾರ್ಡನ್‌ ರಿಚಡ 


ಮತ್ತೆ ತದ ಹಚ್ಚಿದ. ಆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಂಬ, ಪರದೆಗಳಂತಿರುವ 
ಶಿಲೆಯ ವಿನ್ನಾಸ ಅ ವನಿಗೆ ಗೋಚರವಾಯಿತು. 
ಜಿಮ್‌ ವೆ ಟ್‌ನಿಗೆ ಓದಲೂ ಬರೆಯಲೂ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಗವಿಗಳ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೇನೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾನು ಕಂಡದ್ದ ನ್ನು ಇತರರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದ. ಹಳಿ,ಯಲ್ಲಿ Ca ೨ವನ ಮಾತನ್ನು ನಂಬಲಿಲ್ಲ. ದನ 
ಕಾಯುವ ಇತರ ಗೆಳೆಯರು ಅವನ ಕತೆ ಕೇಳಿ ಪರಿಹಾಸ್ಯಮಾಡಿ ನಕ್ಕರು. 
1902ರಲ್ಲಿ ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಸಾಹಸಿ ಹುಡುಗ 15 ವರ್ಷದ ಕಿಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಜಿಮ್‌ ವೈಟ್‌ ಇಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಆ ಗವಿಯ 
ಶೋಧನೆಗೆ ಹೋದರು. ಈ ಬಾರಿ ಗವಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಕೊಠಡಿಗಳನ್ನೂ ಸುಂದರವಾದ ಶಿಲ ಗಳನ್ನೂ ಕಂಡರು. 

ಜಿಮ್‌ ವೈಟ್‌ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಗವಿ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ವಿಸ್ಮಯ 
ಕಾರಕ ಗವಿಗಳಲ್ಲೊಂದು. 1924ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ. ಆ ಗವಿಯನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಮಾರಕವೆಂದು 


( 


nds 

ಕರ್ಷಕವೂ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯೂ ಆದ ಗವಿಶೋಧನೆ ಅಪಾ 
ಕಾರಿಯೂ ಆದ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದೆ. ಹಿಮಾಲಯದ ಪರ್ವತ ಚ 
ಮಲಯ, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ದುರ್ಗಮವಾದ ಗವಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಶೋಧನೆ ೯ ಇನ್ನೂ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೆಂಟುಕಿ, ಮಿಸ್ಸೊರಿ. ಮೆಕ್ಸಿಕೋಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಗವಿಗಳಿವೆ. ರದ ಎಷ್ಟೋ ಗವಿಗಳು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಶೋಧಿಸಲ್ಪ 


ಟ್ಟುವು. ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗವಿಶೋಧನೆ ಕಿರಿಯರ 


ಮೆಚ್ಚಿನ ಹವಾ ಸವಾಗಿದೆ. ರಾಷ್ಠಿ ಪ್ರೀಯ ಗವಿಶೋಧಕ ಸಂಸ್ಥೆ ಗವಿಶೋಧಕರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶ ನಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ನಿಯವ ಕಾವಳಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು 


2 


ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರಬೇಕು; ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನ 
ಸಲಕರಣೆಗಳಿರಬೇಕು; ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲು ಹೋ 
ಬಾರದು ; ಕಿ ಗವಿಶೋಧನೆಗೆ ಹೋಗಕೂಡದು ; ಗವಿ 
ಶೋಧನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ಯಾವ ಗವಿಯನು 


೨ 
ಶೋಧಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು ; ಹಿಂತಿರುಗುವ ಸರಿ 
ಯಾದ ಸಮಯವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕು -ಇವು ಇಂಥ ಕೆಲವು ನಿಯವಮಂಗಳು. 
ಗವಿಗಳ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಂಪಾದ ಹವೆ ಇರುವ ಕಾರಣ ಶೋಧಕ ಒರ 
ಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸ 


ಟಾದ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿ 
ಲಾಗುವ ದೀಪವಿದ್ದರೆ ಗವಿಯೊಳಗೆ ಇಳಿಯಲು ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೇರಲು 


ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಲಾಭೇದ್ಯವಾದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಲ 
ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ. ಬೆಳಕಿಗಾಗಿ ಅವನು ಆತಂಕ ಪಡ 


ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಅಗೆಯಲು, ಅಳತೆ ಮಾಡಲು, ತಿ ಕೆ 
ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳಿರಬೇಕು. ಗವಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಶೋಧಿ 
ಸು 


ತ, ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಸಮಯ ಸಿನ 


ನ ನಿಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರ 


ದಲ್ಲ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 1895ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಗವಿಶೋಧನ ಸಂಸೆ ಗಳು ಗವಿಶೋಧಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞಾನಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವಿವಿಧ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಗಮವಾದ 
ಗವಿಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಲು ಆ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸುಸ ಸಜ್ಜಿ ತವಾದ ಆಧುನಿಕ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಶೋಧಕ ರಿಗೆ: ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 
1953ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗವಿಶೋಧಕರ 
ಸಮ್ಮೇಳನ ನಡೆಯಿತು 
ನೋಡಿ: ಹವ್ಯಾಸ 
ಗವಿ, ಗವಿವಾಸಿ -ಸಂಪುಟ ೧ 


ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಆಟಿ 

ಕಣ್ಣು. ಕಿವಿ, ಮೂಗು. ನಾಲಿಗೆ, ಚರ್ಮ--ಇವು ದೇಹದ ಹೊರಗಿನ 
ವಿದ್ಯಮಾನಗಳಿಂದ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ನೋಟ, ಧ್ವನಿ, ವಾಸನೆ, ರುಚಿ, ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಬೇಗನೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಗ್ರಹಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆವು ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಗ್ರಹಣ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 

ಆಂಗ್ಲಕವಿ ರುಡ್ಕರ್ಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌, ತನ್ನ ಒಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "ಕಿಮ್‌' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಭಾರತೀಯ ಹುಡುಗನ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಕಿಮ್‌ 
ಆಟಗಳೆಂದೇ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 

ಕಿವಿ ಚುರುಕಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಅರಿಯಲು ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಓದುತ್ತ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪದ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಶೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ವಾಸನೆ ನೋಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ. ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ. ಅದನ್ನು ಅವನು 
ತಿಂದಾದ ಅನಂತರ "ಏನು ತಿಂದೆ' ? ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. 

ಈ ಆಟಗಳು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಗಮನಿಸುವ ಶಕ್ತಿ, ವಿವರಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲೇ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜ್ಞಾ ಪಕವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಊಹಾಶಕ್ತಿ, ಕಾಲ ವ್ಯಯ 
ಮಾಡದೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವುದು. ಚುರುಕುತನ ಮುಂತಾದ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತವೆ. 


ಗಾರ್ಡೆನ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ 

91,834 ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 4, 870 Hy ಯ. 1947ನೆಯ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 269 RAE ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಜಾಕಿ ಗಾರ್ಡನ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ ಅವರ 
ಸವಾರಿ ದಾಖಲೆಗಳು ಇಷ್ಟು ಅಭೂತಪೂರ್ವ. 

ಓಕನ್‌ಗೇಟ ನಲ್ಲಿ ಸಾ ರಿಚಡ್‌ನ್ಸ ಹುಟ್ಟಿದರು. ತಂದೆ ಗಣಿ 
ಕೆಲಸಗಾರರು. ಅಲ್ಲಿ ಗಣಿ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಲು ರಿಚರ್ಡ್‌; ಕಲಿತರು. ಎಮ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಗನ್‌ ಎಂಬುವರ ಬಳಿ 

ವರು ತರಬೇತಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡರಂ. 

Be ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಿಚಡ್‌ನ್ಸ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು 
1920ರಲ್ಲಿ. ಮುಂದೆ ಐದೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಜಾಕಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಸಿದರು. ಸುಮಾರು 20 ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅಪ್ರತಿಮ 
ಜಾಕಿಯಾಗಿ ಉಳಿದರು. 


1953ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನ 
ನೈಟ್‌ ಪದವಿದೊರೆತಾಗ 
ರಿಚರ್ಡ್‌ ಆಡಿದ ನುಡಿ 
ಗಳು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 
“ಈ ಗೌರವ ದೊರೆತಿರು 
ವುದು ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಹಷ್ಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದೆ. ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಗೇ 
ಸಲ್ಲುವ ಗೌರವದಿಂದನನ್ನ 

ರ್ಷ ಇಮ್ಮಡಿಸಿದೆ”, 

ಎಂಥ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲೂ ರಿಚರ್ಡ್‌ ತಮ್ಮ 
ವಿನಯ ಬಿಟ್ಟದ್ದಿಲ್ಲ. 

ಕುದುರೆಯ ಮೇಲಿನ ತೋಲವೆಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಉಸಿರಾಡಿದಷ್ಟು 
ಸಹಜ. ಕುದುರೆಯನ್ನು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿದ್ದ ವಿದ್ಯೆ. ಚುರುಕು ಆಲೋಚನೆ, 
ಶಮತ್ತ, ತನಗೆ ಅಪಾರ ಅನುಭವವಿದ್ದಾ ಗಲೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಉತ್ಸಾಹ -ಇವು ಅವರನ್ನು ಜಾಕಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಬೇರೆಯೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ದ ಗುಣಗಳು. ವೃತ್ತಿ ಸೋದರರಿಗೆ 
ಅವರೊಬ್ಬ ಹಿರಿಯಣ್ಣ ನಿಂತೆ. 1954ರಲ್ಲಿ ಜಾಕಿ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತ 
ರಾದರು. 

ಸವಾರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಷೋಕಿ ಮಾಡಿ ಜನರನ್ನು ಅವರಂ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಅಗ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಓಡಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಯಾರಿಗೂ ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಇನ್ನೇನು ತಮ್ಮ ಕುದುರೆ ಬಳಲುತ್ತಿದೆ ಎನಿಸುವಾಗಲೂ ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌ ಅದನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಓಡಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಿದ್ದ ರೀತಿ ಅನುಕರಣೀಯ. 





ಭೂತಪೂರ್ವ ದಾಖಲೆ : ಗಾರ್ಡನ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ 


ತಾವು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಕುದುರೆಯ ಜಯಾಪಜಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ' 


ಸ್ಪಷ್ಟ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿತ್ತು. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಸಂದಣಿಯ ನಡುವಿನಿಂದಲೂ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ನುಸುಳಿ ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಗೆ ಓಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌. 
ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಸವಾರನಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿ ಅವರು ಎಂದೂ ಮುನ್ನಡೆ 
ಯಲು ಹವಣಿಸಲಿಲ್ಲ. 


ನೋಡಿ : ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ: ಜಾಕಿ 


ಗಾಡಿ ಆಟ 

ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು-- 

ಗಾಡಿ ಹಿಡಿದು ಆಡುವುದು. 
ಮೂರು ಗಾಲಿ, ಆರು ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಾದ ಸಾಗು ಗಾಡಿಯಿಂದ ಪುಟ್ಟ ಮಗು 
ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಬೇಗನೆ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ಇದನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಲು ಕಲಿತರೆ ಸಾಕು, 
ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರ ನೆರವಿನಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಿಂತರೆ ಸಾಕು. ಗಾಡಿ ಗಾಲಿಗಳ ಮೇಲೆ 


ಸಾಗುಗಾಡಿ 





ಉರುಳಿ ಸರಿಯಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಮಗುವಿಗೆ ದೇಹವನ್ನು 
ಸಮತೋಲ ಗೊಳಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಡಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ತಾನೂ ಮುಂದೆ ಸರಿ 
ದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ತುಂಬ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಯಲು, ಉದ್ಯಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ 
ಮಕ್ಕಳಗಾಡಿಯಾಟ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಡಬ್ಬಿಯನ್ನು ಎರಡು 
ಗಾಲಿ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಷಗಳ 





ತಳು ಗಾಡಿ 


ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ, ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಆ 
ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೋಲನ್ನು 


ಹಿಡಿದು ಬೇರೆ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 


ಳೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇಕೆ, 


ಅಗಲವಾದ ಲೋಹದ ತಗಡು ಅಥವಾ ಹಲಗೆ ಸಿಕ್ಕರೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಂತಿ 


ಬಿಗಿದು ಒಂದು 
ಮಗುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸರದಿ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂದು ಮಕ್ಕಳಿ 
ಗಾಗಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಆಧುನಿಕ 
ಗಾಡಿ, ಸೈಕಲ್‌ ಗಳು 
ಬಂದಿವೆ. 








9: ೦ 
ಭಾರತದ ಖ್ಯಾತ ಕುಸ್ತಿಪಟು 
ವಿಶ್ಲಕುಸ್ತಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ' ಸ್ಟ ರ್ಧೆ 1910ರಲ್ಲಿ 
ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಜರಗಿದಾಗ 
ಭಾರತದ ಶ್ರೀಮಂತ ಶರತ್‌ 
ಕುಮಾರ್‌ ಮಿತ್ರ ಅವರು 
ಗಾಮಾ ಮತ್ತು ಇಮಾಂ ಬಕ್ಷ 
ಲಂಡನಿಗೆ ಕರೆದು 
ದರು. 


ಅವರನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಹೈ 
ಗಾಮಾ ಅವರದ್ದು 5 ಅಡಿ? 
ಅಗುಲ ಎತ್ತರ; 250 ಪೌಂಡು 
ತೂಕ. ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪಟುಗಳು 
ಎತ್ತರದಲ್ಲೂ ತೂಕದಲ್ಲೂ 
ಗಾಮಾ ಅವರನ್ನು ಮುರಿಸಿ 
ದ್ದರು. ಹೀಗಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಅವ 
ಕಾಶವನ್ನು ನಿರಾ:ರಿಸಲಾಯಿತು. 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಅರಿವಿದ್ದ 
ಗಾಮಾ ಕುಸ್ತಿಯ ಅಖಾಡದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ತನ್ನೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿದ 
ವರಿಗೆ 15 ಪೌಂಡು ಬಹುಮಾನ 
ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿದರು. 
ತ ರ ಸವಾಲನ್ನೊಪ್ಪಿ ಮುಂದೆ ಬಂದ 
ಕ ಮೂವರನ್ನು ಎರಡೇ ಮಿನಿಟು 
ಸೋಲಿಸಿದರು. ಮರುದಿನವೂ 12 ಕುಸ್ತಿಪಟುಗಳು 
ಗಾಮಾ ಶಕ್ತಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಗಮ 
ನಿಸಿದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು ಎಂದರು. 


ರ 


ನಾ ಸೋಲಿಸಿದರು. 





= 
ರ; 
ತ್ರೆ 


ಆಸ್ಟ್ರೆ ೀಲಿಯದ 


ಲ 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಅವರು ಗಾಮಾರನ್ನು ಎ 
ದೊರಕಿತು. ಇದು 


ನೌ ಕ್‌ NAS ಗಾಗ ಇರಾ 9) 
wi ಇ e ಮ್‌ Ww ವ )೪ಸಿ ವ 
ಹ We ಲ ಜಾಂ ಯಪ) ಕ್‌ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಗಾಮಾ ತಮ್ಮ ಕುಸಿ, 
ಬಜೇೀವನವನನ 4ನೆಯ ವನಂ | 
ಹೀವಿಣವನ್ನು 04ನೆಯ ವಯ ುಸ್ದಿ ನವರೆಗೂ ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. 

SNARE =A AE ಜು 

ಗ ಒಗ್ಗಿ ಆಲ ತ ತಾಕು ) 
ಎಣಿ ಬರಲೂ ಬಾಗ್‌ ಹತ್ಯಾಕಾಂಡದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಗಾಮಾ 


Nm p ಗ್‌ ಹೆ 9೨೨ 
ಪೋಲೀಸರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ Ws ಚಳುವಳಿಗಾರರ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಸಾಗಿ pe SS pe) + 
ಖಾಡುತ್ತೀಎಂದು ಠಾಣೆದಾರ ಆಸೆ ತೋರಿಸಿದರೂ ಗಾಮಾ ಸುಮ 
ಅವ ಆಲ ಗಾ ತಾ ಇಸಿ pa 
೨ WwW ೧೪೨೨ ೩. ಗಳ ಸರನಾ ದರೂ ಹೇ 
ಹಿ 4 ವೃರಿಗ ಆ೧ಟಿ ಟ ಲ್ಸ ಬಳಳ [es] ಛಿ” ಎಂದರು ಪ್ರಪಂಚ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಮಿತ್ರರೇ. ನಾನು ತಮ್ಮ ಕೈದಿ. ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು," ನನು ರ ಉತ್ತರವಿತ್ತರು. 
ಜಗಜಟ್ಟಿ ಗಾಮಾ ಸಜ್ಜನ, ಗುಣವಂತ. 


ಗಾಲ್ಫ್‌ 

ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವಾಗಿರುವ ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲು ತೇಪೆಗಳು. ಮರ 
ಗಿಡಗಳು. ಮರಳಿನ ಹೊಂಡಗಳು, ನೀರಿನ ಹೊಂಡಗಳು, ಮಣ್ಣಿನ ದಿಬ್ಬ, 
ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ. ಹೀಗೆ ವಿಹಾರತಾಣವೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣುವ 
ನೂರಾರು ಎಕರೆಗಳ ಪ್ರದೇಶ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದ ಬಯಲು. 

ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಚಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಲೀ ಅಂಪೈರ್‌ ಅಥವಾ ರೆಫರಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಆಟಗಾರನ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಈ 
ಅಂಶದಿಂದಾಗಿ. ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಆಡಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಆಟಗಾರ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಜೊತೆ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರ. ರೆಫರಿಯಿರುವಾಗ, ಆಟದ 
ವಾಸ್ತವಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಅವನಿಗುಂಟು. 

ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಂಡಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬದ್ದು ಅಥವಾ ಗುಳಿಗಳಿಗೆ 
ಬೀಳಿಸುವುದೇ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 


ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದ ಬಯೆಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 18 ಗುಳಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಒಂಬತ್ತು ಗುಳಿಗಳಿರುವ ಬಯಲುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶವೂ 150ರಿಂದ 600 ಗಜ ಉದ್ದದ ವರೆಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರ 


ಬಹುಮ. ಒಂದೊಂದು ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಚೆಂಡನ್ನು ಬೀಳಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಗುಳಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹಸನಾಗಿ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸ 
ಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುಳಿಯ ವ್ಯಾಸ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೂ ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಂಗಂಲ 
ಮತ್ತು ಆಳ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ. ಒಂದು ಗುಳಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಳಿಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ದೂರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗುಳಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಬೀಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಎತ್ತರಿಸಿ ಮಟ್ಟಸ ಮಾಡಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮರ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಿನ 
ಒಂದು ಗೂಟವನ್ನು ಹೂತಿ 
ಡುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಟೀ' 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ 
ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನಿಟ್ಟು 
ದಾಂಡಿನಿಂದ ಬದ್ದಿನೆಡೆಗೆ 
ಹೊಡೆಯಲು  ಆರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು. ಟೀ ಹಾಗೂ ಗುಳ 
ಗಳ ನಡುವಿನಲ್ಲಿರುವುದು 
“ಫೇರ್‌ ವೇ". ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದು ಸಾಗಿಸು 
ಸುಲಭ. ಆದರೆ 


ಮರ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಪಟರ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ ದಾಂಡುಗಳು 





ಣಿ 
CL 
೯ 
ಲಿ 


ಅಥವಾ 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ವಾಗಿ 
ಬಹುದು. 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ರಫ್‌ಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಹರಿಯುವ ನೀರು, 
ಕಾಡಿನಂತೆ ಬೆಳೆದ ವೃಕ್ಷ ಸಮೂಹ, ದಿಬ್ಬಗಳು-ಇಂಥ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನವನಿರ್ಮಿತ ಅಡೆತಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉಪಾಯವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಳಿಯೆಡೆಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ತಾನಂ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಹೊಡೆದರೆ ಅತಿ ಕಡಮೆ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಒಂದು 
. ಗುಳಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಆಟಗಾರ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ದಾಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯಂವು ಇರುತ್ತವೆ. ಬದ್ದು 
ಪ್ರದೇಶದ ಯಾವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಇದೆ, ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
*ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಉರುಳಿಸಿದರೆ ಸಾಕೇ, 
ಅಥವಾ ದಾಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೀಸಬೇಕೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
: ಅವಲಂಬಿಸಿ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 
14 ಬಗೆಯ ದಾಂಡುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮರ 
ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಮಾಡಿರಬಹುದು. ದಾಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕೈಯ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ 
ಸಿಗುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತೊಗಲು ಹೊದಿಸುತ್ತಾರೆ; ಇಲ್ಲವೆ ರಬ್ಬರಿನಂಥ 
ಪದಾರ್ಥ ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ. ದೂರಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮರದ 
ದಾಂಡುಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ. ಕಬ್ಬಿಣದ ದಾಂಡುಗಳು ಸಮಾಪದ 
ಹೊಡೆತಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಗುಳಿಯ ಬಳಿಯ 
ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಟ್‌ ಎಂಬ 
ದಾಂಡಿದೆ. 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಾಂಡು ಅಗಲವಾಗಿದ್ದು 
ಆಯಾ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋನಗಳ ತಿರುವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಟೀಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕಾದರೆ "ಡ್ರೈವರ್‌' ಎಂಬ 
ದಾಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಿತ್ತಾಳೆ ಹಾಕಿರುವ "ಬ್ರಾಸೀ', ಚಮಚೆ 
ಯಂತಿರುವ ದಾಂಡು -ಹೀಗೆ ದಾಂಡುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. 


ಬೆಳೆದಿರುವ ಹುಲ್ಲು ಇಲ್ಲವೇ ಪೊದೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರ 


ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡಿನ ಅರ್ಧ ಗಾತ್ರದ ಚೆಂಡು ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ | 


ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 1. 62 ಅಂಗುಲಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ವ್ಯಾಸ ಇರಕೂಡದು. ತೂಕ 
1. 62 ಔನ್ಸ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರಕೂಡದು. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಪದಾರ್ಥದ ಸುತ್ತ ರಬ್ಬರ್‌ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ರಬ್ಬರಿನಂಥ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡಿನ 
ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕುಳಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಗಾಲ್ಫ್‌ ಬಯಲು 1 


“ಟೀ ' ಮತ್ತು ಚೆಂಡು 








ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲೂ ಟೀಯಿಂದ ಗುಳಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆಯಲು ಒಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಆಟ 
ಗಾರ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಹೊಡೆತಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್ಟು ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ, 
ಆಯಾ ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆತ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಅಥವಾ "ಪಾರ್‌' ನಿರ್ಧರಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 250 ಗಜಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಕಿರಿದಾದ ಒಂದು ಬ ದ್ದು 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪಾರ್‌--3 ಎಂದರೆ 
ಮೂರು ಹೊಡೆತಗಳು ಸಾಕು. ಹೀಗೆ 
ನಿಗದಿಯಾದ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬನೇ ಆಟಗಾರ ಆಡ 
ಬಹುದು : ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೊಡನೆ ಪಂದ್ಯ ಹೂಡಬಹುದು. : 
ಇಲ್ಲವೆ ಜೋಡಿಜೋಡಿಯಾಗಿ ಎರಡು ತಂಡದವರು ಆಡಬಹುದು. 

ಗಾಲ್ಫ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 
ಮೆಡಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕನಿಷ್ಠ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ 18 
ಗುಳಿಗಳಿಗೂ ಚೆಂಡು ತಲಪಿಸುವರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಮ್ಯಾಚ್‌ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗಂಳಿಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು ಅಥವಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು-- 
ಎಂದರೆ, ಚೆಂಡನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರು ಅಥವಾ ಇಲ 
ಎಂಬುದು ಲೆಕ್ಕ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಆಟದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆಟವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಡುವಾಗ ಇಬ್ಬರಂ ಒಂದೇ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ ನಾಲ್ಕೂ ಜನರೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಗದಿಯಾದ ಹೊಡೆತ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದರ 
ಮೇಲೆ ಅವನ ಹ್ಯಾಂಡಿಕ್ಯಾಪ್‌ ಅಥವಾ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 76 ಹೊಡೆತಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 18 ಗುಳಿ ಗಳಿಸುತ್ತಾ 
ನೆನ್ನೋಣ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಅದೇ ಬಯಲಲ್ಲಿ 94 ಹೊಡೆತಗಳು ಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು. ಈ ಇಬ್ಬರೂ ಆಡಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲನೆಯವ ತನ್ನ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ದಿಂದ 18 ರನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಅಥವಾ ಪ್ರತಿ ಬದ್ದಿನ ಹೊಡೆತಗಳಲ್ಲೂ 





ಹುಲ್ಲು 2 ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಪದರ 3 ಮಣ್ಣಿನ ಕೆಳೆ ಪದರ 4 ಕಲ್ಲು 
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"ಡ್ರೈವ್‌ ' ಹೊಡೆತದ ಹಂತಗಳು 






ಸ್‌ 


ಒಂದು ಹೊಡೆತ ಕಳೆಯಲು ಅವಕಾಶವೀಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವರು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ | 
ಸರಿಸಮಾನರಂತೆ ಆಡಬಹುದು. ಸಮುದ್ರದ ಬಳಿ 

ಚಾಂಡ್ಲರ್‌ ಹಾರ್ಪರ್‌ ಎಂಬಾತ ಪಾರ್‌--70 ಆಟವನ್ನು (ಎಂದರೆ ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರನು 70 ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಗೆಲ್ಲುವ ಆಟವನ್ನು ) 88 ಹೊಡೆತ ಮರಳು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 


ಅ 





ಗಳಿಂದಲೇ ಗೆದ ಅಸಮಾನ ದಾಖಲೆಯೊಂದಿದೆ. ಈತ ಅಮೆರಿಕದವನು. —ಲಿಂಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ 
ಸ ಯಾದ ಭಂಗಿ, ದಾಂಡಿನ ಹಿಡಿತ, ಕೆಳಕ್ಕಾಗಲೀ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ದಾಂಡು ಬೀಸುವಿಕೆ-ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರನಾಗಬಯಸು ಇಂದಿಗೂ ಗಾಲ್ಫ್‌ 
ವವನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು ದಾಂಡನ್ನು ಆಟದ ಬಯಲಿಗೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೀಸುವವರ ಗುಟ್ಟು. ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಯೋಜನೆ "ಗಾಲ್ಫ್‌ ಲಿಂಕ್ಸ್‌' 
ಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಡಬೇಕು. ಎಂಬ ಹೆಸರು ಉಳಿ ಗೋಲಿಗಳಿರುವ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಅಣಕ ಆಟ 


J 

ಸ್ಸ 

ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂದಿನ ಆಂಡ್ರೂಸ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಬಯಲು 
15ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ತಾಣವಾಗಿದೆ. 


ಗ್‌ 
ಗ್ರ ಹಾ -Y 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮನರು ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಫ್ರೆಂಚರು ದಿದೆ. ಸೇ ೦ಟ 
ಇ ಸ್ನಾಟ್ಲೆಂಡಿನೆ ಹೆಮ್ಮೆಯ 
ಲ್‌ 


ಲು 


ಗಾಲ್ಫ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟುಗಳು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈಗಿನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೆಂದರೆ 1754ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 

ಸ್ಕಾಟ್ಲೆ ೦ಡಿನ ಸೇಂಟ್‌ ಆಂಡ್ರೂಸ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ರಾಯಲ್‌ 
ಅಂಡ್‌ ಏನ್ನೆಂಟ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ (ಆರ್‌.ಜಿ.ಸಿ.) ಮತ್ತು 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 1894ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯುನೈಟೆಡ್‌ 
ಸ್ಟೇಟ್ಸ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಅಸೆ ಸೋಸಿಯೇಷನ್‌. 

1898ರ ವೇಳೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್‌ ಕಲ್ಕತ್ತ 
ಕ್ಲಬ್‌ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಮಹಿಳಾ 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ಯೂನಿಯನ್‌ಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದುವು. ' 
1955ರಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಯೂನಿಯನ್‌ ಹುಟ್ಟಿತು. ' 

1958ರಲ್ಲಿ ಸೆಂಟ್‌ ಆಂಡ್ರೂಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ | 
| | ನಡೆದ ಹವ್ಯಾಸಿ ತಂಡ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಭಾರತವೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಿ ತು. 

ಉದಕಮಂಡಲ. ಸಿಮ್ಲಾ ಹಾಗೂ ಭಾರತದ 
ಮುಖ್ಯ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಲಿಂಕ್ಸ್‌ ಇವೆ. 

ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಒಂದೇ ತರದ ಒ ೦ಬತ್ತು 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುಳಿಗಳಾ ಗಿಟ್ಟು ಕುರ್ಚಿ.ಸ ಸ್ಟೂಲು 
ಗಳನ್ನು ಅಡೆತಡೆಗಳಾಗಿಟ್ಟು ಗೋಲಿಗಳಿಂದ 
ಅಣಕ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಡಬಹುದು. ಅತಿ ಕಡಮೆ 
ಬಾರಿ ಗೋಲಿಹೊಡೆದು ಒಂದು ಕಾಯಿಗೆ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟವನಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಹೆಚ್ಚು 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆದವನು ಜಯಶಾಲಿ ಶಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ನೋಡಿ : ಬಾಬಿ ಜೋನ್ಸ್‌ 


ಚ ಚಪ್ರಾ ಾಜ ಮು ಅರ್ಯಕರರಗಗಕರ ಟೊ ಟಟಟಗುರುಟಟು 











ಗಾಳಿಪಟಿ 

ಆಷಾಢ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸುವ ಸಡ 
ಗರವೇ ಸಡಗರ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಹಾರಿ ದಾರ ತುಂಡಾಗಿ 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಗೋ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ತಂತಿಗೋ ತಗಲಿ 
ಕಡಿದು ತೂಗಾಡುತ್ತ ತತ್ತರಿ 
ಸುವ ಗಾಳಿಪಟ, ಒಂದ 
ನ್ನೊಂ ದು ಮಾರಿಸು 
ಮೇಲೇರುವ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ 
ಗಾಳಿಪಟ-ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ವೈವಿಧ್ಯ!  ಬಯಲಲ್ಲೋ 
ಮನೆಯ ಚಾವಣಿಯ 
ಮೇಲೋ ನಿಂತು ಗಾಳಿಪಟ 
ಹಾರಿಸುವ ಎಳೆಯರ 
ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಮೇರೆ ಇಲ್ಲದ್ದು. ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸುವಿಕೆ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಆಟ. ಲಕ್ಕೊ, ಕಾಶಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದ ಗಾಳಿಪಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. 


pe) 


ಔಧ್‌ನ ನವಾಬರು ಗಾಳಿಪಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ತ್ರ 
ದ 





ಗಾಳಿಪಟ ರಚನೆ, ಹಾರಾಟ 





ದಾರಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಕಡಿಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ರಜಾ ದಿನ, ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳು ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸಲು ಉತ್ತಮ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳನ್ನೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾವಣ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ (ಜೂಲೈ. 
ಆಗಸ್ಟ್‌ 5) ಗಾಳಿಪಟ ಮೇಳಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗುಜರಾತಿನಲ್ಲಿ ಮಕರ 
ಸಂಕ್ರಮಣದಂದು ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇತರ ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಗಾಳಿಪಟದ ಆಟವಿದೆ. ಗಾಳಿಪಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಚೀನದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ ಎನಿಸಿದೆ. ಗಾಳಿಪಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ ಜಯಾಪಜಯ 
ಗಳ ವಿವರಗಳು ಹಳೆಯ ಕಾಲದ ಚೀನೀ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಚೀನದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ದಿನವನ್ನು ಗಾಳಿಪಟ 

` ದಿನವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೆಡಂಭೂತ, ಮಾನು. ಹಕ್ಕಿ, ಚಿಟ್ಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
"ಆಕಾರಗಳ ಗಾಳಿಪಟ ರಚಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಾಳಿಪಟ 


ಗಾಳಿಪಟ 


ಉತ್ಸವವನ್ನು 'ಎತ್ತರಕ್ಕೇರಿಸುವ ಹಬ್ಬ'' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ರೆ 
ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಮೇ 5ರಂದು ಹುಡುಗರ ಉತ್ಸವವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಕುಟುಂಬದವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಗಂಡು 


[nc] 


[2 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಎದಾರು 


ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾವೋರಿ ಜನರು (ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


ರುವ ಪೊಲಿನೇಷನ್‌ ಜನರು) 


ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪದ್ಮ್ಧವನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಾಳಿಪಟ ಉಡಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಎ ಕ್ರ 


ಅಮೆರಿಕದ ಹಲವು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿ 


ಗಾಗಿ ಗಾಳಿಪಟ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಜರಗುತ್ತದೆ. 


ಗಾಳಿಪಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಪಟಗಳ ದಾರಗಳಿಗೆ ಮರವಜ್ರದೊಂದಿಗೆ ಗಾಜಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಾಳಿಪಟ 
ಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸಿ ಎದುರಾಳಿಗಳ ಪಟದ ದಾರಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಆ ಪಟಗಳ 
ದಾರವನ್ನು ತುಂಡು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ದಾರ ತುಂಡಾಗಿ 


ಬೀಳುವ ಗಾಳಿಪಟವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊ ಸಲು 


ಪೈಪೋಟಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕಿರಿಯರು ಬರಿಯ ದಾರಗಳನ್ನೇ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಕಡಿಯುವ ಪಂಥ ಹೂಡಿ 


ಆಡುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಕ್ರಿ.ಪೂ. 3ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಸಿನ ಅಚಿಟಸ್‌ ಎಂಬವನು ಗಾಳಿಪಟ 


ರಚನೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನೆಂದು 
ಹಲವು ಚರಿತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಚೀನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 206ರಲ್ಲಿ ಹನ್‌ಸಿನ್‌ 
ಎಂಬ ಸೇನಾಧಿಪತಿಯೊಬ್ಬನಿಂದ 
ಯುದ್ಧತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಗಾಳಿಪಟ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು-ಎಂದು ಚೀನ 
ದವರ ನಂಬಿಕೆ. 

ಇತರ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಗಾಳಿ 
ಪಟ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಗಂಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟಗಳ 
ದುರ್ಗಮ ಸಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಿಂದೆ 


ಇ 
ಬರಲು ಕಷ, ಪಡುತಿ ದ್ದ ಜನರಿಗೆ 


ಸ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ-ಗಾಳಿಪಟಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಚೀನದ ಪ್ರಾಚೀನ ಇತಿಹಾಸ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಸೈನಿಕರು ನಗರ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಪಟಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೋಟೆ 
ಗೋಡೆ ಏರಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದರು ಎನ್ನ 
ಲಾಗಿದೆ. 1749ರಲ್ಲಿ ' ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ಇಬ್ಬರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದ ಅಲೆ 
ಗ್ಲಾಂಡರ್‌ ವಿಲ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಥಾಮಸ್‌ 
ಮೆಲ್ವಿಲ್‌, ಉಷ್ಣತಾ ಮಾಪಕ ಜೋಡಿ 
ಸಿದ ರೈಲು ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು (ಅನೇಕ 
ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ 
ರಚಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ಪಟ) ಉಡಾಯಿಸಿ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ವಾಯುವಿನ ಉಷ್ಣತೆ 





ವಿವಿಧ ಗಾಳಿಪಟಗಳು : 
1 ರೈಟ್‌ ಸೋದರರ ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಗಾಳಿಪಟ 
2 ಬ್ರೆಜಿಲಿನ ಪಕ್ಷಿ ಗಾಳಿಪಟ 3 ಟಿನ್‌ ತಗಡಿನ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿಪಟ 4 ಚೀನದ ಶತಪದಿ ಗಾಳಿಪಟ 
5 ಮಲೇಷ್ಯದ ಗಾಳಿಪಟ 6 ಹದಿನಾರು 
ಕೋಶಗಳೆ ಗಾಳಿಪಟ 7 ತ್ರಿಕೋನ ಗಾಳಿಪಟ 


ತ್ತು ಇದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಲು 
ಗಾಳಿಪಟವನ್ನು 
* ಸಹೋದರರು 
ಆಕಾಶಕ್ಕೇರಿ 
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ಸುವ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ್ದರು. 

ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನಲ್ಲಿ ಹವಾ ಮುನ್ಸೂಚ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು... ಈಗಲೂ ಚೀನೀ ರೈತರು ಗಾಳಿ-ಮಳೆಗಳ 

ಎ 
ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಅರಿಯಲು ಗಾಳಿಪಟ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗಸದಿಂದ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯಲು ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


(09 


ದ್ಹುಂಟು. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಬೋಯರ್‌ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ (1899-192) 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸೈನಿಕರು ಶತ್ರುಪಕ್ಷದ ಚಲನವಲನ ತಿಳಿಯಲು ಮಾನವಸಹಿತ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ಶತ್ರುಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದ್ದರು. 


ಎರಡನೆಯ 'ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನರು ಜಲಾಂತರ್ಗಾಮಿಯಿಂದ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಡುವ ಮಾನವಸಹಿತ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿಪಟ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನರು ವಿಮಾನಗಳನ್ನು ಹೊಡೆ 
ದುರುಳಿಸುವ ತರಪೇತಿಗಾಗಿ ಗಾಳಿಪಟಗಳನ್ನು ಗುರಿ ಬಿಂದುಗಳಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರು. | 

ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಳಿಪಟ ವಜ್ರಾಕೃತಿಯಂಥ ರಚನ 
ಯಾಗಿದೆ. ಬಿದಿರು ಅಥವಾ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬೆತ್ತದ ಎರಡು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಲಂಬವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಚೌಕಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಹರಿಯದ ಕಾಗದವನ್ನು ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ಅಂಟಿಸಬೇಕು. ಲಿನನ್‌, ಕ್ಯಾಲಿಕೋ ಅಥವಾ ಆಂಟು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗಾಳಿಪಟಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಲ ಬರಲು ಮೊದಲು 
ರಚಿಸಿದ ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬಿದಿರು ಅಥವಾ ಬೆತ್ತದ ಕಡ್ಡಿ 
ಯೊಂದನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಾಗಿಸಿ ಜೋಡಿಸಬಹುದು. 

ಗಾಳಿಪಟವು ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರುವಂತೆ ದಾರವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಫಕ್ಕನೆ ಗಾಳಿಪಟ ಬಿದ್ದರೂ 
ಬಾಲಂಗೋಚಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಗಾಳಿ 


ಎವಿ 
ಪಟದ ಭಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಾಲಂಗೋಚಿಯ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಭಾರ 


ಇರಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜುಲಂಗೋಚಿಯ ಉದ್ದ ಪಟದ 
ಉದ್ದ ದ ಐದರಷ್ಟು. ಗಂಟುಹಾಕಿದೆ ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಬಾಲಂಗೋಚಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಪಟಕ್ಕೆ ಅರಿವೆ ಅಥವಾ ಕಾಗದದ 


ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೇ ಬಾಲಂಗೋಚಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬ ಸ್ನ 

ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿಪಟ ಟೊಳ್ಳು ಆಯತ ಘನಾಕೃತಿ ರಚನೆ. ಮೂರು 

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ನಡುವಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಾಗದ ಹಚ್ಚದೆ 
ಚ 


ಖಾಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ “ಪೆಟ್ಟಿಗೆ'ಯ ತುದಿ ಬದಿಯ ಮೈಗಳೂ 


ತೆರದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಚೀನೀ ಗಾಳಿಪಟಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ಮಾದರಿಯವು. 


ಇಗ್‌62 ಜಾಡು ಹ « ka 
ಗಾಳಪಟ ಹಾರಿಸುವಾಗ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಎಚ ರಿಕೆಯ ನಿಯಮ 
ಚ 
ನದು ಕಾರ್ಯಂ m 
ಗಳಿವೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ತಂತಿ ಅಥವಾ ಕಂಬದ ಬಳಿ ಹಾರಿಸಬಾರದು. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ತಂತಿ ಅಥವಾ ಕಂಬಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಪಟ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನು 
ಗ 


ONEITA ಇಳ್ಟ ಎಶ 

ಬಿಡಿಸುವ ಖ್ರಿಯುತ್ನ ದ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಸುಲಭ 
ಸಾರು — ಗ — ಕಾ » 
ವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಳಿಪಟದಲ್ಲಿ ಲೋಹದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 


೨೫೨ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಗಾಳಿಪಟದ ದಾರಕ್ಕೆ ತಂತಿಯನ್ನು ಬಳಸ 


ಕೂಡದು. ಗುಡುಗು-ಮಿಂಚು ಇರುವಾಗ ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸಬಾರದು. 
ನೋಡಿ : ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್‌, ಬೆಂಜಮಿನ್‌-ಸಂಪುಟ ೩ 
ಗ್ಯಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ 
1957-58ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌--ಪಾಕಿಸ್ತಾನಗಳ ನಡುವೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಸರಣಿ ನಡೆಯಿತು. ಕಿಂಗ್ಸ್‌ಟನಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೂರನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಪರವಾಗಿ ಗ್ಯಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಅವರದು ಸೊಗಸಾದ 
ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನ. ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವರ ರನ್‌ಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಶತಕವಾಯಿತು; ಎರಡು ಶತಕವಾಯಿತು ; ಮೂರು ಶತಕಗಳನ್ನೂ 
ಮಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌ ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. 1938ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಲೆನ್‌ ಹಟನ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ 364 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದರು. ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಈ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಔಟಾಗದೇ 36ರರನ ಗಳಿಸಿ ಹೊಸ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಸ್ಟಾಪಿಸಿದರು. 
ಅದೆ: ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಅವರ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಟೆಸ್‌ "ಶತಕ ಕೂಡ. 

ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಎಡಗೈ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ-ಬೌಲರ್‌-ಫೀಲ್ಡರುಗಳ 
ಲ್ಲೊಬ್ಬರೆಂದು ಹೆಸರಾದವರು ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಸೋಬರ್ಸ್‌. ಸೋಬರ್ಸ್‌ 
ಅವರು ಕೆವಲ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಟ್ಟದ 
ಆಫ್‌ಸ್ಟಿನ್‌ ಮತ್ತು ಗೂಗ್ಲಿ ಬೌಲರ್‌ ಕೂಡ. ಅವರು ಜನಿಸಿದ್ದು. ಅನೇಕ 
ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಜನ್ಮವಿತ್ತ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ 
ಬಾರ್ಬಡಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ ; 1986ರ ಜೂಲೈ 18 ರಂದು. ಹತ್ತು ವರ್ಷದವ 
ರಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 

“ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ 
ತಂತ್ರಗಳು ಆಟಗಾರ 
ನಿಗೆ: `ಸೇವಕನಾಗಿರ : 
ಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಯಜಮಾನ ನಾಗಿರ 
ಕೂಡದು'' ಎಂಬ 
ಬ್ರಾಡ್‌ ಮನರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ 
ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಅವ 
ರದೂ. ಅ ತ್ಯಂತ 
ಬಲವಾದ ಆಕರ್ಷಕ 
ಹೊಡೆತಗಳ ನ್ನು 
ಬಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸೋಬರ್ಸ್‌ ನಿಸ್ಸೀ 
ಮರು. ಔಟಾಗದೆ 
368 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು 
10 ಗಂಟೆ, 8 ಮಿನಿ 
ಟುಗಳ ಕಾಲ ಆಡಿ 
ದ್ದರು. ಇ'ದ'ರ 
ಮುಂದಿನ ಎರಡು 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಆಟಗಳಲ್ಲೂ ಶತಕ ಹೊಡೆದು, ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಕೇವಲ ಆದ ಷ್ಟದ್ದಲ್ಲ, 
ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರತಿಭೆಯದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ವಿರುದ್ಧದ ಎರಡು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಗಳಲ್ಲಿ 700 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇವರು ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫೀಲ್ಡರುಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರು. ಬೇರೆ ಫೀಲ್ಡ 
ರುಗಳಿಗೆ ತೀರ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನೂ ಇವರು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಅವರು ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಂ. 

ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಆಡಿದ 86 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 7,696 ರನ್‌ಗಳನ್ನು (ಸರಾ 
ಸರಿ 58.66) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 25 ಶತಕಗಳಿವೆಯಲ್ಲದೆ 27ಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚುಬಾರಿ 50ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ ದಾಖಲೆಯಿದೆ. 7,411 
ರನ್‌ಗಳಿತ್ತು 215 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೇವಲ ಬೌಲರ್‌ 
ಎನಿಸಿದ ಪರಿಣತರಿಗೂ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಾಧನೆ ಇದು. ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿ 
102 ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದ ಅದ್ಭುತ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಖ್ಯಾತರು. 
ತಾವು ನೋಡಿರುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಯಾರು ಎಂದು 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಬೆನೋ ಒಮ್ಮೆ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನ 
ಸಿದರು. ವಾಲ್ಪರ್‌ ಹ್ಯಾಮಂಡ್‌, ವಿಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ರೋಡ್ಸ್‌, ಕೀತ್‌ಮಿಲ್ಲರ್‌, 
ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ ಮೊದಲಾದ ವಿಖ್ಯಾತ ಆಲ್‌ರೌಂಡರನ್ನು ನೋಡಿರುವ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: “ಗ್ಯಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌; ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನಾನು ನೋಡಿರುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಅವರು.” 





ಗ್ಯಾಸ್ಟನ್‌ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ 

ತಾವು ಸ್ಮಾಪಿಸಿದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ತಾವೆ ಮುರಿಯುತ್ತಾ 
ಗೆಲುವಿನ ಮೆಟ್ಟಲೇರಿದ ಬೆಲ್ಜಿಯಮಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಓಟಗಾರ 
-ಗ್ಯಾಸ್ಟನ್‌ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌. ಕ 

ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಷ್ಟದಂತೆ ನಡೆಯಲಿ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅವರು ವಿಶ್ವದ ಖ್ಯಾತ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ 
ಆಸೆಗೆ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆಯದ್ದರಿಂದ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಬದಲು ಓಟವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅದರಲ್ಲೂ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಅವರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಓಟ. 

17ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ-1954ರಿಂದ-ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಮರುವರ್ಷವೇ ಬೆಲ್ಜಿಯನ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 5ನೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವಿರಿಬಿಟ್ಟರು. ಇವರು 3,000 
ಮಾಟರ್‌ ದೂರದ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟದ್ದು 1957ರಲ್ಲಿ. ಆ ವರ್ಷ 
ಬೆಲ್ಜಿಯನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 9 ಮಿನಿಟು 57 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ ಐದನೆಯವರಾದರು. 

ಮುಂದೆ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ ಸತತ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದರು. ಬೆಲ್ಜಿಯಂ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್ಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 1958ರಲ್ಲಿ 9 ಮಿನಿಟು 27.0 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ 3,000 ಮಾಟರ್‌ ಮುಗಿಸಿ 2ನೆಯವರಾದರು. ಮುಂದೆ ಆ ಕಾಲಾ 
ವಧಿಯನ್ನು 9 ಮಿನಿಟು 16.4 ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಇಳಿಸಿದರು. 

ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌, 3,000 ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸಿನಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು 1959ರಲ್ಲಿ. ಅದರ ಕಾಲ 8 ಮಿನಿಟು 86.6 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳು. 1960ರಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 


ಗ್ಯಾಸ್ಟನ್‌ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ - ಗಿರಿ ಗಿರಿ 


ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರು. ಆ ವರ್ಷವೇ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 4ನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರು. 

1961ರಲ್ಲಿ ಅವರ ಮಟ್ಟ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮಗೊಂಡಿತು. 5,000 ಮಾಟ 
ರನ್ನು 14 ಮಿನಿಟು 00.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿದರು. 3,000 ಮಾಟರ್‌ 
ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸನ್ನೂ 8 ಮಿನಿಟು, 43.2 ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಓಡಿದರು. 1963 
ರಲ್ಲಿ ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ ವಿಶ್ವಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಓಟವನ್ನು 8 ವಿಂನಿಟು 39.2 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿದರು. ಮುಂದೆ 5,000 ಮಾಟರ್‌ 
ಓಟವನ್ನು 13 ಮಿನಿಟು 45.6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ, 10,000 ಮಾಟರ್‌ ದೂರ 
ವನ್ನು 29 ಮಿನಿಟು 07.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದರು. 

1964ರ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಇನ್‌ಡೋರ್‌ ಸರ್ಕೂಟ್‌ನಲ್ಲಿ 2 ಮೈಲು ಓಟ 
ವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 41.4 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ ಗೆಲುವು ಪಡೆದರು 
ಬ್ಯಾರಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ 1967ರ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದರು. 

ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌, ಮೆಕ್ಸಿಕೊ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಂತೂ ಇದೇ ಅವರ ಪ್ರಥಮ ಯತ್ನವಾಗಿತ್ತು. 

ರಿ ಅಡಿ 8 ಆಂಗುಲ ಎತ್ತರವಿರುವ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ರದು ಓಟಗಾರರಿಗೆ 
ತಕ್ಕುದಾದ ದೇಹ. ಇವರು 20,000 ಮಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 58 ಮಿನಿಟು 5.2 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಿಸಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ರಾನ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕರ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ರೋಲಾಂಟ್ಸ್‌ರದು. ' 

ನೋಡಿ : ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 


ಗಿರಿ ಗಿರಿ 
ಗಿರ್ರನೆ ತಿರುಗುವ ಆಟ, ಗಿರಿಗಿರಿ. ತಿರುಗುಚಕ್ರವೆಂದೂ ಈ ಆಟವನ್ನು 


ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಒಬ್ಬರೇ ತಿರುಗುವುದಲ್ಲ, ಎಂಟೆಂಟು ಹುಡುಗರ 
ತಂಡವೇ ತಿರುಗುವುದು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳಿರ 
ಬಹುದು. 


ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ನಾಲ್ಕು ಹುಡುಗರು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಲು ಚಾಚಿ 
ಪರಸ್ಪರ ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಹುಡುಗರು ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರ ನಡುವೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ನಿಂತವರು ತಮ್ಮ 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಕುಳಿತವರ ಕೈಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಆರಂಭವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಸೀಟಿ ಊದಿದೊಡನೆ, ಎಲ್ಲ 
ತಂಡಗಳಲ್ಲೂ ನಿಂತ ಹುಡುಗರು ಕುಳಿತವರನ್ನು ನೆಲದಿಂದ ತುಸು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎತ್ತಿ ಎಡಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಲು ಮೊದಲುಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ತಲೆ 
ಸುತ್ತಿದಂತಾಗಿಯೋ ಸುಸ್ತಾ 
ಗಿಯೋ ಕೈ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆ 
ಗುಂಪಿನವರು ಸೋಲು 
ತ್ತಾರೆ. 


ನಾಲ್ಕು ಜನರ "ಗಿರಿ ಗಿರಿ' 





ಗಿಲ್ಬ್‌ರ್ಟ್‌ ಲೇರ್ಡ್‌ ಜೆಸಪ್‌ - ಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದೆ 


ಗಿಲರ್ಟ್‌ ಲೇರ್ಡ್‌ ಜೆಸಸ್‌ 
೬) 


ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಭಾಗದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರಿಯರನ್ನು 
ರೋಮಾಂಚನಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಹೆಸರು --ಇಜೆಸಪ್‌. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಈ 


ಆಟಗಾರರು ಬ್ಯಾಟು ಹಿಡಿದು ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆಂದರೆ ಸ್ಕೋರ್‌ 
ಬೋರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಓಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಹೆಚ್ಚಾತ್ತಿತ್ತು. ಬೌಂಡರಿ, 
ಸಿಕ್ಸರುಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೈದಾನದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಿಗೂ ಚೆಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಲೇರ್ಡ್‌ ಜೆಸಪ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1874ರಲ್ಲಿ. ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದ 
ಇವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಹೊಸ ಜೀವ ತುಂಬಿದರು. ಉದ್ದದ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆಗಾಗಿಯೇ ಮುಡುಪಿಟ್ಟಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಜೆಸಪ್‌ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಬೌಂಡರಿಯಾಚೆಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವರೆದುರು ಎಂಥ ಬೌಲಿಂಗೂ 

ಫಲವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಎಂಥ ಚೆಂಡನ್ನಾದರೂ ಜೆಸಪ್‌ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಡೆದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು--' ಈ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೇಗೆ ತಡೆಯಲಿ 'ಎಂದಲ್ಲ-- 
"ಇದನ್ನು ಬೌಂಡರಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲೋ , ಸಿಕ್ಸರ್‌ಗೆ ಬಾರಿಸಲೋ' ಎಂದು. 

ಈ ಮನೋಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಗಂಟೆಗೆ 150 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದೂ 
ಉಂಟು. ಒಮ್ಮೆ ಇಡೀ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಂಟೆಗೆ 100 ರನ್‌ಗಳಂತೆ 
ಸ್ಕೋರು ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 

ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 855 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಆಡಿದ ಜೆಸಪ್‌ 37 
ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ 26,698 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ 32.63) ಗಳಿಸಿದರು. 14 
ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ 1,000 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 1899ರ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ 2,000 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ಹೇಸ್ಟಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಉತ್ಸವ 
ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ 90 ಮಿನಿಟು ಗಳಲ್ಲಿ 191 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು ; 1902ರಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಓವಲ್‌ನ ಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯ ದಲ್ಲಿ 75 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ 
104 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌ ಜಯ ಗಳಿಸಲು Ee 

ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿದ್ದ 
ಜೆಸಪ್‌ ಆ ಕಾಲದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಸಹ. "ಕವರ್‌'ನಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್‌ 
ನಿಂದ ಸುಮಾರು 50 ಎಡ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಇವರು ಚೆಂಡು ಎಸೆದ 
ರೆಂದರೆ ವಿಕೆಟ್‌ ಉರುಳಿದಂತೆಯೇ. ಅಂಥ ಗುರಿ ಇವರದು. ಇವರು 
ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 


ಗ್ಲಾಸ್ಟ ರ್‌ಷೈ ರ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದ ಜೆಸಪ್‌ 1955ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ 
ರಾದರು. 


ಗುಂಪು ಆಟಿ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಜನ ಹುಡುಗರು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಗೋಲಿ, ಬುಗುರಿ ಆಟ 
ಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ತಂಡಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕಬಡ್ಡಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಎರಡಕ್ಕಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಇ ಆಟ 


ಗಳು --ಗುಂಪು ಆಟಗಳು. 

ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ “ಕೋತಿ--ಕೋಳಿ', 
ಡಾಜ್‌ಬಾಲ್‌, ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌, ಬಂದೀಖಾನೆ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


೨೫೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌, 


ಕಬಡಿ ಮೊದಲಾದುವು ತಂಡ ಆಟಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇ 
ಆಟಕ್ಕೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಳತೆಯ ಅಂಗಣಗಳೂ ಆಟದ ನಿಯಮಗಳೂ 


ಇರುತ್ತವೆ. 

ಎಂಟು--ಹತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಆಡುವ ಆಟಗಳಿವೆ. ಒಬ್ಬ 
ಹಿಡಿಯುವಾಗ ಉಳಿದವರು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಮರಕೋತಿ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಾಲೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅವಿತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಆಟಗಳು ಇಂಥವು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತಂಡಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ನೋಡಿ: ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ; ಆಟ 


ವೃತ್ತ ಆಟ; ಸಾಲಿನ 


ಲ~ 


ಗುಜು ಗುಜು ವರಾಪುರೆ 
ಹಾಡುತ್ತ ಆಡುವ ಮದುವೆಯ ಆಟ --ಗುಜು ಗುಜು ಮಾಪುರ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂತರ ಬಿಟ್ಟು ಎರಡು ಸಮಾನಾಂತರ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆಡಲು ಬಂದ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ತಂಡ “ಗಂಡಿನವರು”; ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ “ಹೆಣ್ಣಿ ನವರು”. 
ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಕೈ ಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಎದುರೆದುರಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ ಬೇಕು. ಗಂಡಿನವರ ತಂಡ 


“ಗುಜು ಗುಜು ಮಾಪುರ ಯಾತರ ವರ 
ಗುಜಾರಿ ಮಾಪುರ ಯಾತರ ವರ 
ಶಾಮ ದಂಡಿಗೆ ಯಾತರ ವರ 
ಸರಿಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಯಾತರ ವರ” 
ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತ ಹೆಣ್ಣಿನವರ ಗೆರೆಯ ವರೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯುತ್ತ ತಮ್ಮ ಗೆರೆಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಹೆಣ್ಣಿ ನವರು 
“ಗುಜ ಗುಜು ಮಾಪುರ ಗುಜ್ಜರ 
ಗಂಜ್ಜಾರಿ ಮಾಪುರ ಗುಜ್ಜರ 
ಶಾಮ ದಂಡಿಗೆ ಗುಜ್ಜರ 
ಸರಿಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಗುಜ್ಜ ರ” 
ಎಂದು ೬ 1 'ಗಂಡಿನವರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಗೆರೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಗಂಡಿನವರು ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ವಿವಿಧ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿ, ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾ ರೆ. ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಭೇಟಿಯಾಗಿ, ಹೆಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟಂತೆ "ಮಾಡಿ, ಆಟ ಮುಗಿಸುತ್ತಾ ರ 


ಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದೆ 


ಇದು ಒಂದು ವೃತ್ತ ಆಟ. ತಂಡದ ಮುಖಂಡ ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು 10 ಅಡಿಗಳ ದೂರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಹಿಮ ಡಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ವೃತ್ತ 
ರಚಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾ ನೆ. 

ಮುಖಂಡ “ ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದಿದೆ, ಓಡಿ ಓಡಿ” ಎಂದು 
ಕೂಗ್ಗುತ್ತಾನೆ. ಕೂಗುವ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲೋ. ಅಥವಾ ಕೊನೆಯಲ್ಲೋ 

“ ಮೂಲಸಾ ಶನ” ಎಂದು ಹೇಳುತಾ ನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಆಟಗಾರರೂ 
ವೃತ್ತ ಬಿಟ್ಟು ; ಬೇರೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಖಂಡ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಖಾಲಿಯಾಗಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಮುಂದಿನ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಖಂಡನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ನೋಡಿ: ವೃತ್ತ ಆಟ 


ಗುಡು ಗುಡು ಚೆನ್ನಕ್ಕಿ 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ. ಅವನೇ ನಾಯಕ. 
ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತದೊಳಗೆ. ಹೊರಗಿನವನು ಕ್ಸ ಬೀಸಿದಾಗ ಸಿಗದಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದಿರಬೇಕು ಈ ವೃತ್ತ. ಅವನು ಒಳಗಿರುವ ಹುಡುಗರನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

“ ಚಂದ್ರ ಗೋಪಿ ಚಂದನ” ಎನ್ನುತ್ತ ನಾಯಕ ಹೊರಗೆ ಓಡಾಡುತ್ತ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಸಂವಾದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡು ಆಟಗಾರರು ಸರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. “ ಗುಡು ಗುಡು ಚೆನ್ನಕ್ಕಿ ? 
ಎಂದು ನಾಯಕ ಹೇಳಿದರೆ, ವೃತ್ತದ ಒಳಗಿನವರು * ದೇವರ ಮುಳ್ಳಕ್ಕಿ ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ “ ನೀವು ತಂದ ಕಡ್ಲೆ ಮೂಟೆ ” ಎಂದರೆ ಒಳಗಿರು 
ವವರು “ ಯಾರ ಮೂಟೆ ” ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನಾಯಕ ವೃತ್ತದ ಒಳಗೆ ಬಂದರೆ ಒಳಗಿನವರು ಅವನನ್ನು ಹೊಡೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಳಗಿರುವ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಹೆಸರನ್ನು ನಾಯಕ 
ಕರೆದರೆ ಅವನಂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಒಳಗಿ 
ನವರು ಇದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಆಟಗಾರ 
ಹೊರಗೆ ಹೋದರೆ ಅವನು ನಾಯಕನ ಜೊತೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇಬ್ಬರೂ ಒಳಗಿನವರನ್ನು ಜಗ್ಗಿ ಹೊರಗೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬರಬರುತ್ತ ನಾಯಕನ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಜನರ ಜಗ್ಗಾಟಗಳನ್ನೂ ತಡೆದು ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ರಾನೆ. ಅವನು ಮುಂದಿನ ಆಟದ ನಾಯಕ. ಇದೇ ಆಟವನ್ನು ಹುಲಿ- 
ಕುರಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಸಂಭಾಷಣೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಡುವುದುಂಟು, 

ಹೊರಗಿರುವಾತ "ಹುಲಿ'. ಒಳಗೆಲ್ಲ "ಕುರಿ' ಗಳು. “ಗುಡು ಗುಡು 
ಚೆನ್ನಕ್ಕಿ” ಎಂದು ಹುಲಿ ಕೂಗುತ್ತದೆ. ಕುರಿಗಳು ನಿಂತಲ್ಲಿಂದಲೇ “ಯಾವ 
ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ “ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಬೇಟೆ” ಎಂಬುದು 
ಹುಲಿಯ ಉತ್ತರ. “ಯಾವ ಕುರಿ ಬೇಕು?” ಎಂದು ಕುರಿಗಳು ಕೇಳಿ 
ದರೆ ಹುಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. “ಸುಕುಮಾರ 
ಕುರಿ ಬೇಟೆ” ಅಂದ ಕೂಡಲೇ ಸುಕುಮಾರನೆಂಬ ಹುಡುಗನನ್ನು ಇತರ 
ಕುರಿಗಳು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವನು 
ಇವರಾರಿಗೂ ಸಿಕ್ಕದೆ ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದನೆಂದರೆ ಆಗ ಅವನು 
ಎರಡನೆಯ ಹುಲಿ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 

ಎರಡೂ ಹುಲಿಗಳು ಒಳಗಿನ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಕುರಿಗಳು “ಅವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲ ಕುರಿಗಳೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಲ್ಪಟ್ಟ ರೆ ಹುಲಿಗಳ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಗೆಲುವು: 
ಹುಲಿಗಳು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಸೋಲು. 


ಉಳಿದೆಲ್ಲ 


ಗುಡು ಗುಡು ಮುಬ್ಯಾ 
ಚಿಕ್ಕ ಪುಟಾಣಿಗಳು ಹಟ ಮಾಡಿದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಹುಡುಗರು 
ಅವರನ್ನು ಸಂತೈಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗುಡು ಗುಡು ಚೆನ್ನಕ್ಕಿ - ಗುಣಕದ ಕೋಲಿನಾಟ 


“ಗುಡು ಗುಡು ಮುಟ್ಟಾ ಬರತಾ...ನ. ಬೆಣೆ ರೊಟಿ ಫೈ ತರತಾ...ನ.” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪುಟಾಣಿಗಳನ್ನು ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ರಾದ ಪುಟಾಣಿಗಳು ಅಳು, ಹಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಟಾ ಬಟ 


ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ತನ್ನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ರುವವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಒಂದು ಗುಟ್ಟನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಇದು ಎರಡನೆಯವನಿಂದ ಮೂರನೆಯವನಿಗೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯವ 
ನಿಗೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿಯೇ ರವಾನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ಪದ ತಪ್ಪಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಆರಂಭಿಸಿದವನ ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೊನೆ 
ಯವನು. ಅವನು ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಆ ಪದ ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಯವರಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 





ಪಕ್ಕದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಒಂದು ಗುಟ್ಟು 


ಕೇಳುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಯಾರು ಯಾರು ಏನೇನೋ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಪ್ಪು ಯಾರಿಂದ ಆಯಿತು. ಒಬ್ಬರಿಂದಲೇ ಇಬ್ಬರಿಂದಲೇ ಎಂದು ಆಗ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ * ಕತ್ತೆ, ಕೋತಿ, ಮೂರ್ಪ' ಎಂಬ ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ತಪ್ಪುಮಾಡಿ "ಕ' 
ಪಡೆದವರು ಎರಡನೆಯ ತಪ್ಪ'ಮಾಡಿದಾಗ " ಕತ್ತೆ ` ಆಗುತ್ತಾರೆ. " ಕೋ' 
ಪಡೆದವರು "ಕೋತಿ' ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಯಾವ ಹೆಸರೂ ಪಡೆಯದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಹೂವು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ ಇಂಥ ಸರಳ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದೆರಡು ಒತ್ತಕ್ಷರಗಳಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಟಿಲವಾದ 
ಪದವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಣಕದ ಕೋಲಿನಾಟ 
ಒಂದು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಎರಡು ಗುಣಕ ಕೋಲುಗಳು. ಅವುಗಳ ತುದಿ 
ಯನ್ನು ದುಂಡಗೆ ಕೆತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬಿಬ್ಬಿರಂತೆ ಎದುರು ಬದರು ನಿಂತು 
೨೫೫ 






ಗುತ್ತಿಗೆ _ ಗುಪ್ತ ಭಾಷೆ 


ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತ ಎದುರಿಗಿದ್ದವರ ಕೋಲುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೋಲು 
ಗಳಿಂದ ಬಡಿಯುತ್ತ, ಸಂಗಡ ಹಾಡುತ್ತ, ಮಕ್ಕಳು ಈ ಆಟವನ್ನುಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಾದ್ಯವಿದ್ದರೆ ಈ ಆಟ ಇನ್ನಷ್ಟು ಚಂದ ; ನೋಡಲು ರಮ್ಯ. ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಡುವವರು 
ಆಡುವವರಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ಈ ಆಟ ಹಳ್ಳಿಯ ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಗುತ್ತಿಗೆ 

ನಾಲ್ಕು ಜನ ಮಣೆಯ ಸುತ್ತು ಕುಳಿತು ಆಡುವ ಆಟ -- ಗುತ್ತಿಗೆ. 
ಇದನ್ನು ಮಾನೊಪಲಿ ಅಥವಾ ಟ್ರೇಡ್‌ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಚಚ್ಚ್‌ಕವಾದ ಮಣೆ, ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗದ ಹೆಸರುಗಳು. ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಗೃಹ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಜೈಲು. 
ದಾಳದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಇಷ್ಟು ದಂಡ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಒಂದು ಕಡೆ ಹಾಗೂ ಇಂಥ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪುಟ ಸ ದಾಳ, ಆಟಗಾರರು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಾಲ್ಕಾರು ಬಣ್ಣದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು, ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳು ವ 
ಸಲುವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಮೌಲ್ಯದ ನೋಟುಗಳು, ಮನೆ-ಸಿನಿಮಾ ಮಂದಿರ- 
ಹೋಟೆಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದೇವೆಂದು ಆಟಗಾರರು ತೋರಿಸಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಮರದ ತುಂಡುಗಳು ಇವು ಗುತ್ತಿಗೆ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳು. ಈ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನೆದೆಂದು ಒಂದೊಂದು ಬಣ್ಣದ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ಹೊರಡುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ " ನೋಟು 'ಗಳನ್ನು 
"ಬ್ಯಾಂಕ್‌" ಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಬ್ಯಾಂಕಿನ 
ದುಡ್ಡನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ಬೇರೆ ಎತ್ತಿಡುತ್ತಾನೆ. ಮರದ ಬಣ್ಣದ ತುಂಡು 
ಗಳನ್ನೂ ಊರಿನ ಜಾಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನೂ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಜೋಡಿಸಿಡುತ್ತಾನೆ. 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೆಂಗಳೂರನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮಲ್ಲೇಶ್ವರ, ಜಯನೆಗರ, ಶಂಕರ 
ಪುರ, ವಿಲ್ಸನ್‌ ಗಾರ್ಡನ್ಸ್‌, ಬಸವನಗುಡಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ 
ಕಾರ್ಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಡುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ದವು. ಕಾರ್ಡಿನ 
ಮೇಲೆ ಜಾಗದ ಬೆಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಡಿಗೆ ಎಷ್ಟು, ಅಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ 
ಖರ್ಚೆಷ್ಟು ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳೂ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ದಾಳ ಉರುಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಷು 1 ಸಂಖ್ಯೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಮನೆಯನ್ನು ಅವನು ದಾಟಬೇಕು. ತನ್ನ ಬಿಲ್ಲೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮನೆಗೆ ಯಾವ ಜಾಗದ 
ಹೆಸರು ಇರುತ್ತದೋ ಆ ಜಾಗದ ಕಾರ್ಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಅವನು ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಕಾರ್ಡು ಬೇಡ 
ವಾದರೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬಹುದು. ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರ ದಾಳ ಉರುಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ ಬೀಳುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬೇರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಬಂದರೆ 
ಅವನು ಜಾಗದ ಒಡೆಯನಿಗೆ ಬಾಡಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮನೆ, 
ಸಿನಿಮಾ ಗೃಹ ಇಂಥವೇನಾದರೂ ಕಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ಜಾಗದ ಮಾಲಿಕ 
ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ನಿಗದಿಯಾಗಿರುವಷ್ಟು ಹಣ ತುಂಬಿರಬೇಕು. ಹಾಗೇನಾದರೂ 
ಕಟ್ಟಡ ಕಟ್ಟಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬೇರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಬಂದರೆ, ಕೊಡಬೇಕಾದ 
ಬಾಡಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು .. ಓಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಗವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಟ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಹಣ ಸಾಲದೆ ಬಂದರೆ 
ಅವನು ತನ್ನ ಜಾಗವನ್ನು ಇತರ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಮಾರಬಹುದು. 

ಕಾರ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗದ ಹೆಸರೇ ಇಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯುತ್‌, ಜಲ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರ್ಡುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ. ಇವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳು ವುದು ಅಥವಾ ಬಿಡುವುದು ಆಟಗಾರನ ಇಷ ದಂತೆ. 

ಈ ಆಟ ಮುಗಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು ಆಡಿ, ಅನಂತರ ಎತ್ತಿಡಬಹುದು. ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ 
ವ್ಯವಹಾರದ ಪರಿಚಯವಾಗುವುದು ಈ ಆಟದಿಂದ ಒದಗುವ ಲಾಭ. 


ಗುಪ್ತ ಭಾಷೆ 

ಮದುವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜನರು ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟು 
ಜನರ ನಡುವೆ ಉಳಿದವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ? 
ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಆಡುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಹೇಳಿದರೆ ನಮ್ಮ ಗುಂಪಿನವರಿಗಷ್ಟೆ ಬೀ ಅರ್ಥವಾದೀತು. ಹೀಗೆ ಉಳಿದವ 
ರನ್ನು ದಂಗು ಬಡಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಮೋಜು. 

ಪ್ರತಿ ಅಕ್ಷರದ ಹಿಂದೆಯೂ “ಕ” ಸೇರಿಸಿ ಮಾತಾಡುವುದು ಒಂದು ವಿಧ. 
`` ನೀಲಿ ಸೀರೆಯವರು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೆರಳು ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ'' ಎಂದ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ ಅನ್ನಿ. *` ಕನೀಕಲಿ ಕಸೀಕರೆಕಯಕವಕರು ಕಹಾಕಕಿಕಕೊಂಕಡಿ 
ಕರುಕವ ಕಹೆಕರಕಳು ಕಚೆಕನ್ನಾಕಗಿಕಲ್ಲ '' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ, ಕೇಳಿದ 
ವರ್ಯಾರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪದಗಳನ್ನು ಬೇಗ ಬೇಗ 
'ಕ' ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಲು ಮಾತ್ರ ಆಃ ಖಾಸ ಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪದಗಳಲ್ಲಿನ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹಿಂದು ಮುಂದು 
ಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. `" ತಾಲ, ರೆಬಾ ಣಗೋಹೋ " ಎಂದರೆ “"ಲತಾ 
ಬಾರೆ, ಹೋಗೋಣ " ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. ; 

ಚೀಟಿ ಬರೆವಾಗಲೂ ಗುಪ್ತ ಭಾಷೆ ಬಳಸಬಹುದು. 
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ಗುಲಾಂ ಅಹಮದ್‌ - ಗುಲ್ವಾರಿಯೋ - ಗುಳ್ಳ ವೈ ನಾಟ 


ಗುಲಾಂ ಅಹಮದ್‌ 
ಜ್‌ ಆಫ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌ ಬೌಲರ್‌ ಎಂದು 
ಮದ್‌ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದು ದು ಬಲಗೈ ಯಿಂದ. 


ಬೌಲ್‌ ಹ ಬ್ಯಾಟ್‌ ವುದು ಎರಡರಲ್ಲಿ ಇವರ 
ಸಾಧನೆ ಗಮನಾರ್ಹ. 

ಗುಲಾಂ ಅಹಮದ್‌ 1922ರ ಜೂಲೈ 4ರಂದು ಹೈದರಾಬಾದಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದರು. ಇವರು ಮೊದಲನೆಯ ಸಲ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


1959ರ ವರೆಗೂ ಗಂಲಾಂ ಅಹಮದ್‌ 
ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು 1939-40 ರಲ್ಲಿ. 
ಹೈದರಾಬಾದ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಒಟ್ಟು 1480.3 ಓವರ್‌ಗಳನ್ನು ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿ ಸರಾಸರಿ 18.18 
ರನ್‌ಗಳಂತೆ 179 ವಿಕೆಟ'ಪಡೆವ ಸಾಧನೆ ಇವರದ್ದು. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಓವರ್‌ಗಳನ್ನು (92-3) ಬೌಲ್‌ 
ಮಾಡಿದ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನೂ ಇವರೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

1948ರಲ್ಲಿ ಇವರು "ವರ್ಷದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ' ಎಂದು ಗೌರವಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 

ಆಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶ ಸರಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಗುಲಾಂ ಅಹಮ್ಮದ್‌ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಟೆ ತಂಡದ 


ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ಟ್ರೆ ಸ್ಟ್‌ ಪಂ ದ್ಯ ಗಳು 


28.941. ಓವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ. 
(258 ಮೇಡನ್‌) 68 
ವಿಕೆಟ್‌ ( ಸರಾಸರಿ: 30.11 


ರನ್‌) ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾರೆ : 11 ಕ್ಯಾಚ್‌ ಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 1956ರಲ್ಲಿ 


ಕೇವಲ 49 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಏಳು ವಿಕೆಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಅವರಂ ಉರುಳಿ 
ಸಿದ್ದು ಒಂದು ರ 


ಕ್ರೀಡಾ ಘ ಪುಟ 


ನ 


ಗುಲಾ ರಿಯೋ 

9. 94. 3 ಇ ಹ 

ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಬಾರಿಯೋ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಿ 
ಬ ಚ್ಚ ಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡು 
`` ಗುಲ್ಬಾರಿಯೋ '' ಎಂದು 


ಸಾಕು- 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವಳು ಗೋಡೆ 
ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಐವತ್ತು ಅಥವಾ ನೂರರ ವರೆಗೆ ಎಣಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಡೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರರಂ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅವಳು ನಿಂತು ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಎಣಿಸಬಹುದು. 


ಅವಳು ಅತ್ತ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರೆಲ್ಲ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಓಡಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಬೇಗ ಅಥವಾ ಅತಿ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎ ಅನ್ಯಾಯ. ನಿಗದಿಯಾದ ಅಂತಿಮ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ವರೆಗೆ ಎಣಿಸಿದ. ಮೇಲೆ ಕಳ್ಳಿ ಹುಡುಕಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು 
ಅವರನ್ನು ಕಾಣುವ ಮೊದಲೇ ಯಾರಾದರೂ ಅವಳು ಎಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಗೋಡೆ, ಮರ, ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಜಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ತಲಪಿದರೆ ಅವರೆಲ್ಲ ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವವರು ಗೋಡೆ ತಲಪಬೇಕೆಂದು 
ವಾಗ ಕಳ್ಳಿ ಕಂಡಳೆಂದರೆ ತೀರಿತು-ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು 
ರಿಯೋ” ಎಂದು ಜೋರಾಗಿ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 


ಆಗ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಯಾರೋ ಔಟಾದರು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೆ ಕಳ್ಳಿಯಾಗುವವಳು ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದಳೆಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ ತಾವು 
ಅಡಗಿದ್ದ ಗ. ಪಥ 


“ ಗುಲ್ಫಾರಿಯೋ * ಎನ್ನುವ ಬದಲು ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ “ ಐಸ್ಸೈ” ("ನಾನು 
ಹೊಂಚು ಹಾಕುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಈ ಮಾತೇ 
ಬದಲಾಗಿ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳ ಬಾಯಲ್ಲಿ "ಐಸ್‌ ಎಂದು ಆಗಿದೆ. 


ಓಡುತ್ತಿರು 
ಹೇಳಿ “ಗುಲ್ಮಾ ಶೆ 


ಇದಿ ಸ್‌) 
ಬಯ 
ಲ 


ನೋಡಿ: ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಾಲೆ; ಜೂಟಾಟ 
ಗುಳಗುಳ ಗುಪ್ಪಂಡಿ 
ಕೆಡಿಸುವುದು. : ಕಟ್ಟುವುದು- ಎರಡಕ್ಕೂ ಚುರುಕುತನ ಇರಬೇಕು. 


ಗುಳಗುಳ ಗುಪ್ಪಂಡಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಟಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೂ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟು ಸ್ಥ ಳವೆಂದು 
ಮುಖಂಡ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 


ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬನೂ ಮೊದಲೇ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾ| 
ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳೆತ್ತರದ ಮಣ್ಣಿ ನ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಎರಡನೆ ಸೀಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ಪ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳ 
ಸ್ಮ ಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅವರು ಮಾಡಿರುವ ಮಣ್ಣಿ ನ ಗುಡೆ ಗಳನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುತ್ತಾ i 
ಮೂರನೆಯ ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಮುಖಂಡನ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಗುಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. * 


ಗುಳ ನ್ನನಾಟ 


- ಉಡರ ಗಂಡ ಗಂಡನಲ್ಲ'-ಇದು ಒಂದು 


ನಾಣ್ನುಡಿ. ವಾಸ್ಕೆಯಿ೨ದ ಹಿಡಿದು ಐದು ವಾರಗಳ 


ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ, 


ತನಕ ಪ್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಗುಳ್ಳವ್ವನಾಟ ಅಥವಾ ಗುಳಕವ್ವನಾಟ 
ಆಡುವುದುಂಟು. 

ಆಷಾಢದ ಪ್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು 
ಗಂಟೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹುಡುಗರು ಮಣ್ಣು ತರಲು ಊರ ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಹುಡಂಗಿಯರು ಮಣ್ಣು ತಂದು ಗುಳ್ಳವ್ವನನ್ನು - ಮಣ್ಣಿನ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು - ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ; ಹುಡುಗರು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತುಂಡು 
ಗಳಿಂದ ಗುಳ್ಳವ್ವನ ಮನೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಗುಳ್ಳವ್ವನನ್ನು 
ಕುಳ್ಳಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಕೊರಳುಗಳಿಗೆ ಧಾನ್ಯದ 
ಸರಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
"" ಗುಳ್ಳವ್ವನ ಗಂಡ ಗುರಪ್ಪರಾಯಾ 
ಗುಳ್ಳವ್ವ............ಗುಳ್ಳಿದ್ವಾ '' 
--ಎಂದು ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಗುಳ್ಳವ್ವನನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗೂಚಿಮುನೆ ಆಟ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಬೀದಿಯ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಗೀರು ಹಾಕಿ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು; ಸೀಮೆಸುಣ್ಣದಿಂದ ಬರೆದು ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಮರಳು ಸಾಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದು. ಎಂಟು ಅಥವಾ ಕಡಮೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಂದಿ ಆಟವನ್ನು 
ಆಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಬಾಲಕಿಯರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಬಾಲಕರೂ ಆಡುವುದುಂಟು. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂವರು ಬಾಲಕಿಯರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು 
ಮೂವರು ಬಾಲಕಿಯರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಿಂತು, ತಟ್ಟನೆ 
ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ತೋಚಿದ ಹಾಗೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷ. ಹೀಗೆ ಹಸ್ತದ ಮೇಲೆ ಹಸ್ತವನ್ನಿಟ್ಟು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವಾಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವಂತೆ ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಎಡ ಅಂಗೈ ಮೇಲೆ ಬಲ 
ಅಂಗೈ ಸೇರಿದರೆ ಬಲ ಮುಂಗೈಯ ಕಪ್ಪು ಭಾಗ ಕಾಣಿಸುವುದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ' ಕಪ್ಪು' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಡ ಅಂಗೈ 
ಮೇಲೆ ಬಲ ಮುಂಗೈ ಇಟ್ಟಾಗ ಬಲ ಅಂಗೈ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
*ಬಿಳಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವಾಗ ಇಬ್ಬರು " ಕಪ್ಪು' 
ಹಾಕಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು " ಬಿಳಿ' ಹಾಕಿದಾಗ " ಬಿಳಿ” ಹಾಕಿದವಳು ಗೆದ್ದ ಹಾಗೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಇಬ್ಬರು "ಬಿಳಿ ' ಹಾಕಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು * ಕಪ್ಪು ' ಹಾಕಿದಾಗ 
“ ಕಪ್ಪು' ಹಾಕಿದವಳು ಗೆದ್ದ ಹಾಗೆ. ಅಂದರೆ ಮೂವರು ಬಾಲಿಕೆಯರಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿದಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬಳು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. 
ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ : ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು 


ಮೂರನೆಯವಳೊಬ್ಬಳು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಬ್ಬರೇ 

ಚಪಾ ಳೆ ತಟಿ ದರೆ ಎರಡೂ ' ಕಪ್ಪು' ಅಥವಾ "ಬಿಳಿ ' ಆಗಬಹುದು. 
೦) ಗೆ ೦೨ } 

ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದು ' ಕಪ್ಪು' ಇನ್ನೊಂದು "ಬಿಳಿ ಆಗಬಹುದು. 


ಅದ್ದರಿಂದ ಗೆದ್ದಿರುವ ಬಾಲಕಿ ಪುನಃ ಅವರಿಬ್ಬರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮೊದಲಿ 
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ಗುಳ್ಳವ ನಾಟ - ಗೂಬೆಮನೆ ಆಟ 


ನಂತೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಗೆದ್ದವಳು ಎರಡನೆಯ 
ವಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಸೋತವಳು ಮೂರನೆಯವಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

ಇನ್ನು ಆಟದ ಆರಂಭ. ಮೊದಲನೆಯವಳು ಚೌಕನೆಯ ಬಚ್ಚ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 1ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. ಬಚ್ಚವೇನಾದರೂ 2ನೆಯ 
ಮನೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 1ನೆಯ ಮನೆಯ ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತರೆ ಆಗ 
ಅವಳು ಎರಡನೆಯವಳಿಗೆ ಆಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕು. 

ಎರಡನೆಯವಳು ಅದೇ ತರಹ 1ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಅದು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ ಅವಳು 1ನೆಯ ಮನೆಯನ್ನು ಕುಂಟುತ್ತ 2ನೆಯ ಮನೆಗೆ 
ದಾಟಿ, ಆಮೇಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಕುಂಟುತ್ತ 3ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ 
4ನೆಯ ಮತ್ತು 5ನೆಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿಂತು 
ಅಲ್ಲಿಂದ " ಗೂಬೆ' ಮನೆಯಾದ 6ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಕುಂಟುತ್ತ ನೆಗೆದು, ಅಲ್ಲಿಂದ 
1 ಮತ್ತು 8ಿನೆಯ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ 
ಹಾಗೆಯೇ ನೆಗೆದು ಹಿಂತಿರುಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಬಳಿಕ ಗೂಬೆ ಮನೆಗೆ 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕುಂಟುತ್ತ ನೆಗೆದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದೆ ಆ ಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಹೋದಂತೆ ಅದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 2ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 1ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಹಾಕಿದ ಬಚ್ಚವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಕುಂಟುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ 
1ನೆಯ ಮನೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, 2ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು ಹಾಕುವಳು. ಅನಂತರ 
1ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಕುಂಟುತ್ತ ನೆಗೆದು 2ನೆಯ ಮನೆ ದಾಟಿ 8ನೆಯ ಮನೆ 
ಸೇರುತ್ತಾಳೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ 
ಅದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 8ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 2ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಹಾಕಿದ ಬಚ್ಚವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 1ನೆಯ ಮನೆಗೆ ಕುಂಟಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಕಾಲು ಬಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. 

ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 3, 4, 5, 6, ಮತ್ತು 7ನೆಯ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಯೂ ಬಚ್ಚ ಹಾಕಿದ ಮನೆಯನ್ನು ದಾಟಿ, ಹಿಂದಿ 
ರುಗುವಾಗ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ಬಚ್ಚವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ 


ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆಡುವಾಗ ಅವಳ ಬಚ್ಚವೇನಾದರೂ ಬೇರೆ 
ಮನೆಗಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮನೆಗಳ ಹೊರಗಾಗಲೀ ಬಿದ್ದರೆ 
ಮುಂದಿನವಳಿಗೆ ಆಟ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕು. ಮೂರನೆಯವಳೂ 


ಎರಡನೆಯವಳು ಮತ್ತು 
ಮೊದಲನೆಯವಳ ಹಾಗೆಯೇ 
ಎಂಟು ಮನೆಗಳಿಗೂ ಬಚ್ಚ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅವಳು ಬಚ್ಚವನ್ನು 
7 ಮತ್ತು 8ನೆಯ ಮನೆಗಳ 
ಆಚೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಯಥಾ 
ಪ್ರಕಾರ 1, 2, ಕಿನೆಯ 
ಮನೆಗಳತ್ತ ಕುಂಟುತ್ತ ಸಾಗಿ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೇ, 
4 ಮತ್ತು 5ನೆಯ ಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಲನ್ನಿಡು 
ತ್ತಾಳೆ. 





4 ಫಿ ಇ 
ಆಟದ ಮನೆಗಳು 


ಹೀಗೆ ಕಣು ಮುಚಿ ಒಂದೊಂದು ಮನೆಗೂ ಹೋಗುವಾಗ " ಹೆಜ್ಜೆ 
ಣ ಜ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದೀನಾ? ಹೆಜ್ಜೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದೀನಾ? (ಮನೆಯ 
ಹೊರಗೆ ಅಥವಾ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನೆಯ ಒಳಗೆ? 
ಹೆಜೆ ಇಟಿ ದೇನೆಯೇ? ಎಂದು ಅರ್ಥ) ಎಂದು ಕೇಳಿ ಸರಿಯಾಗಿದೆ 


ಯೆ 
ು ಹೇಳಿದಾಗ ಮುಂದಿನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಹೀಗೆಯೇ 


ತರುವಾಯ ಬಚ್ಚ 
ನ ಜ 
ಪ ಕಾಕ್ಸ್‌ ಇಒ, 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯುತ್ತಾಳೆ. 
೧೨ 


ಎಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದೆ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ನೆಗೆದು ಪಾದವನ್ನು 
ಬಚ ದ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ಕಾಳೆ. ಆಮೇಲೆ ಬಚ್ಚವನ್ನು ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. 
ತೆ ಲಿ 


ವನ್ನು ಳೆ. ಆ ಬಚ್ಚವು ಯಾವ ಮನೆಯ 

ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದೋ, ಆ ಮನೆ ಅವಳಿಗೆ ಸೇರಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮನೆ 
ಹೆ ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ಆಟಗಾರರು ಆ 

ಬಚ್ಚ ವನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು ಮತ್ತು ಆ ಮನೆಯನ್ನು ತುಳಿಯ 


ಬಾರದು 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಮನೆಗಳನ್ನು ಹಣ್ಣು ಮಾಡು 
ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಹಾಗೆ. 





ಮನೆಗೆ ಬಚ್ಚ ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ 


೦ 
ಗೂಬೆಮನೆಗೆ--ಎಂದರೆ 6ನೆಯ 
ಇ ಗೂಬೆಮನೆ ಆಟ ಎಂದು ಹೆಸರು 


ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
ಬಂದಿದೆ. 


ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ 

ಾಯಗೊಂಡು ಕ್ರೋಧಾವೇಶದಿಂದ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಗೂಳಿ, ಥಳ 
ಥಳಿಸುವ ಸಾಟಿನ್‌ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ ಖಡ್ಗಧಾರಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸುವ 
ಯೋಧ ಇವರ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆಯುವ ಕಾಳಗ ಸ್ಪೇನ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಕ್ಸಿಕೋ 
ದೇಶದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಅಮೆರಿಕದ ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಭಾಗ 
000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಈ ಕ್ರೀಡೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದು ದಕ್ಕೆ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ. ಭೂಮಧ್ಯ ಸಮುದ್ರ 
ಕ್ರೀಟ್‌ ಮೂದಲಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಹೂದಾನಿ, ಭಿತ್ತಿ 


* PEP MU ಇ ಸಿ 
ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯುವಕರು-ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯುವತಿಯರು--ಗಾಯಗೊಂಡ 


ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮಿನಲ್ಲಿ ಖಡ 
(ಸ 


ke ೧೧೨ 


ಅಶ್ವಾರೋಹಿಯಾಗಿ ಹೊರಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಗೂಳಿ ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುವವರೆಲ್ಲ ಅವನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ.  ಆನಂದೋ 
ತ್ಸಾಹದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಈ ಮೆರ 
ವಣಿಗೆ ನಗರದ ಪ್ರಮುಖ ರಸ್ತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಅಖಾಡದ 
ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಎಳೆಗಳ 
ಕಸೂತಿಯಿಂದ ಗೂಳಿ ಕಾಳಗದ 
ಯೋಧನ ಮೇಲಂಗಿ ಅಲಂಕೃತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಖಡ್ಗ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಕೆಂಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಅದನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೇಲ್ವಿ 
ಚಾರಕನು ಕಾಳಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಲು ಅನುಮತಿ ಕೇಳಿದಾಗ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ತನ್ನ ಬೀಗದ 
ಅಖಾಡದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 


ಕೈ ಯ ನ್ನು 
ಎಸೆದು 


od ಶ್ರಿ ಗಾಗ ಸುತಾರ ಷು 
ತನ್ನ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಖಾಡದ ಮೂಲೆ 


ಯಲ್ಲಿನ ಕೊಠಡಿಯ 
ತೆರೆದ ಕೂಡಲೇ ಕ್ರೋಧಾವೇಶ 
ದಿಂದ ತುಡಿಯುವ ಗೂಳಿ 


ಇದ್‌ ೧ ಇದ್ರ 
ಮುನ್ನು ಗ್ಗು fa 


ಬಾಗಿಲನ್ನು 


ಅಖಾಡದೊಳಗೆ ಗೂಳಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಸಿದಾಗ ಸೇವಕರು ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಒಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ 
ಯೋಧ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೆಟ್ಟ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೂಳಿಯ -ಚಲನ 
ವಲನಗಳನ್ನೂ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಉಡುಗೆ 
ತೊಟ್ಟು ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ ಯೋಧನ 


ಸಹಾಯಕರು ಗೂಳಿಯ ನ್ನು 
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ಇನ್ನೂ ಉದ್ರೇಕಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರನೆಯ ಹಂತ ಇಡೀ ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ಮನ ತಲ್ಲಣಿಸುವಂಥದು. 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ ಯೋಧನದು. ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಖಡ್ಗ 
ವನ್ನು ಜಳಪಿಸುತ್ತ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಿದ ಕೆಂಬಣ್ಣದ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬೀಸುತ್ತ ಗೂಳಿಯ ಮುಂದೆ ಅವನು ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಯೋಧನ ಶಕ್ತಿ, ಧೈರ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ನಡಿಗೆ. ಓಟಗಳ ಸೊಬಗೂ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಮನ್ನಣೆ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. ಯೋಧ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಬಣ್ಣದ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಚಲನ ವಲನ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗೂಳಿಯ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ತನ್ನ ಮೇಲಾಗುವ ಅಪಾಯವನ್ನು ಗೂಳಿ 
ಕಾಳಗ ಯೋಧ ಬಹಳ ಚಾಕಚಕ್ಕದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಗೂಳಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸಂದರ್ಭ ನೋಡಿ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಗೂಳಿಯ ಶಿರಭಾಗಕ್ಕೆ ಖಡ್ಗದಿಂದ 


ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕೊಂಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮತ್ತೆ ಖಡ್ಗದಿಂದ ತಿವಿಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಹೊಡೆತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದರೆ ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 


ಗೂಳಿ ಸತ್ತು ನೆಲಕ್ಕುರುಳುತ್ತದೆ. ಗೂಳಿ ಕಾಳಗದ ಸರಾಸರಿ ಅವಧಿ 
ಸುಮಾರು 20 ಮಿನಿಟುಗಳು. ಕಾಳಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಯೋಧನ 
ಮತ್ತು ಗೂಳಿಯ ದೇಹದಿಂದ ಸುರಿದ ನೆತ್ತರಿನ ಮೇಲೆ ಆಗಾಗ ಮರಳನ್ನು 
ಎರಚಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ' ವಿವೇಕಿ ಮಂಗಗಳು" 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಡಿದ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲು 
ಬೇರೆ ಜನರಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಗೂಳಿ ಸತ್ತು ಬಿದ್ದ ಬಳಿಕ ಗೂಳಿ ಕಾಳಗ ಯೋಧ ವಿಜಯೋತ್ಪಾಹ 
ಪೂರಿತನಾಗಿ ಅಖಾಡದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ. ಅಖಾಡದ ಹೊರಾಂಗಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ತುಂಬಿದ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಟೊಪ್ಪಿಗೆ. ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 

ದ ಗ 


ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಲ್ಲ. 
ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇಟೆನಾಯಿ 
ವ ಕಿ [se ೧೨ 
ಛೂ ಬಿಟ್ಟು ಅವನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ ಕೊಲ್ಲುವ ಸಂಪ್ರದಾ 
ಗೂಳಿ ಕಾಳಗದ ಹಳೆಯ ಪದ ತಿಯೊಂದು ಇಂ 





1966ರಲ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ಪಡೆದ ಗೂಳಿ 


ಪೋರ್ಚುಗಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೂಳಿಯ ಕೊಂಬುಗಳನ 

ಕಡಿದುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಗೂಳಿಗಳನ್ನು 

ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೂಳಿಯ ಕೊಂಬುಗಳ ನಡುವೆ 

ರಿಬ್ಬನ್‌ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಆ ರಿಬ್ಬನನ್ನು ಎಳೆದು 
ಣಿ 


ಇಲ್ಲಿಯೂ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಕೆ 
ತಮಿಳು ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 


ನ್ನ 
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ಎ ತ ಹಾಬಿ ಸಾಗ pe ಎ! 
ಪೊಂಗಲ್‌" ಹಬ್ಬದಂದು 
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“ವಾ, ಸ 2 > 2% ~ ಐ.ಎ 
ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವ 'ಜಲ್ಲ ಟಿ, HPN CONS ಆಡ 
ಊಟ ನ ಊಟ ನ್ನ 


A 


ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ನಗರದ ಪ್ಲಾಜಾ ರಂಗ ಪ್ರಪಂಚಿದಿ 


ಗಳಲಿ ಅತಿ ದೊಡ ದು. 48.000 ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ 
~ A" 





ಗೃಹಾಲಂಕರಣ 


ಗೃಹಾಲಂಕರಣ 


ಸಗಣಿ ಸಾರಿಸಿದ ನೆಲ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಿಳಿಯ ರೇಖೆಗಳ 
ರಂಗೋಲಿ. ಇದು ಈಗಲೂ ಭಾರತೀಯ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮುಂದೆ 
ಇಣಬರುವ ಗೃಹಾಲಂಕಾರದ ರೀತಿ. 

ಬರಿಯ ಮನೆಗಳಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ, ಸರಕಾರೀ ಮತ್ತು ಖಾಸಗಿ ಕಟ್ಟಡಗಳ 
ಒಳಾಲಂಕಾರವನ್ನೂ ಇಂದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗೃಹಾಲಂಕಾರ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಪಾಠಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ 
ಪಡೆದವರು ದೊಡ್ಡ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಒಳಾಲಕರಣ ಸೆಲಹೆಕಾರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂದಿನ ಗೃಹಾಲಂಕಾರದ ಆರ್ಥವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲ, ಗೋಡೆ, ಛಾವಣಿ, 
ಪೀಠೋಪಕರಣ. ಹೂ ಜೋಡಣೆ, ಗೋಡೆಗೆ ತೂಗು ಹಾಕುವ ವಸ್ತು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇರಿಸಿದ ಇತರ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಒಳಾಂಗಣದ ಬಣ್ಣ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ಹಗಲಿನ 
ಬೆಳಕು, ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯ ದೀಪವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇವೂ ಗಣನೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ವಸತಿಗೃಹದ ಅಲಂಕಾರ ಆ ಮನೆಯವರ 
ಅಭಿರುಚಿ, ಅವರ ಜೀವನ ಕ್ರಮ, ಆಯ್ಕೆ, ಕೋಣೆಯ ಜಾಗ-ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಒಂದು ಕೋಣೆಯ ಅಲಂಕರಣ ಅಲ್ಲಿನ ಅವಶ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವಂತಿರಬೇಕು. ವರ್ಣಚಿತ್ರ ರಚನೆ ಒಬ್ಬರ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಲಿನೋಲಿಯಮಿನಂಥ ನೆಲಹಾಸು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತ. ಬಣ್ಣ 
ಚೆಲ್ಲಿದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಓದುವ, 
ಬರೆಯುವ ಹವ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ ರತ್ನಗಂಬಳಿ, ಜಮಖಾನೆಗಳಂಥ ನೆಲಹಾಸು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಕೋಣೆಯ ಅಳತೆಯೇನು, ಅದರ 
ಆಕೃತಿ ಹೇಗಿದೆ. ಎತ್ತರ ಅಗಲಗಳು ಹೇಗೆ, ಬಾಗಿಲು ಕಿಟಕಿಗಳೆಷ್ಟು. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿವೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಅಲಂಕಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೂ ಅಡ್ಡಿ 
ಆತಂಕಗಳಿಲ್ಲದೆ ಈ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬಹುದೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವಂತೆ ಕಾಗದದ 
ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ಇರಿಸಿ, ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಜೋಡಣೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಅಲಂಕಾರಿಕ ಸಾಮಾನುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನೂ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಬಣ್ಣಗಳ ಬಳಕೆ ಒಳಾಂಗಣದ ಅಲಂಕಾರದ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 


ಒಂದು. ಕೇವಲ ಭಿನ್ನ ಬಣ್ಣಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಒಂದು ಕೋಣೆ ಅದರ 
ವಾಸ್ತವ ಅಳತೆಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 


ಬಣ್ಣಗಳು ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಅಥವಾ ತಂಪಾದ 

ನೀಡಬಲ್ಲುವು. ಕೋಣೆಯ ಪೀಠೋಪ 
ವ ಇತರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಬಣ್ಣಗಳು ಗೋಡೆಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 

ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿದ ರೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಸೆಳೆಯು 
೪) 


ಕೆಳಗೆ ಹಾಸುಕಂಬಳಿ 


ಇ 
ಎ. 
ಜಮಖಾನೆ ಚಳಿಗಾಲದ ಕೊರೆತಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಓಡಾಡು 
ಇ 


ತರಾರ್‌ ಬು ಕಾಳ್‌ 
೧ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅವಶ್ಯವಿದ್ದೆ ಡೆ ಓದುವ 
ಮೇಜಿಗೆಂದು ಅಥವಾ ಹೊಲಿಯುವ ಮೇಜಿಗೆಂದು ಹೆಚ್ಚಿನೆ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಹುದು. 


ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣದ, ಆಹ್ಲಾದಕರ ವಿನ್ಯಾಸಗಳಿರುವ 
ಗೋಡೆ ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇವಕ್ಕೆ " ವಾಲ್‌ ಪೇಪರ್‌ 'ಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಇವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಕೋಣೆಗೆ ಬೇರೆಯೇ ಬಣ್ಣದ 
ಕಾಗದಗಳಿಂದ ಹೊಸತನ ಕೊಡಬಹುದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೆರುಗು ಹಾಕಿದ 
ಮರದ ಅಸ್ತರಿ ಕೊಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಹವ್ಯಾಸಿಗಳು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅಪೂರ್ವ ವಸ್ತುಗಳು, ಶಂಖ, ಚಿಪ್ಪುಗಳು, 
ವರ್ಣಚಿತ್ರ ಅಥವಾ ಕಸೂತಿ ಮಾಡಿದ ಆಲಂಕಾರಿಕ ಸಾಮಾನು, ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಅಂದದ ಸೀಸೆ ಅಥವಾ ಗೊಂಬೆ--ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಆಕರ್ಷಕ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ 
ಬಳಸಬಹುದಾದ ಗಿಡಗಳ ಹಸಿರು ತಂಪನ್ನೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ 
ಕಲಾತ್ಮಕ ಕಂಚಿನ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ, ಮಣಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಇಡಬಹುದು. ಚಿಪ್ಪಿನ ಗೊಂಬೆಗಳು, ಯಾವುದೇ ಕೈಗೆಲಸದ ಅಪೂರ್ವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡಸಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬಹುದು. 


ಊಟ ಮಾಡುವ ಸ್ಥ ಳ, ಅಡುಗೆ ಮನೆ, ಮಲಗುವ ಕೋಣೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ 
ಇರುವ ಕೋಣೆಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು. 


ವಾಣಿಜ್ಯ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೂ ಈಗ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಿದೆ. ಉಪಾಹಾರಗೃಹ, 
ಕೂಟ-ಸಮಾರಂಭಗಳ ಒಳಾಂಗಣದ ಅಲಂಕರಣ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯದು. ಅಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜನರು ಅತಿ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯವರು. ಅವರು 
ಸುಖವಾಗಿ ಕೂಡಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಸರಾಗವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು, ನಿರ್ಗಮಿಸಲು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅವು 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಯೋಗ್ಯ ಅಲಂಕರಣವಿರಬೇಕು. ಶಾಲೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳ ಒಳಾಂಗಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತ ಅಲಂಕರಣದಿಂದ ಹಿತಕರ ಪರಿಸರ ಒದಗಿಸಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಪತ್ತು, ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಟ್ಟಡಗಳ 
ಒಳಾಂಗಣಗಳನ್ನು ಅವನು ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅಜಂತ, ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರೀಸ್‌, ರೋಮ್‌ಗಳ ಭಿತ್ತಿಚಿತ್ರಗಳೂ ಇಂಥ ಒಳಾಂಗಣ ಅಲಂಕರಣಗಳೇ. 
ಅರಮನೆಗಳೂ ಶ್ರೀಮಂತರ ಗೃಹಗಳೂ ವಿಲಾಸಮಯ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿವೆ. 

ಅನೇಕ ಅಲಂಕರಣ ಅಂಶಗಳು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಉಪ 
ಯುಕ್ತತೆಗಾಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಪರದೆಗಳು ಮೊದಲಿಗೆ ಉಜ್ವಲ 
ಬೆಳಕನ್ನು ತಡೆಯಲೆಂದು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ವು. 


ಗೃಹಾಲಂಕರಣದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಚೆಲುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. 
ವಾಸಿಸುವವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ ಇಂಥ ಅಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಮೇಳಗಳು. ಪರದೇಶ ಸಂದರ್ಶನ. 
ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಶೋಧಗಳು, ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳೇ 
ಮುಂತಾದುವು ಗೃಹಾಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಶೈಲಿಗಳನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ. 

ಗೃಹಾಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಬೇಕು, ನಿಗದಿಯಾದ 
ವಸ್ತುಗಳೇ ಬೇಕು ಎಂದಿಲ್ಲ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು. 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಗೆಲ್ಲಂಕ ಫಲಕ 

ಪಂದ್ಯ ಅಥವಾ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ತಂಡಗಳು ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಗಳಿಸಿದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸುವ ಫಲಕ- ಲಂಕ 
ಫಲಕ. ಒಂದು ತಂಡದ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮತ್ತು ಆಟಗಾರರ ವೈಯಕ್ತಿಕ 

ಸಾಧನೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಫಲಕದ ಮೇಲೆ ನಮೂದಿಸಿದಂತೆ ಪಂದ್ಯದ ಅಧಿಕೃತ 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ದಾಖಲಾತಿ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲೂ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು 
ನಮೂದಿಸುವ ಅಧಿಕೃತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಕೋರರ್‌ ಅಥವಾ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದಾಖಲೆಗಾರ. 


ಶರ ವ್ಯಕ್ತ ಸರಾ ಇ 
| 765,20 am 
ಕಣ್‌ **್‌ 
ಸೈಜ್‌ ಸರ 14 ಹ್ಯೆ ಕ s 


ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಫಲಕ 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂಡಗಳು ಗಳಿಸುವ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಆಯಾ ತಂಡದ 
ಜಯಾಪಜಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಂತ್ತವೆ. ಆಟಗಾರರ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದಾಖಲಾತಿಯಂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಆಟಗಾರನು ವಂಂಂದಿನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಂವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್‌ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಫಲಕಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಈಜುಗಾರ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿ 
ತಲೆ ಮೇಲೆತ್ತಿದಾಗ ಅವನು ಜಯಶೀಲನೇ ಅಲ್ಲವೇ; ಜಯಶೀಲನಾದರೆ 
ಅವನು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆಯೇ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ತೋರಿಸುವ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಫಲಕಗಳಿದ್ದುವು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಂಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ರು. 

ಗ್ಗೆ ಡಿಂಗ್‌ 

ಸಾವಿರಾರು ಅಡಿಗಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ, ಸದ್ದಿಲ್ಲದ ಶಾಂತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ, ಗಾಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದು--ಗ್ಸೈಡಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಹಾರಾಟ. 

ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಅನ್ನು " ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಯಾಕ್ಸ್‌ ಯಾನ" ಎಂದಂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ಹಿಂದೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಿರುವ ಗಾಳಿಯ ಗರಿಷ್ಠ ಅನುಕೂಲ 
ಪಡೆವ ಯಾಕ್ಟ್‌ನಂತೆ ದೀರ್ಥ ದೂರದ ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಹಾರಾಟ ಸಾಧ್ಯ. 


ಗ್ಲೈಡರನ್ನು ವಿಮಾನದಿಂದ ಕಳಚುವುದು ; 
ಕಾರಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾರಿಸುವುದು 





ಗ್ಲೈಡರ್‌-ಎಂಜಿನ್‌ರಹಿತ ವಾಹನ. ಅದನ್ನು ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಏರಿಸಿದರೆ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ನೂರಾರು ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ದೂರ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರೆ 
ಬಹಂದು. 

ಚತುರನಾದ ಪೈಲಟ್‌ ಏರುಗಾಳಿಯ ನೆರವು ಪಡೆದು ತನ್ನ ವಾಹನ 
ವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವಂತೆ ನಡೆಸಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ಇಂಥ ಮಾರುತಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಗ್ಲೈಡರ್‌ 
ಕೆಳಗಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಸ್ತಬ್ಧ ಗಾಳಿಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
20 ಅಥವಾ 30 ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಒಂದು ಅಡಿಯಂತೆ ಇಳಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗ್ಲೈಡರನ್ನು ಲಘು ಲೋಹ ಅಥವಾ ಪದರ ಮರ 
ದಿಂದ ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗ್ಲೈಡರುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆ. ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಬಗೆಯ ಗ್ಲೈಡರಿನ ರಚನೆ ಹಂದರದ ಗೂಡಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ 
ವಿಮಾನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ತರಬೇತಿಗೆ ಇದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ದ್ವಿತೀಯ ಬಗೆಯ ಗ್ಲೈಡರಿನಲ್ಲಿ ವಾಹನದ ಚಲನ 
ವಲನಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧನಗಳು ಹೆಚ್ಚು. “ಸೇಯ್ಲ್‌ ಪ್ಲೇನ್‌' ಎಂಬುದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಕಲಿತ ಪೈಲಟನ ವಾಹನ. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ದೀರ್ಫ್ಥ ದೂರ ಹಾರಾಟಕ್ಕಾಗಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹಿಂದೆ ಏರು ತಗ್ಗುಗಳಿಲ್ಲದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬೆಟ್ಟದ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಜನ ಗ್ಲೈಡರನ್ನು ಗಾಳಿಪಟದಂತೆ ಹಿಡಿದು ಏರುಗಾಳಿ ಅದನ್ನು 
ಹೊತ್ತು ಒಯ್ಯುವ ವರೆಗೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕವಣೆ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಚಿವಿ್ಫ್ಮ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು, ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುವ ಕಾರಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಎಳೆದು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಮೈಗೆ ಹೊಂದಿಸಿದ ರಾಕೆಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಫೋಟಿಸುವುದು, ವಿಮಾನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಮೇಲೇರಿಸಿ ಅನಂತರ ಕಳಚಿ 
ಬಿಡುವುದು-ಹೀಗೆ ಗ್ಗೆ ಃಡರನ್ನು ಮೇಲೇರಿಸಲು ಇಂದು ಹಲವು 
ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮೈ ಸೂರ್ಯನ ಕಾವಿನಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಬಿಸಿ ಗಾಳಿಯ ಏರುಪ್ರವಾಹಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗ್ಲೈಡರ್‌ಗಳನ್ನ್ನ ಮೇಲೇರಿಸಲು ಇವು ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಬೆಟ್ಟ, ಪರ್ವತಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಶೀತ ಹಾಗೂ ಬಿಸಿ ಗಾಳಿಗಳ ರಾಶಿಗಳು ಒಂದ 
ನ್ನೊಂದು ಸಂಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಏರುಗಾಳಿಗಳ ಪ್ರವಾಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 





ಗೆ ತ್ವಿಡಿಂಗ್‌ - ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿ, ಸಂಗ್ರಹ 


ತನಗೆ ಸಾಕೆನಿಸಿದಷ್ಟು ಸಾಧಿಸಿದಾಗ ಪೈಲಟ್‌ ಗ್ಗೆ 


ಕ ಡರಿನ ಮೂತಿ 
ಅದರ ಇತರ ಭಾ ಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ನಲ್ಪವೇ ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇರಿಸಿ 
(ಸ ೧೨ 


ರಿನ) 
we Ne Ly “ 


8 ವಲ 
ಕೊಂಡು ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡಬಹುದು. ಅದು ಇನ್ನೂ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಲ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಎಲಿವೇಟರ್‌ಗಳ ನೆರವು ಬಾಹು 


ನೆ”) 


ಗ್ಲೈಡರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುಹಾಕುವ ಜಗ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಿಸುವ ಚಲನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗ್ಲೈಡರ*ನಲ್ಲಿ 400-800 
ಮೈಲಿಗಳ ತನಕ ಸಾಗಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸಾಗಿದ ಚರತ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ 
540 ಮೈಲುಗಳನ್ನೂ ಎತ್ತರ 46.000 ಅಡಿಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಗಂಟೆಗೆ 78 ಮೈಲಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಗಂಟೆಗೆ 
ಕ್ಯಾಲಿ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ 
೪ ಜರ್ಮನಿಯ ಆಟೋ ತೀರೇ 
ಮಾಡಿದ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹಾರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ; ಏರುಗಾಳಿಯ ಲಾಭ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ 
ಜಾ? (1882-1910) ಅಮೆರಿಕದ ಗ್ಗೆ )ಡರುಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. ಸುಮಾರು 2.000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ 
ಈ ರೀತಿ ಕಡದ: 
ಎಂಜಿನುಗಳ ಜೋಡಣೆ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಗ್ಲೈಡರ್‌ ಬಳಕೆ ಕಡಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಆದರೆ 1920ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನರು ಕ್ರೀಡೆಯಂತೆ ಇದನು ಬಳಸ 
ತೊಡಗಿದರು. ಎರಡನೆಯ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲೂ "ಅವರು 
ಗ್ಲೈಡರುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರು. 
'ಎಂಜಿನಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೂ ಗ್ಲೈಡರಿನಲ್ಲಿ ಪೆಡಲ್‌ ಹಾಗೂ ಬಾರುಕೋಲಿನಂಥ 


ಸಾಧನಗಳಿ ೧೦ದ pe ಬಸ ನಿಯಂತ್ರಣಗಳು ಸಾಧ್ಯ. ಮೇಲೇರುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಎಲಿವೇಟರ್‌, ಹಾರಾಟದ ಎತ್ತರ ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಚುಕ್ಕಾಣಿ, 
ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಯಿಸಲು Sg ಇವೆ. ಗ್ರೆ ಡರ್‌ನ ರ, 


ಘಿ ರುವ ಗತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮಾಪಕಗಳೂ i 

ವಾಯುಯಾನ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಹವಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪಡೆಯಲು 
ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಉಪಯುಕ್ತ. ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಭಧ ಭು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಕ್ಲ ಭೇ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಗಳ ಆಶ್ರ ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ 

ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವವರು ಎರಡು ಸೀಟುಗಳ ಗ್ಸೈಡರಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕ 
ರೊಡನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ಮಾ ಒಂದೊಂದು ಘಟ್ಟಕ್ಕೂ ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರಗಳು ದೊರೆ 

` 80 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಗ್ಲೈಡ್‌ ಮಾಡಬಲ್ಲವನಿಗೆ "ಎ 

ತ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 8 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಹಾರಾಟ ಮುಗಿಸಿರುವ, 
50 ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು 
ರ್‌ ನಡೆಸಿದವನಿಗೆ ” 


ಸಿಲ 
ಊಬ್‌ 6.೨ ಶ — 
ಕನಿಷ್ಠ 3,000 ಅಡಿ ; ತರ ಕ ಹಾರಾಟ ತ 


€.' 


(ರ್ಯಾಶ್‌ ಲ pe 
1 ಮೂರು ಒರಟು ಡ್‌್‌ಗಲಳು ಡಾ ೧ಜಿ 9s 
ಶಯಿಮಂಡ್‌ಗಳು ಹಾಗೂ "ಗೋಲ್ಡ್‌ ಸಿ” ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು 
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ಜೈ:ಡಿಮಣು . 
ಣ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆ 'ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಏರೋನಾಟಿಕ್‌ 
ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌. ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 1988ರಿಂದ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿ, ಸಂಗ್ರಹ 

ಚಂದನ. ಮಣ್ಣು. ಮರ. ಕಂಚು, ಗಾಜುಗಳಿಂದ ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿಸು 
ವುದು ಹಿರಿಯ-ಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಿಯವಾದ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ 

ಹೀದಿನಿಂದಲೂ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಗೊಂಬೆ ಪ್ತಿ ್ರಯವಾದದ್ದು. 
ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ 2.000ದಷ್ಟು ಹಿಂದಿನ ಜೇಡಿ 
ಮಣ್ಣಿ ನ ಗೊಂಬೆ ಕೀಲು ಜೋಡಿಸಿದ ಮರದ ಗೊಂಬೆಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. 

ಹಿಂದೆ ಮರ, ಜೇಡಿಮಣ್ಣು , ತಂತಿ ಹಾಗೂ ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಣಗಳಿಂದ ಬೊಂಬೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಗೊಂಬೆ 
ಗಳು ಬಂದಿವೆ. 

ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ತಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಕಲಾವಿದ ಅಚ್ಚು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಚ್ಚಿನೊಳಗೆ ಬೇಗನೆ ಮುರಿದು ಹೋಗದಂಥ 
ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಾನೆ. 
ಅಚ್ಚಿನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದು ಬಣ್ಣ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ 


ಮೇಣ 
ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು 
ಕೈ, ಎದೆಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕೈಗಳು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಂತೆ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಹಿಡಿದಿರುವಂತೆ, 
ಎರಡೂ ಕೈ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 





ಚೆಂಡಿನ ಗೊಂಬೆ ಕೈಬೆರಳು ಆಧರಿಸಿದ ಗೊಂಬೆಗಳು 


ಯಾವ ಆಕ್ಟ ತಿಯ ಗೊಂಬೆಯನ್ನಾ ದರೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ದಪ್ಪ 


ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿನ ಆಕಾರವ ನ್ನು ಬರೆದು, ಕತ್ತರಿಸಿ, ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೊಲಿದು. ಅದರೊಳ ಳಗೆ ಒಂದು ತಂತಿಯನಿ ನ್ನಿರಿಸಿ ಮರದ 
— ೧೮, 

ಹೂಟ್ಟು ತುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮ ೨ಣ್ಣಿನ ಆಕೃತಿಗೆ ಹೊಲಿದರೆ 
ಗೊಂಬೆ ಆದಂತೆ. ಸೀರೆ, ಫ್ರಾಕು. 'ಲಂಬಾಣಿ ಲಂಗ--ಹೀಗೆ ಬೇಕಾದ 


ಬಗೆಯ ಉಡುಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಿಜ 
ಕರಿ ದಾರದಿಂದ ಜಡೆ. ಹೆರಳುಗಳನ್ನು ತಲೆಗೆ ಅಂಟಿ 
ಸರ, ಬಳೆ. ಓಲೆ ತಯಾರಿಸಿ ಹಾಕಬಹುದು. 
ಒಡವೆ ತಂದು ತೊಡಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ 


ಸ 


ಗಾಜಿನ ಬಾಗಿಲಿರುವ ಮರದ ಪುಟ್ಟ ಬೀರುವಿನಲ್ಲಿ 


ವಾದ ಕೂದಲು ಅಥವಾ 
ಸಬಹುದು. ಮಣಿಗಳಿಂದ 
ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಗಿಲೀಟು 
ಸಿದ್ಧವಾ ುದ ಗೊಂಬೆಯನ್ನು 
ಬಹುದು. 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಗಡಿಗೆ, ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳು, ಬುಟ್ಟಿ, 
ಮೊರ, ಪರ್ಸ್‌ ಎಲ್ಲ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಗೊಂಬೆಯ ಕೈಗೆ ಇವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಅಂಟಿಸಬಹುದು. 

ಕಾಗದದಿಂದಲೂ ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಒಂದು ಚಿತ್ರದ ರೇಖೆಯನ್ನು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬರೆದುಕೊಂಡು 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ಹಾಕಿ ಬೇಕಾದ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಬಹುದು. 

ಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಆಯಾ ಗೊಂಬೆಗೆ ತಕ್ಕಂಥವನ್ನು ಆರಿಸಿ. 

ಅಂಟಿಸಿ, ಬಣ್ಣದ ಗೊಂಬೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಒಡೆದ 
ಕೋಳಿ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು. 
ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿ. ಬೊಂಬೆ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಗೊಂಬೆ ಸಂಗ್ರಹವೂ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ. ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಗೊಂಬೆಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ ವೇಷ-ಭೂಷಣಗಳ ಗೊಂಬೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಯಾ ದೇಶದ ವೇಷ-ಭೂಷಣಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟಿರುವ ಗೊಂಬೆಗಳು. 
ಮದುವೆಯ ತಂಡ, ಸಂಗೀತ ಕಚೇರಿ, ನರ್ತಕರು, ನಳ-ದಮಯಂತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಸೆಟ್‌ ಗೊಂಬೆಗಳು ಸಂಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ದೇಶದಿಂದ ಒಂದು ದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ನೀಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. ಇವನ್ನು ದೇಶದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಸ್ತು 
ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳಲ್ಲಿಡುತ್ತಾರೆ. ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಎ 
ದೇಶಗಳ ಗೊಂಬೆಗಳೂ ಇರುವ ಭಾರಿ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯವಿದೆ. 
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“ ಗೊಂಜೆಯು ಮದುನೆ' 

ಗೊಂಬೆಯ ಮದುವೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಡೆದು ಬಂದಿರುವ 
ಆಟ. 

ವರನ ತಾಯಿ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿಗೆ ಪಟ್ಟ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಹುಡುಗಿ ವಧುವಿನ ತಾಯಿ ಆಗುತ್ತಿ ಶಿದ್ದಳು. ದೊಡ್ಡ ವರೊಬ್ಬರು 
ಹುಡುಗಿಯರ ಲ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಹಪ್ಪಳ ಸಂಡಿಗೆಗಳ ತಯಾರಿ ನಡೆದ ಮೇಲೆ, ಗೊಂಬೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸಿದ್ಧತೆ. ವಧುವಿಗೆ 
ಮಣಿ ಸರ, ಬಳೆ, ಪುಟ್ಟ ಸೀರೆ. ವರನಿಗೆ ಪುಟ್ಟ ಪಂಚೆ, ಶಲ್ಯಗಳು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ಹುಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಒಂದು ಕಡೆ ಸೇ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸುವ 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮದುವೆ ನಡೆಯುವ “ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಚಪ್ಪರ. ಚಂದನದ ಗೊಂಬೆ 
ಗಳೆರಡಕ್ಕೆ ವಧೂವರರ ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿ ಹಸೆಮಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಮದುವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಮಗ ಈ ಮದುವೆಗೆ ಪುರೋಹಿತ. 

ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿಯರು ಸೀರೆ ಉಟ್ಟು ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಓಡಾಡಿ ದಣಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಓಲಗದ ಏರ್ಪಾಡೂ ಇರುತ್ತ ದೆ. ವರನ ತಾಯಿ ವಧುವಿಗೆಂದು 

ಮಣಿಯ ಒಡವೆ. ಸೀರೆ ತಂದಿರುತ್ತಾಳೆ. ವಧಂವಿನ ತಾಯಿಯೂ ಮಗಳಿಗೆ 
ತನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಒಡವೆ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿರುತ್ತಾಳೆ. ವರನಿಗೆಂದು ಪಂಚೆ. 


ರಿ ಮದುವೆ ಏರ್ಪಾಡಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 


ಅ pS ಜೆ ಪ ಹ 
ಲ್ಕ ಎಲ್ಲ ತಂದಿರುತ್ತಾಳೆ. ನಗೆ ಗದ್ದಲದೊಡನೆ ಮದುವೆ ನಡೆಯುತ್ತ 


ಅ 
ಒಬ್ಬರು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಛೇದಕ ಬಿಂದುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಹಲವು ಛೇದಕ 
ಜಾಗ ಹಿಡಿಯುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಉದ್ದೇಶ. 


ತನ್ನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಸೆರೆಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
ಹೊಡೆದು ಆ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ 


ಗೊಂಜೆಯ ಮದುವೆ ಗೊ 


₹೬ 


ತಿ ಟ್‌ 
ಕೊನೆಗೆ ಸಂಜೆ ವಧೂವರರ ಮೆರವಣಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಧೂ 


ವರರಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂರಿಸುವ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಒರಗಿಸಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 
ಮುಗಿದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಸಂಭ್ರಮ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆ. 


ಮೆರವಣಿಗೆ ಮುಗಿದರೆ ಮದುವೆ 


ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊ ಒಳಗೇ ಆಡುವ, " ಗೊಂಬೆ 


ಮದುವೆ ”' ಆಟ ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ನ. 


ಗೊ 
ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಚೌಕಗಳೊಳಗೇ ನಡೆಸಿದರೆ ಗೊ ಆಟ 


ದಲ್ಲಿ ಚೌಕಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸರಳರೇಖೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಛೇದಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ೋರ್ಡಿನಲ್ಲಿ 19 ಅಡ್ಡರೇಖೆಗಳೂ 
Eo 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ "ಮನುಷ್ಯ 'ರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 


ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಗೋ ಆಟದ ಹಲಗೆ ಅಥವಾ 
19 ಉದ್ದರೇಖೆಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ 361 
ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆಟದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು "ಮನುಷ್ಯರು" 


1 


ಪ್ರದೇಶ ಆಕ್ರಮಿಸಿದವರು-- ಎಂದರೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಛೇದಕ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸಿದವರು --ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಇಬ್ಬ ರು ೫035ರ ನಡುವೆ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಬ ರಾ 
ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ 


ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿಗಳ ಸುತ್ತು ಒಂದು ಛೇದಕ ಬಿಂದುವೂ ಬಿಡದಂತೆ 

ಇಟ್ಟು ಆಟಗಾರ ಎದುರಾಳಿಯ `ಮನುಷ್ಯರನ್ನು' 
ರಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದ ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 

ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇಡಲೂಬಹುದು. 


"ಗೊ ' ಆಟ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಛೇದಕ ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳು 


ಸ 
ಹ ನಧನ್ಯಸ 2.2.2 1 
ಕರ ಒೂಖ 2 1 
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ಗೋಪುರ ಗಡಿಯಾರ 


ಎರಡು ಅಥವಾ ಅ 
ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಬಿಡದೆ ಆವರಿಸಿದ ಕ 

ಕ್ಷಿತ. ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕಾಯಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವ ಖಾಲಿ ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ `ಕಣ್ಣು' 
ಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆಟದ 
ಅತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಾಗಗಳಿರುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ ಇಂಥ ಜಾಗಗಳ 
ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರು 
ಉಳಿದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನಿರಿಸಿ, ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಅವನ ಕಾಯಿಗಳು ಆವರಿಸಿದ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಬೋರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಅವನ ಕಾಯಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎರಡನ್ನೂ 
ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. . ಯಾರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಬಂದಿರುತ್ತದೋ ಅವರು 
ವಿಜಯಿಗಳು. 

ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ ಕಾಯಿಗಳು 861. 180 ಬಿಳಿಯ ಕಾಯಿಗಳು. 
181 ಕರಿಯ ಬಣ್ಣದವು. ಇವಕ್ಕೆ ಗೋ-ಇಷಿ ಅಥವಾ ಸಪಾಟಾದ 


ದುಂಡನೆಯ ಕಲ್ಲುಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು 

ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ಆಟ ಆಡು 

ಕೌಶಲಗಳು ಬೇಕು. 
ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟವಾದ ಗೊ ಮೂಲತಃ 


ಬೋರ್ಡಿಗೆ ಗೋಬಲ್‌ ಎಬ 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತಾಳ್ಮೆ, ಯುಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 


ಚಿ:ನದಿಂದ 


ಬಂದದ್ದು. "ವಾಕೀ' ಎಂಬುದು ಇದರ ಚೀನೀ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿ ಇದು ಕ್ರಿ.ಪೂ. 
8,000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಇತ್ತು. 735ರಲ್ಲಿ ಕಿಬಿ ದೊರೆ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತವರ್ಗದವರಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ 
ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು. ಈ ಆಟ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು, ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಬರೆಯು 
ವುದು, ಟೂರ್ನಮೆಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ ಸುವುದು--ಇಷ್ಟನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಜೀವಿಸುವ ವೃತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರರಿದ್ದಾರೆ. 

1924ರಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿನ ಗೊ ಸಂಘ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಗೊ 


ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ಗಳು, ನಿಯಮಗಳು, ಹಾಗೂ ಆಟಗಾರರ ಮೇಲಿ ಚಾರಣೆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಮೆರಿಕ, ಜರ್ಮನಿ - ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಸ್‌, ಆಸಿ,ಯ, 
ಯುಗೊಸ್ಸಾ ವಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೊ Fe ಸಿಯೇಷನ್‌ಗಳಿವೆ. ಷ್ಟ 
ಗೋಟುಮುಣೆ 
ಡಿ ಹಳಗುಣಿಮಣೆ 
ಗೋಪುರ 

ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಸರತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಪುರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ನೋಟ 

ಕೆಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನರಿದ್ದರೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಮೂವರು, ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಇಬ್ಬರು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. ಇದು ಗೋಪುರದ ರಚನೆ 

ಕೆಳಗೆ ನಿಲುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು ದೃಢಕಾಯರಿರಬೇಕು ; ಮೇಲಿನವರ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಲು ಅವರು ಶಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಅವರ ಮೇಲಿನವರು 


೨೬೬ 





ಮಾನವ 


ಸಪುರ 


ಅವರಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 


ಮೇಲಿನವರು 
ಕಟ್ಟುವುದು 


ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದವರೂ ಇನ್ನೂ 
ಾತ್ರವದವರೂ ಆದರೆ. ಗೋಪುರ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲು ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಲ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸೂಚ: 
ಕೊಟ್ಟಾಗ ಮೊದಲ ಸಾಲಿನವರು ಸರಿಯಾದ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಇವರು. ಸಿದ್ಧರಾದ ಮೇಲೆ ಇವರ ಹೆಗಲುಗಳ ಮೆ:ಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ಎರಡ 
ನೆಯ ಸಾಲಿನವರು ಬರಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧ ರಾದ 
ಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯ ಸಾಲಿನವರು, ಆಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೆಯವರು ಏರುತ್ತಾರೆ. 

ಇಳಿಯುವಾಗ ಮೊದಲು ಶಿಖರ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವವರು. ಅನಂತರ ' 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವರ ಕೆಳಗಿನವರು, ಮತ್ತು ನಡುವಿನವರು ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸಮತೋಲ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಅಂ 


ಈ 


ಸಾಲಿನಲಿ 


ಗೋಪುರ ಗೆಡಿಯಾರ 

ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ, ಕೂಡಲೇ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಗೋಪುರ ಗಡಿಯಾರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಬಹುದು. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪು ಸಾಲಾಗಿ ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುರಿಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

"ಗೋಪುರ ಗಡಿಯಾರ "ಐದು ಹೊಡೀತಿದೆ.” ಎಂದು ಮುಖಂಡ 
ಕೂಗಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳ ಐದನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹುಡುಗರು ಗುರಿಗೆರೆ 
ಯನ್ನು ಓಡುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿಂದ ವಾಪಸು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲು ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತ ಹುಡುಗ ತನ್ನಿ ಗುಂಪಿಗೆ 
1 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಮುಖಂಡ ಯಾವ ಸಂ 
ಓಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ತಲಪಿ. 


ಎಂದು ಕೂಗಿದರೆ ಗುಂ ಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬ 
ರಂತೆ ಓಡಬೇಕು. Moeller ನಾಲ್ಕು ಹೊಡೀತಿದೆ'' ಎಂದು ಕೂಗು 
ತ್ತಾನೆಂದುಕೊಳೊ ೧ ಗೋಪುರ ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸದಿದ್ದುದರಿಂದ ಆಗ ಯಾರೂ ಓಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಓಡಿದವರ್ಕ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಗೋಪುರ ಬೀಳಿಸು 
ಗೋಪುರ ಬೀಳಿಸುವುದು- ಗುರಿ ಇಡುವ ಒಂದು ಆಟ. 
ಸುಮಾರು 2 ಅಥವಾ 3 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಮರದ ತುಂಡು ಅಥವಾ 
ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಐದು ಖಾಲಿ ಡಬ್ಬಿ ಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಜೋಡಿ 
ಸಿಡಬೇಕು. ಡಬ್ಬಿಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನಿಂದ 1. ೩, 3 ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸೀಮೆ 
ಸುಣ್ಣದಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. 








ಗುರಿ ಇಡಬಹುದಾದ ಗೋಪುರಗಳು 


ಆಟಗಾರರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೂ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಡುವ 
ಅವಕಾಶ. ಅವರು ಡಬ್ಬಿ ಗೋಪುರದಿಂದ ಸುಮಾರು 30 ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಅವಧಿ ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಡಬ್ಬಿಯನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ಉರುಳಿಸಬೇಕು. 

ಒಂದು ಡಬ್ಬ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಅಂಕ. ಒಂದು ಸಲ ಹೊಡೆದಾಗ 
ಎರಡು ಡಬ್ಬಗಳು ಬಿದ್ದ ರೆ 2.ಅಂಕ. ನಿಗದಿಯಾದ ಅವಧಿಯೊಳಗೇ 
ಎಲ್ಲ ಡಬ್ಬಗಳನ್ನೂ ಬೀಳಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಪುನಃ ಆಡಬಹುದು. ಗರಿಷ್ಠ ಅಂಕ 15. 

ಅವಧಿ ಮುಗಿದಾಗ ಮುಖಂಡ ಸೀಟಿ ಊದುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು 
ತಂಡ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕ 


ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ 

ಗೋಲ್‌ನೊಳಗೆ ಚೆಂಡು ಹೋಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವವನು ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌. 

ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ಇಐಸ್‌ಹಾಕ, ಜಲಪೋಲೋ ಮೊದಲಾದ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತನ ಪಾತ್ರ 
ಮಹತ್ವದ್ದು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು, ಸೋಲುಗಳಿಗೆ ಆತ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ' ಜು 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇತರ ಆಟಗಾರರಿಗಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಕ ಬ , ಶ್ರ ಮಣ್‌ ಅ ಜಲ ಜುಂ 
ಲಭ್ಯ ಈತನಿಗಿದೆ. ಈತ ಕೈಯಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ; 
ಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಚೆಂಡನ್ನು ಪೆನಾಲ್ಟಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಈತ ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 

ಹಾಕಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರನ ಸ್ಥಾನ ಎರಡು ಗೋಲು ಕಂಬಗಳ 
ನಡುವೆ. ಹೊಡೆಯುವ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಈತ ಚೆಂಡನ್ನು ಒದೆಯ 
ಬಹುದು. ಸುಮಾರು 10 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಕಾಲುಮರೆಗಳನ್ನು ಈತ 


ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಗೋಲಿಯಾಟ 

ಉಂಗುರ ಗೋಲಿಯಾಟದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1 ಆಡಿ ಅಗಲದ ವೃತ್ತ 

೪ 

ಬರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಂ ಒಂದೆರಡು ಗೋಲಿಗಳನು 
) ಲ 

ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವೃತ್ತದಿಂದ 6 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 


ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪುನಃ ಹೊಡೆಯಬಹುದು ಆಟಗಾರ ಗೋಲಿಯಿಂದ 

ಎಜಿ ದಾಗ್‌ ಟಿ ಸ ಗಗ ಇ ಧೀ Cd 

ಸೋತವರಿಗೆ ಗೋಲಿ ತಳ್ಳುವ ಪಾಳಿ ಹೂಡಿದಾಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಅವನು 

ಆಟ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಹೊಡೆದ ಗೋಲಿ ಎರಡು ವೃತ್ತಗಳ ನಡುವೆ 
ಸೋತವನು ಇತರರಿಗೆ ಆಟ ಕೊಡಬೇಕು. ಸೋತವನು ನಿಗದಿಯಾದ ಎಲ್ಲಿದ್ದೆ ರೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರರು 


ದೂರದಿಂದ ಬದ್ದುವಿನತ್ತ ಗೋಲಿ ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೂ ಅದರತ್ತ ಹೊಡೆಯಲು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಗೆದ್ದವನಿಗೆ ಆಟ ಕೊಡಬೇಕು. ಗೋಲಿ ಬದ್ದಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನಿಗೆ ಒಂದು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಗೋಲಿ 
ಬೀಳದೇ ಹೋದರೆ ಇವನು ಯಾರಿಗೆ ಆಟ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಏಟು "ತಗಲಿ ದರೆ ಅದರ ಮಾಲಿಕ, ಹೊಡೆದ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಒಂದು ಗೋಲಿ 


ಅವನು ಬದ್ದಿನ ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಗೋಲಿಯನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಓಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಗೋಲಿಯನ್ನು ಆಚೆಗೆ ತೆಗೆಯವಂತಿಲ್ಲ. ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಸೋತವನು ನಿಗದಿಯಾದ ಪ್ರಕಾರ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಮೊಣಕೈಯಿಂ ಎಲ್ಲ ಗೋಲಿಗಳೂ ಹೋಗುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಗೋಲಿಯನ್ನು ಬದ್ದಿಗೆ ತುಂಬಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಬದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಒಂದ 
ತುಂಬಿದರೆ ಸೋತವನು ಇ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗೆದ್ದವನಿಗೆ ಆಟ ಕೊಟ್ಟಂತಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ನಗ 
ಮುಂದೆ ಗೆದ್ದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಆಟ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಂಗುಲ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ 
ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಸೋತವನ ಗೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆತ ಬೀಳುತ್ತಲೇ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಇಡ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇವನು ಅದನ್ನು ಬದ್ದಿನ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ತಾರೆ. ಈ ಗೆರೆಯಿಂದ 8 ಅಡಿ ದೂರ 

ಆಟದ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಹಳ್ಳಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಇನ್ನೊಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಒಬ್ಬೊ 
ಬಹುದು. ಆಟ ಆಡಲು ಒಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಂದ ಎಲ್ಲ ಆಟ ಆಟಗಾರನೂ ಈ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂ 
ಗಾರರೂ ಸರದಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಬದ್ದಿನತ್ತ ಗೋಲಿ ಹೊಡೆಯ ಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾರಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲಿ 
ಬೇಕು. ಆಟಗಾರರು ಬದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಗೋಲಿ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಿಂದ ಆ ಗೋಲಿಗಳತ್ತ ಗುರಿ ಇಟ್ಟು 
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ಆಟಗಾರರ ಗೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಯಾವುದಾದರೂ ಗೋಲಿಗೆ ಜತ ಸಾ 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಬದ್ದುಗಳಲ್ಲೂ ಗೋಲಿ ಹೊಡೆದು ಮೊದಲನೆಯ ಹೊಡೆದರೆ ಅದು ಹೊಡೆದವನಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 12 ಗೋಲಿಗಳು 
ಬದ್ದುವಿಗೆ ಮೊದಲು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ ಆಟಗಾರ ಗೆದ್ದ ಹಾಗೆ. ಏಟು ಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆಡಿದವನು ಒಂದು ಗೋಲಿ 

ಬದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಚೌಕವನ್ನು ಬರೆದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಅದರ ಒಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಬೀಳಿಸುವುದೇ ವೊದಲಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವೃತ್ತದ ಗೋಲಿಯಾಟದಲ್ಲಿ 3 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯ 


ಗೋಲಿಗಳಿಂದ ಗೋಪುರ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಬೇಕು. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ + ಚಿಹ್ನೆಯ € ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 12 ಗೋಕೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ಸಾಲು ಜೋಡಿಸಿ, ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಡುತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತದಿಂದ 12 ಆಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಲು ಜೋಡಿಸಿ, ಗೋಪುರಮಾಡಿ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ 


ಅದರ ಸುತ್ತ ವೃತ್ತ ಎಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 'ನಿಂತು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲಿಯಿಂದ ವೃತ್ತದೊಳಗಿರುವ 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರದಲ್ಲಿ ನೀತು ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಗೋಪುರದ ಗೋಲಿಗಳ ಕಡೆ ಒಂದು ಸಲ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಎಷ್ಟು ಗೋಲಿಗಳು 
ಕಡೆಗೆ ಗೋಲಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಎಷ್ಟು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೋ ಅಷ್ಟ ನ್ನು ಅವನು ಗದ್ದ ಹಾಗೆ. 12 
; ಗೆ ಆಟ ನ 


ಬಾರಿಯಾದರೂ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ಸಲ ಹೊಡೆಯು ಗೋಲಿಗಳು ವೃತ್ನ ತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹ "ವರೆ 
ವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೋಲಿಯಂನ್ನು ಗೋಪುರ ಜೋಡಿಸಿದವನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಗೋಲಿಗಳನ ನ್ನ ಯಾರು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಜಯಶಾಲಿ. 
ಆಟಗಾರ ಹೊಡೆದಾಗ ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದು, ವೃತ್ತದ ಗೆರೆಯಿಂದ ಈ ಆಟವನ್ನೇ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬೇರೆ ರೀ ತಿಯ ಲ್ಲಿ ನಾ i 
ಎಷು ಗೋಲಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೋ, ಅವು ಹೊಡೆದವನಿಗೆ ಗಳನ್ನು 4 ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 10 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವೃತ್ತದಲ್ಲರಿಸಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗೆ [> 


) ~~ ಗ ೦ದ ಇಾ೧ ಗಲೂ ಇದೆ ದ 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅವನ ಸರದಿ ಮುಗಿದ ಆನಂತರ ಪುನಃ ಗೋಪುರ ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಗೋಲಿಗಳು ಹು ಶ್ರ 
ಕಟಿ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ವೃತ್ತ ತ್ರದೊಳಗಿರುವ ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳಿಸುತ್ತಿರುವ 
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ವರೆಗೆ ಆಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಏಟು ತಗಲದೆ ಹೋದಾಗ ಅವನ 
ಆಟ ಮುಗಿದು, ಮುದಿನವನ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಆಟಗಾರ 
ಏಳು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಆಟ ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಗಿ 
[ae] 
ನೋಡಿ : ಪೇಂದ ಹುದೇಸ್‌ ; ವಿಸಾರಿಆಟ 


ಗೌಜಲಹಕ್ಕಿ ಕಾಳಗ 

ಗೌಜಲ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದವು. ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾದಾಡಲು 
ಬಿಡುವ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಗೌಜಲಹಕ್ಕಿ ಕಾಳಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಗರಿಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಬಿಳಿ ಚುಕ್ಕಿ ಇರುವ ಗೌಜಲ 
ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಹುಂಜಗಳಃತೆ ತುಂಬ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ರಾಜೋಪ 
ಚಾರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪುಟ್ಟದಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕಾಡಿನಿಂದ ಈ ಹಕ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತೇದು, ಬಿದಿರುಕಡ್ಡಿ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹಕ್ಕಿ ಬೆಳೆದಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹಕ್ಕಿಯ ಸಂಗಡ ಕಾಳಗ 
ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಳಗ ನಡೆಸಲು ಹಕ್ಕಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆದಿದೆ ಎದು ಒಡೆಯನಿಗೆ ಅನಿಸಿದಾಗ, ಆ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಜಾತ್ರೆಗೋ ಸಂತೆಗೋ ಒಯ್ದು ಬೇರೆಯವರು ಸಾಕಿದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹಕ್ಕಿಯೊಡನೆ ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಎರಡು ಗೌಜಲಹಕ್ಕಿಗಳ ನಡುವೆ. ನಡೆಯುವ. ಕಾಳಗ ಎರಡು 
ಹುಂಜಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಕಾಳಗಕ್ಕಿಂತ ಏನೂ ಕಡಮೆಯಲ್ಲ. 
ಗೂಡಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಬಲಿಷ್ಠ ಹೋರಿಗಳಂತೆ ಎರಡೂ ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಉಗ್ರವಾಗಿ ದಾಳಿ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಚೂಪಾದ 
ಕೊಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಬಲವಾಗಿ ಕುಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಕಾಲಿನ ನಖಗಳಿಂದ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬಗಿಯುತ್ತವೆ. ಮೈಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚೆಲ್ಲಾಡಿದರೂ ಅವಕ್ಕೆ 
ಪರಿವೆ ' ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಆವೇಶದಿಂದ ಜೀವದ ಹಂಗು ತೊರೆದು 
ಕಾದಾಡುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕಾಳಗವನ್ನು ಹಳ್ಳಿಗರು ತುಂಬಾ ಖುಷಿಯಿಂದ “ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗೆದ್ದ ಹಕ್ಕಿಯ ಮಾಲಿಕನಿಗೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಜಯಸಿದಷ್ಟು ಸಂತೋಷ. 
ಕಾಳಗ ನಡೆಯುವಾಗ `ನನ್ನ ಹಕ್ಕಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ ನನ್ನ ಹಕ್ಕಿ ಗೆಲುತ್ತದೆ' 





ಎಂದು ಮಾಲಿಕರು ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟು ವ್ರದುಂಟು. ಅಂತೆಯೇ ನೆರೆದ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಪರಸ್ಪರ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ : ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ 
ಗೌರಜ್ಜಿ ಯ ನಿದ್ದೆ 
ಒಂದೊಂದು ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ನಟನೆ. ನಟನೆ ಮುಂದುವರಿ 


ದಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣಾಗುವಂತೆ ನಗು. "ಗೌರಜ್ಜಿಯ ನಿದ್ದೆ' ಒಂದು 
ತಮಾಷೆ ಆಟ. 
ಲೂ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. “"ಗೌರಜ್ಜಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ'' 
ಜ ಎ 
ಇನ್‌ ಲಿ 9» 
ವನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
9 


ತ್ತಾನೆ ಪಕ್ಕ “ಹೇಗೆ ?'' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಬಾಯಿ 
ತೆರೆದು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ” ಎಂಬ ಉತ್ತರ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಂದ 
ಹು ~ 


ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತಾನೆ ; ತನ್ನ 
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ಪಕ್ಕದವನಿಗೆ “ಗೌರಜ್ಜಿ ಇದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ” ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ ದಾಟಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೨೭೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


“ಹೇಗೆ?” ಮತ್ತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಉತ್ತರ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಆಟ 
ಗಾರರು ಪಕ್ಕದವನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದೇ ಕೂಡುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ ಆದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಆಟ ಅದೇ ಹೇಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗಂತ್ತದೆ. 

“ಗೌರಜ್ಜಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದಾಳೆ”, “ಒಂದು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದುಕೊಂಡು”, 
“ಕೈ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು”--ಹೀಗೆ ಸಂದೇಶಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಪಕ್ಕದವರ ವಿನೋದಾಸ್ಪದ ಸ್ಥಿತಿ ನೋಡಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆಲ್ಲ 
ನಗು ಉಕ್ಕಿಬರುತ್ತದೆ. 


ಗೌಸ್‌ ಮಹನ್ಮುದ್‌ ಕ 

ಭಾರತದ ಟೆನಿಸ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗೌಸ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಖಾನ್‌ ಅವರ 
ಆಟದ ಶೈಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಅರ್ಧ ಆಟ ಆಗುವ ವರೆಗೆ ಗೌಸ್‌ 
ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂದೇ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಸೋಲಲು 
ಇನ್ನೇನಂ ಕೆಲವೇ ಅಂಕಗಳು ಅನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಇವರು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ 
ಆಟವಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದು ಇವರೇ. 

"ಕಬ್ಬಿಣದ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ” ಆಟಗಾರ ಗೌಸ್‌ "ಪವರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌" ಆಟ 
ವನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. 1939ರಲ್ಲಿ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮದ 8 ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್‌ ತಲಪಿದ ಮೊದಲ 
ಭಾರತೀಯರು ಇವರು. ಆಗೆ ಇವರ ವಯಸ್ಸು ಕೇವಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ, 

ಲಖನೌ ಸಮಾಪದ ಮಾಲಿಹಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ 1919ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 
1ರಂದು ಗೌಸ್‌ ಹುಟ್ಟಿದರು. ತಂದೆ ಖಾನ್‌ ಬಹಾದುರ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌ 
ಯೂಸಂಫ್‌ ಖಾನ್‌ ಜಾಗೀರದಾರರಾಗಿದ್ದ ರು. ಆಟ-ಓಟಗಳಿಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ. ಗೌಸ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಹಾಕಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಉಚ್ಚ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
ಆಲಿಘರ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಹದಿನಾರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆಲಿಘರ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಇವರು ಆಯ್ಕೆ 
ಯಾದರು. 

ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರರಾಗುವ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗೌಸ್‌ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದು ಆಲಿಘರ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೊಬ್ಬರು. 
ಎಲ್ಲ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಇವರ ಸಾಮರ್ಥ ಹಂಚಿ 
ಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಪಾಧ್ಯಾಪಕರು ಗೌಸ್‌ ಮಹಮದರನ್ನು 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ ತಂಡಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಟೆನಿಸನ್ನೇ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಹದಿನಾರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದವರಂ 19ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು, 20ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಭಾರತದ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಟಗಾರರಾದರು. ಮುಂದೆ ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ಇವರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯಾಗಬಲ್ಲವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಗೌಸ್‌ ಮಹಮದ್‌ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ತಮ್ಮ ದೇಶದ ಪರವಾಗಿ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಗೌಸ್‌ ಅವರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ ಅಸ್ತ್ರ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಹೊಡೆತ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ, ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟವಾದ "ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಮಾಡುವವರೆಂದೂ ಇವರು ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ರು. 





1988ರಲ್ಲಿ ಜಗ 
ತ್ತಿನ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಟಗಾರರೆಂದು ಹೆಸ 
ರಾದ ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ 
ಬಜ್‌ ಅವರನ್ನು 
ಒಂದು ಸೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸೋಲಿಸಿದ ಪ್ರಥಮ 
ಆಟಗಾರ ಗೌಸ್‌ 
ಮಹಮ್ಮದ್‌. 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಸ್ಟೀಡ್‌ಮನ್‌ರನ್ನು 
ಸೋಲಿಸಿದ ಪ್ರಥಮ 
ಭಾರತೀಯರೂ 
ಇವರೇ. 
ಎರಡನೆಯ 
ಮಹಾಯುದ್ಧ ಆರಂಭವಾದಾಗ ಗೌಸ್‌ ಅವರ ಆಟ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿತ್ತು. ಯುದ್ಧದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಇವರ ಆಟಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ಎಲ್ಲದಾಯಿತು. 
1949ರಲ್ಲಿ ಗೌಸ್‌ ಮಹಮದ್‌ ಹೈದರಾಬಾದಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ 
ಉಸ್ಮಾನಿಯಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರೀಡಾ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ 
ರಾಗಲು ಆಹ್ವಾನ ಬಂತು. ಮಹಮದ್‌ ಹತ್ತಾರಂ ವರ್ಷ ಅದೇ ಹುದ್ದೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದರಂ.. ಇವರು ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ನುರಿತವರೋ ಅದರ ಸಂಘಟನೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಅಷ್ಟೇ ಚತುರರು. 
1948ರಲ್ಲಿ ಗೌಸ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಟಿನಿಸ್‌ನಿಂದ ನಿವೃತ್ತ 
ರಾದರು. ಅನಂತರ ಇವರು ಆಡುತ್ತಿದದ್ದು ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ. 
1971ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ 'ಪದ್ಮಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಅವರನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಿತು. 
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ಕಬ್ಬಿಣ ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಆಟಗಾರ : ಗೌಸ್‌ ಮಹಮದ್‌ 


“ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿ? 

ಹಾಲಿನಾಕೆ -- ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿ -- ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಹಿಡಿದು 
ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಇದನ್ನೇ ಅನುಕರಿಸುವಂತೆ ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
ಯರು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು 
ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ಇತರರನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅವಳೇ "ಕಳ್ಳಿ'. 
ಅವಳೂ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇತರರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರ ವೃತ್ತ ಅಥವಾ ಚೌಕಾಕಾರದ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯಿರುವ ಜಾಗ. 
ಕಳ್ಳಿಯು ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಲನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾರನ್ನಾದರೂ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವರು ಕಳ್ಳಿಯ ಸರದಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಆಟಗಾರರ ಕಲ್ಲು ತಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅವರು ಆಟದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಳ್ಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವಳ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಲುಬಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು : 


ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿ - ಹೋಪ್‌ ಸಹೋದರರು 


ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಕಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವಳು ಕಳ್ಳಿಯಾಗಿ 
ಮೊದಲಿನವಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು. ಕಡೆಯ ವರೆಗೆ ಕಳ್ಳಿಯರಿಗೆ ಸಿಗದೆ 
ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ್ಶಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟಿ ೈಗಿತ್ತಿ. 


ಘೋಷ್‌ ಸಹೋದರರು 
ಭಾರತದ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಘೋಷ್‌ ಸಹೋದರರದ್ದು 
ಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನ. ಇವರು ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷಕಾಲ ದೇಶದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 


₹೨ 


ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟಗಾರರು ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರು. 1973ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ 
ವಿರುದ್ಧ ಭಾರತ 5-4 ಅಂಕಗಳ ಜಯ ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಘೋಷ್‌ 
ಸಹೋದರರ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದಾದದ್ದು. 


ಅಣ್ಣ ದಿಪು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1941 ಜೂನ್‌ 17ರಂದು. ಬಂಗಾಳದ 
ರೈಲ್ವೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಎರಡನೆಯ ವಂಗ ಇವರಂ. ದಿಪು`ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿ ಅದೇ ವರ್ಷ ಬಂಗಾಳ 
ರಾಜ್ಯದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಅನಂತರ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಈ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಇವರು ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 

ದಿಪುವಿಗಿಂತ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ 1943 ಆಗಸ್‌ ', 15ರಂದು 
ಹುಟ್ಟಿದವರು. ರೊಮೆನ್‌ (ರಮಣ). ಅಣ್ಣನಂತೆಯೇ ಇವರೂ ಹದಿ 
ಮೂರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿದರು. 1958ರಲ್ಲಿ 
ಬಂಗಾಳದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಆ ವರ್ಷ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೆವಿಫೈನಲ್ಸ್‌ ತನಕ ಮುಂದಂವರಿದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಟಗಾರ ದಿನೇಶ್‌ ಖನ್ನಾರಿಂದ ಸೋಲು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 

ರೊಮೆನ್‌ 1962ರಲ್ಲಿ ರೈಲ್ವೆ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾದರು. ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ಬಳಿಕ ಅಣ್ಣ ದಿಪು ಇದೇ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಸೇರಿದರು. ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವರಿಬ್ಬರು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. ದಿಪು ಉತ್ತಮ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಆಟಗಾರ. ರೊಮೆನರ ಮುಖ್ಯ ಅಸ್ತ್ರ-ಆಕ್ರಮಣ. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದ ದಿಪು ಮತ್ತು ರೊಮೆನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟಗಾರರೂ ಹೌದು. 1966ರಿಂದ 1969ರ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ರೊಮೆನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಸೆಮಿ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ಹಂತವನ್ನು ತಲಪಿದ್ದಾರೆ. 
ಸುರೇಶ್‌ ಗೋಯೆಲ್‌, ಸತೀಶ್‌ ಭಾಟಿಯಾ, ದಿನೇಶ್‌ ಖನ್ನಾರಂಥವರನ್ನೂ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಿಪು ಘೋಷ್‌ ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಭಾರತೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನ : ದಿಪು ಘೋಷ್‌ 





ಚಂದೂ ಜೊ ೋರ್ಡೆ _ ಚಕ್ಕಾ 


ಲ 5 
ದಿಪು 1968ರಿಂದ ಸಿಂಗಲ್ಸ್‌ 


೯ 
ಚಾ ಹಾಗ —— ನಿ ಗಾಗ್‌ ) 6 ಹ ಟರ" 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 1968ರಲ್ಲಿ ಮೋಟ 
Ny ಚಾ — AN ks 1 ೧೩೩ ಸಾಗ ತಾ 9) 
ಸೈಕಲ್‌ ಅವಘಡದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದಿಪು ಹಲವು ತಿಂಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದರು 
Y 


6೨೧೪ ಇದು ಗಗ್‌ ಗಿಡ 
YW) WM ಸಾ 


೮) 
ತ್ರ 
© 


ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮೂರು ಮಂದಿ 
3000ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ: 59 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಾಡಿದ ಪಾಲಿ ಉಮ್ರಿಗರ್‌, 55 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಾಡಿದ 
ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ ಮತ್ತು 55 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಾ ಡಿರುವ ಚಂದೂ 
ಬೋರ್ಡೆ. ಭಾರತದ ಉತ್ತಮ ಬಾ ಟುಗಾರ ಹಾಗೂ ಬೌಲರುಗಳಲ್ಲಿ 


ಹೆ ] ಷ್ಟ ಧ 
ಆಡಿದ ರಣಜಿ 
ಟ್ರೋಫಿಯಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಆಡಿದರು ಗುಜ 
ರಾತ್‌ ವಿರುದ 
ಮರುವರ್ಷ ಆಡಿದ 
ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ 


ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 184 ರನ್‌ 


58ರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 189 


ರನ್‌ (ಸರಾಸ 

31.50) ಮತ್ತು 20 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು (ಸರಾ 
ಸರಿ: 19.85 ರನ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ 
ನಂತ) ಪಡೆದು 
ಉತ್ತಮ "ಆಲ್‌ 
ರೌಂಡರ್‌' ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ 
ರಲ್ಲದೆ, ಬರೋಡಕ್ಕೆ 
ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಸಿಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. 





2 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ 
ತಂಡ ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಆಡಿದ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನದೆದ 
ಐದನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲ್‌, 
ಗಿಲ್‌ಕ್ರಿಸ್ಟ್‌ ರಂಥ 
ಪ್ರಚಂಡ ಬೌಲರ 
ರನ್ನೇ ಎದುರಿಸಿ 109 
ಮತ್ತು 96 ರನ್‌ 





ಚಂದೂ ಬೋರ್ಡೆ 


ಸಿದ 177 ರನ್‌ಗಳು ಅವರ ಅತಿ 


ಚಂದೂ ಸಾ ಮತ್ತು ಸಲೀಂ ದುರಾನಿಯವರ ಜೊತೆಯಾಟ 


ಹಲವಾರು ವೇಳೆ ಭಾರತ ಗೆಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿತು; ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ಸೋಲನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿತು. 1964ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ಇತ್ತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ದ್ವಿತೀಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತದ ಸೋರು 6 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ 99 ಆಗಿತ್ತು. ಬೋರ್ಡೆ (84) 
ಮತ್ತು ದುರಾನಿ (90) ಜೊತೆಯಾಟ ಮುಗಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಸ್ಕೋರು 
2592 ರನ್‌ಗಳಾಗಿದ್ದುವು. 

ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌, ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಮತ್ತು ಬಾ ್ಯಟುಗಾರರಾದ ಬೋರ್ಡೆ 
ರರ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ 3,064 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ (ಸರಾ ಸರಿ: 35.69), 


ಚಕ್ಕಾ 
ಚಕ್ಕಾ ಆಡಂವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣನಾದವನಿಗೆ ಪಗಡೆ ಆಡಲು ಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಪಗಡೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಒಂದು 
ಹಳೆಯ ಆಟ ಚಕ್ಕಾ. 
ಕಡಮೆಯೆಂದರೆ' ಇಬ್ಬರು, ಹೆಚ್ಚೆ ೦ದರೆ ನಾ ಲ್ಹರು ಆಟ ಆಡಬಹುದು, 
ಐದು ಗೆರೆ (ಅಥವಾ ಐದು ಮಣೆ). ಏಳುಗೆರೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ 
ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಳೆಯ ಚೂರಿನಂಥ ವಸ್ತು ಇಡಬಹುದು. 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಎಣಿಕೆಗೆ ಕವಡೆಯನ್ನೋ ಹುಣಿಸೆ 


ಬೀಜಗಳನ್ನೋ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕವಡೆ ಬಿದ್ದ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಗುರುತು 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಮಣೆಯಿಂದ ಮಣೆಗೆ ಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯದ ಮ ಣೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ದವನ ು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಕೊನೆಗೆ ಒಬ್ಬನು ಸೋಲುತ್ತಾನೆ. 

ಚಕ್ಕಾ ಬಹು ಚಾಣಕ್ಷತನದ ಆಟ 

ಡಿ ಪಗಡೆ 


ಚ 


CH 


ಬಂಧೆ ಸ್ಪರ್ಥೆ - ಚದುರಂಗೆ 


ಸ್ಥಳೀಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪದಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಚಕ್ರ 
ಚಕ್ರ್ರಬಂಧ ಸ್ಪರ್ಧೆ" ಧ್ಯ, ಮಕ್ಕಳ ಚಕ್ರಬಂಧ, ಸಂಖ್ಯೆ ಹೊಂದಿರುವ ವಿವರಣೆಗಳ ಆಧಾರ 

ದಿಂದ ಚೌಕವನ್ನು ತಾವೇ ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಸೌಕರಹಿತ ಚಕ್ರಬಂಧ 
ಭಾನುವಾರ, ಸ್ನೇಹಿತೆಯ ವನ ಸಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಚೌಕರಹಿತ ಚಕ್ರಬಂಧ 


ಅಕ್ಷರ ಪೇ $2 ವುಳ 6೨ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ವಿಧ ಚಕ ದ--ಇವೇ 5) yd 
ರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ವಿರಾಮವಾಗಿ Fs. ಹ ನ್ನ ಗ AE ದ ಜ್‌ ಇಸ ಭು 
ೂಪಗಳು. ಮಕ್ಕಳ ಚಕ್ರಬಂಧದಲ ಯ ಬದಲು ಪದಗಳನಂ 
ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಮಧ್ಯೆ ೦ ಸಿ ಚು ಛಿ ಶೂ 
1 ಸೂಚಿಸುವಂಥ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದುಂಟು 
ಬ ತ ಸ ತ್ರ ಕೆ ಗ 


ಅಗಳು ೫೪ ಸಂತ ೧೨೨ ೧ ಹಾಟ ಲ ಟ್‌ ಗತಿ ನ 
೬ ಹಡಿ ಸಿಂಬಿಶ್ಲಿ ಬ್ಬ ಚಕ ಬಂಧಿ ನಿರ 'ಹಾಯಕ. 
ನೋಡುತ್ತ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ, ಸ್ಟ ಧ್ಯ ಷ್ಟ ಪ್ರಾಯ ೫೪ 


ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬ ಬಳು ಮೊ ( ಡಿ 





ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ : “ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷ ಬ ಣಾ 
RR ಹಿಕಾ ಚದುರಂಗದ ಮಣೆ (ಹಾಸು) ಒಂದು ಯಾದ್ದಭೂವಿಂ.. ಅದರ 
೦2ಎ * 

ೀಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ; ಏನಿರಬಹುದು ಹೇಳಿ ಕಾಯಿಗಳೇ ಸೈನ್ಯ. ಆ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜ, ವ ರಂತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ರ ರಥ, ಕುದುರೆ, 
ಚೋಟುದ್ದದ ಹುಡುಗಿಗೆ....ಜಡೆ 2 ಸಹಿಷ್ಣು. ಸ್ಲ್ಯೂಡೋಣ್ಣ', “ಮಾಟ ಆಗೆ ಮತ್ತು ಪದಾತಿದಳ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಎರಡು ಸೈನ್ಯಗಳ ನಡುವೆ 

ಎ ಣ ಉಳೆಲ ಲ ಆಜ್ಯ ಶೀ ೨ 
3 ಕಡುಬು 6 ವಕೀಲಿ 7 ಚಾವಟಿ 8 ಕೆಂಪು asin ಯುದ್ಧ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಯುದ್ಧವನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ಇಬ್ಬರು 
ಕಣ್ಣುಳ್ಳವ 9 ಉಗುರು 10 ಶಕ್ತಿ 12 ಸ್ನಾಮಿ ಮಾ TEN ಟಗಾರರ ಯಾವ ಸೆನ್ನದ ಜ ಸೋಲುತ್ತಾನೋ ಆ ರಾಜನ 
ಣೃಳ ನ ಒಬ ಳು ಉತ ರಿಸುತ್ತಾಟಿ ಆಟಗಾರರು. ರಾಏ ನ್ರಿಲ್ಯಲ ರಾಜ ಸೋಲುತ ನೋ ೧೨ 

13 ಶೂನ ಬ ಕ ಡ್‌ ಷ್ಟ ಸ ೨೨ ತತ 

3 ಹೀಗೆ ವಿವರಣೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರ ಸೋತಂತೆ. ಈ ಆಟವೇ ಚದಂರಂಗ್ಯ 

ಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ : ಪದವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು ಚದುರಂಗ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಸುಮಾರು ಕ್ರಿ. ಶ. 600ರಲ್ಲಿ. 
ಮಟ್ಟಸವಾದ ಮೈಯುಳ್ಳವಳು ಮೋಡಿ ಹಾಕು ಕ್ರಬಂಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ. ಭಾರತದಿಂದ ಪರ್ಷಿಯ, ಅರಬ್‌ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇ ಶಗಳಿಗೆ ಹರಡಿ, 


ತ್ತಾಳೆ 8 ಮುಕ್ತಿ 4 ಅನಿರುದ್ದನ ಹೆಂಡತಿ ಇಂದು ಇದು ಜಗತಿ ನ ಪಮುಖ ಆಟಗಳಲಿ ರ ಗೆ 
೧ ಧ ಇಂದು ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಮುಖ ಆಟಗಳ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಚದುರಂ 
5 ಅಲ್ಪತನ 6 ಬಕ 9 ಕೆತ್ತನೆ 10 ಕಾಪಾಡು ಒಂದಂ ದೊಡ್ಡ ಚೌಕ. ವ್ರ 


ಕ ಲಾಲಿ ದು Je ಷ್ಯ. 
11 ನೀಚ 12 ಪರಿಪಕ್ವ ಸ್ಥಿತಿ. 14 ಕಾರ ಅದರಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಚೌಕಗಳು. ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಹರಡಿದ್ದ ರೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಆಡುವ ದೇಶ ರಷ 
ಶ್ಯ ಚೌಕಗಲ್ಲಿ ಕವ ಬಿಳ್ಳಿ. ಚದುರಂಗ ಎಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳು (ಚ 4ತುರ್‌-_-ಅಂಗ) ಎಂದರ್ಥ. 





ಕೆಲವುಕಪ್ಪು. ಬಿಳಿಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯದ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳಾದ ರಥ, ಕುದುರೆ, ಆನೆ ವಂತ್ತು ಪದಾತಿಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಪದ ಇದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಾಲವನಂ ಹೆಣೆಯಬೇಕು. ಧು ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ " ವಂಂತ್ರಿ 'ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಕಾಯಿ 
Fl 6 ೨ ನ - 
ಚೌಕದ ಮಗ್ಗು ಲಲ್ಲಿ ಪದ ಯನ ಸಾತ ರಾಷ್ಟೀಯ ವಾಗ ಕ್ವೀನ್‌' (ರಾಣಿ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತೂ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವಂಥ ವಿವ ವುಕು ದುರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು "ನೈಟ್‌' ಎಂದೂ ರಥ ಅಥವಾ ಒಂ ನಂ 


ರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಇ ಪ್‌” ಎಂದೂ ಆನೆಯನ್ನು “ಕ್ಯಾಸ್‌ಲ್‌' (ಕೋಟೆ)ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡು ಪಟ್ಟಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಚದಂರಂಗ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಆಟ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಬೇರೆ jek 
ಒಂದಂ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಡ ಅದೃಷ್ಟ ವಾ ಡಬಿರಂವ ವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಆಟಗಾರನ ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿ 
ದಿಂದ ಬಲ ಕ್ಕೆ ಬರೆಯ ; ಇಡ ಅವನ ಗೆಲುವಿಗೆ ಹಾದಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಬೇಕಾದ ಪದಗಳ ವಿವರಣೆ ಚದುರಂಗ "ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಎಂಟು, ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಮನೆ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಇನ್ನೊಂದಂ ಗಳಿದ್ದು ಒಟ್ಟು 64 ವಂನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬರಂವ ಪದಗಳ ವಿವರಣೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿವರಣೆ ವಂ ತ್ತೊಂದರಂತೆ 
ಕೊಡುವವ ಮೊದಲ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಆ ಕಪ್ಪು-ಬಿಳಿ ಮನೆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಿರಂವ ವಂನೆಯಿಂಂದ 54 ಸರಿಹೊಂದುವ ಪದವನ್ನು ಬರೆಯ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇಳ, ಇಡೀ ಚೌಕವನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಪದಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಸಿದ ವೇಲೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲ ಪದಗಳೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಪದದೊಡನೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಕೂಡುವಾಗ ಪ್ರತಿ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು "ಕ್ರಾಸ್‌ವರ್ಡ್‌ ಯೊಬ್ಬರ ಬಲತುದಿಗೆ 
ಪಜಲ್‌'-- ಅಡ್ಡಪಡಗಳ ಒಗಟು --ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬಿಳಿ ಮನೆ ಬರುವಂತೆ 
ks "ವರ್ಲ್ಡ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಯ 1918ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 21ರ ಭಾನು ಮಣೆಯನ್ನು ಇಡ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಬಂಧವನ್ನು ಅರ್ಥರ್‌ ವಿನ್‌ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಇದಂ ಬೇಕು. ಬಿಳಿ ಕುಯಿ 
ಇತ್ರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಪತ್ರಿಕೆ, ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಬಂಧ ಯವನು ಮೊದಲು 
ಗಳು ಸಳ ಪಡೆದಂವು. ಇಂಗ್ಲೆ a J ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತಂ. ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ಚ ಎಪಿ 
ಅನೇಕ ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳು ಚಕ್ರಬಂಧ ಸ್ಟ ಸಲಂ ಆರಂಭಿಸಿದುವು. ತ್ತಾನಿ. 
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ಬ್ಲೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಬಳಿಯೂ 16 ಕಾಯಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಜ, ಒಂದು ಮಂತ್ರಿ, ಎರಡು ರಥಗಳು, ಎರಡು 


ಸ ಗಿ 
೧೨ 
ಹ 
ಕುದುರೆಗಳು, ಎರಡು ಆನೆಗಳು ಮತ್ತು ಎಂಟು ಪದಾತಿಗಳು ಇರುತ್ತವ. 
ರಾ ುಗಳಲ್ಲೆ ತ ಪ್ರವ ವನ ಉಳಿವಿನ 
ರಾಜ, ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ. ಅಬಿ 
೨ ಸ್‌ ಲ ಲಿ ಜಾ ಇದ್‌ ೧೫ 
ಮೇಲೆಯೇ ಇಡೀ ಆಟದ ಗಮನ. ಚಲನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಹಾ NS ಎವೆ 
ಬಂದಾಗಲೂ ಅವನು ಸೋತಂತೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ 
pe 
ಮುತ್ತಲಿನ ಯಾವ ಮನೆಗಾದರೂ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದೇ 


ಒಂದು ಮನೆಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಚೆಲಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮಂತ್ರಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಲಶಾಲಿ. ಉದ್ದಕ್ಕೆ, ಅಗಲಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಮೂಲೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮನೆಗಳನ್ನಾದರೂ ದಾಟಿ ಯಾವ 
ಮನೆಗಾದರೂ ಹೋಗಬಹುದು. ಕುದುರೆಯ ನೆಗೆತ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ನಡೆಗಳೂ ಮಂತ್ರಿಗೆ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಿ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದರೆ, ಮಂತ್ರಿ ಅದರ ಹಿಂದಿನ 
ಮನೆಯ ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೋಗಬಲ್ಲುದು; ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗು 
ವಂತಿಲ್ಲ. 
ಮೂಲೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರಥ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಗಳು ಅಡ್ಡವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಈ ಮೂಲೆಯಿಂದ ಆ ಮೂಲೆಯ ವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ದೂರವಾದರೂ 
ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ಒಂದಂ ರಥ ಬಿಳಿಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲೇ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವಂಥದ್ದು ; ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಾಗಿ ಕಪ್ಪು ಮನೆಗಳಲ್ಲೇ 
ಚಲಿಸುವಂಥದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು. 
ಕುದುರೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಾರುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಮುಂದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಿ ಇದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಹಾರಿ ಹೋಗಬಲ್ಲುದು. ಅ ಹಿ 
ಈ ಕಾಯಿ ತಾನಿರುವ ಮನೆಯಿಂದ ಇನೆ ್ನ್ನೂಂದು ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು, ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಆನೆ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಬಲ. ಮಧ್ಯೆ ಯಾವ ಕಾಯಿಯೂ 
ಖಾಲಿಯಿರುವ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯಾವ ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಾ ಅಡ್ಡವಿರದಿದ್ದರೆ ಇದು ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಆಗಲಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ದೂರಬೇಕಾ 
ದರೂ ಚಲಿಸಬಹಂದು. ಹೀಗೆ ಕುದುರೆಗೆ ಎಂಟು ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ದರೂ ಚಲಿಸಬಹುದು. 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 23 ಲಂ  ಪದಾತಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಬಲ ಕಾಯಿಗಳಾದರೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಟದ 
ಹ ೨ ಆ 
ಸ್ವಚಾಲಿತ ಚದುರಂಗದ ಅಣಕ : 1770ರಲ್ಲಿ ವಿಯೆನ್ನದ ವೊಲ್ಫ್‌ ಗಾಂಗ್‌ ಕೆಂಪಲ್‌ bei ನ RR ಸ ಶನ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಯಂತ್ರ. ಮನುಷ್ಯಾಕಾರದೊಳಗೆ ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯನದೇ ಮನೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸಬಲ್ಲುದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಎರಡನೆಯ ಮನೆಗೆ 
ಕಾರಭಾರು. ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಆಟಗಾರನೆದುರು ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ ಆಡಿ ಸೋತ. ಚಲಿಸಬಹುದು. 
ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳು ಸೇರು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ಆಟಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. 


ಸಿ 
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ಶ್ಲೋಕಯುಕ್ತ ಚದುರಂಗ ಚಕ್ರ] wv 240) Sd ವ ಡಿ ಕ್ರ ಷ ರಾಜರ ಕಲ್ಪನೆ 
್ರ ಲ" 


ಪಗಡೆ-ಚೌಕಬಾರಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಚದುರಂಗದಲ್ಲೂ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೊಡೆ 
ಯಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆದರೆ ಶತ್ರುವಿನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಅವನ ರಾಜನನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವುದೇ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಮು ಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶ. ಚದುರಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜನನ್ನು ಹೊಡೆ 
ಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು 
ಹೊಡೆಯಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 

ಠಿ 


ನಮ್ಮ ಕಾಯನ ಇಟ್ಟು, 
ಅದರಿಂದ ಗಾರ 
ದರಿಂದ ಇನ್ನೂಬ್ಬ 





ಆಟಗಾರ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಸೋತಂತೆ. 

ರಾಜನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ 
ಯಾವದೇ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಎದು 
ರಾಳಿಯ ಯಾವ ಕಾಯಿಯಾದರೂ 
ಹೊಡೆಯಬಹುದು. . ಶತ್ರುವಿನ 
ಕಾಯಿ ಇರುವ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಆ ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು ನಮ್ಮ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶತ್ರುವಿನ ಕಾಯಿ ಸತ್ತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಪದಾತಿ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಎಡ ಅಥವಾ ಬಲ 
ಮೂಲೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಹುದು. 

ಪದಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಮೊದಲ 
ಸಾಲಿನ ಮನೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದರ ಬದಲು 
ಮಂತ್ರಿಯನ್ನೋ, ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಬಲವನ್ನೋ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಕೋಟೆ ಕಟ್ಟುವುದು ಅಥವಾ "ಕ್ಯಾಸ್‌ಲಿಂಗ್‌' ಚದುರಂಗ ಆಟದಲ್ಲಿ 

ಒಂದು ವಿಶೇಷ ನಡೆ. ರಾಜ ಮತ್ತು ಆನೆಗಳು ತಮ್ಮ ಮೊದಲಿನ ಜಾಗ 
ವನ್ನು ಬದಲಿಸಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಬೇರೆ ಕಾಯಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ರಾಜ ಆನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಎರಡು ಮನೆ ಚಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆನೆ 
ರಾಜನ ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರಾಜ, ಆನೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಚಲಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಕೋಟೆ ಕಟ್ಟುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

"ಆನ್‌ ಪಾಸಾನ್‌' ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು ಅಪರೂಪವಾದ ನಡೆ. 
ನಮ್ಮ ಪದಾತಿ, ಐದನೆಯ ಅಡ್ಡಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದಂಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಆಗ ಅದರ ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಎದುರಾಳಿಯ ಪದಾತಿ ಎರಡು 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ದಾಟಿ ನಮ್ಮ ಪದಾತಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪದಾತಿಯನ್ನು 
ಆ ಎದುರಾಳಿಯ ಪದಾತಿ ಬಂದ ಮೂಲೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಆ 
ವಂನೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಬಂದ ಪದಾತಿಯನ್ನು " ಹೊಡೆ ' ಯಬಹುದು. 
ಎದುರಾಳಿ ನಡೆಸಿದ ತಕ್ಷಣ ನಾವೂ ಈ ನಡೆಯನ್ನು ನಡೆಸದಿದ್ದರೆ 
ವಂತ್ತೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಆಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. 

ಶತ್ರು ರಾಜನಿಗೆ ಅಪಾಯ ತಂದೊಡ್ಡಿದಾಗ “ ಚೆಕ್‌” (ತಡೆ-ಬಂಧನ 







// (|| 


4 


1 y) 
WY 
// 


ಕುದುರೆ ನಡೆ, ಪದಾತಿ ನಡೆ, ಆನ್‌ ಪಾಸಾನ್‌ 








ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ರಾಜನನ್ನು ಮೊದಲು 
ಣೆ ಸ 3 cod ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ರಾಜನನ್ನು 
] ೫. | ಇನ್ನೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟೋ 
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ರಾಜನ ಹಾಗೂ ಅವನಿಗೆ ಕಂಟಕ 
ಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಕಾಯಿಯ 
ನಡುವೆ ತನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಿ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟೋ ರಾಜನಿಗೆ ಚೆಕ್‌ ಹೇಳಿ 
ರಂವ ಕಾಯಿಯನ್ನೇ ಹೊಡೆದೋ 


RR 





ಲಂ 
WM 
ಗ 


“ಗ್ರ 
eo, ಅವನೆಂ ತನ್ನ ರಾಜನನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
pl ಕಿ 
"ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ರಾಜನನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಾಗ, 


"ಚಿಕ್‌ ಮೇಟ್‌”. ಆಗ ಆ ಆಟಗಾರ 
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ಸೋತಂತೆ. ಹೀಗಾಗದೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ರಾಜ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದಿದ್ದು ಅವನು ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಬೇರೆ ಯಾವ 


ಮನೆಗೂ ಚಲಿಸದಂತೆ ಆದಾಗ"ಸ್ಟೇಲ್‌ಮೇಟ್‌ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗಾದಾಗ ಆಟ ಸಮವಾ 
ದಂತೆ. ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಾಗಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಟ 
ಸಮವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬನ ಕಡೆ 
ರಾಜನೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಕಡೆ 
ಒಂದೆರಡು ಬೇರೆ ಕಾಯಿಗಳೂ ಇದ್ದಾಗ, ಒಂಟಿ 
ರಾಜನನ್ನು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೋಧಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಈ ಚಲನೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ 16. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟದಿದ್ದರೆ ಆಟ ಸಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೦ 
ಚದುರಂಗದ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಥವಾ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆಟಗಾರರು ಕಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಗುರುತು ಹಾಕಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಟ ಹೇಗೆ 
ನಡೆಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿಗೆ ನಿಂತಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಈ 


ರೀತಿಯಿಂದ. 


ಲಾ 


ಚದುರಂಗದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜನಿರುವ 
ಮನೆಗೆ ೫ ಎಂದೂ ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರಿ 
ಇರುವ ಮನೆಗೆ ೧ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ರಥದ ಮನೆಗೆ ೫ (ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಯಿಗೆ 
ಬಿಷಪ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು) ಎಂದೂ ಕುದುರೆ 
ಇರುವ ಮನೆಗೆ 13 ಅಥವಾ ೫ ಎಂದೂ (ಈ 
ಕಾಯಿಗೆ ನೈಟ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು) ಆನೆಯ 
ಮನೆಗೆ ಇ (ರೂಕ್‌) ಎಂದೂ ಹೆಸರು. ಆದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ಎರಡು ಕುದುರೆ, ರಥ, 
ಆನೆಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡಾಗ 
ದಿರಲೆಂದು, ರಾಜನ ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ರಥ, ಕುದುರೆ, ಆನೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ KB KN. 
KR ಎಂದೂ ರಾಣಿಯ ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ QB, QN, QR ಎಂದೂ 
ಹೆಸರು. 

ಅಡ್ಡಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಆಟಗಾರನ ಕಡೆಯಿಂದ 
1,2, 8--ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟರ ವರೆಗೆ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೊದಲ 


ಸಾಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷರಗಳ 
ಮುಂದೆಯೂ 1 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಕ ಅಣ ರಕ ಹು ಕೂ ಸ್‌ 
ರಾಜನಿಗೆ 1%, ರಾಜನ ಪಕ್ಷದ ಕುದುರೆಗೆ ೫ಸು;, 
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ಸ € ಸಾಲಿನ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಇದೇ 
ನಂದೆ 2 ಎಂದೂ ವಂರನೇ ಸಾಲಿನ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷರ 
ಇದೇ ರೀತಿಯ ಕ್ರವಂ ಅತ್ತ 


ಶಿ 

ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ಯಾವ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಯಾವ ಮನೆಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದನ ನ್ನ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸ 
ಬಹುದು. ೫6, ಎಂದರೆ ಪದಾತಿಯನ್ನು ರಾಜ ಪಕ್ಕದ ರಥದ ಉದ್ದ 
ಸಾಲಿನ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮನೆಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಲ, 
ಎಂದರೆ ಆನೆ, ರಾಣಿ ಸಾಲಿನ ನಾಲ್ಕನೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಯಿತು ಎಂದು ಅಥ 
R xB ಆನೆ ರಥವನ್ನು “ ಹೊಡೆ 'ಯಿತು ಎಂದೂ 0% ಎಂದರೆ ಚೆಕ್‌ 
ಎಂದೂ ಅರ್ಥ. 

ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಪ್ರಬಲ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆ 
ಇದ್ದರೆ ಆಟವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಬಹುದು. ಮಂತ್ರಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ 
ವಾಗಿದ್ದು ಅದರ ಬಲವನ್ನು 9 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದರೆ, 
ಆನೆಯ ಬಲ ಆಗುತ್ತದೆ. ರಥ ಮತ ಜ್‌ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಬಲ 

ೂರೂವರೆ ; ಪದಾತಿಯ ಬಲ ಒಂದು. 


ಇದರಿಂದ ಎರಡು ಆನೆಗಳ ಬಲ ಒಂದು ಮಂತ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಲಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ 
ಇವುಗಳ ಜಾ ಬ ಮೇಲೆ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಬಹುದು. 


ಚದುರಂಗದ ವಿಶ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಟಿಗ್ರನ್‌ ಪೆಟೊ 


9 RTE ಇ ಜಾ $ ಸಾಂ 
ಟಿ7೫ ಎ ೫ 2 ಬಲಲ 








ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಹಿಳಾ ಜಾಗತಿಕ ಚದುರಂಗ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 


ಕ 


ಯಲಿಜವೆತ ಬೈ ಕೋವಾ 


ಈಗ ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳ ಆಟಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಮೂರು 
ಹ ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೆ 64೬ ಮನೆಗಳಿರುವಂತೆ 


ಇನ್ನೊ ೦ದು ಸಾಲಿನಂತೆ ಎಂಟು ಸಾಲುಗಳು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 64 ಕಾಯಿ 
ಚದುರಂಗ ಹಾಸು 


ಎತ್ತರಕ್ಕೂ ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಎಂದರೆ 64 ಮನೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಡುತ್ತಾನೆ. ಮತೆ 


೨ಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 


ವೃತ್ತಾ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಕಾಯಿಗಳು ಸುರುಳಿಯಂಥ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಸಬ್ಲಾಂಕ (1991 ರಿಂದ 6 ವರ್ಷ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ 
ಕ್ಯೂಬದ ಆಟಗಾರ) ಏಕಕೇಂದ್ರೀಯ ಚದುರಂಗ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ತ ಮಂದಿ ಆಡಬಹುದಾದ ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ 108 ಮನೆಗಳಿರುವ 
7 ಆಕಾರದ ಹಾಸು ಅಥವಾ 96 ಮನೆಗಳಿರುವ ಹಾಸುಗಳಿವೆ. 

ಚದುರಂಗ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ ಆಟವಾದರೂ ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಜನಪ್ರಿಯ ಎನ್ನಲು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಇದುವರೆಗೆ 20,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಬಂದಿವೆ. ಇತರ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಒಟ್ಟು 
ಮೊತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಇದು ಹೆಚ್ಚು. 

ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಫ್ರಾಂಕೋಯ್ಸ್‌ ಆಂಡ್ರೆ ಡಾನಿಕನ್‌ (1726-95) 1747 
ರಿಂದ ತಮ್ಮ ಮರಣದ ವರೆಗೂ ಒಬ್ಬರಿಂದಲೂ ಸೋಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಲ್ಲ. 
ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು 1843ರಿಂದ. 

ಸ್ಟ್ರಿಯದ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ಸ್ಟೀನಿಜ್‌ (1836-1900) 28 ವರ್ಷ ಮತ್ತು 
ಜರ್ಮನಿಯ ಡಾ. ಇಮಾನ್ಯುಯೆಲ್‌ ಲಸ್ಕರ್‌ (1868-1941) 27 ವರ್ಷ 
ರನ್‌ ಆಗಿ ದ್ದ ರು. 


₹3 
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1927ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಖೈನ್‌ 


ವಂತ್ತು ಕಾಸಬ್ಲಾಂಕ ಮಧ್ಯೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕಾಲ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಿಂತು. 
a) 


po ್ಮ್ಮ ಇಲೆ ಫಿ ಧಾಳಿ - ಇ ವ ಹಾ 

ರಾಗಿತ್ತಲ್ಲದೆ ಈಗ ಕಂಪ್ಯೂಟರು ಯೋಜನೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿದೆ. 
PS ಳ್ಳ ರಾ WE ಇರ ನ ದ ಗಿ 
ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಟರ್ಸ್‌ ಟೂರ್ನ್‌ಮೆಂಟ್‌, ಚದುರಂಗದ 


ಬ ಹ ಜಾನ — 
ಒಲಿಂಪಿಯಡ್‌ ಹ ಪ್ರಸಿದ ವಾದಂಥವು 
[69] 
ವ್‌ 


ನೋಡಿ ಲೆಗ್ಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಅಲೆಖೈನ್‌ ; ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಮರ್ಫಿ ; ಬಾಬಿ ಫಿಷರ್‌ ; 
ಬೋರಿಸ್‌ ಸ್ಪುಸ್ಕಿ; ಮಾನ್ಕ ಅಲ್‌ ಆರನ್‌ ; ಸುಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ 
ಚಪಾ 
ಪ್ಪಾಳೆ 

nd ಹಂಡುಗಿಯರಂ ಒ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಮುಖ ಮಾಡಿ ನಿಲುತ್ತಾರೆ 
ಸ ನ ಲ 

ಎ ದಾ ಏಳಿ a ಸ 
ಎದು ಕೈಗಳಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದ ಸ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಸರಿದು ಮತ್ತೆ 
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ನೀರು ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆ 
ಇಸ್ಸೀಟ್‌ ಎಲೆಯ ಆಧಾರ 


ಸ ನಾನ nd ತ ಲೆ 
ಗಂಟು ಅಳ್ಳಕವಾಗಿರಲಿ. ಈಗ ಹಗ್ಗದ ಸು 
ಲ ನ — 
ಬಿಗಿಯಾದ 3-೬ ಗಂಟು ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಹಗ್ಗ 
ವ ಗಂಟಂ ಮಧ್ಯ 


ರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಳ್ಳಕವಾಗಿರುವ 
[4 

Ke ಮ್‌ ಡು 0 ಫು ಟುಗಳನು 

ಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವ ಗಂಟು ಸ 


೦೦ 


ತ್ತ 


ಹ 


ಎನೆ ನಾ ಛಂ ಸಾಲಿನ ಘ್‌ ಸ 

ಬಿಚ್ಚದೆ ಮಧ್ಯದ ಗಂಟನ್ನು ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಬಹುದು 
ಫಿ ಪಿ ಕಾನದ ಎವ “ವ 52 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಂತು ಮಧ್ಯದ ಗಂಟು 


ಗೆ 

ಲಿರುವ ಗಂಟುಗಳೊಡನೆ ಸೇರುವಂತೆ ಎಳೆದು 
೨ ೧. ತ 

ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಹಗ್ಗ 

ತೋರಿಸಿದಾಗ ಮಧ್ಯದ ಗಂಟು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 


“ಕಿ 
ಎ ರಗ್‌] 
ನಾಣ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಚಮತ್ಕಾರ ನಡೆಸಬಹುದು. 
೫ ಪೈಸೆಯ ನಾಣ್ಯ 


GL 
ತ 
2. 
23 
€) 





ಎರಡು 1 ಪೈಸದ, ಮೂರು 95 


೫ ಘಿ ವ ೧೪ 

ಗಳಿವೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಾಣ್ಯಗಳು ಒಂದಾದ ಮೇಲೂಂದು ಬರು 
೨ ಎ 

ವಂತೆ (25,1, 25, 1, 25) ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡು 1 ಪೃಸ ನಾಣ್ಯ 


2) ನೆಂ 
ಗಳು, ಮೂರು 25 ಪೈಸೆ ನಾಣ್ಯಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ 


ಚಮತ್ಕಾರ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಎರಡು ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕದಲಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಮೌಲ್ಯದ ನಾಣ್ಯಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಕದಲಿ 


ಸುವುದರಲ್ಲಿ 1 ಪೈಸ ನಾಣ್ಯಗಳೆರಡೂ ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮೂರು 25 
ಪೈಸೆ ನಾಣ್ಯಗಳು ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ನಾಣ್ಯಗಳಿಗೆ 1, 2, 3, 4, 5 ಎಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಬರೆದು ಅಂಟಿಸಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಅನುಕೂಲ. ಆಟ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ 
ಅಂಟಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಚಮತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕೊಂಚ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧ ತೆ ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕರವಸ್ತ್ರದ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ತೆರೆದ ಭಾಗದಿಂದ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ 
ಯೊಂದನ್ನು ತೂರಿಸಿ ಕರವಸ್ತ್ರದ ಹೊಲಿದ ಅಂಚಿನೊಳಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು 
ಬರುವಂತೆ ಆಹ್ಮಾನಿಸಿ, ಅವನಂ ಬಂದ ಮೇಲೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ 
ಒಂದು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಕರವಸ್ತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಡಲು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಒಳಗಿಟ್ಟಿರುವ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯಿರುವ ಭಾಗ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲೇ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ನನ್ನು ಕರೆದು ತಾನು ಹಿಡಿದಿರುವಂತೆಯೇ ಮೊದಲು ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ಇಟ್ಟಿರುವ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡು ಮಾಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಕರವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಮುರಿದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತಿರಂವ 


ನೇನೋ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬರಂವಂತೆ ಕೈ ಆಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು 
ಈಗ ಪುನಃ ಒಂದಾಗಿರಂವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ನೋಡಿರೆಂದು ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನೆತ್ತಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಸಸ. ಪಿಪಿ 
ಇಎಲಿಯಿಂತಿಯೇ 
ಇ 


ಇ 


ಯಿಂಂದ ಬಳಸಂವುದು ಇಲಿಯ 
ಛಿ 


ಗತ್‌ 


AAPA ಕಾಶ ಇಷ್ಟೆ 
ಖ೦ಂದಬಿಂ ಮತ್ತೂ 


೨೭೮ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ ಪೆನ್ಸಿಲನ್ನು ಆಧರಿಸಬೇಕು. ಮಡಚಿದ ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿಸಿದಾಗ ಪೆನ್ಸಿಲು ಅಂಗೈಗೆ ಅಂಟಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಚಮತ್ಕಾರ ಮಾಡುವವನು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಚಿಕ್ಕ ರೇಷ್ಮೆ ಕರವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಮೋಂಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಒಂದು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹಾಗೆಯ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವಂತೆಯೇ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಮೋಂಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷರಿಗೆ ತನ್ನ ಕೈ ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮೋಂಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಮಿಪಿಸಿ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಉರಿಯನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈಗ ಆರಿದ ಮೋಂಬತ್ತಿಯಿಂದ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತರಿಸಿರುವೆನೆಂದು 


ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 


[a 


ಚರಕಿಗಾಣ 

ಹುಡುಗಿಯರಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಒಂದು ಆಟ - ಚರಕಿಗಾಣ. 

ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಹುಡುಗಿಯರ ಗುಂಪುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು. ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಒಬ್ಬರ ಕೈ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಹಿಡಿದು 
ಒಬ್ಬರ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಕಾಲು ಇಡಬೇಕು. ಇದು ತಿರುಗು 
ಗಾಣ ಅಥವಾ ಚರಕಿಗಾಣವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಕತ್ತರಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು, ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ನಾಲ್ಕೂ ಜನ ` ಜಿರ್‌' ಎನ್ನುತ್ತ ಗಾಣದ 
ಸದ್ದು ಮಾಡುತ್ತ ತಿರುಗಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ಕಡೆಯ ವರೆಗೆ ಉಳಿದ ಗುಂಪಿಗೆ ಜಯ. 


ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟಿಗಳು 


ಶೀತ ವಲಯದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮದ ಮೇಲೆ ಆಡುವ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಷಿಯಿಂಗ್‌, ಸ್ಕೇಟ್‌ ಆಟ, 
ಐಸ್‌ ಹಾಕಿ, ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ ಲೂಜ್‌, ಬಯಾಥ್ಲ್ಣನ್‌, ಕರ್ಲ್‌ ಆಟ 
ಇವನ್ನು ಹಿಮದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಆಟ 
ಗಳು 1924ರಿಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. 

ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದ ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಆಸ್ಟ್ರಿಯ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ, ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡುಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಆಟಗಳು 


ಆಟ ಹಿಮಮನೆ ರಚನೆ 
ರೋಮನ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಹರ್ಲ್‌ 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮುಖ. ಸಾಮಗಿ)ಗಳು. ಚಿಟೆ ಹಿಡಿಯುವ 
ವಂ ಬ ಸಾವಂಗ್ರಿಗ ಸಾ ಬೆ ಚಿಣ್ಣಿ ಹಾ 
ಬಲೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು ತಂತಿಯ ವರ್ತ 
ಷ್ಠ — ಎವಿ ಎ ಜಸಿ ೦ ವೆ 
ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಬಂಧಿಸಿದ ಜಾಳು ಬಟ್ಟೆ. ಇದು ಹುಡುಗರು ಹಾಗೂ ದೊಡ ವರು ಆಡುವ ಮನೋರಂಜನೆಯ 


ಈ 
pe 9 ಸರ್‌ ತ 
ದ ಒಂದು ಆಟ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಪಣತೊಟ್ಟು ಕೂಡ ಆಡುವುದುಂಟು. ಆಟ 
ತಾಃ — 
ಕಾಲ. ಕುಳಿತಿರುವ ಅಥವಾ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ವಾಡಲು ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಇಬ್ಬರಾದರೂ ಇರಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಟ 
ಶಿ 2 9 ಸ್ರ ೬೫.) ಚ ದ ಹ]. 
ಚಿಟ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬಲೆ ಬೀಸಿ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಇದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ಲಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೇ ಜನರಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ತಂಡ 


ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ನೆರಳು ದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟೇ ಆಟಗಾರರು ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕು. 

ಚಿಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆ--ಮರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಒಂದು "ದಾಂಡು" 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಟೆಟ್ರಾಕ್ಲೋ ಮತ್ತು ಒಂದು “ಚಿಣ್ಣಿ'. ದಾಂಡು--ಸುಮಾರು ಒಂದರಿಂದ ಒಂದೂಕಾಲು ? 

ರೈಡ್‌ ಅಥವಾ ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಸಯನೈಡ್‌ ಅಡಿ ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವಷ್ಟೆ 

ನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದು ದಪ್ಪ ಇರಬೇಕು. ಚಿಣ್ಣಿ--ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಆರು ಅಂಗುಲ | 

ಇದರ ಮೇಲೆ ರಟ್ಟಿನ ಒಂದು ಬಿಲ್ಲೆ ಹಾಕ ಉದ ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ದಪ್ಪ ಸುಮಾರು ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಅಂಗುಲ. 
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ರವಾಗಿ ಹತ್ತಿಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ನೆಲದಮೇಲಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಇದರ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತೇವಾಂಶ ಚಿಟ್ಟೆಯ ಬಣ್ಣ ಎರಡು ತುದಿಗಳನ್ನು ಚೂಪು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು 
ಗೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸೀಸೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ನಿಕಟ 2-3 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 1 ಅಂಗುಲ ಅಗಲ ಹಾಗೂ ,್ಕ ಅಂಗುಲ ಆಳದ 
ವಾಗಿ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಚಿಟ್ಟೆ ನೇರವಾಗಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕೊರೆದು ಅದರಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ದಾಂಡಿ 
ಸೀಸೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಂವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಬಲೆಯ ಯಾವ ನಿಂದ ಹೊಡೆದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಹೊಡೆದು ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಚಿಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಬಲೆ 


೧೨ 





| 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟೆಯಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಮಡಿಸಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ಆ ಭಾಗದ ಈ ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ "ಬದ್ದು' ಎಂದು ಹೆಸರು. | 
ಬಲೆಯನ್ನೇ ಜಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಚಿಟ್ಟೆ ಒಳಗೆ ಬಿದ್ದ ಆಟವನ್ನು ಯಾರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು “ಟಾಸ್‌' ಮೂಲಕ 
ಕೂಡಲೇ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮಂಚ್ಚಳ ಹಾಕಬೇಕು. ಇಂಥ ಸೀಸೆಗಳ ಬಾಯಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಟವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿರಕೂಡದು. ವಂದ್ಬು ಸುತ್ತಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಮ್ಮ ಉಸಿರಿಗೂ `ಬ್ಯಾಂಕ್‌'ಗಳಿಗೆ ಆಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು “ಬ್ಯಾಂಕ್‌' | 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 2-3 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆಯ ಎಂದರೆ ನೂರು ದಾಂಡುಗಳ ದೂರ. ನಿರ್ಧರಿಸಿದಷ್ಟು ಬ್ಯಾಂಕುಗಳನ್ನು 
ಬಹುದು. ಯಾರು ಮೊದಲು ಗಳಿಸಂತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದ ತೆ. ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿ 1 
ಹೀಗೆ ತೆಗೆದ ಚಿಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ವಿಳಂಬವಿಲ್ಲದೆ ಮರ ಅಥವಾ ಸುವ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಟವಾಡು 
ರಟ್ಟಿನ ಫಲಕಗಳ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಚಿಟ್ಟೆಯ ತಲೆ, ಮುಂಡ ತ್ತಾರೆ... ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡದವರು ಹೊಡೆದ “ಚೆಣ್ಣಿ'ಯನ್ನು “ಕ್ಯಾಚ್‌' 
ಗಳು ಬರಂವೆಡೆ ಒಂದಂ ಸೀಳುಗುಣಿಯಿರಬೇಕು. ಚಿಟ್ಟೆಯ ಮುಂಡದಿಂದ ಹಿಡಿಯಲು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಹಾಯ್ದು ಬರುವಂತೆ ಇದರೊಳಗೆ, ಗುಂಡುಸೂಜಿ ಚಂಚ್ಚಬೇಕು. “ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌' (ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌) ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 
ಚಿಟ್ಟೆಯ ರೆಕ್ಕೆಗಳೆಲ್ಲ ತೆರೆದು, ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಟವಾಡಲಿರುವ ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ “ರೆಡಿ?” ಸಿದ್ಧ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಒಣಗಬೇಕು. ಅವರು ಮಾತ್ರ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೇಲೆ ಪಾರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು : 
ದರ್ಶಕ ಹಾಳೆ ಹಾಕಿದ, ಕಾರ್ಕ್‌ ತಳವಿರುವ 1. ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ದಾಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ರಟ್ಟಿನ ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. ಚಿಮ್ಮಿಸಂವಾಗ ದಾಂಡು ಚಿಣ್ಣಿಗೆ ತಗುಲದೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದರೆ ತುದಾಂಡಲ್‌ 
ಚಿಟ್ಟೆಯ ಹೆಸರು, ಬಳಗ, ಜಾತಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದಜಾಗ, ದಿನಾಂಕ, ಹಿಡಿದವರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ದಾಂಡಿನಿಂದ ಬೀಸಿ ಹೊಡೆಯುವಾಗ 
ಹೆಸರು-ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಯಾ ಚಿಟ್ಟೆಯ ಚಿಣ್ಣಿಗೆ ಏಟುಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟ್‌ ಆದಂತೆ. 
ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯಬಹುದು. 2. ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದಾಗ ಅದನ್ನು ಎದುರಾಳಿಗಳು 'ಕ್ಯಾಚ್‌' 
ಚಿಟ್ಟೆಯಂತೆ ಪತಂಗಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಂ ಹಿಡಿದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟ್‌ ಆದಂತೆ. 
ತ್ತಾರ. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಕತ್ತಲೆಯ 3 ಚಿಣ್ಣಿ ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬದ್ದಿಗಿರುವ ದೂರವನ್ನು ಎದುಶಾಳಿ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೀಪ ಇಟ್ಟರೆ ಪತಂಗ ಗಳು ಜಿಗಿದರೆ (ಲಾಂಗ್‌ ಜಂಪ್‌) ಆಟಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಬದ್ದಿನ ಹತ್ತಿರ ಬೀಳದಂತೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. Kk 
| ಹೊರಗೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 4 ಆಟಗಾರ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಅದಂ ಆತನ ದೇಹದ 
ಬ ೫ 3 ನೋಡಿ: ಹವ್ಕಾಸ ಯಾವುದೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದರೂ ಆತ ಔಟಾದಂತೆ. 








ME ಎ 
ಬದು ವಿನಿಂದ ಚಿಣ್ಣಿ ಚಿವಮು 


ಎ ೬ 


ರ ಆಟಗಾರ ಚಿ ಚಿಣ್ಣಿ ಯನ್ನೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಹೊಡೆದರೆ 
ಗಳು ಅದನ್ನ ಬದ್ದಿನತ್ತ 
ಬಳಿ, ಅಂದರೆ ಒಂದು ದಾಂಡಿನಷ 


ಶ್ಚ [ao] 
ಔಟಾದಂತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎದುರಾಳಿಗಳು ಎಸೆದ ಚಿಣ್ಣಿ ಬದ್ದಿನ ಬಳಿ 
ಬೀಳದಂತೆ ದಾಂಡಿನಿಂದ ತಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಓ. ಎದುರಾಳಿಗಳು ಎಸೆದ ಚಿಣಿ ಬದ್ದಿ ನಿಂದ ಒಂದು ದಾಂಡಿಗಿಂತಲೂ 


ದೂರ ಬಿದ್ದಾ ಗ ಆಟಗಾರ ಹಾಕಾ “ಡಬ್‌ಲ್‌' ಎಂದು ಹೇಳು 


ತ್ತಾನೆ. (ಒಂದು ದಾಂಡಿನೆ ಎರಡರಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ. 
ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ ದಾಂಡಿನಿಂದ ದೂರವನ್ನು ಅಳತೆ 
ಮಾಡಬಹುದಂ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ. 

1 ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಈಗ ಚಿಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ 
ಹೊಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲನೆ ಬಾರಿ ಚಿಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಹೊಡೆದು ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು 


" ಜಂಪ್‌? ' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಎದುರಾಳಿಗಳು ಚಿಣ್ಣಿ ಭದ 
ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬದ್ದಿಗೆ ನೆಗೆದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ. ಅವರು ನೆಗೆಯದಿದ್ದ 
ಆಟಗಾರ ಮತ್ತೆರಡು ಬಾರಿ ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಎ ಜ್‌ 

ಎದುರಾಳಿಗಳು ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

8 ಚಿಣ್ಣಿಯನ್ನು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿ ಹೊಡೆದಾಗ ಎಲ್ಲಿ ಬೀಳಂತ್ತದೋ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬದ್ದಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನೊ ಆಟಗಾರ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ ಅನಂಮಾನ ಬಂದರೆ ದಾಂಡಿ 
ನಿಂದ ದೂರವನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಬ್ಯಾಂಕು 
ಬಂದರೆ ಆಟಗಾರ ಔಟಾದಂತೆ. ದೂರವನ್ನು ಅಳೆದಾಗ ಹೇಳಿದಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಂದರೆ ಹೇಳಿದ್ದ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳ ಎರಡರಷು 
ಆಟಗಾರನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸೇರಂತ್ರವೆ. 

ಹೀಗೆ ನಾಗಿ ಆಟಗಾರ ಔಟಾದರೆ ಆತನ ತಂಡದ 


[ರ 


[ಸ 


. ಕಾಲ 
ಉಳಿದ 


ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಔಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಎದುರಾಳಿಗಳು ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟದ ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿರಂವಷ್ಟು ಬ್ಯಾಂಕುಗಳನ್ನು ಯಾರು 


ಮೊದಲು ಗಳಿಸುತ್ತಾ 
ಪ ಆಟವನ್ನ ಆದ 
ದಲ್ಲೇ ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಲು 


ಲೆ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರ 


D P) ದಾರಾ 


'೦ಜಿಬೀಸ: ಈ 
wl, iY 


ಚಿತ್ರ ಸಂಗ್ರಹ 

ವಿಶ್ವ ಪಯ ೯ ಟನ 

ಮಾಡದೆಯೇಪ್ರಪಂಚದ 

ವಿವಿಧ ಕಲಾಕೃತಿಗಳ 

ಮತ್ತು ಬಹು ಸುಂದರ 

ತ್‌ ಸ್ಥಳಗಳ ಪರಿಚಯಕ್ಕೆ 

ಸಹಾಯಕ ಚಿತ್ರಸಂಗ್ರಹ 

ಹವ್ಯಾಸ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳೂ ತಮ್ಮ ದೇಶದ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳ, 

ಚಾರಿತ್ರಿಕ ವಂಹತ್ವವುಳ್ಳ ಕಟ್ಟಡ, ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳು ವಂಂಂತಾ 

ದಂವುಗಳ ಚಿತ್ರಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರ್ಡುಗಳು 

ವರ್ಣಮಯವಾಗಿರಬಹುದುಂ ; ಕಪ್ಪು. ಬಿಳಿಯದಾಗಿರಬಹಂದಂ. 

ಪ್ರವಾಸಿಗರು ತವ್ಮೂ ಮನೆಯವರಿಗೆ, ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ತಾವು ಹೋಗಿದ್ದ 

ದೇಶದ ಚಿತ್ರಕಾರ್ದ£ಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕುತುಬ್‌ ವಿಂನಾರ್‌, ಜೋಗ್‌ 

ಜಲಪಾತ, ಮೈಸೂರು ಅರಮನೆ, ಚಾವಂಂಡಿ ಬೆಟ್ಟ, ಚಾರ್‌ಮಿನಾರ್‌, 

ವಿಧಾನ ಸೌಧ, ಬೇಲೂರು ಶಿಲಾಬಾಲಿಕೆ, ವಂಂಂಬಯಿಂಯ ಗೇಟ್‌ವೇ 

ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ, ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟ್‌ ಭವನ, ವಂಧುರೆ ಮಿನಾಕ್ಷಿ 
ದೇವಾಲಯ ಮುಂತಾದ ಚಿತ್ರಕಾರ್ಡುಗಳು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. 


ಕಾರ್ಡುಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸವಾದರೆ ಮೂಲಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಂ ಕಲಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಹವ್ಯಾಸ. ಹರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಹಣ 


ತೆತ್ತು ತವಂಗೆ ಬೇಕಾದ ಚಿತ್ರ ತಂದು ಕೆಲವರು ತವ್ಮ್ಮ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಕಾಲ ಅಥವಾ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 


ಚಿತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವರು ಕೆಲವರು. ರೆಂಬ್ರಾಂಟ್‌, ಜೋಷುವಾ, 


ರೆನಾಯ್‌, ಜಿಯೊತ್ತೊ,” ವಾನ್‌ ಗೋ, ಸೇಜಾನ್‌ರಂಥ ಅಪ್ರ 


ಚಿತ್ರಕಾರರ ಮೂಲಕೃತಿಗಳ ಪ್ರತಿಕೃತಿಗಳಂ ಸಿಗಂತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನೂ 


4 
3 


L 
(G9 
€L 
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pO, 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹಂದಂ. 

ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾ 
ಅಥವಾ ಶೀತ ತಗಲದ ಕೋಣೆಯಲಲ್ಲಿರಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ ಶತಮಾನಗಳ 
ಕಾಲದ ಹಿಂದಿನ ಚಿತ್ರಗಳು ಬಣ್ಣ ಗೆಡುವುದನ್ನೂ ತಪ್ಪಿಸಲು 
ಕೊಠಡಿಯ ವಾತಾವರಣ ಉಷ್ಣ ತೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಹತೋ 
ಪ್ರದು ಆಧುನಿಕ ಪದ್ಧತಿ. 


ನೋಡಿ: 


ಪಾಡಲು ಬಿಸಿಲು 


ಸಂಗ್ರಹ 
ಟಿಯಲಿಡು 
೧೨ 


ಹಾ 
ಹವ್ಯಾಸ 


ಆಡುವಾಗ ಸಹಜ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ತಪು ಜಾಂ ನಗೆಪಾಟಲಿಗೆ ಗಾ! 


ಲ " ್ರಿನೆ. 


ಆಟ 
ಮಕ್ಕ ಛ 
ಸ್ಯಾ“ ಯ 


ಸನ ಹೇ ಳುತ ತ್ತಾನೆ. ಚುರುಕು 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಆರಂಭ. ಐವತ್ತೋ ಎಪ್ಪತ್ತೆ ದೋ ಅಡಿ ದೂರದ ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು 
ಯಾರು ಮೊದಲು ಮುಟ್ಟುವನೋ ಅವನು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲುತ್ತಾನೆ. 

ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಒಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡ 
ದಲ್ಲೂ ಓಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದೇ. ಪ್ರತಿ ತಂಡಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದೇ 
ಜೋಡಿ ಕುದುರೆಗಳು. ಎರಡೂ ತಂಡಗಳ ಓಟಗಾರರು ಆರಂಭ ಗೆರೆಯ 
ಹಿಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟ ಆರಂಭವಾದೊಡನೆ ಸಾಲುಗಳ ಮುಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹುಡುಗರು ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಯ ಗೆರೆ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ 
ಚಿಪ್ಪುಕುದುರೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮಂಂದಂವರಿ 
ಯಂತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಓಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ತಂಡ ಜಯಂ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 


(CL 


ಚಿಪ್ಪು ಸಂಗ್ರಹ 


ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಉತ್ತಮಂ 
ಹವ್ಯಾಸ. ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದಿರಂವ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು. 

ಹಸಿರಂ, ನಸಂಗೆಂಪು, ನೀಲಿ ಮೊದಲಾದ ಬಣ್ಣಗಳು, ಚುಕ್ಕಿ, ಅಡ್ಡ 
ಪಟ್ಟೆ ಗೆರೆಯ ವಿನ್ಯಾಸಗಳು, ಶಂಕು, ಚಕ್ರ, ಬುಟ್ಟಿ ಆಕಾರ ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಚಿಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹಂದಂ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯ ಭಾಗದಿಂದ ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾರುವುದೂ 
ಹರಾಜು ಹಾಕುವುದೂ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನಾ 
ದ್ಯಂತ ಜನ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸಿದರಂ. 

ಭಾರತದ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ ತೀರ, ಶಾಂತಸಾಗರದ ದ್ವೀಪಗಳು ಮೃತ್ತು 
ಹವಾಯಿ ದ್ವೀಪಗಳು ಚಿಪ್ಪುಸಂಗ್ರಹಕಾರರ ಸ್ವರ್ಗ ಎನಿಸಿವೆ. 

ಸಮಂದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. ಬಿರುಗಾಳಿ, ಭರತಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪದ ಚಿಪ್ಪುಗಳೂ ದಡಕ್ಕೆ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಇವನ್ನು ಇಳಿತದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಸವಂದ್ರದ ದಡದಲ್ಲಿ 
ಮರಳನ್ನು ಅಗೆದರೆ ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಉದ್ದವಾದ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿದ ಬಕೀಟನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಸಮುದ್ರದ ಆಳ 
ದಿಂದ ಚಿಪ್ಪು ತೆಗೆಯಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಸವಂದ್ರದ ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಂಡೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಚಾಕು ಬಳಸಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬಹುದಂ. 
ಚಿಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕಾದರೆ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ, ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವಂತೆ ಇತರ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರರ ಬಳಿ ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚನೆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿದರೆ 
ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗಿರಂವ ಮೃದ್ವಂಗಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ನೀರು ಆರಿದ ವೇಲೆ 
ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಎತ್ತಿಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಚಿಪ್ಪುಗಳಾದರೆ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ತನಕ 
ಇರಿಸಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ವರ್ಗ ಅಥವಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
- ವಿಂಗಡಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. ದೊಡ್ಡ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 


` ಗಂರಿಗೆರೆ ತಲಪಿದವರು ಜಯಶಾಲಿ 


ಚಿಪ್ಪು ಸಂಗ್ರಹ - ಚೀಲ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ನಂ ಕಾ ರಾ ಹ ಖಿ ೧ 

ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗಾತ್ರದ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಇಡಬಹುದು. ಚಿಪು. 
ಲ “A 2 04 ಾ್‌ ಇರ ಲೊ ಖಿ ~ _ 

ಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟ, ಜಪ್ಪು ಇರ್ಕದಿ ತಾರೀಖು, ಹಸರು, ಸಳ, ಆಗಿನ 


ಟು 
ಲು ಲು 
ಜಾಸು ಇಗ, ತ್ರಿ AN FN Op 2 ಇಕೆ 
ಹವಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮೊದಲಾದ ಜವರಿಗಳನ್ನು ಬರಿದಿಟ್ಟರಿ ಸಂಗ್ರಹದ ಮೌಲ 
[6 ಊ ಶಿ 


“೧ ~~ 
ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಮಿ ಕ್ಕ ಬ ಟ್‌, ಗಾ ವ ಗ 
ಅನೇಕರು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಖನಿಜ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಅದಿ ಅದರಿಂದ ಚಿಪ್ಪನು 
ಎ ಲ" 
೧ 2 A ೨ pS ಹ 
ಉಜ್ಜಿ ಹೂಳಪು ಬರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎರಡು-ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿ 


ಗೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚಿಪ್ಪು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ, ಹೊಳಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನುಮಾಡುವ ಹವ್ಯಾಸ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ತಕ 
ಆಕಾರದ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಟಿನಿಂದ ಜೋಡಿಸಿ ಬಣ್ಣ ಹಾಕು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು. ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿ.ಇತರ ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: 


ಹವ್ಗಾಸ 
ಚೀಲ ಓಜಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಚೀಲದೊಳಗೆ ಕಾಲು, ಅನಂತರ ಓಟ. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಮೇಲೆಳೆದುಕೊಂಡಂ 
ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ 

ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ 
ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತ ಗುರಿಗೆರೆ 
ಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳೆರಡೂ ಚೀಲ 
ದೊಳಗೆ ಸೇರಿ ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಲಾ ಗಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲುಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ನೆಗೆಯುತ್ತ ಮಂದೆ 
ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಪಡುವ 
ಕಷ್ಟ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ನಗೆಗಡಲಿನಲ್ಲಿ 


ವುಳುಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಸಮತೋಲ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಗೋಣಿ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೂರಿಸಿ, 
ಹೊರಡಂ 


ಚೀಲದೊಳಗೆ ಕಾಲು, ಅನಂತರ 


~ 
ಪರಿ. 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು 


ಮೊದಲು 


ಗಳು. ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಆಟಗಾರರು 
ಹಿಂದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುತ್ತ ಗುರಿ 
ಗೆರೆಯತ್ತ ಸಾಗುವುದು ಈ ಓಟದ 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. 


ಆಟಗಾರರು ಪಕ್ಕ 

ಬರಂವ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೀಲ 

ದಲ್ಲಿ ತೂರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೀಲವನ್ನು 

ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ರು ಟ್ಟ 

ನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕಾಲುಗಳ 

ನಡೆಸಬಹುದು. 


ಚು ಕ್ಕ ಆಟ 


ಆಡುವ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಲಾರಸ್ಕಕರ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 


ಹುಡುಗ ಹಂಡುಗಿಯರಂ A 
ಇದಂ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ 


ಚುಕ್ಕಿಯ ಆಟವೂ ಒಂದಂ. 
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ಆಟದ ರೀತಿ ಹೀಗೆ : ಒಂದು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ಎಷ್ಟು 
ಸಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಲುಗಳು ಉದ್ದುದ್ದ 
ಇರುವಂತೆ ಚುಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಉದಾ: 12 ಅಡ್ಡಸಾಲು 
ಮತ್ತು 15 ಉದ್ದ ಸಾಲಿನ ಚುಕ್ಕಿಗಳು ಯಾರು ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಟಾಸ್‌ನಿಂದಲೋ ಒಮ್ಮತದಿಂದಲೋ ಸರದಿಯ 
ಮೇರೆಗೋ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು 

ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಪೆನ್‌ ಅಥವಾ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನಿಂದ ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಚುಕ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಸುವಂತೆ ಉದಂ _ದ್ದವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅಡ್ಡ ಡ್ದ ವಾಗಿ ಗೆತ 
ಎಳೆಯಬಹುದು ; ಅಂದರೆ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು. ಮೂಲೆಗೆ 
ಓರೆಯಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಂವಂತಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದೊಂದೇ 
ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚೌಕದ ಮೂರು ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದನ್ನು ಬರೆದಂ 
ಚೌಕ ಮುಚ್ಚ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲ ಅಕ್ಷರ ಅ ಅಥವಾ ಕ 
ವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆ ಚೌಕ ಅವನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ. 

ಅಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಚೌಕಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಸಾಲೇ ಒಬ 
ಆಟಗಾರನಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೊರೆಯಬಾರದೆಂದಂ ಇಬ್ಬರು 


ಟಗಾರರೂ ಹೆಣಗುತ್ತಾರೆ. 


ಚುನಿ ಗೋಸ್ಟಾ ನು 


ಆಟಗಾರನಾದನೋ ಮುಂದೆ ಅವುಗಳ ನಾಯಕ. 


ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗ ತಾನೇ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಹೊಸಬನ ಉತ್ಸಾಹ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಭಾರತೀಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ರಂಗದ 
ಸಮರ್ಥ ಆಟಗಾರ, ಚುನಿ ಗೋಸ್ಟಾವಿಂ 

1962ರ ಜಕಾರ್ತ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿ ಗೆದ್ದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದಾಗ ಚುನಿ 
ಅವರಿಗೆ ೩5 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು 

ಚುನಿ ಗೋಸ್ವಾಮಿ 1988ರ ಜನವರಿ 15ರಂದ ು ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಣ್ಣ ಮಾಣಿಕ್‌ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಬಂಗಾಳದ ಹಿರಿಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕೋಚ್‌ 
ಬಿ.ಡಿ. ಚಟರ್ಜಿ ಅವರು ಈ ಬಾಲಕನ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರು. 
ಮುಂದೆ ಚುನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 

ಸ 

ತಂಡದ ಕೋಚ್‌ ಸಹ ಆಗಿದ್ದ. ಚಟರ್ಜಿ ಅವರಿಗೆ ಚುನಿ ಗೋಸ್ವಾಮಿಯ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಿಪ್ರ ಸಾಧನೆಗಳು ಸಂತೃಪ್ತಿ ತಂದುಕೊಟ್ಟುವು 

1984ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಆದ ಚುನಿ 
ಗೋಸ್ಟಾಮಿ ಅಲ್ಲಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 
1955ರಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳ ರಾಜ್ಯ 
ಫಿ ಪಂದ್ಕ 


ತಿಗ ಗ್ಗ 
Mig 
(೮೬ 

ಐ 

ತ್ತ 
ು 

ತ 
CL 
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ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
1956ರಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಯ ಪ್ರಾಚ 
ಬಗನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಭಾರತಿ ವ: 
1957ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ದ್ಯಾನಿಲಯಂಗಳ 
ನಾಯಂಕರಾಗಿ ಲ್‌ಫಾಾಸಾಸ ನೆದ ಕಾಬೂಲಿನಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದ 
959ರಲ್ಲಿ ಕಾಬೂಲಿನಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಸ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯ ಈ ಭಾರತೀಯಂ ಫುಟ್‌ 
1958ರ ಟೋಕಿಯೊ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ, 
1960ರ ರೋಮ್‌ ೭ I 1962ರ ಜಕಾರ್ತ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಟ ಹೀಗೆ ಗೋಸ್ವಾಮಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 


ಮೋಹನ್‌ 
ಂಲ್‌ಬರ್ನ್‌ ಒಲಿಂ 
ಆಟಗಾರರಂ, 
ಸಂಯಂಕ್ತ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಪರ ।ಉ 1960ರಿಂದ ಅವರಂ ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ ತಂಡದ 
ನಾಯಕರೂ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳೆ ರಾಜ್ಯದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದ 
ನಾಯಕರೂ ಅದರು. 1962ರಿಂದ ಭಾರತೀಯ ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದ 


ನಾಯಕರಾದರು. 

1954ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸಲ ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ ಪರವಾಗಿ ಜ್‌ ರೈಲ್ವೇ 
ವಿರುದ್ಧ ಪಂದ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದಾಗ ಅವರು ಇನ್‌ಸೈ ಡ್‌ ಲೆಫ್ಟ್‌ ಸ್ಥಾನೆದ. ಹ 
ಗಾರರು. 1958ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೋ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರಿ ಬ ಇನ್‌ಸೆ ಸೈಡ್‌ 
ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರರಾದರಂ. ವಂಂಂದೆ ಭಾರತದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫಾರ್‌ 
ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಃ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದರು. 





ಗ ಶು ದಿ 
ಇಟಓ)ಲಿ ೨ಟರಿಲ್ಲೃ ಲ, 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಚುನಿ ಗೋಸ್ಟಾವಿಂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರೂ ಹೌದು. 1958ರ ಅಂತರ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಪಂದ್ಯ (ರೊಹಿಂಟನ್‌ ಬೇರಿಯಾ ಟೂರ್ನ 
ಮೆಂಟ್‌)ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ತಂಡದ ನಾಯಕನಾಗಿದ್ದರು. 


1961ರಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳ ತಂಡದ 19ನೆಯ ಆಟ 
ಗಾರನಾಗಿದ್ದರು. ತನ್ನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮಿತವಾದಂದೆಂದು ನಮ್ರವಾಗಿ 
ಹೇಳುವ ಅವರು ರಣಜಿ ಹಾಗೂ ದುಲೀಪ್‌ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 

೧೨ 


ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಮೃದು ಸ್ವಃ ಾವದ “ಚುನಿ' ಸದಾ 
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ಚೆಂಗಳಕನ್ಹನ ಆಟ 


ಚೆಂಗಳಕವ್ವನ ಆಟವನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಹಲವಾರು 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡಿ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ಅಥವಾ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಕರಿ (ಎರೆ) ಮಣ್ಣ ನ್ನು ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಅದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಗುಡಿಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ದೇವತೆ ಚೆಂಗಳಕವ್ಚನನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸಿ ಸಂಜೆಗೆ ಅದನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಗುಡಿಯ 
ಒಂದೊಂದು ಅಂತಸ್ತನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಮೊದಲಿನ ವಾರ 
ಒಂದು ಅಂತಸ್ತು, ಎರಡನೆಯ ವಾರ ಎರಡು ಹೀಗೆ ಮಾಡಂತ್ತ ಹೋಗಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಯ ವಾರ ಎಲ್ಲ ಐದು ಅಂತಸ್ತುಗಳೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಗಂಲಗಂಜಿ, ಕುಸಂಬೆಯನ್ನು ವಂಣ್ಣಿನ ಗಂಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಶೃಂಗರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಚೆಂಡು ಆಟ 

ಚೆಂಡಂ ಮಾನವ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಆಟಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಆಟವಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಹಾಕಿ, 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಮತ್ತು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳಿಗೆ ಚೆಂಡು ಬೇಕು. ಗಾಲ್ಫ್‌, 
ಟೆನಿಸ್‌, ಸ್ಕ್ವಾಷ್‌ ರಾಕೆಟ್‌, ಸ್ಕಿಟ್ಸ್ಸ್‌ು, ಪೋಲೋ --ವಿಶಿಷ್ಟ ಚೆಂಡು 
ಗಳಿಂದಲೇ ಆಡುವ ಆಟಗಳಂ. 
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ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌. 








ಮೆಲ್ಲನೆ ಚೆಂಡು ಉರುಳಿಸುವುದು 


ಚೆಂಡನ್ನು ಪುಟಿಸುವುದಂ ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ನೂರಾರು ಪುಟಿತಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಆಟಗಾರ 
ರಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಡಂವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚೆಂಡಾಟ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 8.5 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಂ ಗೆರೆಯನ್ನು ಗಂರಂತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೋಡೆಯಿಂದ 10 ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ 10 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಒಂದಂ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಗೆರೆಯ ಎರಡೂ 
ತುದಿಗಳಿಂದ ಲಂಬ ರೇಖೆಗಳನ್ನೆಳೆದು ಗೋಡೆಗೆ ಸಂಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಒಂದಂ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಸಾಲಿನ ಮೇಲ್ಪ್ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿಸಬೇಕು. ಅದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಪುಟಿಸಿದಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೂ ಗೋಡೆಗೆ 
ಬಡಿಯಂಬೇಕಂ.. ಈಗ ವಂತ್ತೆ ಮೊದಲ ತಂಡದವರ ಸರದಿ. ಇದಂ 
ಯಾರಾದರೂ ತಪ್ಪುವ ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. . ಗೆರೆಯ ಕೆಳಗೆ ಚೆಂಡು 
ಬಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಗೆ ಗಂರಂತಿಸಿದ ಎಲ್ಲೆರೇಖೆಗಳ ಆಚೆ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ಹಾಗೆ ಪುಟಿಸಿದವರ ಎದಂರಂ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ. 24 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ದೊರೆತ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 





ಜ್ಞ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ಟಿ 


ಕೂಗಂತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಕೂಗಿದ ಹೆಸರಿನವರು 
ಚೆಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ 
ರೆಲ ಚೆದುರಿಹೋಗಂ ತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು 
ತಂದವನಂ ಯಾರ ಮೇಲಾದರೂ ಚೆಂಡಿ 
ನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಯಂತ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹೊಡೆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಯಾರಾ 
ದರೂ ಈ ರೀತಿ 3 ಬಾರಿ ಹೊಡೆಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಅವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಔಟ್‌ 
ಆಗದೆ ಉಳಿದವರಂ ಸೋತ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಒಂದು ಗೋಡೆಯು ಬಳಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಚೆಂಡಿನಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಬಿರು ಸಾದ 
ಮೂರು ಹೊಡೆತ 
ಗಳು ಅಥವಾ 
a ಮೆದುವಾದ 
ಚೆಂಡು ಸಾಗಿಸುವಾಟ : ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದವನು ಓಟ ಬರಹ 

ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಆಡಂವ ಒಂದು ಸರಳ ಆಟವಿದೆ. ಗಳು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಬೇಕಾ 
ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಂ ಗಂರಂತಿಸಿದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ದರೂ ಸೋತವರು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರಂ ನಿಗದಿಯಾದ ದೂರದಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಅಂಗಳದ ಇದನ್ನೇ ಹೋಲುವ ಇನ್ನೊಂದಂ ಆ 
ವಂಲಕ ಹಾಯಂವಂತೆ ಎಸೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಳದೊಳಗೆ ನಿಂತವರು ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೋ 
ಹಾದುಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನೂ ಆರಡಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಷ್ಟು ವೃತ್ತ ತ್ತಗಳನ್ನು ಗಂರಂತಿಸಿ ಆಳವಲ್ಲದ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಎಸೆಯಂಬಾರದೆಂಬಂದು ಒಂದಂ ನಿಯವಂ. ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಗಂಣಿಮಾಡ ಸತಿಯ ಸ 
ಅಂಗಳದ ಮೂಲಕ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಾಯಿಂಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಚ ಯಲ್ಲೂ ಹ pe 

ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಆಡಬೇಕಾದ ಒಂದಂ ಚೆಂಡಾಟದಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ತಂಡ ಇವಕ್ಕೆ "ಮೊಟ್ಟೆ'ಗಳೆಂದು. ಹೆಸರು. ಈ 
ಗಳ ಇಬ್ಬರು ನಾಯಕರಂಗಳ ಬಳಿ ಎರಡಂ ಚೆಂಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ವೃತ್ತಗಳಿಂದ ಸುಮಾರು 10 ಅಡಿ ಆಚೆಗೆ 
ತಂಡದಿಂದ ಸಮನಾದ ದೂರದಲ್ಲಿ 6 ಅಂಗಂಲ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ವನ್ನು ಗಂರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. . ವಂಕ್ಕಾಲು ಗಜ ಉದ್ದದ ದಪ್ಪ ದಾರದ ತನ್ನ ಗುಣಿಗೆ ಇದಿರಾಗಿ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಹ್‌ 
ಕುಣಿಕೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಇಟ್ಬಕೊಂಡುನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎಳೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅವನ ಗಂಣಿಯ 
ಕ ನ ತ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು, ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಸಾಲಿಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡಂ ಬಳಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಗೆ 3 RE 

ದಿರಂಗುವುದಂ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊ ಸ ಜಾ ೩ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಮೊದಲಂ ಮಂಗಿಸಂ ನ Sa 47 ಸ ಚೆಂಡನ್ನು ಆಟಗಾರ 

ಬ್‌ 0೪ಿಸಂತ್ತಾನೆ. _ ಗುಣಿಗೆ ಬಿದ್ದ 


ಎಸೆದಾಗ ಚೆಂಡು ಹಿಡಿಯ 





ತ 
30 





ವಾರಗಳ ಹೆಸರಂ 
ಚೆಂಡು ಹೊಡೆದು ಕಂಬಕ್ಕೆ, ದಾರ ಸುತಿ ಸುವ 
೪ wa ಆ M4 SG ಆಟ 
A ಶೈ ಗಳನ ನಿ ಕೂಗಿ ಆಡುವ 
ಚೆಂಡಾಟವಿದೆ. ಆಟ 


ಗಾರರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಂ 
ಒಂದೊಂದು. ವಾರದ 
ಹೆಸರಿಟ್ಟಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು. ಉದಾ: 
ಸೋವಂವಾರ, ವಂಂಗಳ 
ವಾರ ಇತ್ಯಾದಿ, 

ಒಬ್ಬ ಚೆಂಡನ್ನು ಜಾ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದಂ 
ವಾರದ ಹೆಸರ ನ್ನ್ನ 





ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನಿಗೆ ಒಮ್ಮೊ FE 
ಎಸೆತ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ 








ಕೂಡಲೇ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಚೆದರಬೇಕು. ಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಹೀಗೆ ಚೆದರಿದ We 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತಗಲಿದವನು ತನ್ನ ಗುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು ಭಟ್ಟ 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಆಟ ಸಾಗಂತ್ತದೆ. ಚೆಂಡಂ ಸರಿಯಾಗಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಜತ್‌ 
ಹೊಡೆದವನ ಗುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು "ಮೊಟ್ಟೆ' ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಡೆಯ 


"ಮೊಟ್ಟೆ'ಯನ್ನು ಕಳೆದಂಕೊಂಡವನು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಸವಂದ್ರ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಒಂದಂ ಹ ಚೆಂಡಾಟವಿದೆ. 
ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದನೆಯ ಕಂಬವ 
ನೀರಿನಿಂದ ಮೋಲೆ ಆರು ಅಡಿ ಇರಬೇಕು. 
ಒಂದು ಉಜ್ವಲ ಬಣ್ಣ ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಪ ಜ್‌ ಕಂಬಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಸುಮಾರು 5 ಅಡಿಗಳ ತೆಳುವಾದ--ಆದರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಹಗ್ಗದ 
ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಕಂಬದ ಮೇಲು ತುದಿಯ ಬಳಿ ಕಟ್ಟಬೇಕಂ. 
ಹಗ್ಗದ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಗೆ ಕಾಲ್ದೆಂಡು ಬಿಗಿಯಬೇಕಂ. 

`ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಕಂಬದ ಸುತ್ತು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿಯೂ 
ಇನ್ನೊಂದಂ ತಂಡದವರು ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿಯೂ ಸುತ್ತುವಂತೆ ಚೆಂಡು 


ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟಗಾರರು ಈಜಂತ್ರ್ತ ಆಡಂತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು 
ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಬರಂವಂತೆ ಹ ಹಗ್ಗ ವು 


ವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ಪರಿಮಿತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಈ ಆಟ ಆಡಬೇಕು. 
ಕೆಲ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೊಡನೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಗುಂಪು ಚೆಂಡಾಟಗಳನ್ನೂ ಆಡು ' 


ತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಹರ ಚೆಂಡು, ಲಗ್ಗೆ ಚೆಂಡು ವಂಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 
ಹೊಸ ವರ್ಷದ ಮೊದಲ ದಿನ ಅಥವಾ ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 

ಡಂವ ಕ್ರಮ ಹಲವು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿವೆ. ವಿಷಂ ಗ್‌ ಟ್ಲಕ್ಷಿ ಮೊದ 

ಲಾದವು ಇಂಥವು. 


ನ 


ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌; ಕ್ವೀನಿ; ಗಾಲ್ಫ್‌; ಟೆನಿಸ್‌; ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ; 
ಥ್ರೋಬಾಲ್‌ ; ಪೋಲೋ ; ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ; ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ; ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ; ಸಾಫ್ಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ; ಸ್ಕಿಟ್ಲ್‌ ೧5 ಸೂರುಚೆಂಡು ; ಹ್ಯಾಂಡ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಚೆಂಡು ಎಸೆತ 
ತೋಳು, ಸ್ನಾಯುಗಳ ವ್ಯಾ ಯಾಮಕ್ಕೆ, ಎಸೆತ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 


ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಡು ಎಸೆತ ಉತ್ತಮ "ಕ್ರೀಡೆ. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲರೂ ಸರದಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 


ರಾಗಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಂಬಹಂದಂ. 


19% 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎಸೆದ ದೂರವನ್ನು 


ಚೆಂಡು ಎಸೆತ - ಜೆಂಡು ದಾಂಡು 


ಗುರುತಿಸಿ, ಯಾರು ಅತಿ ದೂರ ಎಸೆದರೆಂದಂ ನೋಡಬಹುದು. ಅವರು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 


NERD ಸವ ೩ 
ನಿರ್ಧರಿಸಬಹಂದು. ಬೇಕಾದ 


ಚೆಂಡು ದಾಂಡು 
ಪಾಂಡುಗಳ ತ ತತ್ತ ಗಳನ್ನೂ ಒಳೆಗೊಂಡಿರಂವ ಆಟ- 
ದ 


pS 
ಈ ಆಟದ ವಿಕೆಟ್‌ ನೆಲದಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತುಅಂಗುಲ ುತ್ವರಕ್ಕೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಎರಡು ಗೂಟಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೆ 


ಅಡ್ಡಕೋಲು. ಒಂದು ತಂಡದವರು ದಾಂಡು ಹಿಡಿದು, ಒಬ.ರ ಬಳಿಕ 


ಒಬ್ಬರು ಬಂದು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಾಂಡು ಸುಮಾರು ಎರಡು ಮೂರು 
ಜೂ ಲ ಅಗಲ, ಒಂದು ಮೊಳ ಉದ್ದ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯ 
ಚೂರುಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆಟದ ಚೆಂಡು. ಗೂಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ 

ತ ಹಾದು ಗ ದಾಂಡು ಯಾ ಮ ದಾಂಡಿ 


ಚ ಕೋಲು ಪೂರ್ತಿ ಬೀಳದೆ ಒಂದು ಗೂಟದ ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ನೆಲ ತಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗುವುದುಂಟು ಆಗ ದಾಂಡು ಹಿಡಿದವ 
“ಅರ್ಧ ಔಟ್‌' ಆದಂತೆ. ಆಗ ಅವನು ಒಂಟಿ ಕಾಲಿನಮೇಲೆ ನಿಂತು, ಒಂದಂ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡೇ ದಾಂಡು ಬೀಸಬೇಕು. ಔಟಾಗುವ ವರೆಗೂ ಆ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. 


ಸ ) ಎಂದು ಕರೆದು 
ಎರಡೂ ತಂಡಗಳ ಪರವಾಗಿ ಆಡುವಂತೆ ವಿಷವಂ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರರಿದ್ದು ಅತತ ಗಿ ಮಾಡುವಾ 


ಆಟಗಾರನನ್ನು `ಅಡ್ಡ ಬ್‌ 


ಚಿಣ್ಣಿ ಪಾಂಡು ಆಟ 





ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ದೂರ 
ಟು 


“ಚೆಣ್ಣಿ ಪಾಂಡು' 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು, ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಉದ್ದದ 
ದಾಂಡು-ಆಟದ ಉಪಕರಣಗಳು. ಚೆಂಡು ಎಸೆಯಂವವನು ನಡುವೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ದಾಂಡಿನಿಂದ ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವ ಎದುರು ತಂಡದವನು 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿದ ಒಂದು ಆಧಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಆಧಾರ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಎದುರು ತಂಡದವರು 'ನಡುವೆ 
ಅವನನ್ನು ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ದಾಂಡುಗಾರನಿಗೂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೊಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ. 
ಅವನು ಒಂದು ಸುತ್ತು ಬಂದರೆ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. 

ನೋಡಿ: ಜಿಣ್ಣಿದ 


ಇಂಡು 
ಣಿ 


ಜೆಂಡು, ದಾರ 

ಚೆಂಡು, ದಾರ ಆಟದಿಂದ ಕೈ ಚಳಕ ಸಾಮ ುರ್ಥ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಒಂದೊಂದು ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಏಳೆಂಟು 
ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಹಗ್ಗ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಸೀಟಿ ಆದ ಕೂಡಲೇ ಹಗ್ಗದ ಎರಡು ತುದಿಗಳನ್ನೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಆಟಗಾರರು ಚೆಂಡನ ಸ್ನ ಗಂರಿಗೆರೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ಪುನಃ 
ಹೊರಡುಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟ ಟಕ್ಕೆ ಅತಿ ಕಡಮೆ ಸವಂಯ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡ ತಂಡ ಗೆಲುತ ದೆ 


pA ೧೩3೧7 


~~ ಲ 
ದಾರದ ನರಐದಬ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಚೆಂಡು, ಬಾಟಲಿ 

ಒಂದೊಂದಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಹಲವು ಜೋಡಿಗಳು. ಒಂದಂ 
ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿ, ಒಂದಂ ಚೆಂಡು -ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಆಟ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. 

ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ ಮೊದಲ ಜೋಡಿಯ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಕೈಗಳನ್ನು ದುರುನಿಂತ ಆಟಗಾರನ 
ಭುಜದ ಮೇಲಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸಿ 
10-18 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗೆರೆಯತ್ತ ಸಾಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಂವ 
ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿಯ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೂರಿಸಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೈ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದು 
೫82 ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಯಾವ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಜೋಡಿಗಳು ಬಾಟಲಿಗೆ ಚೆಂಡಂ 
ಮೊದಲು ಪೂರೈ ಸುತ್ತವ ನೋ ಆ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಆಟಗಾರರು ಎದುರೆದುರಾಗಿ 


ಹಾಕುವ ಕೆಲಸ 


ಜೆಂಡೆಸೆತ ರಿಲೇ 

ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ವಿವಿಧ ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ 
ಒಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಒಂದಂ ಕಾಲ್ಚೆ ೦ಡು 
ಕೇಟಿ 18 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುರಿಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂ 
೫೫1. ಗಂರಿಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾನೆ. . ಅನಂತರ ಟೈ ನಿಂತು ಚೆಂಡನ್ನು 
ತನ್ನ ಗಂಂಪಿನ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಪಪ. 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪುನಃ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೇ ಎಸೆದು ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಮೂರನೆಯ 
ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆದಾಗ 

ಮೊದಲನೆಯವನಂ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲು 
ಆಟ ಮುಂಗಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಸಂಜ್ಞೆ ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರ ಓಡಿ ಬಂದು ಮದ 


ಬ ಬ 
೦ಡನ್ನೂ ಎಸೆ Ek ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ಬದ 


ಲಾವಣೆ. ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ 
ವಂಗಿದು ಕಡೆಯ ಬಾರಿಗೆ ತನ್ನ ಕೈಗೆ 

ಚೆಂಡು ಬಂದಾಗ ಕೊನೆಯ ಅಭವ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಚೆರಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಯಣ್ಣ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಚೆರಿ 
ತ ಕ್ಬಯಣ್ಣ ಬ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡ 


ಮನಸ್ಸ 


ರಾ ಕಾ ಜೂರಿ 


ಇಟ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 
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ಇಬ್ಬರು, ಮೂವರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಮಂಂದಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ದೇ ಗಂರಂತಿನ 


ತತ ಸರ್‌ ಆಟ ಟ್‌ 
ನಾಲ್ಕೂ ಕವಡೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೋಳಾದ 

ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಉಪ 

ಆಟಗಾರ ಕವಡೆ 


ನಾಲ್ಕು 
ಯೋಗಿಸಬಹಂದಂ. 





ಚ ಸು ಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕುಲುಕಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಕವಡೆ ಅಂಗಾತ ಬೀಳುತ್ತವೋ ಅಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಮನೆಗೆ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಕಾಯೊಂದನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. ನಾಲ್ಕು ಕವಡೆ 
ಗಳೂ ಅಂಗಾತ ಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ “ಚಾಕ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಾಲ್ಲೂ 
ಬೆನ್ನು ಮೇಲಾಗಿ ಬಿದ್ದರೆ "ಬಾರ '. ಚೌಕ ಅಥವಾ ಬಾರ ಬಿದ್ದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಾರಿ ಕವಡೆ ಹಾಕಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿ ಘಟ್ಟಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈಗ ಕವಡೆಯನ್ನು ನಾವು 


ಹಾಕಿದಾಗ ಬೀಳುವ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ನ್ನ್ನ 
ನಡೆಸಿದಾಗ ಅದೇ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನಿಂತರೆ, ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು 


ನಾವು ಕೊಂದಂತೆ. ಆಗ ಆ ಕಾಯನ್ನು ಎದುರಾಳಿಯ ಮನೆಯ ಘಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿಡುತ್ತೇವೆ. ಎದುರಾಳಿ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಸತ್ತ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತನ್ನ 
ಘಟ್ಟದಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೆ 


ಆಟಗಾರ ಒಳಗೆ 
ಕೊಲ್ಲುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹೊರ ಸುತ್ತಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗಲೇ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಕಾಯನ್ನು ಕೊಂದು, ಅನಂತರ ಒಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ, ಕಾಯನ್ನು ಹಣ್ಣುಮನೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಹಣ್ಣುಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಆಗದೆ ಎಲ್ಲ 
ಕಾಯಿಗಳೂ ಹೊರಸ ಸುತ್ತಿನ ಕೊನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಯಾವ ಕಾಯಿ ನಡಸಲೂ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂತ್ತು ಬರಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಯಿಂ ಇರಲು ಸಾಧ ವಿಲ್ಲ; 

ಟವನ್ನು ಬಿಡಲೂ ಬಾರದು. 
ನಮ್ಮದೇ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳಿದ್ದರೆ ಸೂಕ್ತ ಸಂಖ್ಯೆ 


ರುಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ 


ಗೆ 
ನುಗ್ಗುವ ವಂತಿಲ. ಕಾಯಿ ಯಾವುದೇ ಘಟ್ಟ ದಲಿದರೂ 
೧೧೨ ಊ ತಾ? 


ಆಪಿ ಭಇ pe) 
ಉರಿಸಿ ಭು 


G 
3 
ಲ 


ಒಂದೇ ವಂನೆಯ 
ಭಿ ಕಾಫಿ 

ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದಂ. 

ಜೋಡಿ ಮಾಡಿ, 

ಈ ಗಟಿ, 

[I 

ಎದುರಾಳಿಯ 


ಬ್ರ ಗಃ ನ್ನ್ನ 


| ಅವು 
ಹೀಗೆ ಮಾ ಪುರ “ಪೊಳ್ಳು” ಎಂದು ಹೆಸರು 


ಕೆ ಗ ಡಂ ಹೋಗಬಹುದು. 
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ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರ 


ಹೊ ಟು 


ಎಂಟಂ ಮಂದಿ 


ಚೌಚೌ ನೃತ್ತ 


ಎರಡು ತಂಡಗಳ 
ನಡುವೆ ಈ ಆಟವನ್ನೂ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆರು ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರಂ. 





“ಚೌ ಚೌ ಅಂಗಣ” 
ಆಡುವ 
ಗೆರೆ ಹಾಕಿದ ಆಟದ ಅಂಗಣ, ಅದರ 


ಜಾಗ ಆಯತಾಕಾರದ್ದು ಸುತ್ತಲು 
ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 6 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವೃತ್ತ. 

ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂಡ ದಾಳಿಕಾರರದ್ದು. 
ದಾಳಿಕಾರರೂ ಅಂಗಣದ ಆರಂಭ ನಗೆರೆಯ 
ರಕ್ಷಕರು ಒಬ್ಬ ಕೈದಿಯನ್ನು ಇಟರ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ವ್ಹತ್ತದೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಅದರೆ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನೊ ದಂ ತಂಡ 
ಮೇಲೆ 


ದಾಳಿಕಾರನೊಬ್ಬ 'ಚೌ............ ಚೌ...' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ 
ರಕ್ಷಕರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಧಾವಿಸಿ ಬಂದಾಗ ಆಟ ಆರಂಭ. ಅವನು 
ಹಿಡಿದವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ರಕ್ಷಕರೆಲ್ಲ ಹೊರಗಾದಾಗ ಕೈದಿಯ 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಟ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೈದಿ ಜಾಣನಾಗಿದ್ದರೆ ದಾಳಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಬದಲಾಗಿ ಅವನೇನಾದರೂ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ. ಆಟ 
ತಂಡಗಳ ಸರದಿ ಬದಲಾಗಂತ್ರದೆ. 

ದಾಳಿಕಾರ ತಾನು ಹೊರಟ ಗೆರೆ ತಲಪುವ ವರೆಗೆ “ಚೌ ಚೌ' ಹೇಳುತ್ತ ಲೇ 

ಇರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಅವ 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟ ದಾಳಿಕಾರರೂ ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 

ರಕ್ಷಕರನ್ನೆಲ್ಲ ಹಿಡಿದು ಕೈದಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದರೆ ದಾಳಿಕಾರರ ತಂಡ 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕೈದಿ ದಾಳಿಕಾರರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ರಕ್ಷಕ 
ತಂಡದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಛದ್ಮನೇಷ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಕೊಳ ಸಬಹು ದಂ. 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 


ಹರಕು ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ; ನಡು ಬಾಗಿದೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಾಪಾತ್ರೆ. 


ಕೋಲೂರಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಂತ್ರಿದ್ದಾನೆ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ದೈನ್ಯ ಭಾವ, 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಮಧ್ಯೆ ಹೇಗೋ ನಂಸುಳಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಭಿಕ್ಷಾ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಹಣ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಬಹುಮಾನ ವಿನಿಯೋಗ 


ಗ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಛದ್ಮವೇಷ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಬಹುಮಾನ 
ವೇಷಧಾರಿ ಎಂದು. ಗೊತ್ತಾ ಗಂತ್ರದೆ. 


ಎಂದಾಗಲೇ, ಜನರಿಗೆ ಅವನು 
ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜುಗಳ ಮುರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಛದ್ಮ 


ವೇಷ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಮೊದಲಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹೆಸರು, 
ಹಾಕುವ ವೇಷ ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ವೇಷದ 
ನೈಜತೆ, ವೇಷ ಹಾಕಿರುವವನ ನಡೆ ನಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ತೀರ್ಪುಗಾರರು 
ಅಂಕ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ದೊರೆತವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಐತಿಹಾಸಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವೇಷ ಹಾಕುವವರು ಆ ಕಾಲದ ವೇಷ- 
ಭೂಷಣಗಳನ್ನು ಅಣಿಮೂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಡವೆ, ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾಣಿಯ ಪಾತ್ರಧಾರಿಣಿಗೆ ನೀರಾಜಿ ಸೀರೆ, ಸರ 
ಬಳೆ, ಕಿರೀಟಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊರವಂಜಿ ವೇಷಕ್ಕೆ 
ಮಣಿ ಸರಗಳು, ಕಾಲು ಬಳೆ, ಸಾಧಾರಣ ಸೀರೆ ಬೇಕು. ವೇಷಕ್ಕೆ 


ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ. ಛೂ ಮೆಂತ್ರಗಾಳಿ - ಜಂಬೂರೀ 


| ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲ್‌ಡ್ಕಾನ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ವಾನಿತರಾದವರಂ ಛದ್ಮವೇಷ ಗೊಂಡದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೂ 
ಧರಿಸಿ ಬರುವುದುಂಟು. ವಿಕ್ಟೋರಿಯ EE ಕಾಲದ ದಂಪತಿ, ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಮಂದಿಗೂ pe ನಡೆದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು "ಜಂಟಲ್‌ 
— 


'ನೆಲ್ಲನ್‌, ಎಂಟನೆಯ ಹೆನ್ರಿ -ಷಪೆಹದಲಾದವರಂತೆ ವೇಷಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೆನ್‌ ವರ್ಸಸ್‌ ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌” ಎಂದು ಕರೆದರು. ಇದು ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಜನ 





ಕೊಂಡು ಬಂದಾಗ ಸಮಾರಂಭ ಕಳೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. 
ಕೆಲವು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ತರೆ ತೂರಿಸಲಾಗುವಂಥ ಕಾಗದದ 
ಚೀಲಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣು. ಮೂಗಂಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿರಂ jee ಜಂಬೂರೀ 
ಆಹ್ವಾನಿತರು ಚೀಲದ ಮೋಲೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕ ಬೇಕಾದ 
ಬರೆದುಕೊಂಡು, ತಲೆಗೆ ಚೀಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನು! ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಾ ಸಮ್ಮೇಳನ-- 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ತಾವು ಹಾಕಬೇಕೆಂದಿರುವ ವೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂಥ ಸಾಮಾನು ಜಂಬೂರೀ. ಇದು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುವ ಒಂದು 


hy 


ಗಳನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಬಹಂದಂ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮಹತ್ವದ ಘಟ 
1908ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿ 1920ರ ವೇಳೆಗೆ ಜಗತ್ತನ 
ಛೂ ಮಂತ್ರಗಾಳಿ ಲ? ರ ವೇಳೆಗೆ ಜಗರ್ತ್ತ 


ಕ್ರ 

ಇ ತ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ನಿಲುವನ್ನು ತಳೆಯಿತು. ಆ 
ಮಂತ್ರಿಸಿದರೆ ಮಾವಿನ ಕಾಯಿ ಉದುರೀತೆ? ವರ್ಷ ಸ್ಕೌಟ್‌ನ ಪ್ರಥಮ ಜಂಬೂರೀ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಸ್ಕೌಟಿನ 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಮಂತ್ರದಿಂದ ಏನಾದರೂ ಆದೀತು ಎಂಬ ಅಂತರರಾಷಿ ಸಮಿತಿ ಮತ್ತು ಬ್ಯೂರೋ ರಚಿಸುವುದು ಅದರ 
ಭಾವನೆ. ಮಂಗ್ಚ ವಂನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಗಂವ ಪವಾಡದ ಬಗೆಗೆ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಜನಕ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ 


ಚ” 
1 
ಲ. 
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ತ 
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ಅಚ್ಚ ರಿ, ಕುತೂಹಲ. ಅವರನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ವರ್ಲ್ಡ್‌ ಚೀಫ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌) ಎಂದು 

ಎಳೆಯ ಹುಡುಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ, ಏನಾದೀತು. ಘೋಷಿಸಲಾಯಿತು. 1920ರ ಅನಂತರ ಜಂಬೂರೀಗಳು ಆಸ್ಟಿಯ, 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂದುಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಾನೆ. ಕೆನಡ, ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ ವಂಂತಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದಿವೆ. 
ಇದು ಛೂ ಮಂತ್ರಗಾಳಿ ಆಟ. ಎರಡನೆಯ ಮಹಾ ಯುದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಜಾಗತಿಕ ಶಿಬಿರ 


ಎಳೆಯನೊಬ್ಬ ಆಡಂವಾಗ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; ನೋವಾಗಂತ್ತದೆ. ಗಳು ನಿಂತುಹೋಗಿದ್ದುವು. ತ 1947ರಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಆರಂಭ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಎಳೆಯ ಅಥವಾ ಹಿರಿಯ ಬಂದಂ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ವಾಯಿಂತಂ. 


ಮಾಡಬೇಕು. ಕೈಯಿಂಂದ ಮೈಗೆ ಸುತ್ತು ತಂದಂ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಾದಿ ಜಂಬೂರೀಗಳು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಯನ್ನ ಅನಂಸರಿಸುವ ಸದ್ದು ಮಾಡುತ್ತಾ “ಛೂ ಮಂತ್ರಗಾಳಿ' ಹುಡುಗರ ತಂಡಗಳೂ ಅವರ ಮಂಂದಾಳುಗಳೂ ಶಿಬಿರ ಹೂಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ; ನೋವನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶಿಬಿರಾಗ್ನಿ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಅಡಂಗೆಯನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜಂಬೂರೀಗಳೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಜಂಟ್‌ಲ್‌ಮೆನ್‌ ವರ್ಸಸ್‌ ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ ಬ್ರಿಟಿಷರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟುಗಳಿಗೋಸ್ಕರ, “"ಮೂಟ್‌'ಗಳೆಂಬ ಜಾಗತಿಕ 
ಇದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಡಂತ್ತಿದ್ದವರು “ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌'. ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಎಂದರೆ ಶಿಬಿರ ನಡೆಯಂತ್ತವೆ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ “ಇಂದಾಬಾದ್‌',. ಅಂಗ 
ಬ್ರಿಟನಿನ ಭಾರಿ ಶ್ರೀಮಂತ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತ ವರ್ಗ. ತಮಗೆ ಸಿಗಂತ್ತಿದ್ದ ವಿಕಲ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ "ಅಗೂನ್‌' --ಇವು ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯನ್ನೂ ಇವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯ ಹವ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಲು ನಡೆಯುಂವ ಶಿಬಿರಗಳು. 
ಉಪಕ್ರವಿಂಸಿದರಂ. ಇವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲು ನೋಡಿ: ಕಬ್‌; ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌; ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ; ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 
ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ 
ಬೆಳೆದಂತೆ, ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಜನರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಮನೋಭಾವ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿ 
ಸಿತು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಟೀಮಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಕೊಳ್ಳಬಯಂಸ 
ದಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮೆದುರು ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ 
ಆಡಲು ಅವಕಾಶವಿತ್ತರಂ. 

ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ತವ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ 
ಆಡಿ ಬೇಸರ ಬಂದದ್ದು ಒಂದು 
ಕಾರಣ; ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಸಿದ್ಧ 





ಜಟ್ಟಿ 


ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡುವವನಂ ಜಟ್ಟಿ. 
ಹನಂಮಂತನೂ 


ಜಟೆ ೈಯೆಂಬ 


ಬ 


ಅವನು ಮಗಧದ 
ರಾಜ ಜರಾಸಂಧನನ್ನು ಮಲ್ಲ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಸೀಳಿಹಾಕಿದ 
ಎಂಬುದು ಕಥೆ. 

ಉಕ್ಕಿನ ಚೆಂಡಿನಂತಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು, ಅಗಲವಾದ ಎದೆ. ನಿಡಿ 
ದಾದ ತೋಳುಗಳು, ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ಜಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರ ದೇಹವಿದ್ದು 
ಕೈಕಾಲುಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಬಹಳ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗದೆ, ನಿಂತಲ್ಲಿಂದಲೇ ಕೈ ಚಾಚಿ ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲಕಾಯ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಅವನನ್ನು ಎತ್ತಿಹಾಕುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ 
ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದಲೇ ಬೀಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ನಿರಂತರ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಪೌಷ್ಠ ಕ ಆಹಾರ ಜಟ್ಟಿಯ 
ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಅವಶ್ಯತೆಗಳು. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಬಸ್ಕಿಹೊಡೆ 
ಯುವುದು, ಭಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವುದು, ಓಡುವುದು, ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ 
ಶಕ್ತಿ ಬರಲು ಕತ್ತು ತಿರುಗಿಸುವುದು--ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಅಂಗಸಾಧನೆ 
ಗಳನ್ನು ಅವನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಕುಸ್ತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈಗೆಲ್ಲ 
ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸವರಿಕೊಂಡು ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಮೈಯ ಚರ್ಮ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಂತಿಯುತವಾಗಂ 
ತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಹಾಲು, ಬಾದಾಮಿ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸವನ್ನು ಜಟ್ಟಿಗಳು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಗರಡಿಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಬಾದಾವಿಂ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, 
ಮೆಣಸು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಅರೆದು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಪಾನಕವನ್ನು 
ಜಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಎಷ್ಟೇ 


ನೋಡಿಕೊಳ 





ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೂ ಜಟ್ಟಿಗೆ ಏದುಸಿರು ಬರದಂತೆ 


ಬೇಕಾದ್ದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ. ಇದನ್ನು “ದಮ್ಮು 


0 


") 
~~ ಮಾ ದದ ee 
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ಕಸ್ತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಖ್ಯಾತ ಜಟ್ಟಿ 

ಇ ನ್ದ ಫಷ ಇವ = EE p 

ಯಾಗಿದ್ದ ಮೃಸೂರಿನ ಕಂಠೀರವ ನರಸರಾಜ ಒಡೆಯರು ಪ್ರತಿದಿನ 

"ಕ್ರ EE NE ೨ 

Ja ತಾರಾ ೨ 

ಬಳಗ್ಗಿ ಐಐದ್ಮಯ ಕರುವೊಂದನ್ನು ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 

ಷಿ ಪಿ; ಭಿ sed’ ೮ ಸಲ 

ಚಾಮುಂಡಿ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಟ್ಟ 
೧೨ ಟಿ 

ಲ ಖಂತಿ po ತಾಣಿ ಇಲ PX ೧ ಬಿ 

('ಜಲಣಸಿಹೀಕಾದ ಪ್ರವುುಖ ಅಂಶ --- ಬೀಗ ಮತ್ತು ಕಂಲ. ೯ ಗದಿಯಾದ 

"ಲಾವಣಿ ಗ್‌ Wa Rattle ms ಇನೆ 

ಕಾಲಾ WNW ೬ ಒಬ್ಬ ಬೇ] ಸ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು 

ಅವನಂ ಪ್ರಯೆತಿ ಸಜೇಕು * ನರಾ ಜ 

ಜಣ ಖ್ರಳಖಲ್ಲಿನಿಬೀಕಂ - ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯನು ವಯಗೊಳಿಸ 

ಗೊಳ್ಳ f ೩ 

YDS TK 


೨ೇ೪೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಪಟ್ಟುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಜಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 


ಬ ಊ ಆ ೧ 
ಒಂದೊಂದು ಶೈಲಿಯ ಪಟ್ಟು ವಿಶಿಷ ಕೈ ಒಂದೊಂದು ಪಟ ನ್ನೂ ನೂರಾರು 
ಸಲ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಅವನಂ ಹಸ್ತಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ 


ಅವನು ನುಗ್ಗುವಷ್ಟೇ ಮಿಂಚಿನ ರಭಸದಲ್ಲಿ, ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುವುದನ್ನೂ 
18) 
ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಭಾರತೀಯ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧದ ಪಟ್ಟುಗಳಿವೆ ; 1 ಹೆಚ್ಚು 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುವ ಭೀಮಸೇನೀ ಪಟ್ಟುಗಳು. 
2 ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುವ ಹನುಮಂತೀ ಪಟ್ಟುಗಳು. 
8 ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತಿ ಎರಡೂ ಸೇರಿದ ಜಾಂಬವಂತೀ ಪಟ್ಟುಗಳು. 
ಜಾಂಬವಂತೀ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 


ಮುರಿಯುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಅಭ್ಯಾಸ --ಇವರೆಡು ಜಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ 
ಗಂಣಗಳು. ಜಟ್ಟಿಗಳು ಕುಸ್ತಿಯಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಾಚವನ್ನು 
ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹನುಮಾನ್‌ ಚಡ್ಡಿಯನ್ನು ಧರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮೊದಲು ತಲೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಬೋಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮೈಕೈಗಳ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಎದುರಾಳಿಯ ಹಿಡಿತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು ಅನುಕೂಲ. 

ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಟ್ಟಿ ಮೈಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸವರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಆಭರಣಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಸ 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಅಖಾಡದೊಳಗೆ ಜಟ್ಟಿ ಅರ್ಭಟಿಸಬಾರದು. 

ಜಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತೂಕದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಕುಸ್ತಿ, ಕುಸ್ತಿಮಾಡುವ ವಿವಿಧ ರೀತಿ, ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಟ್ಟುಗಳು, 
ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆ - ಇವುಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಜಟ್ಟಿಯ ಸೋಲು 
ಗೆಲವುಗಳು ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ : ಅಖಾಡ ; ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆಸ್‌ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಕ್ಯಾನ್‌ ; ಕುಸ್ತಿ ; ಗರಡಿ ; ಮಲ್ಲಕಂಬ 


ಜಡೆ ಕೋಲು 

ಕೋಲಾಟದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಜಡೆಕೋಲು (ಪಿನ್ನಲ್‌ ಕೋಲಾಟ) 
ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದು. 

ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಈ ಕೋಲಾಟದಲ್ಲಿ ಜಡೆ ಹೆಣೆದಂತೆ ಹಗ್ಗಗಳು 
ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಕೋಲಾಟ ಆಡುವವರು ಒಂದು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೇಂದ್ರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜಡೆಯ ಒಂದಂ ದಿಂಡು ತೂಗುಬಿದ್ದಿ ರುವಂತೆ ಮೇಲೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ಆಸೆರೆಗೆ ಕಟು ತ್ತಾರೆ. ದಿಂಡುಜಡೆಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ಹಗ್ಗಗಳ ಬಹುಭಾಗ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿರುವ ದಾರಗಳಂತೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಷ್ಟು ಹಗ್ಗಗಳಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಕೋಲಾಟದವರು ಇರಬೇಕು. 

ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಸೊಂಟದ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದೊಂದು ಹಗ್ಗದ ತುದಿಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಈ ಹಗ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ ರೀತಿಯೂ ವಿಶಿಷ್ಟ. ಕೋಲಾಟ 

ವಾಗ ಒಂದು ಬಾರಿ ಜಡೆ ಹೆಣಿದುಕೊಂಡಂತೆ ಹಗ 

ಗಳೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಬಾರಿ ೂಂಡು 


ಸಿ 


WW 
ಈ 
ಜಡೆಯಷ್ಟು ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ಹಾಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟಂ ಅಥವಾ ಹದಿನಾರು ಜನರು ಬಣ್ಣದ ಹಗ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗಗಳ ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು 


ಕ್ಕ 
ಬಿಚಿ 
ಜ 


೧೨ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದಂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಉಂಗಂರಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸಿ 
ನೇತಾಡಿಸುವುದುಂಟು. 

ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗದ: ಬಿಡಿ ತುದಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಕೋಲನ್ನೂ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೋಲನ್ನೂ ಆಟಗಾರರು ಹಿಡಿದಿರು 


ತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ್ಬೆರಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ ಇಡುತ್ತಾ ವೃತ್ತ, ಚೌಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಗ್ಗಗಳು ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 


ಮತ್ತೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಕಡೆಗೆ ನರ್ತಿಸುವವರೆಲ್ಲ ತಾವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿದ್ದ ಜಾಗಗಳಿಗೇ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. 

ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಹೆಗ್ಗಗಳಿದ್ದರೆ ಕುಣಿತಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಕಳೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಒಂದು ನೂರು ದಾರಗಳನ್ನೂ ಇಳಿಯಬಿಟ್ಟು * ನೂರು ಜಡೆ 
ಕೋಲಾಟ?” ಆಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ನೋಡಿ: ಕೋಲಾಟ 

ಜನತ" ಖಾನ 

ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡಾ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಂವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೇರುವ 
ಜಾಗ ಜಮ್‌ ಖಾನ. ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪದವನ್ನು 
ಮೊದಮೊದಲು ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಕುದುರೆ ಓಟ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು... ಇಂಥ ಕೂಟಗಳು ಬಹಳ ಬೇಗ ಜನರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಯಾದಂವು. ಬೇಸಗೆಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋರಂಜನೆಗೋಸ್ಕರ 
ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಜಮ್‌ಖಾನಗಳು ಬಹಂಬೇಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾದುವು. ಅಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಳೀಕ ಪೋನಿ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು (ಪೋನಿ : ಮರಿಕುದಂರೆ) 
ಜಮ್‌ಖಾನದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತುವು. 


ಕೇವಲ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಷ್ಟೇ ಜಮ್‌ ಖಾನ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಪಕರ 
ಜವಾಬಾರಿಯಲ. ವಾಹನಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಲಾಗಿ ಸೂಕ್ತ ಜಾಗ, 
೦ ಠಿ ಷ್ಠ ದ ಕ್ರ ಶಂ 
“ ಹುಡುಗಿ ಹಿಡಿ ' ಆಟ-ಕೀವ್‌ನ ಜಮ್‌ ಖಾನದಲ್ಲಿ 


ಹ 











ನ ಭದ ಕ್ಯಕಾಲ Pu ಕಾಕಾ ಕ್‌ ಎಲು. ಖಿ 
ಜವಶ್‌ ಖಾನದಲ್ಲ ಟ್ರೆ ಲಕಾ (ಮೂರು ಕುದುರೆ) ಪಂದ್ಯ 


ಲಘು ಉಪಾಹಾರ, ಕುದಂರೆಗಳಿಗೆ ನೀರು ಹುಲ್ಲು ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿರ 


ಶಿ 
ಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೈವಿಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಜನರಿಗೆ ರುಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಂಬೆ ಮತ್ತು ಚವಂಚೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸಂಗೀತಕುರ್ಚಿ, ಚೆಂಡಿನಾಟಗಳಂ, 


ಸೂಜಿದಾರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನೂ ಏರ್ಪಡಿಸುವುದುಂಟು. 

ಜಮ್‌ ಖಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಬಂಧನ ಬಿಡಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಾಳು ಸವಾರರು-ಹುಡುಗರು. ಇವರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಷ್ಟೇ ಮಂದಿ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ವಂಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಬಳಿ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ ಹರಡಿನ ಬಳಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಟ್ಟಿರಂತ್ತಾರೆ. ಹಂಡಂಗ 
ನೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಕುದುರೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮರಿಕುದಂರೆಯನ್ನೂ 
ಒಯ್ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಎರಡೂ ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದಿರಂವಂತೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಹುಡುಗಿಯರು ಇರಂವಲ್ಲಿಗೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಕಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಅವಳನ್ನು ಒಂದು ಕೈಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿಕೊಂಡು ಕುದುರೆ 
ಗಳಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ಬರಂತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಎರಡು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ಆರಂಭ ಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ದೌಡಾಯಿಸಬೇಕು. 

ಕರವಸ್ತ್ರ ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತ ಕುಸ್ತಿ, ಟೆಂಟ್‌ 
ಪೆಗಿಂಗ್‌ (ಎಂದರೆ ಕುದಂರೆಯ ಮೇಲೆ ದೌಡಾಯಿಸಂತ್ತಾ ಬಂದಂ ಡೇರೆ 
ಹೂಡಲು ಬಡಿಯುವ ಗೂಟಗಳನ್ನು ಈಟಿಯ ಮೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ತೆಗೆಯುವುದು) ಈ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ಜಮ್‌ಖಾನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಂತ್ತವೆ. ಮೇಲಾಟಗಳು, ಕಂದು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜಮ್‌ಖಾನ ಪದವನ್ನು ಮೋಟರು 
ಕಾರುಗಳ ಮೇಳಕ್ಕೂ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಂತ 

ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಅಧಿಕೃತ ಅಥವಾ ಅ 
ಇತರ ಮನೋರಂಜನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ 
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ಜಮ್‌ಖಾನ ಎಂದು ಕರೆಯಂವುದುಂಟಂ. ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಕಮಾನ್ಯ 
ತಿಲಕ್‌ ಅವರಂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಡೆಕ್ಕನ್‌ ಜಮ್‌ಖಾನದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಬಯಲು, 
ಕುಸ್ತಿ ಅಖಾಡ, ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌, ಈಜುಕೊಳ ಇವೆ. 
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೦ದ್ಯ ದಲೂ ಕ್ಷಷ್ಣನ್‌ 
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ರೊಂದಿಗೆ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಹ. 


ಎ 
ವಲಯದ 2 (1. 
ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಕೀರ್ತಿ 
ಮುಖರ್ಜಿ ಅವರದಂ. 
ಮಂಖರ್ಜಿ ಜಯದ 
ರ್ದ 


“ಪಿಎ ಎಗಿಳಿ ಇ ೯ 
ಮಲಿ ಜಯ ಗಳಿಸಿದ 


ಕ ಗಿ Sm ಗ್ರಾಸ? 
1966ರ ಜೆ ಉತ್ಯುಣಿ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟದ ಫೈನಲ್ಸ್‌ 





ಗಳಿ 1 

ನಡೆದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದರು. 1966ರ 
ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಅಂತರ 
ವಲಯ ಫ್ರೈ ನಲ್‌ ನಲ್ಲಿ 


(ಲಾ 
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ಭಾರತವು ಪಶ್ಚಿವ 


೦ ಜರ್ಮನಿಯನ್ನು ಸೊ ು. : ಆಗ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ 
ಬಂಗರ್ಟ್‌ ಅವರನ್ನು ಷ್ಟ: ಅಸಾಧಾರಣ ಆಟದಿಂದ ಮುಖರ್ಜಿ 
ಸೋಲಿಸಿದರು. . ಆ ವರ್ಷವೇ ಕ್ಯಾರಿಬಿಯನ್‌ ಸರ್ಕ್ಯೂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಲು 
ಅವರಿಗೆ ಆಹ್ವಾನ ಬಂತು. 

1965-66ನೆಯ ವರ್ಷ ಆಟದ ಅರ್ಹತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲಾನ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ನವರು “ಅಗ್ರಮಾನ್ಯ ಆಟಗಾರ' ಎಂದಂ 
ಮುಖರ್ಜಿಯವರನ್ನು ಕರೆದರು. 

ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾರತ ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮೆಂಖರ್ಜಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಬಾಬ್‌ ಕಾಮೆನ್ಯಕೇಲರನ್ನೂ 1967ರಲ್ಲಿ ಎದಂರಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಮಂಖರ್ಜಿ ಚೆಂಡನ್ನ್ನ ರಭಸವಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 1973ರಲ್ಲೂ ವಿಂಬ ರ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 16 ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದರಂ. 

ಮುಖರ್ಜಿಯವರು ಕೊನೆಗಳಿಗೆಯವರೆಗೂ ಹೋರಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದವರು. ಎದುರಾಳಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಇದ್ದರೂ ಎದೆಗಂಂದದೆ ಹೋರಾಡಿ 
ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 
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ಜಯಸಿಂಹ 
ಆಂಧ್ರದ ವಿರುದ್ಧ ಹೈದರಾಬಾದು 1984ರಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ 
ಪ ದರಾಬಾದಿನ ಕಡೆ ಹದಿನೈದ ದಂ ವರ್ಷದ ಹಂಡುಗ 
ನೊಬ್ಬ ಆಡಿನ. ಆರಂಭ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರನಾದ ಈ ಡುಗ 90 ರನ್‌ಗಳನು 
81 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಮೂರು ವಿಕೆಟಿಂಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. 
ಕ್‌, ಜಯಸಿಂಹ. 


ಎ 
೧೯ ಫಲ ಇರ್‌ RE) ಇವಿ ರಗದ ೧ ಅಭಿ 
1939ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 8ರಂದು ಹೃದ ನರಾಬಾದಿ: ನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಜಯಸಿಂಹ 


ಪ ಹ 
ಭತ) ವಂ ಲೆ ಹೇಳಿ ದ ಪಂದ್ಯದ ಮೂಲಕ. 


ರೀಲ 
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ಖಿ ನಿ ವಲ ಉಲ ಇಳಿ ಬ ವ ಮ 
ಉಟಣ್ಭ್ಬ ಣಿ ಪಯು್ಸಇಣಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ -ಜಯುಸಿಂಹ 


100 ರನ್‌ ಪಡೆದು ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದರಲ್ಲದೆ, ಮದರಾಸು ವಿರುದ್ಧ 138 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ನ ದಲ್ಲಿ 120 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 6 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. 
ಅದೇ ವಷ ೯ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ಎರುದ್ಧ ಹೈದರಾ 
ಬಾದಿನ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿ ಹಾಲ್‌, ಗಿಬ್ಸ್‌ ರಂಥ ಪ್ರಚಂಡ ನಾರ 
ವಿರುದ್ದ 80 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅವರನ್ನು ಆ ವರ್ಷ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಹೊರಟಿದ್ದ ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. pe 
ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 824 (ಸರಾಸರಿ ; 24.54) ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮರುವರ್ಷ ೭ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಆಸ್ಪ ೇೀಲಿಯನರ ವಿರುದ್ದ, , ಕಲ್ಕತ್ತ ದಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಕೊನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ಡಿ ಗಂಟೆಗಳ ತೆ ಆಡಿ 74 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಎರಡು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲೂ ಉತ್ತವಂರಾಗಿ ಆಡಿದ ಇವರು 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಐದಂ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಿದ್ದರು. 

1968ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಇವರನ್ನು ಮೊದಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅನಂತರ ಬ್ರಿಸ್ಟೇನ್‌ 
ದಲ್ಲ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವರು ಆಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶತಕ 


©) 
[eS 
ಹಾ 
ಲೌ 
₹21 
ಓಲ 
ಹಾ 
2೬. 
(| 
ಡೆ 
೪ 
೦ 
ದೆ? 
ಧಾ 
[ವನ 
Ko 
ಚ 
48% 
2 


ಇ 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


" ಜಲಪ್ರಳಯ 

ಆಟಗಾರರ ಎರಡಂ ತಂಡಗಳು. ಒಂದಂ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಪಾಲುದಾರ. ಪ್ರತಿ ಜೋಡಿಗೂ ಒಂದರಂತೆ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಗಣದ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ವೃತ್ತವನ್ನು ಎಳೆದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. "ಜಲ ಪ್ರಳಯ' ಆಗುವಾಗ ನಿಲ್ಲಲು ಇದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳೂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ಎ 

ಸಜ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಎರಡು Sey ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿ 

ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಮಂಖಂಡ "ಮಳೆ' ಎಂದಂ ಗರಿ ಆಟ 
ಗಾರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪಾಲಂದಾರರನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. 

ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು. ತಮಗೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಕೂಗುತ್ತ ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಜಲಪ್ರಳಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಜೋಡಿ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗಂತ್ತದೆ. ಇವರು 
ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋದಂತೆ. ಆ ಜೋಡಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಟ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದೇ ಜೋಡಿ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿಯುವ ಒಂದು ಜೋಡಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಯಾರಂ ಯಾರು ಪಾಲಂದಾರರಾಗಬೇಕೆಂದಂ ಮಂಂದಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮುಖಂಡ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ 


ಹೆಸರು ಹೇಳಬಹುದು. ಪಾಲುದಾರರನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಸಮಯ 
ಬಂದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ತಮಗೆ ನಿಗದಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಸ್ವರವನ್ನು ಅನು 
ಕರಿಸುತ್ತ ತಮ್ಮಂತೆಯೇ ಕೂಗುತ್ತಿರುವವನನ್ನು ಪಾಲುದಾರನೆಂದಂ 


ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗದತ್ತ ಓಡಬೇಕು. 


ಜಲಪೋಲೋ 

ಈಜುಗಾರರ ತಂಡ ಆಟ --ಜಲಪೋಲೋ. 1870ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಜಲಪೋಲೋ ಆಟ 1900ರಿಂದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಒಂದು 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 30 ಗಜ ಉ 
ಹೂಂ ಆಟದ ಬಜ 
3 ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು. 5 ನಂಥ 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳದ ಕನಿಷ್ಠ ಆಳ 6 ಅಡಿ. ಕೊಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ 10 ಅಡಿ ಅಗಲ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ 3 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರು 
ನಂಥ ಇ ಇಲ್ಲಿ "ಗೋಲ್‌' ಗಳು. ಈಜಂಕೊಳದ 
ವಲ್ಲದೆ. ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟೆ ಗೆರೆ, ಗೋಲುಗಳನ್ನು 
ದಲ್ಲೂ ಜಲಪೋಲೆ ಇ ಪಡಬಹುದು ತೇಲುವ ಗೋಲು, ಎಲ್ರಿಗೆರೆ 
ಗಳಿರುವ ಜ hoes ಆಟ Se 
| ಟಗಾರರಂ. ಗಾಳಿ ತು 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ನಂಥ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ 
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ನಿನ್ನೆ ಕ 0 ಗಿ 
ತೇಲುವ ಗೋಲು, ಚೆಂಡಿನ ಆಟ - ಜಲಪೋಲೋ 


ಚೆಂಡನ್ನು ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ. ತಾಂ 
ದಲ್ಲಿಇ ಇ ಅದು ಅಕ್ರಮ. ಆದ 


ಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
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ಹ್ಯಾಂಡ್‌ಬಾಲ್‌ ' ಎಂಬ ಭು ಇದ್ದು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ರಮಬದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಜಲಪೋಲೋ 
ಪ್ರತಿ ಪಂಗಡದಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಮತ್ತು ಆರು ಇತರ 
ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ನೀಲಿ ಟೋಪಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರರು ಬಿಳಿ ಟೋಪಿಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪು ಟೋಪಿ ಇರುತ್ತ 
ಆಟವನ್ನು ಆರು ಮಿನಿಟುಗಳ ಅವಧಿಯ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 2 ಮಿನಿಟುಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. 
ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಗೋಲಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ರೆಫರಿ ಸೀಟಿ ಊದಿ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಕೊಳದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಎಸೆದಾಗ ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟ 
ಗಾರರು ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆಲು ಧಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವರು ಕೊಳದ ತಳವನ್ನು ಅಥವಾ ಬದಿಗಳನ್ನು 
ಕಾಲಿನಿಂದ ತಳ್ಳಿಕೊಂಡು ವೇಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಚೆಂಡನ್ನು 
ನೀರಮೇಲಿಂದ “ಳ್ಳಿ ಕೊಂಡು ಹೋಗಂವಾಗ ಆಟಗಾರರು ಎರಡೂ ಕೈ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈಜುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ತಲೆಯಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು ಎದುರು ಕಡೆಯ ಗೋಲಿನೊಳಗೆ 


ಹೋದರೆ ಗೋಲ್‌ ಮಾಡಿದ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


eed ಖಿ 


ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಎದುರು ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರನನ್ನು ತಡೆ 
ಹಿಡಿಯುವುದು, ಮತ್ತು ಮುಳುಗಿಸುವುದು ು ನಿಯಮಬದ್ಧ. ಆದರೆ ಎದು 


ರಾಳಿಯನ್ನು ಒದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಹೊಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ರೆಫರಿ ಇವನಿಗೆ ತಕ್ಕು 
ದಾದ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರದ ಎದುರಾಳಿಯ ಚಲ 
ನೆಗೆ ಆಡ್ಡಿ ತಂದವನಿಗೂ ಇದೇ ವಿಧಿ. ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌ ಕೆಲವು ನಿಯವಂ 
ಗಳಿಂದ ಜ್‌ ಫಿ ಇವನ ಕ 


೨ 
ENE AL ETD, 
ಜಲಪೋಲೋ we 


ಕಾಲೇಜುಗಳ 





ಜಲಾಂತರ್ಗಾವಿ ಆಟ _ ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್ಸ್‌ 


" ಇಲಾಂತಗಾರ್ಮಿ ಆಬಿ? 
ನುಸುಳಿ 


ಒಂದಂ ತಂಡದವರು ಕೊಠಡಿಯ 

, ಪಕ್ಕದವನ ಬಲ ಪಾದಕ್ಕೆ ತಗಲು 
ಬ್ರ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ ನೆ. 
ಬುಳುಗಿ ಜಲಾಂತರ್ಗಾವಿಂ ಹೊ ಎರಡನೆಯ 
ಎದುರು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ಕೈಕೆಳಗೆ ಮುಳುಗಿ ದಾಟಬೇಕು. 
ತಡೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವವರು ಕಾಲು ಅಲುಗಾಡಿಸದೆ, ಮಂಡಿ ಬಗ್ಗಿ ಸದೆ 
ದಾಟುವವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿ 
ನೀಡಿ ಯಾವ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತಡೆ ದಾಟು 
ತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 
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ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌ 


ಟ ಜ್‌ ದತ್ತಲೆ ದುಜನ ೨ ದ ಜಾತ್‌ ೮ 
ಗ್ಯಾಲ್ವಸ್ಸಿನ್‌ನ ದೈತ್ಯ ಎಂದು ಜನ ಕರಯಂತ್ರಿದ್ದ ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌ 
ಜಾಗತಿಕ ಹೆವಿವೇಯ್ಸ್‌ ಮುಷ್ಠಿ ಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಪ್ರಥಮ 


ನೀಗ್ರೊ. 


ಅವೆಂರಿಕದ ಟೆಕ್ಸಾಸ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ಗ್ಯಾಲ್ಹಸ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ 1878ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 


31ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಜಾನ್‌ ಅರ್ಥರ್‌ Se ತಮ್ಮ 22 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ 

ವರೆಗೆ ಹಾಲು ಮಾರುವ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರು. 1900ರಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಲ್ಹಸ್ಟನ್‌ನ 
ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ವ ಮಂಷ್ಟಿಯ ುದ್ಧ ಆ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 1908ರ ತನಕ 

ಕೇವಲ ನೀಗ್ರೊ ಮಂಷಿ ಯುದ್ಧ ಪಟುಗಳೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರು. 


ಜಾಗತಿಕ ಹೆವಿವೇಯ್ಸ್‌ ಮಂಪ್ಟಿ ಬುದ್ಧ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಕೆನಡಾದ 
ಟಾಮಿ ಬನ್‌ನ್ಸರೊಡನೆ ಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪಡಲು ಎರಡು ವರ್ಷ ಕಾದುಕುಳಿತರಂ* 
ಕೊನೆಗೆ 1908ರ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌, 
ಟಾಮಿ ಬನ್‌ನ್ಸರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 

ಈ ನೀಗ್ರೊ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ನನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದು ಬಿಳಿಯ ಮುಷಿ ಸ 


ಯುದ್ಧ ಪಟುಗಳ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಯಿತು. ಹಿಂದಿನ ಜಾಗತಿಕ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಮತ್ತು ಅಜೇಯನಾಗಿ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿದ್ದ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಜೆ. 
ಜಾಫರ್ಸ್‌ (ಜಿಮ್‌ ಜಾಫರ್ಸ್‌) ಜಾಕ್‌ ge ತ ಸೋಲಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಬಂದರು. 1910ರ ಜೂಲೈ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾರು 3 20,000 ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಜಯಾಪ 


ಕ್‌ 
A 
ಜಯದ ಹ ಕುತೂಹಲಗೊಂ ಡಿದ್ದ ರು. ಆಗ ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌ , ಜಿಮ್‌ 


9, ದ 

210 ಘಟ್‌ ತೂಕದ, 6 ಅಡಿ 1.5 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಬಲಿಷ 

೨ 

ಕಾಯದ ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಅತಿ ಕುಶಲ ಮು ಯದ 
ಪೆಟುವಾಗಿದ್ದರು ಮುಷ್ಟಿ ಬುದ್ಧ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಹಣ ಗಳಿಸ 
ತೊಡಗಿದ ಅವರು ವೈಭವದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರು. ಆಗ ಅವರು ಆರು 
ಮೋಟರ್‌ ವಾಹನಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು ವಜ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಪರಿವಾರದೊಂದಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದರು 

7೪0೨ _ 
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1912ರ ಆ ಅವರಿಗೆ ಕಾರಾಗಿ ಹವಾಸ ಶಹ DATS 2 ಇಡ 
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೩೦೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮೇಲೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದಾಗ ತಲೆಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಕೆನ ಡಕ್ಕೆ ಪಲಾಯಂನ 
ಮಾಡಿ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿದರು. ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೇ 
ಕ್ಯೂಬಾದ ಹವಾನಾದಲ್ಲಿ 1915ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 26 ಸುತ್ತು ಗಳ ಳಲ್ರಿ 


ಛಿ 
ವಿಲಿಯರ್ಡ್‌ನಿಂದ ಸೋಲಿಸಲ್ಪ ಟರು. 


ಅವರು ಜೆಸ್‌ ್ರಿ 1920ರಲ್ಲಿ 
ಅಮೆರಿಕದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗಿ ಕಾರಾಗೃಹ ಶಿಕ್ಷೆ ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದರು. 

ಕ್ರಮೇಣ ಅವರ ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ವೈಭವ ನಶಿಸಿಹೋದುವು. ಜಾತ್ರೆ, 


ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಪ್ರದರ್ಶ ನ ನೀಡುತ್ತ ಕಷ್ಟ ದಂದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದರು. ತಮ್ಮ 68ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೋಟರ್‌ ವಾಹನ ಅವಘಡ 
ವೊಂದಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ 1946ರ ಜೂನ್‌ 10ರಂದು ನಿಧನರಾದರು. 


6 
ಜಾಕ ಡೆಂಸ್ಸಿ 


1920ರ ದಶಕದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾರಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಮುಷ್ಠಿ ಯುದ್ಧ 
ಪಟು ಎನಿಸಿದವರು ಅಮೆರಿಕದ ಜಾಕ್‌ ಡೆಂಪ್ಸಿ. ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಿಲಿಯ ಡಾಲರ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಹಣ ಗಳಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಅವರೇ ಮೊದಲಿಗರು. ಕ 

ಅವರ ಮೂಲ ಹೆಸರು ವಿಲಿಯಂ ಹ್ಯಾರಿಸನ್‌ ಡೆಂಪ್ಲಿ. 1895ರ 
ಜೂನ್‌ 24ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅವರಂ 19ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸತೊಡಗಿದರು. ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ-- 
1919ರಲ್ಲಿ ಆಗಿನ ಜಾಗತಿಕ ಹೆವಿ ವೇಯ್ಬ್‌ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಜೆಸ್‌ ವಿಲಿಯರ್ಡ್‌ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 
1921ರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, 1923ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ, ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ದಂರಾಳಿಗಳನ್ನು ಜಾಕ್‌ ಡೆಂಪ್ಸಿ ಸೋಲಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಮೂರು 
ರ್ಷ ಅವರು ಪ್ರವಂಖ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಿಲ್ಲ. 1926ರಲ್ಲಿ 
"ನ್‌ ಟನ್ನಿಯೊಡನೆ ಅವರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಟನ್ನಿ ಹೊಸ 
ು೦ಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಮುಂಂದೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಟನ್ನಿ ಮತ್ತು 
ಡೆಂಪ್ಸಿ ನಿಕಟ ಸ್ನೇಹಿತರಾದರು. “ ಟನ್ನಿ ನಿಜವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಮುಷ್ಟಿ 
ಯಂದ್ಧ ಪಟಂ. ಅವನಿಂದ ನಾನು ಸೋಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆನೆಂಬುದು ನೆನಗೆ 
ಸಮಾಧಾನದ ಸಂಗತಿ” ಎಂದು ನಮ್ರವಾಗಿ ಡೆಂಪ್ಸಿ ಹೇಳಿದರು. 

ಡೆಂಪ್ಸಿ ವಂಂದೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸತೊಡಗಿದರು. 
1982ರಲ್ಲಿ ಕಣದಿಂದ ನಿವೃ ತ್ತರಾದರಂ. ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರಾವಳಿ ಗಡಿರಕ್ಷಕ ಪಡೆಯ ದೈಹಿಕ ರಕ್ಷಣ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 


tt Ue 


ಶ್ರ 


ಮಂಷ್ಟಿ ಯುದ್ಧ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೆಫರಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸು 

ತ್ತಿದ್ದ ಅವರು 1940ರಲ್ಲಿ ಸ ೦ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತರಾದರು 
ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್‌ 

pe) ಇಳು ತಾವ ಲ ಹ 3 ) 

ಈ ಶತಿ ಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು 

ಮೌ ೨) — o ಫ್ರಾ ಎ ಇ ಜಾ ತ 

ಗೌರವವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸವಂಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಿಗೆ " ಗುರು 

ನಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲರ ಏಶ್ವಾಸ, ಗೌರವ, ಅಃ ಮಾನಗಳಿಗೆ ಪಾತ ತ್ರರಾಗಿ, 

ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ " ಜಾಕ್‌ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಂಡವರು ಜಾನ್‌ ಬೆರಿ ಹಾಬ್ಸ್‌. 

~ 

ಕ್ರಿಕಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಪ್ರತಿಭೆ ಇದಂತೆ ತಮ್ಮ ನಿರಹಂಕಾರ, 
ಸೌಜನ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಇವರು ಜನರ ಮನಸನು ಗೆದಿ ದರು 


ಜಾಕಿ 





ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್‌ ಟೆ 


ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್ಸ್‌. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಪರಿಚಿತರ ಜೇಬಿನಿಂದ ಪರ್ಸ್‌, ಕರ 
ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ನಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ ತೆಗೆದು ಅನಂತರ ಅವರಿಗೇ 
1882ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವಂಥ ತುಂಟತನ ಹಾಬ್ಬ್‌ರದಂ. 
16ರಂದು ಜನಿಸಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ "ಸರ್‌' 
ದರು. ಇವರ ತಂದೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದವರು ಹಾಬ್ಸ್‌. ಇವರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆ ಕೋರಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಜಾನ್‌ಹಾಬ್ಸ್‌ ಕೂಡ ಮಂದಿ ಅಭಿನಂದನಾ ಪತ್ರ ಬರೆದಾಗ ಇವರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸ್ವತಃ 
ಒಬ್ಬ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾ ತಾವೇ ಮರು ಉತ್ತರ ಬರೆದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಐದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಿತು. 


ರರು. ತಂದೆಯ ಆಟ ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್ಸ್‌ರಿಗೆ ಜತೆ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದವರು- 
ವನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಹರ್ಬರ್ಟ್‌ ಸಟ್‌ಕ್ಲಿಫ್‌. 

ಜಾಕ್‌ ಅನೇಕ ಅಂಶ ಹಾಬ್ಸ್‌ 1968ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 28ರಂದು ನಿಧನರಾದರಂ. ಇವರ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿತರು. ಅಂತಿಮ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ವಂಂದಿ ನೆರೆದಿದ್ದರು. “ ಹಾಬ್ಸ್‌ನಿ 
ಹುಡುಗನಾಗಿ ಗಿಂತ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆಯೇ 
ದ್ದಾಗ ಜಾಕ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ವಾದ ವಿವಾದ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವರಷ್ಟು ಜನ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ಪ್ರಿಯರಾದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಬಹುಶಃ ಯಾರೂ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ” ಎಂಬಂದಂ 


ಎಸೆದು ಅದು ಹಿಂಜಿ ಇವರ ಬಗೆಗೆ ಕ್ರೀಡಾ ಲೇಖಕರೊಬ್ಬ ರಂ ಆಡಿದ ಮಾತು. 
ಗಿದು ಬಂದಾಗ 


ಅದನ್ನು ಸ್ಟಂಪ್‌ ಜಾಕಿ 

ನಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಯೇ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು ಜಾಕಿ. ಯಾವ 
ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆದು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಎಂಥ ಚೆಂಡಾದರೂ ಇವರಿಂದ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಯಾವ ಜಾಕಿ ಸವಾರಿ ಸಡಾ ದ್ದಾನೆ ಎಂಬಂದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಾ ನಿಖರಗುರಿ ಹೊಡೆತ ಇವರದಾಯಿತು. ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜಾಕಿಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಣ್ಣ ಗಳ ಪೋಷಾಕು ಇರಂತ್ತದೆ. 


ಸರ್ರೆ ಕೌಂಟಿ ಮತ್ತು "ಜಂಟ್‌ಲ್‌ಮೆನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ೫೫' ತಂಡಗಳ ಮೊದಲಿಗೆ ಜಾಕಿಗಳು ಕೇವಲ ಚೆ ವ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. 18ನೆಯಂ 
ನಡಂವೆ 1905ನೆಯ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 24ರಂದು ನಡೆದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ ಹಾಬ್ಸ್‌ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ಬಾಜಿ ಪಂದ್ಯವಾಗಿ, ಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿಯೇ 
ಮೊತ್ತಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಆಡಿದ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಮೊದಲ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪಾಟಂ ಆರಂಭವಾದಾಗ 


ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 18 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಎರಡನೆ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 88 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ ವೃತ್ತಿಪರ ಜಾಕಿಗಳು 'ಭಾಗವಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಕುದರಿ ಓಡಿಸುವ 333 
ಗಳಿಸಿದರಂ. ಕುದಂರೆಯ ಹ್ಯಾಂಡಿಕ್ಯಾಪ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾಕುವ 
ಬೌಲರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುವ ರೀತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಅದು ತೂಕವನ್ನು ಅವನು ಕೂಡಂವ ಸಜ್ಜಿನ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 


ಪ್‌ 


ಇಂಥ ಚೆಂಡೆಂದು ಹಾಬ್ಸ್‌ ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಹೊಡೆಯಲು ಸಿದ್ಧರಾಗುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತಂಂಬುತ್ತಾರೆ. ಜಾಕಿ, ಸಜ್ಜು. ತೂ 
ಯಾವುದೇ ಅವಸರ, ಗಡಿಬಿಡಿ ಇಲ್ಲದೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಸರಳ ಹಾಗೂ ಇವೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಬೇಕಾದ ತೂಕ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತುಂಟತನಗಳಿಂದ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಇವರ ಆಟ ನೋಡಲು ಬಲು ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಜಾಕಿಗಳ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿ ರ 
ಚಂದ. ಬೌಲರ್‌ಗಳು ತುಂಟತನ ಮಾಡಿದರೆ, ಹಾಬ್ಸ್‌ ಅಂಥ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಾರದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜಾಕಿಗಳು 100 ಪೌಂಡು 
ಅಷ್ಟೇ EE ಎಲ್ಲೆಗೆ ಅಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಡವೆಂ ತೂಕದವರಂ. ಒಂದು ಪಂದ್ಯದ 


ಎ ಶಿ 
ಇ) ps 
ಜಾಕಿಯ ತೂಕ 


ವೃತ್ತರಾದದ್ದು 1934ರಲ್ಲಿ. ಈ ವೇಳೆಗೆ ಇವರು ಮೊದಲು ಮತ್ತು 


(॥ 
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ತ್ನ 
೯ 
(| 





೫ ಗೆ 

ಎರಡು ವಿಶ ತ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದ ರು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇವರು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಜಾಕಿಗಳು ಯಾವುದೇ 
ಗಳಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ರನ್ನುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 61,237. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 197 ಶತಕಗಳು. ಬಗೆಯ ಮೋಸ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಇವರು ಅಡಿದ 61 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 15 ಶತಕಗಳಿದ್ದ 8.410 ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ತೂಕ ನೋಡಿದಮೇಲೆ 
ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಾಕಿಯು ತನಗೆ ನಿಗದಿಯಾದ ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ಹಾಬ್ಸ್‌ 211 ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರಂ. ಹತ್ತಿ, ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸವಾರಿ 

ತವ್ಮೂ ಕಾಲದ .: ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರೆಂದು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಪಂದ್ಯ. ಪಂದ್ಯ ಮುಗಿದ ಐದು ವಿಂನಿಟಂಗಳೊಳಗಿ 
ಹಾಬ್ಸ್‌ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಕೊಂಚ ಬಿಗುಮಾನವೂ ಅವರಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದ ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲಿದ್ದ ಜಾಕಿಗಳ ತೂಕ ನೋಡುತ್ತಾರೆ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಟ ಹೇಳಿ ಕೊಡು ತನ್ನದಲ್ಲದ ವಂತ್ತೊಂದು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಜಾಕಿಯಂ ಪಂದ್ಯ ಸಿವಂಯ 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಇವರು ಕ್ರೀಡೋಪಕರಣಗಳ ಒಂದು ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ, ಅದರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡ ಬರಂವಂತೆ ಹಾಯ್ದರೆ 
ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರು ಬಂದು : ಒಂದು ಬ್ಯಾಟು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬೇಲಿಯಂತಿರುವ ಕಂಬಿ 
ಬೇಕು ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು ತಾವೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಗಳೆಡೆಗೆ ಓಡಿಸಿದರೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅದನ 


ಜಾರ್ಜ್‌ ಹೆಡಿ - "ಜಾಣ ಕುರುಡ' - ಜಾತ್ರೆ 
೧ 
° 5 ಡಾ ಫಿ ದ ಸಾ 
ಕೂಗಿ ಗದರಿಸಿದರೆ--ಆಂಥ ಜಾಕಿಯಾಗಲೀ, ಅವನ ಕಂದುರೆಯಾಗಲೀ 
ಅನರ್ಹ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತಾರೆ. ತಪ್ಪು ನಡೆ ಮಾಡಿದ ಜಾಕಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
° $ " pt ೨ ಬಿ ಎನಿ; 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದರೂ ಅದು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮದ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ಕುದುರೆಯನ್ನು 
೪ ೮ ರಿ ಲಿ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವುದೂ ತಪ್ಪು 
ದ 
p ತ ಜ್‌ ವಿಎನಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಜಾಕಿ ತನ್ನ ಕುದುರೆಯನ್ನು ನಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
hd 


ಸ್ಸ 

ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಪಂದ್ಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಡೆ 
ಕ್ಸ ಪಂದ್ಯದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ, 

ಮಧ್ಯ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತಾಯಗಳಲ್ಲಿ bp ಮಂಂದೆ ಬರಲು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 

ದಂಡ ಸ್ತ ಗುತ್ತದೆ. 

ಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಕುದುರೆ 


೧೨ 
ಪಂದ್ಯದ ಒಟ್ಟು, ವೃವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬ ಸಂಸ್ಥೆ. ಹೆಸರು 
ಶಿ ಟೆ ಜಿ ಥು ಮ ಛಿ 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ವೃತ್ತಿಪರ ಜಾಕಿಗಳು ಈ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಸದಸ್ಯರಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರೂ ಗಣ್ಯ ರೂ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಷ್ಟೇ ಇದರ ಸ ಸಸ ರು. 
ನೋಡಿ: ಗಾರ್ಡನ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ 
ಜಾರ್ಜ್‌ ಹೆಡ್ಲಿ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವನ್ನೂ ಯಾರಿಂದಲೂ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ತಾವೇ ಕಲಿತಂ, 
ತಮ್ಮ ಕಾಲದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮಂಖ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಲ್ಲೊ ಬ್ಬ'ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದವರು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸಿನ ಜಾರ್ಜ್‌ ಹೆಡ್ಲಿ. 


ಪನಾಮಾದಲ್ಲಿ 1909ರ ಮೇ 30 ರಂದು ಹುಟ್ಟಿದ ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಹೆಡ್ಲಿ ಜಮೈಕದಲ್ಲಿ ಓದಿದರು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದ್ದೂ ಅಲ್ಲೆ ge 1996ರಲ್ಲಿ 

ಅರ್ನೆಸ್ಟ್‌ ಟಿಲ್‌ಡೆಸ್ಲಿ ಎಂಬ ಆಟ 


ಗಾರ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಹೆಡ್ಲಿ ನೋಡಿದರು. ಅದೇ 
ಅವರು ಕಲಿತ ಮೊದಲ 
ಬ್ರಾಟಿಂಗ್‌ ಪಾಠ. 


ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. ಪಂಗಡದವಿರುದ 
[A 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಗು ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 21 ವರ್ಷದ ಹೆಡ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದರು. 24 ಮತ್ತು 
ವಂತ್ತು 36; 114 
2 0 ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 


ಅವರಂ ಗಳಿಸಿದ 


ವಹಿ 
10 1.8 


ಮತ್ತು 11 


ತ 
ಳಿ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಮುಂದೆ 1931-32ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿಯ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ 1,000 ಓಟಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌. 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ, ಭಾರತಗಳ ವಿರುದ್ಧವೂ ಹೆಡ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದರು, 

ತಾವು ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ 40 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ 2,190 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸರಾಸರಿ 60.88ರಂತೆ ಇವರು ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರಂದ್ಧ 
1935ರಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಹೆಡ್ಲಿ ಔಟ್‌ ಆಗದೆ 270 
ರನ್‌ ಹೊಡೆದರಂ. 

ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ಆಫ್‌ಸೈಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡರೆನಿಸಿದ್ದ 
ಹೆಡ್ಲಿ, ಅನಂತರ ಲೆಗ್‌ ಸ್ಥೆ ಸ. ಅಷ್ಟೇ ಪರಿಣತರಾದರು. ನಿರ್ಭ ಇ 
ವಾಗಿ, ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ, ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಬೌಲರ್‌ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೆಡ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 1938ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ- 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ನಡುವಣ ಟೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಹೆಡ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅವರ ವಿಂತ್ರ 
ಸಿ.ಎಲ್‌. ಆರ್‌. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಎ! ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಕ್ರೀಡಾ ವರದಿಗಾರ ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಓರಿಯಿಲಿ ಎಂಬ ಬೌಲರ್‌ 
ನಾಲ್ಕು ಎಸೆತಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಹೆಡ್ಲಿ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ 
ಯಿಂದ ತಲೆಯಾಡಿಸಿ “ನಾನು ನೋಡಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ 
ಇವನು” ಎಂದಂ ಉದ್ಗರಿಸಿದರು. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಿತ್ರ ಜೇಮ್ಸ್‌ ತಂಂಟತನ 
ದಿಂದ“ ಜಾರ್ಜ್‌, ನೀನಂ ನಾಳೆ ಏನಾದರೂ ಅವನೊಡನೆ ಆಡಿದರೆ, ಅವನ 
ಬೌಲಿಂಗಿಗೆ ನೀನು ಹೆದರಬಹುದು” ಎಂದರು. ಜೇಮ್ಸ್‌ನ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರಂಗಿ, ಗಂಭೀರ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ “ನಾನು ನೋಡಿರುವವರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವನು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆದರೆ ನಾನೇನಾದರೂ ನಾಳೆ ಅವನೊಡನೆ 
ಆಡಿದರೆ, ನಾನು ಇದುವರೆಗೂ ಆಡಿದ ಬೌಲರುಗಳಂತೆಯೇ ಅವನೂ 
ಇರುತ್ತಾನೆ, ಅಷ್ಟೆ” ಎಂದರು ಹೆಡ್ಲಿ. 


ಬೌಲರ್‌. 


"ಜಾಣ ಕುರುಡ? 


ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಕರೆದಂ; ಮೈ ತಡವಿ, 
ಅವರ ಹೆಸರು ಹೇಳುವುದು ಜಾಣ ಕುರುಡನ ಲಕ್ಷಣ., 

ಅವನು ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟುವ ಮೊದಲೇ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅವನ 
ಒಂದಂ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿದ ಅನಂತರ ವರ್ತುಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರಂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡಿ "ಕುರಂಡ' ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ಅವರನ್ನು ಮ್ಳ ದಡವಿ, 
ವಂಂಖ ಸವರಿ ಅವರು ಯಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಕುರಂಡ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಹ ನೆ. 
ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಂರುತಿಸಿದರೆ ಗಂರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವನಂ ಕುರುಡನಾಗಿ 
ಆಟ ವಂಂದಂವರಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಆಟ ಸಾಗಂವುದಂ. 

ಇದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದಂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಬಹಂದು. ತಾನು ಬೊಟ್ಟು 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದವನಂ ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಕೂಗಬೇಕು 
ಎಂದಂ ಕುರುಡ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನು ಹಾಗೆ ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಕಂಠದಿಂದ 
ಗಂರಂತಿಸಿ ಅವನಂ ಯಾರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಕುರಂಡನಾಗುವ 
ಸರದಿ. 


ಸುತ್ತಲೂ 


ಜಾತ್ರೆ 


ನಾನಾ ವಿಧದ ತಿಂಡಿ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಮಾರುವ 
ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಆಟ ಚಮತ್ಕಾರಗಳು ; ರಂಗು ರಂಗಿನ 


ಜನರ ಗಜಿಬಿಜಿ ; 
ಅಂಗಡಿಗಳು ; 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಉಡಂಪು ಧರಿಸಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಓಡಾಡುವ ವಂಕ್ಕಳು, ಹಿರಿಯಂರು. 
ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ಊರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂವ ಜಾತ್ರೆಯ ದಿನಗಳು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಂಭ್ರಮ, ಸಂತೋಷದ ದಿನಗಳಂ. 


ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವ, ಹಬ್ಬ ಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಗವಾಗಿ ಜಾತ್ರೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ದೀಪಾವಳಿ, ನವ ರಾತ್ರಿ ಅಥವಾ ದಸರಾ, ಕ್ರಿಸ್‌ವಂಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಈಸ್ಟರ್‌ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲೂ ವಿನೋದ ಮೇಳಗಳು, ಜಾತ್ರೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಮೈಸೂರಿನ ದಸರಾ ಉತ್ಸವದ ಅಂಗವಾಗಿರುವ ವಂಖ್ಯ ಆಕರ್ಷಣೆ- 
ಜಂಬೂ ಸವಾರಿ ಅಥವಾ ಆನೆ ಸವಾರಿ. ನಂದಿಧ್ವಜ ಕುಣಿತ, ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ದಳ, ಎನ್‌. ಸಿ.ಸಿ. ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಗುಂಪುಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ದಸರಾ 


ವೆಂರವಣಿಗೆ ನೋಡಲಂ ದೇಶ ವಿದೇಶಗಳಿಂದ ಜನ 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಡಿಗ್ರಾಸ್‌ 


ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಎನ್ನುವ ಜಾತ್ರೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
— 


ರಸ್ತೆ ಮೆರವಣಿಗೆ ಈ ಜಾತ್ರೆಯ ಪ್ರಮಂಖ ಅಂಗ. ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ 
ಉಡಂಪು ಧರಿಸಿದ ಪುಟಾಣಿಗಳು ನಗುತ್ತಾ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವೆಂರವಣಿಗೆ 


ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಮೇಲೆ ಮಿಠಾಯಿಂ ಮತ್ತೂ ಹೂವಿನ ವಂಳೆ 
ಸುರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಹೂವುಗಳ ಯಂದ್ಹ' ಎಂದೇ ಈ ಜಾತ್ರೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾ। ಗಿದೆ. 
ಇದೇ ಉತ್ಸವದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಅಂಗವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಬ್ಬಿದ ಕೋಣ 
ವೊಂದನ್ನು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ರಿಬ್ಬನ್‌ ಮತ್ತು SET ಇದ. ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ವೆಂರವಣಿಗೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಣಕು ಪೂಜಾರಿಯೊಬ್ಬ ಮೆರವಣಿಗೆಯ 
ಮಂಂದಾಳಂತನ ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಾದ್ಯಘೋಷದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಮಂಖ 
ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಮೆರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೆಲ್ಲ ಕೇಕೆ 
ಹಾಕಿ ಕರವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿ ಸ್ವಾ ಗತಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದಂ ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಲಾರಿ, ರೈಲಂಬಂಡಿಗಳ 
ಸಾಗುವ ಸಂಚಾರಿ ಜಾತ್ರೆಗಳಿವೆ. ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲಿನ ವಂಂಂಭಾಗ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌, ಹತ್ತಿ ಮಿಠಾಯಿ, 
ಪಾನೀಯ ಮಂಂತಾದ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ತಿಂಡಿ 


ಪಾಪ್‌ಕಾರ್ನ್‌, ತಂಪಾದ 


ತಿನಸಿನ ಅಂಗಡಿಗಳು ಇರು 


ತ್ತವೆ. ಹಿಂಭಾಗದ ದ್ವಾರದ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ವಿ ವಿಧ ಬಗೆಯ ಚವಂತ್ಕಾ ರಗಳು 
ಆಟ-ವಿನೋದಗಳು “ ಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಖಡ್ಗ ನು ೦ಗುವವರು, ಬೆಂಕಿ 
ನಂಂಗಂವವರು, ಹಾವು ಆಡಿಸುವವರಂ, ಕೋತಿ ಕುಣಿಸುವವರು, ನರ್ತಿಸುವ 
ಹಂಡುಗಿಯರು, ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಯಕ್ಷಿಣಿ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ 
ಯಂಕ್ಷಿಣಿಗಾರರು -ಇವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಜನರ 
ಮಂನರಂಜಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಹಣವನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ 


(1 

ಸಂಚಾರಿ ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಂವವರೆಲ್ಲ ಸರ್ಕಸ್‌ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ 

ಒಂದೇ ಕುಟಂಂಬದವರಂತೆ ಇರಂತ್ರಾರೆ. 
ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಒಂದಂ 

ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ಸಂ ೦ತೋಷಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರೀತಿ 
೧೧೨ 
ವಂಂಖದ 


ವೇಲೆ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಬಳಿದಂಕೊಂಡು ಗಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತವ್ಮೂ 
ಕುಚೇಷ್ಟೆ, ವಿನೋದಗಳಿಂದ ವಿದೂಷಕರಂ ಜನಮನವನ್ನು ರಂಜಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ 

ಹೀಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಜೀವನೋಪಾಯ, 


ಸಂಸೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ 


ಇ 
— 
WwW 


ಮತ್ತು ಶಾಲೆ, ರಂಗವಂಂಟಪಗಳಂಥ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 


ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತ್ರೆಗಳಂ ನೆಡೆಯಂ ಂತ್ರ 


ಜಾತ್ರೆ -ಜಾದು ವೃತ್ತ - ಜಾನ್‌ ಅಕೀ ಬುಆ 


ಜಾದು ವೃತ್ತ 


ಒಬ್ಬ “ಮಾಂತ್ರಿಕ. ಅವನ ಬಳಿ ಒಂದಂ ಕೋಲು- “ವಂಂತ್ರದಂಡ' -- 


ಇಂ ಮಾಂತ್ರಿಕ ಕೋಲಿನಿಂದ ಪಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಬೇಕೆಂದೋ. 
ಕುಣಿಯಬೇಕೆಂದೋ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹುಡುಗರು ಹೀಗೆ ಒಂದಾದ 
ಮೇಲೊಂದು ಚಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮಾಂತ್ರಿಕ ಕೋಲನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಡಂತ್ತಾನೆ. ಕೂಡಲೇ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹಡಿಯಲು ಅವನು ಮ್‌ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಇದಂ. ಆಟಗಾರರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಓಡಂತ್ತಾರೆ. ಅವರು ನಿಶ್ಚಿತ 


ON 


ಗೆರೆಯೊಂದನ್ನು ದಾಟಿದರೆ ಪಾರಾದಂತೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಾಂತ್ರಿಕ ಅವರಲ್ಲಿ 


೦) 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ 


ತ್ಕ 


ಅವರು ಮಾಂತ್ರಿಕನ ಸರದಿ ತೆಗೆದಂ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವು ಆಟಗಳಾದ ವೆೇೀಲೆಯೂ ಯಾರಿಂದಲೂ ಹಿಡಿಯಲಾಗದೆ 


ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ನಿಜವಾಗಿ ಸಮರ್ಥರಂ. 


ಜಾನ್‌ ಟಿ. ಮರೀ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರವಂಖ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಜೆ. ಟಿ. 
ಮರೀ ಪ್ರಮುಖ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ; ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರರಂ. 

ಲಂಡನಿನ ಉತ್ತರ ಕೆನ್‌ಸಿಂಗ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ 1985ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 1ರಂದು 
ಜನಿಸಿದ ಮರೀ 1952ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 

1957ರಿಂದ 1960ರೊಳಗೆ 1,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
100 ಮಂದಿ ಬ್ಯಾ ಟಂಗಾರರನ್ನು "ಔಟ್‌' ಮಾಡಿದರು. 

1966ರಲ್ಲಿ ವೆ ವೆಸ್ಟ್‌ , ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರಂದ್ಹ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮರೀ ಬಾರಿಸಿದ 112 ರನ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ಇವರು, ಆ ವರ್ಷ 
ವಿಸ್ಲೆನ್‌ನ “ಐವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ' ಒಬ್ಬರಾದರು. 

ಮರಿ ೇ ತೀರ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಯಾಚ ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ, ಪ್ರೇಕ್ಷಕ 
ರನ್ನೂ ರೋಮಾಂಚನಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಯಾರಂ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಂವಾಗ 
ಕ್ಯಾಚು ಎಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಊಹಿಸಿ, ವಿಕೆಟ್‌ನ ಹಿಂದೆ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಮರೀ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು. 
ತಗಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡ ವಂರೀ, 1966ರಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಭಾಗವಹಿಸಲಿಲ್ಲ. 


ಗಳಿಸಿ 


ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಚೆಂಡು ಭುಜಕ್ಕೆ 
2 8) 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 


ಇನ್‌ ಅಕೀ ಬುಆ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಉಗಾಂಡಾದ ರಾ 
ಗೀತೆ ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿದೆ. 24 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಉಗಾಂಡಾದ ಫಲ 
ಕಾನ್‌ಸ್ಟೇಬಲ್‌ ಜಾನ್‌ ಅಕೀ ಬುಆ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ 
ೀಠದ ಮೇಲೆ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಎದೆಯುಬ್ಬಿಸಿ ನಿಂತಿ ರೆ. 400 
ಮಾಟರ್‌ ಹಡ್‌ Hi ಸ ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನೂ 


ಹ 


ಷ್ಟ 
ಲು 
ಸ್‌ 


₹೨ 


9 


ಗ 
ಶ್ರಿ 
ಅ 


ನೌ ~~ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಇವರಂ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಅ 
wu ಕ ಚಾ ಇದ 
ದೊಡ ಕುಟಂಂಬದ pt ಸ್ಯ ಎಂಬ ದಾಖಲೆಯೂ ಅವರದ್ದೇ. ಜಾನ 
ಇ 
ಅಕೀ ಬಂಆ ಅವರ ತಂ ಸವಂರಾಸ ಬಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಂಲ ನಿವಾಸಿ. 


೩೦೩ 


ಅವರಿಗೆ ಎಂಟಂ ಮಂದಿ ಹೆಂಡಂ 
ದಿರು; 44 ವಂಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 16 ಹಂಡು 
ಗಿಯರಂ, 28 ಹುಡುಗರು. 

1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಅಕೀ ಬುಆ 400 ಮಿಸಾಟರ್ಸ್‌ 
ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಓಟವನ್ನು ವಂಂಗಿ 
ಸಿದ್ದ ಬರಿಯ 47.82 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಓಟಗಾರರಾದ 
ರಾಲ್ಫ್‌ ಮ್ಯಾನ್‌ (ಅಮೆರಿಕ) 
ಮತ್ತು) ಡೇವಿಡ್‌ ಹೆವೆಂಿ 
(ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌) - ಇ ವರನ್ನು 
ಅಕೀ ಬುಆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 
ದರಂ. ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯಂ 
ಕವಾದದ್ದು ಇವರ ಅಸದೃಶ ತರಬೇತಿ ವಿಧಾನ. ಉಗಾಂಡಾದಲ್ಲಿ ಮಳೆ 
ಜಾಸ್ತಿ. ನೀರು ನಿಂತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಓಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ 
ಅಕೀ ಬುಆ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದ ಗುಡ್ಡಕಾಡುಗಳ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಸರಿಯಾದ 
ಜೊತೆಗಾರರಂ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಗಂಡ್ಜ-ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಜೀಬ್ರಾಗಳನ್ನು 
ಬೆನ್ನಟ್ಟಿದರಂ. ಬೆನ್ನಿಗೆ 85 ಪೌಂಡಂ ತೂಕ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 1,500 ಮಾಟರ್‌ 
ದೂರ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಓಟ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 

ಅಕೀ ಬುಆ ಅವರ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂಂದಿರೂ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ; ಓಟ, 
ನೆಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟ ಸಾಧಿಸಿದವರಂ. 1966ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬಂಧಂ 
ಗಳಿಗೆ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ನ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ಟದ್ದು ಸ್ವತಃ ಜಾನ್‌ 
ಅಕೀ ಬುಆ. 





ತಾಜಾ ಕು ನಿ ಕಾ 
ಜಾನ್‌ ಅಕೀ ಬುಆ 


ಜಾನಿ ನೀಸ್‌ಮುಲರ್‌ 

ಜಾನಿ ವೀಸ್‌ವಂಂಲರ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರರಲ್ಲಿ ಟಾರ್ಜನ್‌. ಈ ಮಾತು 
ಕೇವಲ ಆಲಂಕಾರಿಕವಲ್ಲ, ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿಜ. ಟಾರ್ಜನನಾಗಿ -- ಮೃಗಬಲದ 
ವಂನಂಷ್ಯನಾಗಿ --ಚಲಚ್ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅವರು ಹೆಸರು 
ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

1908ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಪೆನ್ಸಿಲ್ವೇನಿಯದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಿಂದ ವಲಸೆ 
ಬಂದ ಕುಟಂಂಬವೊಂದರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಜಾನಿ ವೀಸ್‌ಮಂಲರ್‌ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ 
ಈಜು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ, ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ. 
ಮುಂಂದೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡರು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ 19 ವರ್ಷ. 

ಸದೃಢ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು, 1 ಅಡಿ 4 ಇಂಚು ಎತ್ತರ, 210 ಪೌಂಡ್‌ 
ಭಾರ, ವಿಶಾಲವಾದ ಎದೆ, ಅಗಲವಾದ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಂಡ 
ಉದ್ದನೆ ಕೂದಲು. ಉಬ್ಬಿದ ಹಂಬ್ಬಿನ ಕೆಳಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡ ನೀಲಿ 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಈಜು 





ರಿ 
ದಲಿ ಅವರನ 7 66 ಎಎ. ಷುರಾಳ 
ಜ| ಅವರನ್ನು ಕಂಡವರು “ ಸಮುದ್ರ ಸಿಂಹವನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲು 


ಎಂದು ವರ್ಣಸಿದರು. 


ಈ | 
ಅವೆಂರಿಕದ ಡ್ಯೂಕ್‌ ಕಹನಮೊಕ್‌, ಅಜೇಯ 


ಆರ್ಲೈಬಗ್‌ ೯ ಮೊದಲಾದವರ ಜೊತೆ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರು. 59 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಈಜು ಮುಗಿಸಿ ಹೊಸ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ವಿಜೇತರಾದರು. 400 ಮಾಟರ್‌ 
ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜನ್ನು 5 ವಿಂನಿಟಂ 4.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಿಸಿ ಹಿಂದಿನ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಯನ್ನು 20.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಂದ ಮಂರಿದಂ ಹೊಸ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದರು. 800 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ 
ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಅಮೆಂರಿಕ ತಂಡ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದಿತಂ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಜಲಪೋಲೋದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ತಂಡ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗೆದ್ದಿತು. & 

ಜಾನಿ ವೀಸ್‌ಮುಲರ್‌ 1928ರ ಆಮ್‌ಸ್ಪರ್‌ ಡ್ಯಾಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
100 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜನ್ನು 58.6 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳೆಲ್ಲಿ ಈಜಂ 
ಮುಗಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ವಂರಿದಂ, ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗೆದ್ದರು. 800 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ ಈಜಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೆರಿಕದ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಅವರ ತಂಡ ಪುನಃ ಹಿಂದಿನ ದಾಖಲೆ 
ಯನ್ನ ಮುರಿದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದಿತು. 

1924ರಿಂದ 1937ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ 
ಈಜಂವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವೀಸ್‌ಮಂಲ್ಲರ್‌ ಐದು ಸಲ ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಎರಡು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಐದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗೆದ್ದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ವಾಗಿ ಗಳಿಸಿದ ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳು. ಈ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಈಜಂಗಾರ ಎನಿಸಿರಂವ ಅವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ 
ಗಳಂ ಒಟ್ಟು 67. 

ವಂಂಂದೆ ವೀಸ್‌ಮಂಲರ್‌ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಟಾರ್ಜನ್‌ ಸಾಹಸ ಕತೆಗಳ 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಟಾರ್ಜನನ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಖ್ಯಾತಿ 
ಗಳಿಸಿದರಂ. 

1962ರಲ್ಲಿ ಐದನೆಯ ಬಾರಿ ಮದುವೆಯಾದ ಜಾನಿ ವೀಸ್‌ವಂಂಲರ್‌ 
ಅಮೆರಿಕದ ಫ್ಲಾರಿಡಾ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದರು.  ಈಜಂಕೊಳ 
ಗಳು, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ ಅಂಗಡಿಗಳು ಇವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ರೀಮಂತ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಈಜಂತ್ತಾರೆ. 





ಗದ 
ಗಿ 


ಪವಿತ್ರ ತಿನಿಸನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಎಸೆಯುವುದು - ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಇಂಡಿಯನರ ಹಳೆಯ ಆಟ 





ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಂಬ ಹತ್ತುವುದು, ವಿಜಯಿ 


ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಜಾರು ಕಂಬ 
ಗೋಕುಲಾಷ್ಟಮಿಯ ಮರುದಿನ ಹಲವು ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. . ಜಾರುಕಂಬವನ್ನ್ನು ಹತ್ತುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 


ನೀಳವಾದ, ಸುಮಾರು 40 ಅಡಿ ಉದ್ದದ, 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದು ನುಣುಪುಗೊಳಿಸ ತ್ತಾರೆ. 
ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ 


ಗೊಳಿಸಲು ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಸವರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಜಾರುಕಂಬ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಊರಿನ ಪ್ರಮುಖ ದೇವಾಲ 
ಯದಿಂದ ಜಾರುಕಂಬವನ್ನು ಹೊತ್ತು ವಾದ್ಯಘೋಷ ಮೆರವಣಿಗೆ 


ಯೊಂದಿಗೆ ವೈಭವದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುವ ಸಲಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಾರೆ. ಕಂಬದ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಣದ ಗಂಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುವ 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ 5 ಅಡಿ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೊಂಡ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಂಬವನ್ನು ನೆಡುತ್ತಾರೆ. 
೯ಳುಗಳು ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರಂತೆ ಕಂಬವನ್ನು ಏರಿ 

ನಿಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಾರು ಕಂಬವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಂಬದ ಹೊರತು 
ಅವರಿಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬೇರೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಮೇಲೇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಥಮ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರಿಂದಲೂ ಮೇಲೇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಎರಡನೇ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕಂಬದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲೇರಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮೂರನೆಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಂಗಿನ ಗರಿ, ಬಾಳೆನಾರುಗಳಿಂದ ಹೊಸೆದು ತಯಾರಿಸಿದ ಬಳೆಯನ್ನು 
("ತಳೆ') ಕಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮೇಲೇರಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೊನೆಗೆ ಸಾಹಸಿಯೊಬ್ಬ ಕಂಬದ ತುದಿಗೆ ತಲಪಿ ನಿಧಿಯನ್ನು ಕೈವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದೇ ಉಸಿರಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಜಾರಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಅಷ್ಟರ ವರೆಗೆ 
ಉತ್ಕಟ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಕುತೂಹಲಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ 
ಹರ್ಷೋದ್ಗಾರ, 
ಕರತಾಡನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯ ಶಸ್ತಿ 


ಯಾದವನು 


ತೆ ೧ ೧ಛಜ 
ಸ್ಪ ಧಿ ೯೧ ಲ್ಲಿ 
[a ಲ್‌ ಹ 
ವಿಜೆ ತನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಣ 
ಟಾಟ ಅಳ ಎರಕ 
ಪದಕವನ್ನು ನೀಡು 
ಇಲ್ಲೆ ಘಾಲ್ಲಿ = ಎ 
ಖ್ರಯಮೂ ಇ ಟು 





ಜ್‌ ಜ್‌ 


HE ಗೌ ತೌ 


ಕ 
ಜಾರು ಬಂಡೆ 


ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯಾನ. ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಡೆದ ಬೃಹತ್‌ 
ಹಲ್ಲು, ನೀಳವಾಗಿ ಚಾಚಿದ ನಾಲಿಗೆ, ದೊಡ್ಡ ಕಣ್ಣುಗಳು. 
ವಂಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದು ಸಂತಸದ ನೋಟ. ರಾಕ್ಷಸನ ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಹತ್ತಿಬಂದರೆ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಳಗೆ ಜಾರಿ ನಾಲಗೆಯ ತುದಿಗೆ ಬರಬಹುದು. ಅದೊಂದು 
ಜಾರಂ ಬಂಡೆ. 

ಶಾಲೆ, ಉದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಿಮೆಂಟಂ, ಮರ ಅಥವಾ 
ಕಲ್ಲಿನ ಜಾರು ಹಸೆ ಮುಟ್ಟಲು ಕಡೆಯಿಂದ ಬಂದು ಜಾರಿ 
ಪುನಃ ಮೆಟ್ಟಲು ಹತ್ತಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಾರು 
ಬಂಡೆ. ಆನೆ, ನೀರಾನೆ, ಮುಂಗಾಲುಗಳನ್ನೂ ರಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಒಂಟೆಗಳಂತೆ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಆಡಲು ಸ್ಥ ಳವಿರುವಂಥ 
ಜಾರುಬಂಡೆಗಳೂ ಇವೆ. 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಜಾರುತ್ತಾರೆ ; ಹಿಂದುವಂಂದಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ಜಾರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂಸುಮರಿಯಂತೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 
ಜಾರಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಡುವುದುಂಟು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡು 
ಜಾರುವುದೂ ಇದೆ. 


ಜಾನೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ 


ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದಂ 
೧ ಎ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರು ತ 





ಮುಖ್ಯ ಆಯುಧ --ಜಾವೆಲಿನ್‌. ಎಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವಂಥ ಹಗುರವಾದ ಈಟಿ ಇದು. ಕ್ರಿ. ಪೂ. 708ರ ಪೆಂಟಾಥ್ಮನ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತವೂ ಸೇರಿತ್ತು. 

ಆಧುನಿಕ ಜಾವೆಲಿನ್‌ನ ಉದ್ದ ಎಂಟೂವರೆ ಅಡಿ; ಗಳಿಗೆ ಕಡಮೆ 
ಇರಬಾರದು. ಭಾರ 1 ಪೌಂಡು 12.25 ಔನ್ಸ್‌ಗಳಷ್ಟಾದರೂ ಇರಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾರ 


ಹಗುರವಾದ ಮಿಶ್ರಲೋಹದಿಂದ ಮಾಡಿ 


ಳಳ 


ಫಿ ಹ - ಎಲ್‌ ಇ oa ಸಮ 

ದಂಥವು ಫಿನ್‌ಲಂ [4 ಭೂರ್ಜ ಮರದಿಂದ ಮಾ ಡಿದ ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಗಳು 
0 ಇಲ್‌ 

ಇ | ಗ್‌ ೆ ನದು ದು ನಸ ಸನ್‌ 

ಹೆಚು ಜನಪ್ರಿಯ. ಇದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಚೂಪಾದ ಲೋಕದ 
ಚ 

ಇನ್ನಾ ಅಸೆ: ಈ ಇ ಫಿ ೦.೮೫೮ ನೌ ಇಮೆ೧ಪ ದೊ ನಿತಿ 

ಭಾಗವಿರುತ್ತದ. 1956ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲ ಹಚ್ಚು ಕಡಲು ಬಣ್ಣ ಪ್ರುಳ 


೩೦೫ 


ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳೂ ಅಮೆರಿಕದ ತಯಾರಕ 
ನೊಬ್ಬ ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದ ಜಾವೆಲಿನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರು. 
ತುಸು ಅಗಲವಾದ ಮೇಲ್ಮೆ ಯು 
ಈ ಜಾವೆಲಿನ್‌ಗಳಿಗೆ ಗ್ಲ್ವೆಡರ್‌ 
ನಂತೆ ತೇಲುತ್ತ ಹೋಗುವ ವಿಶೇಷ 
ಗುಣವಿತ್ತು. 

ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾರ ಸುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಜಾವೆಲಿನನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟ 
ಗಾರರು ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಜಾವೆಲಿನನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಬೀಸುತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಿಂದ ಓಡಿಬರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲುಗಳ 
ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಜಾವೆಲಿನ್‌ನ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹೋಗುವ 
ಚಲನೆ -ಇವೆರಡೂ ತಾಳಬದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಓಡುವಾಗ 
ಆಟಗಾರನ ದೇಹ ತಂಸು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಸೆತದ 
ಗೆರೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಸುಮಾರು ಐದು ಹೆಜ್ಜೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವಾಗ 
ಇವನು ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಜಾವೆ 
ಲಿನ್‌ ಹಿಡಿದ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚು 
ತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ತನ್ನ ಬಲವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಎಸೆದರೆ 
ಅದು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೀಳುತ್ತ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಎಸೆತದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಜಾವೆಲಿನ್‌ ನೆಲದಿಂದ 45 ಡಿಗ್ರಿಯಿಂದ 50 ಡಿಗ್ರಿ ಕೋನ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೂರವನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಎಸೆದ 
ಮೇಲೂ ಆಟಗಾರ ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವುದು ತಪ್ಪು. 

ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಾವೆ 
ಲಿನ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಂಡಿನೇವಿಯನ್‌ ದೇಶಗಳ ಆಟಗಾರ 
ರದ್ದೇ ಮೇಲುಗೈಯಾಗಿತು. 1956ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಆಟಗಳು 
ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಮೊದಲು ನಾರ್ವೆಯ 
ಎಗಿಲ್‌ ಡೆನಿಲ್‌ಸನ್‌ 804 ಅಡಿ ಒಂದೂವರೆ ಅಂಗಂಲ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆದರು. ಇವರು ಜಾವೆಲಿನನ್ನು 
ಚಕ್ರ ಎಸೆತದಂತೆ ಗಿರ್ರನೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ತಪ್ಪು ಎಸೆತ ಎನಿಸಿತು. 
ಜಯ ಲ ಲ ಟ್ಟ Re ಕ 1964ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ವೈ. ವೈ. ಸಃ ೋರ್ದಕೋವಾ 62.40 








ತ್‌್‌ ತ EE, ರ್ಜ 
ರ ಗ ಪ್‌ 
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ಮವ ಎವಾ ಗೂ ಕಹಾ ಮ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


1968ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ಜಾನಿಪ್‌ ಉಸಿಸ್‌ 801 ಅಡಿ 9 ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆದು ವಿಶ ದಾಖಲೆ. ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

ಪಶ್ಚಿಮ ಜರ್ಮನಿಯ ದೈತ್ಯ ಜಾವಲಿನ್‌ ಎಸೆತ ಪಟು ಕ್ಲಾಸ್‌ವುಲ್ಪರ್‌ 
ಮನ್‌ 90 ಮಾಟರ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದೂರಕ್ಕೆ ಜಾವಲಿನ್‌ ಎಸೆದು 
ತಮ್ಮ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಪೂರ್ಣಗೊಂಡರೇನೇ ತಮ್ಮ ಗಡ್ಡ ಬೋಳಿಸುವುದು 
ಇಂದು ಪ ಪ್ರತಿ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. 1972ರಲ್ಲಿ ಮೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
90.48 ಮಾಟರ್‌ ಎಸೆದು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು, 
ನುಣ್ಣಗೆ ಮುಖಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 

ನೋಡಿ : ಆಧುನಿಕ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 

ಜಿಂಕೆ ಚೀಟಿ 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ವೀರ ಹಯವಾಥ ಜಿಂಕೆಯ ಬೇಟೆಗೆಂದು 
ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹೊರಟ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ 
ಜಿಂಕೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುಂರಂತುಗಳು ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದುವು. ಅದನ್ನೇ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ಅವನಂ ವಂಂದುವರಿದ. ಒಂದು ಕೊಳವನ್ನು ಅವನು 
ಸಮಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆಯೇ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗಂರುತುಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪೊದೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತ. ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದ 
ಒಂದಂ ಜಿಂಕೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಆಚೀಚೆ ನೋಡುತ್ತ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು 
ಅರಳಿಸುತ್ತ ಬರಂತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಹಯವಾಥನ ಬಿಲ್ಲು ನಡುಗಿತು. 
ಜಿಂಕೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯುತ್ತಿದ್ದ ತೆ ಪೊದೆಯ ಮರೆಯಿಂದ, ಛಂಗನೆ 
ನೆಗೆದು ಗಂರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣ ಬಿಟ್ಟ. ಬಾಣ ನೇರವಾಗಿ ಜಿಂಕೆಯ 
ಎದೆಯನ್ನು ಸೀಳಿತು. ಸತ್ತ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು 
ಹಯವಾಥ ತನ್ನ ಗುಡಿಸಲಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ. ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಸತ್ತ 

ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಬೆ.ಯಿಸಿ ರುಚಿಕರವಾದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದಳು. 
ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದಿಂದ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಮೇಲಂಗಿಯನ್ನು ಹೊಲಿದು 
ಕೊಟ್ಟಳು. ಇದು ಆಂಗ್ಲ ಕವಿ ಲಾಂಗ್‌ಫೆಲೋ ಬರೆದ ಹಯವಾಥ 
ಕವನದಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆ ಬೇಟೆಯ ಬಣ್ಣ ನೆ. 

ವನವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀರಾಮ ಸೀತೆಗಾಗಿ ಚಿನ್ನದ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯ 
ಹೊರಟ ಸಂದರ್ಭ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಳಿದಾಸನ “ಶಾಕುಂತಲ' 
ದಲ್ಲಿ ದಂಷ್ಯಂತನ ಜಿಂಕೆ ಬೇಟೆಯ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಜಿಂಕೆ 
ಬೇಟೆ ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದೂದಕ್ಕೆ ಇವು ನಿದರ್ಶನಗಳು. 

ಜಿಂಕೆ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುವ ಪ್ರಾಣಿ. ಹಗಲೆಲ್ಲ ಮಲಗಿದ್ದು ರಾತ್ರೆ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರಾನ್ವೇಷಣೆಗೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಘ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ 
ಬಹಳ ಚುರುಕು. ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ವಾಸನೆಯನ್ನು 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆ ಬೇಟೆ -ಮಧ್ಯಕಾಲದ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ 





ಜಿಂಕೆ ಬೇಟೆ -" ಜಿಂಕೆ ಜೇಟೆಗಾರ ' 


ಅವು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ: ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬೇಟೆಗಾರ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಜಾಗದ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ 
ಬೇಟೆಯ ಹಿಂದಿನ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ಜಿಂಕೆಯ ಪ್ರಾಯ ವಂತ್ತು ಗಾತ್ರದ 
ಬಗೆಗೆ ನೆರೆಕರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬೇಟೆಗೆಂದು ಆರಿಸಿದ ಗಂಡಂ 
ಜಿಂಕೆಗೆ 5 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದರೂ ಆಗಿರಬೇಕಂ. ಮರುದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಜಿಂಕೆ 
ವಿರವಿಂಸಂವ ಜಾಗವನ್ನು ಗಂರಂತಿಸಲು ಅವನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಗುಂಪಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಬೇಟೆ 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇಚ್ಛಿತ ಜಿಂಕೆಯ ಬದಲಂ ಇನ್ನಾವುದೇ 
ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಪವಾಗ ಬೇಟೆಗಾರನ ತಡೆಯಾಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಅರಿತು 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಬೇಟೆಗಾರನಂ ಅದನ್ನು ' ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ಯಂತ 
ವೇಗವಾಗಿ ಹಲವಾರು ಮೈಲು ದೂರ ಓಡಿ ಬಳಲಿದಾಗ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕೊಳದ ಬಳಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಲೆಂದಂ ಜಿಂಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬೇಟೆಗಾರ 
ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಗಂಂಡು ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಜಿಂಕೆಗಳಿಗೆ ಸುಳಿವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಹೋಗಿ ಬೇಟೆ 
ಯಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಪಳಗಿಸಿದ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಯಲು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಟೆ ನಾಯಿ 
ಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಡುವುದುಂಟು. ಈ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜತಿ ಗ್‌ 
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ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಬೇಟೆಗಾರ, ಉಳಿದವರು ಜಿಂಕೆಗಳು- ಎಂದು 
ಕೊಂಡು ಆಡುವ ಓಟದ ಆಟ ಇದು. 


ಪುಟ್ಟ ಮ್ಳ ದಾನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರದ ಕಂಬವನ್ನು ನೆಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಗಂರಿಕಂಬ. “ಜಿಂಕೆಗಳು ಗುರಿಕಂಬದಿಂದ ಸುಮಾರು 100 ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. "ಬೇಟೆಗಾರ' ಜಿಂಕೆಗಳಿಂದ 10 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಂ 
ತ್ತಾನೆ. 


“ಜಿಂಕೆಗಳೇ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ' ಎಂದು ಅವನು ಕೂಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಜಿಂಕೆ 
ಗಳಾಗಿರುವವರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹವಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗುರಿಕಂಬದ ಕಡೆಗೆ 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆಗಾರ ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 


ಗಂರಿಕಂಬವನ್ನು ತಲಪುವ ಮೊದಲೇ ಬೇಟೆಗಾರ ಅವರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರೆಲ್ಲ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಬೇಟೆಗಾರನ ಕೆಗೆ ಮೊದಲು ಸಿಕ್ಕಿದ 
“ಜಿಂಕೆ' ಮರು ಸರದಿಯಲ್ಲಿ “ಬೇಟೆಗಾರ ' 
ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಗೂರಿಕಬದ ಬದಲು ಗೋಡೆ 


ಅಥವಾ ಮರವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ನ್ಯ 


90 ನಿ೦೬ 





ಉಯಿಯೇಃ 





ಜಿ. ಆರ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 

ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆಡುವಾಗಲೇ, 230 ರನ್‌ಗಳು; 
ಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 137 ರನ್‌ಗಳು. 
ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಎಂದು ಹೀಗೆ 
ಗಮನ ಸೆಳೆದವರು ಮೈಸೂರಿನ ಆಟಗಾರ 
ಜಿ. ಆರ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 

1949ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 12ರಂದು ವಿಶ್ವ 
ನಾಥ್‌ ಜನಿಸಿದರು. ಕುಳ್ಳು ದೇಹದ 
ಈ ಹುಡುಗ, 1967ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಆಂಧ್ರದ ವಿರುದ್ಧ ಮೈಸೂರಿನ ಪರವಾಗಿ ವಿಜಯವಾಡದಲ್ಲಿ ರಣಜಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಮೈಸೂರಿನ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ವಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಮಾಡಿದ್ದ 214 ರನ್‌ಗಳೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ವಿಶ 


ದಾಗಿದ್ದುವು. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಕೋರು ಗಳಿಸಿ ಹೊಸ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ಇವರು ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ ಆಡಿದ್ಚು 1969ರಲ್ಲಿ, 


ಸೇೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಕಾನ್ಪುರದಲ್ಲಿ. 


ಲು 


ಆ ಆಡಿದ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೇ ಶತಕ 


ಹಡದ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ನಾಥ್‌ ಆರನೆಯವರಂ. 


ಚೊಚ್ಚಲ ಲ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಶತಕ ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಮತ್ತೊವೆ ಮ್ಮ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ನ ಅದೇ ವಿಕ್ರಮ ತೋರಿಸಿದ. ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ತಕದ ಸಂಭ್ರವ: ಸಂತೋಷ ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ ಮೊದಲನೆಯವರು. 


ಈ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದದ್ದು 
1973ರಲ್ಲಿ, ಫೆಬ್ರವರಿ 7ರಂದು, 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಹತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ವಿರುದ್ಧ ದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ. 
ವಿಶ್ವನ ನಾಥ್‌ ನಸ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ ನೋಡಲು ಬಹಳ 
ಚೆಂದ. 1972-73ರ ವರೆ 15 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (30 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) 
ಆಡಿ, 4 ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದಿ 
ರುವ ಇವರು ಒಟ್ಟು 962 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು (ಸರಾಸರಿ : 37) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಉತ್ತಮ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಸಹ 


ನೋಡಿ ; ಸ್ಮಾರಕ ಪಂದ್ಯ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


“ಜಿವಂತ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ 


ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ಬರ್‌ವಿತ್‌ಷೈರ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಹೊಲ, 
ಅದರಲ್ಲೊಂದು ಸುಂದರ ಹ ಒಂದು ದಿನ ಸಂಜೆ ಮನೆಯ ಒಡತಿ 
ಯಾತಕ್ಕೋ ಕಿಟಕಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೋಡುತ್ತಾಳೆ, ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ 
ತಾನೆ ನಂಬಲಾಗದಂಥ ದೃಶ್ಯ. ಅವರ ಕಾರು ಹೊಲದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಡ್ಡಾಡು 
ತ್ತಿದೆ; ಕಾರಿನ ಒಳಗೆ ಯಾರೂ ಇದ್ದ ಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವಳ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷದ ಪುಟಾಣಿ ಹುಡುಗ ಜಿಮ್‌ ಕತ್ತನ್ನು 
ಚಾಚಿ ಹೊರಗಡೆ ಇಣುಕುತ್ತ ಕಾರು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಜಿಮ್‌ ಕಾರನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ತಾಯಿಗೆ ಹೋದ ಜೀವ ಬಂದಂತಾಯಿತು. 

ಈ ಹುಡುಗ ಮುಂದೆ ಮೋಟರುಕಾರಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಿರಿಯ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಜೇಮ್ಸ್‌ (ಜಿಮ್‌) ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌. 


1963ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದಾಗ ಇವರ ವಯಸ್ಸು 
ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು. ಆ ವರ್ಷದ ಹತ್ತು ಪ್ರಮುಖ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಪ್ರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ 


ಪೈಕಿ ಏಳರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಾಲಕ ಆಲ್ಬರ್ಟೊೋ 
ಅಸ್ಕಾರಿಯ ಹದಿಮೂರು ವಷ ೯ಗಳ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಜಿಮ್‌ ಮಂದ 
ಹಾಕಿದರು. 1965ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಮತ್ತೆ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದಾಗ 
ಇವರ ಸಾಮರ್ಥಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪುರಾವೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ಐದು ಅಡಿ ಏಳುಮುಕ್ಕಾಲು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ, 150 ಪೌಂಡು ತೂಕದ 
ಜಿಮ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಾಲಕನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಇದ್ದುವು. ಅತಿ ವೇಗದ 
ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕಣ್ಣುಗಳ ಸುಂದರ ಯುವಕ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ತನ್ನ 
ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ರ್ಯಾಲಿಗಳಲ್ಲಿ, ರೇಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ ರು. 
1960ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು... ಮೊದ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೂ ಇವರಿಗೆ 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ ಅನಿಸಿತು. ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಇವರು ಓಡಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಗೇರ್‌ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾರಿನ 
ಸಸ್ಪೆನ್ನ ನ್‌ ಮುರಿಯಿತು. 1962ರಲ್ಲಿ ಮೊನಾಕೋದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾರಿಗೇ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿತು. ಇವರ ಅದೃಷ್ಠ ಸ ಬದಲಾದದ್ದು 1963ರಲ್ಲಿ. 
ಜಿಮ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕಾರುಗಳನ್ನೂ ಸ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 'ಓಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ; 
ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. ವೃತ್ತಿಪರ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಚಾಲಕರಾದ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಶ್ರದ್ದೆ, ವಸ “ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಾಗ ಗ ಕಾರಿನ 
ಒಂದು ಭಾಗ, ಕಾರು ನನ್ನ ಒಂದು ಭಾಗ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇವರು. 
ಪಾರಿತೋಷಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದಂ ಜಗತ್ತ ಸಿದ್ಧ 
ರಾಗಿದ್ದರೂ ಜಿಮ್‌ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಮೂಲತಃ ನಾಚಿಕೆ ಸ ಎಭಾವದವರು. ಇವರ 
ಹೇಳುವುದುಂಟು: " `ಕಾರಿನ ಸ್ಟಿಯರಿಂಗ್‌ ಚಕ್ರದ ಹಿಂದುಗಡೆ ಕುಳಿತಾಗಲೇ 
ನನಗೆ ನಿಜವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ" 
ನೋಡಿ: ಮೋಟರ್‌ ಕಾರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


1968ರಲ್ಲಿ ಗೆದ 


ಎಷ್ಟೆ 6 ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
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ಹನದೊಂದಿಗೆ ಜಿಮ್‌ 






ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಜಿನ್‌ ತೊರ್ಸೆ 

1912ರ ಸ್ಟಾಕ್‌ಹೋಂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ " ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು '' ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರು ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ. 

ಓಟ, ಈಜು, ಜಿಗಿತ, ಎಸೆತ, ಹಾಕಿ, ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, 
ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌, ಷೂಟಿಂಗ್‌, ಕಾನೋಸ್ಪರ್ಧೆ, ಬಿಲ್ಲು ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಒಬ್ಬನೇ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸುವುದ 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಅವರಂ. 

ಒಕ್ಲೊಹಾಮದ (ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ) ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ, 1888, ವೆಂ 28ರಂದು ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ ಜನಿಸಿದರು. 
ಮೂರು ವರ್ಷದವರಿದ್ದಾಗಲೇ ಈಜು ಕಲಿತರು; 10ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಜೀಕೆ ಬೇಟೆಯಾಡಿದರು. ಪೆನ್ಸಿಲ್ವೇನಿಯದ ಕಾರ್ಲಿಸ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ 1907ರಲ್ಲಿ ಅವರ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಜೀವನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. 

1912ರ ಸ್ಟಾಕ್‌ಹೋಂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆರು ಅಡಿ ಎತ್ತರ 190 
ಪೌಂಡು ತೂಕದ ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ ಅಚ್ಚರಿಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂವಾಗಿದ್ದರು. 
ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌, ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿದವರು ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ ಒಬ್ಬರೇ. 

ಸ್ಟಾಕ್‌ಹೋಮಿನಲ್ಲಿ ನೆರೆದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು, 2,500 ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟಂಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಯಾದ ಸ್ವೀಡನ್‌ ದೊರೆ ಗುಸ್ತಾವ್‌. 
ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆಗೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ, “ ಅಯ್ಯಾ, ನೀವು 
ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ” ಎಂದು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದರು. 

ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಒಂದಂ ಚಿಕ್ಕ 
ಸಂಗತಿ ದೊಡ್ಡ ಕೋಲಾಹಲ ಉಂಟಂಮಾಡಿತು. ಕ್ರೀಡಾಲೇಖಕನೊಬ್ಬ 
ತೊರ್ಪೆಯ ಬಗೆಗೆ ಬರೆಯುತ್ತ ಅವರು 1910ರಲ್ಲಿ ನಾರ್ತ್‌ ಕ್ಯಾರೋಲಿನ 
ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ ಗಳಿಸಿದ್ದರೆಂದು 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರಿಕೆಯ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಜಿಮ್‌ 
ತೊರ್ಪೆಯಿಂದ ಅಪಚಾರವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಟೀಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತಂ. 

ಕ್ರೀಡಾಲೇಖಕ ಬರೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನೊ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
“ ನಾನಂ ಜಗತ್ತಿನ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಕ್ಷವಿಂಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ನೆಂಬ ಅರಿವು ಇದ್ದು ನಾನು ಈ ಅಪರಾಧ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ತೊರ್ಪೆ ಹೇಳಿದರೆ. 

ಆದರೆ ನಿಯಮಂಗಳು ನಿಯಮಗಳೇ. ಅವರು ಪದಕಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿರು 
ಗಿಸಬೇಕಾಯಿತಂ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅಧಿಕೃತ ಇತಿಹಾಸ 
ದಿಂದ ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು. 

ವೃತ್ತಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಾಗಿ ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ (1918-19) 
ಮತ್ತು ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ಗಳನ್ನು (1915-29) ಆಡಿದರು. ಅಸೋಸಿಯೇಟೆಡ್‌ 
ಪ್ರೆಸ್‌ ಎಂಬ ವಾರ್ತಾಸಂಸ್ಥೆಯು ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ "ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತ 
ಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟು' ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿತು. 

ಕ್ರಮೇಣ ಜಿಮ್‌ ತೊರ್ಪೆ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಅನಾಮಧೇಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಂತೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಕೆಲವು 
ಮಿತ್ರರು ಮತ್ತು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ 


© 


ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನೂ 





ುರ೦೨ತ ಖೀರಿ : ಜವರ್‌ ತೂ 


ವನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರರೆಂದು ಮನ್ನಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟು, ಪದಕಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಒಮ್ಮೆ ಹಲವಾರು 
ವರದಿಗಾರರು ಆಂದೋಲನ ನಡೆಸಿದರೂ ಅದು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಬಡತನದಲ್ಲೇ, 1958ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 28ರಂದು ತೊರ್ಪೆ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡರು. 


ಒಂದಂ ಮೈಲಿ ದೂರವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 59 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಮುಗಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟವರಂ ಜಿಮ್‌ ರಂಯಿಂನ್‌. 

. ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ ಜನಿಸಿದ್ದು ಅಮೆರಿಕದ ಕಾನ್ಸಾಸ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ 
ವಿಚಿಟಾ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ, 1947ರಲ್ಲಿ. ನಿಜ ನಾಮಧೇಯ ಜೇಮ್ಸ್‌ ರುಯಿನ್‌. 
ತಂದೆ ಜೆರಾಲ್ಡ್‌ ರುಯಿನ್‌, ಬೋಯಿಂಗ್‌ ವಿಮಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉಪಕರಣ 
ತಯಾರಿ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿದ್ದರು. 
ಪಟುವಾಗಲು ತಂದೆಯ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರಕಿತು. 

ಜಿಮ್‌ ರುಯಿಂನ್‌ ಕಠಿಣ ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. 
ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಮತ್ತು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿಗಾರ 
ಟಿಮನ್ಸ್‌ ಉತ್ತಮ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದರಂ. ಸತತ ಅಂಗ ಸಾಧನೆ, ಭಾರ 
ಎತ್ತುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದಾರ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಮುಂಜಾನೆ ಐದು ಗಂಟೆಗೆ ಎದ್ದು ಆರು ಮೈಲಿಯಷ್ಟು ದೂರ 
ಓಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರು. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಠಗಳಿಗೂ 
ಗಮನ ಕೊಟ್ಟು ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

1964ರ ಅಮೆರಿಕದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಓಟ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ 
ಜಿಮ್‌ಗೆ ಕೇವಲ 17 ವರ್ಷ. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ಆಗ 
ತಾನೇ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 


ವಿ ಕ ಅಳು «ef 
1965ರ ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 19ರ ಹೊಸ್ತಿಲಿನ ದ್ದ ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ 


) 
ಇನ್ನೂ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
9 ಬ 


ಹಾಹ್‌ kr 
ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ ಕ್ರೀಡಾ 


1 
ಸಾಧನ 


3 


~ 4 ೧ 
3 ವಿಂನಿಟು 53.7 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದೂರವನ್ನು ಓಡಿದಾಗಲೇ ಅದು 
ನೌ ೧% ಇ ಫಿ ಕ್ಕ ೧ಡಮೇಸಾಗಿ ಎ ಸುಷ್ಟ ತೆ 
ಅವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಿದ್ದ ಭಾರೀ ದಾಖಲೆಗೆ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯಾಯಿತಂ. ಮುಂದೆ 
ಈ 
೧ ರಿ ಎ 


8 ಮಿನಿಟು 51.3 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ ಒಂದು 


೧೨ 


ಮೈಲು ಓಡಿ ಹೊಸ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 
ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಅವರು 
ಎರಡು ಮೈಲುಗಳನ್ನು 8 
ಮಿನಿಟು 25.2 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಅವೆಂರಿಕದ 
ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯನ್ನೂ 
ಅರ್ಧ ಮೈಲನ್ನು 1 
ಮಿನಿಟು 44.9 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಹೊಸ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನೂ 
ದ್ದರು. ಮುಂದೆ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲೇ 3 ಮಿನಿಟು 
51.1 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮೈಲು ಓಡಿ ತನ್ನ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತಷ 
ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿದರು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಸಾಮ 
ಥಣ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಜಿಮ್‌ರು 
ಯಿನ್‌ಗೆ ಅವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚು l 
ಸ ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ 


ನಾ ಹಿಸಿ 
ಛ 


ಕಾಸ್ಟ್‌ 
ಉಲ್ವ 


ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಜಿಕೆ 


ರಾ 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಎ 

ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಒದಗಿಬರು 
ಜ 





ತ್ತದೆ'' ಎಂಬುದಂ ಅವರ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
1967ರ ಜೂನ್‌ ನಲ್ಲಿ 
1,500 ಮಾಟ ದೂರ 
ವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 388.1 
ಗಿಂತ ಹಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ : ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 1968ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಲಿಕ್ಕಾಗದೆ ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನದ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಪದಕ-ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸಿತು. ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ ಕೀನ್ಯದ ಓಟಗಾರ 
ಕೀನೋ 1,500 ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 84.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಡಿದ್ದರೂ ಅದಂ ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ದಾಖಲೆಯನ್ನು 

ಮಾರಿರಲಿಲ್ಲ 

6 ಅಡಿ 2 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ, 155 ಪೌಂಡ್‌ ಭಾರದ ಜಿಮ್‌ 
೨ಯಿನ್‌ರದು ಸ್ಥೂಲವಲ್ಲದ ಸದೃಢ ಶರೀರ. "ಜಿಮ್‌ ರುಯಿನ್‌ರ 


575 ಎ ನಿಲಿ ಎನಿಲ್ಲ ನನ ಎವ PoE ಕಾನ 
ಕ್ರೀಡಾ ಸಾ ಖಂರ್ಥ್ಯ' ಅವರ ವಯುಸ್ಲಿಗಿಂತ ಹತು ವರ್ಷ ಹೆಚ 
ರ್ರಿ 


ವ್ಯಾಸ ಕ ತ ೮ 
ಪಡೆದಿದೆ ' ಎಂಬ ಮಾತು ಪುಚಃ 


೩೧೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಂದ ಬಣ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅವರು 1937ರ ಅನಂತರ ಒಂದು 
ಮೈಲು ಓಟದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಓಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿಗರಂ. 


೧, 


ಒಂದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಮೊದಲನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ : ಒಬ್ಬನೇ 
ಬೌಲರ್‌ ಕೇವಲ 37 ರನ್‌ ಕೊಟ್ಟು 9 ವಿಕೆಟಂಗಳನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡ. 

ಅದೇ ಪಂದ್ಯದ ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ : ಎಲ್ಲ ಹತ್ತು ವಿಕೆಟ್‌ಗಳೂ 
ಅದೇ ಬೌಲರನ ಚೆಂಡಿಗೆ ಉರುಳಿದುವು. ಈ ಸಲ ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ ಇತ್ತ 
ರನ್‌ಗಳು ಕೇವಲ 52. 

ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ ಬೌಲರ್‌ ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 89 ರನ್‌ 
ಗಳಿಗೆ 19 ವಿಕೆಟುಗಳನಲ್ನ ಉರುಳಿಸಿದ್ದು 1956ರಲ್ಲಿ, ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ. ಆ ಬೌಲರ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಿಮ್‌ ಲೇಕರ್‌. 
ಆ ಘಟನೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಒಂದು ದಾಖಲೆ. 


ಜಿಮ್‌ ಲೇಕರ್‌ ಎಂದಂ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವ ಜೆ.ಸಿ. 
ಲೇಕರ್‌ಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೂ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಮಂಖ್ಯೋಪಾ 


ಧ್ಯಾಯರೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿದರು. 1922ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಎರಡನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಸಾಲ್‌ಟೇರ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅವರು ಅಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಆಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರ ಮತ್ತು ಬೌಲರ್‌ ಎಂದು 


ಆಡಂತ್ತಿದ್ದರಂ. 
ಎ 





ಕ್ರೀಡೆ ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 
ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದ ರು. ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದೊಡನೆ ಬ್ಯಾಂಕೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಗುಮಾಸ್ತೆಯಾಗಿ ದುಡಿಯತೊಡಗಿದರು. 


1939ರಲ್ಲಿ ಯಾರ್ಕ್‌ಷಿಯರ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ ಅವರ 


ಆಯ್ಕೆಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ರಂಗಕ್ಕೆ ಹೋದರು. 


193ರಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯದಿಂದ ಮರಳುವ ತನಕ ಅವರಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವ ಸ ೦ದರ್ಭ ಒದಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೈನಿಕರಲ್ಲೇ ಮನೋ 
ರಂಜನೆಗಾಗಿ ಜರಗುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಮ್‌ ಲೇಕರ್‌ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸೈನ್ಯದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಮತ್ತೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಜಿಮ್‌ 
ಲೇಕರ್‌ ಬೆಡ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗೆ ಸೇರಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡತೊಡಗಿದರು. ಮುಂದೆ 
ಸರ್ರೆ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯತ್ವ ಅವರಿಗೆ ಲಭಿಸಿತು. ಸರ್ರೆ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ 
ಒಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು 121 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 6 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು 
ಉರುಳಿಸಿದರು. 1947ರ ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಸೆಕ್ಸ್‌ ವಿರುದ್ದ ಸರ್ರೆ ತಂಡದ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 94 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 7 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿ ತಮ್ಮ ತಂಡದ 
ಗೆಲುವಿಗೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಮಿಡ್‌ಲ್‌ಸೆಕ್ಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಕೇವಲ 2 ವಿಕೆಟುಗಳಿಗೆ 105 ರನ್‌ ಕೊಟ್ಟರಾದರೂ 
ಅಜೇಯ 38 ಮತ್ತು 60 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ ಪ್ರದರ್ಶಿ 
ಸಿದರು. ಆ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 16.65 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 60 
ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅವರು ಸರ್ರೆ ತಂಡದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ 
ಎನಿಸಿದರು. 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಜಿಮ್‌ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಧಿಕ ವಿಕೆಟು 
ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ ಅವರು ತಮ್ಮ ಆಟ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೆಂದು ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 
1950ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಅಧಿಕೃ 3 ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಇಂಗ ೦ಡಿನ ಇತರ 
ಆಟಗಾರರ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 2 “ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
8 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು ಅವರ ಮಹತ್ವದ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ 
1951ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕೌಂಟಿ ಪಂದ್ಯಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬೌಲರ್‌ 
ಎನಿಸಿದರು. 
1953ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಒಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಸೋಲು ನಿಶ್ಚಿತವೆನಿಸಿದಾಗ ಜಿಮ್‌ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಆಡಿ ಪಂದ್ಯ ಡ್ರಾ 
ಆಗಲು ಕಾರಣರಾದದ್ದು ಒಂದು ಸ್ಮರಣೀಯ ಘಟನೆ. 
ಒಟ್ಟು 46 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 4,099 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡಿ 198 ವಿಕೆಟು 
ಗಳನ್ನು "ಉರುಳಿಸಿರುವ ಜಿಮ್‌ ಲೇಕರ್‌ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ತಮಂ ಆಫ್‌ಸ್ಟಿನ್‌ 
ಬೌಲರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರಥವಂ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 
ಪುಸ್ತಕವೊಂದನ್ನು ಅವರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 1951ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರಿಯದ ಕನ್ಯೆ ಲಿಲಿ 
ಎಂಬವರನ್ನು ವಿವಾಹವಾದರು. 


ಜೀಕಬಾಳ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಒಂದು ಸರಳ ಆಟ -- ಜೀಕಬಾಳ. 
ಹುಡಾಗಿಯ ಗ ಒಬ್ಬ ರ ಮುಂದೊಬ್ಬ ರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ 
ಜೋಡಿಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರ ಕಾಲ 





ಜೋಕಾಲಿಯಂತೆ ಆಡು 


9 
‘a 


ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರದಂ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಕ. ಹಿಂದಕ್ಕೂ ವಂಂದಕ್ಕೂ ಬಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿದಾಗ ಎದುರಿನವಳು "ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಾ ಛೆ, 


ಕೈಗಳನ್ನೂ ಚಾಚಿ 


ಹೀಗೆ ಆಡುವ ಜೋಡಿ ಜೋಕಾಲಿಯಂತೆ ತೋರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಜೀಕಬಾಳ ಆಡುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಜೂಜಿತ್ಸೂ 
1910ರ ಒಂದು ದಿನ. ಪಾನಿನ 30 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮಿಫುನ್‌ 
ಮೇಲೆ ಡಕಾಯಿತರ ಗುಂಪೊಂದು ದಾಳಿ ಮಾಡಿತು. ಮಿಫುನ್‌ 
ಅಳುಕದೆ ನಿರಾಯುಧರಾಗಿ ಅವರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿದರು. ಕೆಲವರನ್ನು 
ಕೊಂದು ಕೆಲವರನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ  ಮಿಫುನ್‌ ಸಂಗಡ ತಮಾಷೆಗಾಗಿ 
ಯಾದರೂ ಕಾದಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಐದಡಿಗಿಂತಲೂ 
ಕಡಮೆ ಎತ್ತರದ ಮಿಫುನ್‌ ಜಪಾನಿನ ಜೂಜಿತ್ಸೂ ಪರಿಣತ. ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಭುಜದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸಿ ಮಿಂಚಿನ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಕುಕ್ಕುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಿಗಿತ್ತು. 

ನಿರಾಯುಧನಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಜಪಾನೀ ಕಲೆ 
ಕ್ರಿಯಾದರೂ SE ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಎಂಥ ಬಲಿಷ್ಮ 
ಪ ಸೋಲಿಸಬಹುದು. ನಿರಾಯುಧಃ ನಾದರೂ ಕತ್ತಿ 
ನನರಸನನಾಟಪಾ 3 ೋರಾಡಬಹುದು. 


ಜೂಜಿತ್ಸೂ. ನಿರ್ಬಲವ್ಯಕಿ 
ವಾದ ಕುಸ್ತಿಪಟುವನ್ನೂ 
ಭರ್ಜಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆ 

ದ ಮ 


ಕಾಲೆ ಲ ಜಾಲೆ ನ್ನ ಲಾ ಕ ಡಾ ಪಾಲೆ 
ದ ಷ್‌ ದ ಮತು ಪಾದಗಳಿಂದ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಏಟು ಕೊಡು 
ಎ 
ಉಡು ಆನೆ ಬ ಅಭ ಚ್‌ 0 ಬಣ ಹಾ 
ಶ್ರಿ ದ್ದ ಗೆ ೨ ಜೂಜಿತ್ಸೂವಿ ಬನಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾರಂಭದ ರೂಪ. ಇದಿನ್ನೂ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿನ 


ಆಗಷ್ಟ ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಿರ ದ್ದರು. pe 
ರೈತರಂ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ವಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಅವರಂ 
ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೇ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಆಯ 


ಉೃ 
ಲ) 
ಎ 


ಆಯುಧವನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿ ಸಿಕೊಂ ಡರು. 


೩೧೧ 


ಜೂಜು - ಜೂಟಾಟ 


ಬೆರಳಿನ ತುದಿ, ಉಗುರುಗಳು, ತೋಳುಗಳು, ಹಿಂಗಾಲುಗಳು, 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳು -- ಇವುಗಳಿಂದ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಏಟನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು, ಚುಚ್ಚುವುದು, ಒದೆಯುವುದು. ಗಾಯಗೊಳಿಸುವುದು 


ಚ 
ಗ್‌ 


ನಾ 2 ೧ ಇಳ್ಸಿ ಸಾ 
ಅಥವಾ ಕೊಲ್ಲುವುದನ್ನು 


೨ು 
ರಿ 
ತರಬೇತಿಗೆ ದೀರ್ಥವಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ವಾಸ : 


ಬೆಳಕು ಇರುವಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅವಶ್ಯ. 


ಅವರು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಜೂಜಿತ್ಸೂ 
ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ ಗಾಳಿ, 


ಜೂಜಿತ್ಸೂ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳು ವಿಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ನರಗಳನ್ನು ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿಸಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಒತ್ತಲಾಗಂ 


ತ್ತದೆ. ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಒತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅಸಹನೀಯ 
ಯಾತನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಕಾದಾಡುವ 
ಜಟ್ಟಿಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶೂನ್ಮರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಉ ಇಂ ಶಿ 

ಜೂಜಿತ್ಸೂವಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಎಸೆಯುವಿಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ತುಂಬ ಬಿರುಸಾಗಿ ಈ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬಹುದು, ಯಾವ ವಿಧ 
ದಲ್ಲಿ ತಲೆ, ತೋಳು ತೊಡೆಗಳಿಗಾಗುವ ಗಾಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು ಎಂದು ಅವನು ಮೊದಲೇ ಅರಿತಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ತಾನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳು 


ನ 


ಕೊಳ ಬಹುದು. 
ನಂತೆ ನೆಲದ 


ತ್ಲಿದೇನೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಅವನಿಗಾದ ತಕ್ಷಣ ರಬ್ಬರ್‌ಚೆಂಡಿ 
ನಾಗಿ ಉೈ ಬಿ 
ಮೇಲೆ ಉರುಳುವುದರಿಂದ ಕಾಲು ಕೈಗಳಿಗಾಗುವ ಅಪಾಯದಿಂದ ಅವನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

17-18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೂಜಿತ್ಸೂ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಜನ 


ಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. ಮುಂದೆ ಇದರ ಸುಧಾರಿತ ರೂಪವಾಗಿ ಜೂಡೋ 
ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು. 
ನೋಡಿ: ಐಕಿಡೋ ; ಕರಾಟೆ; ಜೂಡೋ ; ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಜೂಜು 
ವಂಹಾಭಾರತದ ಒಂದು ಕಥೆ. ದುರುಳ ದುರ್ಯೋಧನೆನೊಡನೆ ಪಗಡೆ 
ಯಾಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನಿಗೆ ಉಳಿದವುಗಳ ವೆ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕೈಬಿಟ್ಟುಹೋದುವು. 


ಸಂಪತ್ತು, ಆಸ್ತಿ ರಾಜ್ಯಗಳು ಕ 
ಇನ್ನೇನೂ ಉಳಿಯದಾಗ ತನ್ನ ತವ್ಮಂದಿರನ್ನೇ ಪಣವಾಗಿ ಒಡ್ಡಿ ಸೋತ. 
ತನ್ನನ್ನೇ ಸೋತುಕೊಂಡು, ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ದ್ರೌಪದಿಯನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ. 


ಜೂಜು ಎಂದರೆ ಹಾಗೆ. ಅದೃಷ್ಟದ ಆಟದ ಮೇಲೆ ಪಣ ಒಡ್ಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅನಾಗರಿಕರಲ್ಲೂ ನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗದಲ್ಲೂ ಇದು 
ಇದ್ದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡ 

ರೋಮನರಲ್ಲಿತ್ತು 


ಜೂಜು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮನ್ನೇ 
ಎಂದು ಪ್ರತೀತಿ. 


ದ 
— © ~~ 
ಮಾರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪುರಾತನ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


"ಹೌಸೀ ಹೌಸೀ' ಎಂಬುದು ದುಡ್ಡಿಟ್ಟು ಆಡುವ ಒಂದು ಆಟ. ನಿಗದಿ 
ಹಣ ಕೊಟ್ಟು ವಿವಿಧ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿರುವ ಒಂದು ಹಾಳೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿರುವ ಅನೇಕ ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಟ ನಡೆಸುವವನು ಬಂದು 
ಒಂದು ಕಾಗದ ಚೂರು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿರಂವ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯಿರುವಾತ ಅದನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲು 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಡೆದಾತ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನೆ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಜೂಜು, ಕೋಳಿ 
ಜೂಜುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯದ 
ವರೆಗೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಮೇಲೆ ಪಣ ಒಡ್ಡುವುದು ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೂಜು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲು ಆಚೆ ನಡೆಯುವ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ, ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ಜೂಜಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಕ್ವಿನೆಲಾ ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕುದುರೆ 
ಗಳು, ನಾಯಿಗಳು ಅಥವಾ ಆಟಗಾರರ ಗೆಲುವುಗಳ ಮೋಲೆ ಪಣಕಟ್ಟು 
ವುದು. ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇದು ಹೈ ಲೈ ಆಟ, ನಾಯಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಅಣಕ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ ಜೂಜಾಡುತ್ತಾರೆ. 6-7 ಮರದ 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಮನೆಗಳಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯ ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಕುದುರೆಯದು ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ. ದಾಳ ಹಾಕಿದಾಗ 
ಯಾವ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರುತ್ತದೋ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕುದುರೆ ಒಂದು ಮನೆ ಮುಂದೆ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ ಕುದುರೆ ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪಣ ಒಡ್ಡಿದ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಜೂಜು ಆಟಗಳು ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯಬಾಹಿರ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಆಡಬಹಂದಾಗಿದೆ. 


ನೋಡಿ : ಇಸ್ಪೀಟು ; ಕ್ಯಾಸಿನೋ ; ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ; ಕೋಳಿ ಕಾಳಗ ; ನಾಯಿ 
ಪಂದ್ಯ ; ಪಗಡೆಯಾಟ ; ಪೋಕರ್‌ 


ಜೂಭಾ 

ಚಪ್ಪಾಳೆಯಾದ ಅನಂತರ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರೆಲ್ಲ ಮುಟ್ಟಲು ಬರುವ "ಕಳ್ಳಿ 
ಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. *ಜೂಟ್‌' ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವರು ಹಾಗೆ ಕೂಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಿ ಹುಡುಗರು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯೆ ಗಿಡ ಹಳ್ಳೆಗಳಂಥ ತಡೆಗಳೇ 
ನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಓಡುವವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ. ಅದರ ಸುತ್ತ "ಕಳ್ಳಿ' 
ಯನ್ನು ಸತಾಯಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಅಡ್ಡಿಗಳಿಲ್ಲದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಟ ಬಹಳ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಗ ಬೇಗ "ಕಳ್ಳಿ'ಯ ಸರದಿ ಬದ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವಲ್ಪ ಕಿರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗರು ಈ ರೀತಿ ಒಂದೇ ಸಮ ಓಡ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ "ಅಂಬಾಲ್‌' ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಂಡು ವಿರಾಮ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಹೀಗೆ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ. "ಕಳ್ಳಿ'ಗೆ ಆಟ 
ಕೊಡದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಇನ್ನೇನು ಸಿಕ್ಕಿಬಿಡು 
ವಾಗ “"ಅಂಬಾಲ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಉಂಟಂ. ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ 


ಜೂಡೋ 


ವಯಸ್ಸಿನ ಆಟಗಾರರ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಇದ್ದರೆ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. 


"ಕುಂಟ ತೋಳ' ಎಂಬ ಜೂಟಾಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ “ಕುಂಟತೋಳ', 
ಉಳಿದವರು ಕುರಿಗಳು. ಕುಂಟ ತೋಳದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕುರಿಗಳು 
ಅದನ್ನು ರೇಗಿಸುತ್ತವೆ. ತೋಳ ಸಮಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟು ದೂರ 
ಹಾರಿ ಕುಂಟಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕುರಿಗಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಕುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸಿಗುತ್ತಾರೋ ಅವನು ಮಂಂದಿನ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ತೋಳನಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 

ತೋಳನಾದವನು ಕಾಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ಕುರಿಗಳು ಹಿಂದೆ ತಿರಂಗಿ 
ಅದರ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಅಟ್ಟಬಹುದು; ಆದರೆ ತೋಳ ಕಾಲನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 


ಕುಂಟಲು ರಿಯಾಯಿತಿ ಇದೆ. 





k. ಕಾಲೆತ್ತಿದಾಗ ಕಲ್ಲಿನೊಂದಿಗೆ ಓಟ, ಕಲ್ಲು ಮೆಟ್ಟಿದಾಕೆಗೆ ಮುಟ್ಟುವ ಕೆಲಸ ನೋಡಿ: ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ 
ನಡುವೆ ಕಳ್ಳ, ಸಾಲು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ; ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡುವಾಗ ಜೂಡೋ 
ಮುಟ್ಟುವ ಹವಣಿಕೆ ; ಮತ್ತೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧತೆ ನಿರಾಯುಧಳಾದ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಜೂಡೋ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ, ಗಟ್ಟಿ 


ಮುಟ್ಟಾದ ಒಬ್ಬ ಜಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಮಣ್ಣುಮಂಕ್ಕಿಸಬಲ್ಲಳು. ಎದುರಾಳಿ 
ಎಷ್ಟು ಭೀಮಕಾಯನೋ, ಎಷ್ಟು ರಭಸದಿಂದ ಧಾವಿಸಿ 


ಗ 4 NG ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತಾನೋ, ಅಷ್ಟೇ ಜೋರಾಗಿ 
AN ಅವನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಜೂಡೋವಿನ 
| ಚ ಕ್ಸ =F ಹ 
| ಜ್‌ y ನ ವೃಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ರ್‌ ಟತು ಜೂಡೋ ಆಯುಧವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣ ವಿಧಾನ. 
ವಟ 6 ಸಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಎದುರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 


ನಿಯಮ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮವುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು ಜೂಡೋ ಪರಿಣತನ ರೀತಿ. ಅದಕ್ಕೇ 
ಇದನ್ನು "ಸಂಭಾವಿತರ ಕ್ರೀಡೆ' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಂಂಟು. ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ 
ನಿರಾಯಂಧನಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ವಿಧಾನವಾದ ಜೂಜಿತ್ಸೂವಿನ 
ಸುಧಾರಿತ ರೂಪ -- ಜೂಡೋ. ಯುದ್ಧ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ 
ಗಳಾದಂತೆ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಜೂಜಿತ್ಸೂವಿನ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಕಡವೆಂಯಾಯಿತಂ. 
ಆಗ 1882ರಲ್ಲಿ ಡಾ. ಜೆಗೊಶಿ ಕಾನೊ ಎಂಬವರು ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ 
"ಕೊಡೊಕಾನ್‌ ಜೂಡೋ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ದರು. ಜೂಜಿತ್ಸೂವಿನ ಕೆಲವು ಅಪಾಯಕಾರಿ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರು. ಈ ಹೊಸ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು 
ಜೂಡೋ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆದರು. 1886ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೋದ 
ಪೋಲೀಸಂ ಪಡೆ ತನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು. ಇಂದು ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯಪಡೆಗಳು ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿವೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಜೂಡೋ ದೈಹಿಕ ಬಲ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬಲಗಳೆರಡನ್ನೂ 
| ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಜೂಡೋಪಟುಗಳು ಡೋಜೊ ಎಂಬ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
೨ ph ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೊಠಡಿಯ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಒಣ ಹುಲ್ಲಿನ ಮೆತ್ತೆ 
pe ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಾಗ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆಘಾತವನ್ನು 
ೂಡೋಪಟು ಹತ್ತಿಬಟ್ಟೆಯ ಷರಾಯಿ 





ನಾರಾ ನ ದಾದಾ ಜಲಲ 





Ay reas ಇವು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಜ ಬ 
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ತರಬೇತಿ 
ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳನ್ನು 
ತಿ ಡಾನ್‌ (ಮುಖಂಡ) ಎಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸು 
ವ್ರ ನ ಲ್ಲಿ 6 ದರ್ಜೆಗಳೂ ಮುಖಂಡ ಗಂಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ರಡೂ ಗುಂಪಿನವರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ 
ನರ್ಥಿ ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲ ಮೂರು 


ಜೂಡೋ 
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3 ಯನ್ನು ಷ್ಟ 


ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ನಡುಪಟಿ ಟು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ಕಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
ಜೂಡೋದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಕಲಿ 
ಸಡಿಲ ಬಿಟ್ಟು, ಇಡೀ ದೇಹ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ನೆಲವುಟ್ಟುವಂ 
— 


PP Re ವಾ ಜಾಣ ರಾರು ದು ಇ 
ಹಾಗೆ ಬೀ ಳುಪ್ರಿದರಿಂದ ಧಿಂರಿನಿ ಸಿದ 


೩೧೪ 


ಪಡೆಯುವವನನ್ನು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
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ವುದಿಲ್ಲ. ಜೂಡೋಪಟು ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಯೇ ಬೀಳಿಸಿ 
ದರೂ ಜೋರಾಗಿ ಏಟು ತಗಲುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ. 

ಜೂಡೋ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಅವಧಿ 5-20 ಮಿನಿಟು. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಜಟ್ಟಿಯ ಜಾಣ್ಮೆ, ಕುಶಲತೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 30 ಅಡಿಯ 
ವ್ಯಾಸದ ಮೆತ್ತೆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಒಂದೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಶಿಂಟೊ ಗುಡಿ, ಸಮ್ರಾಟನ 
ಭಾವಚಿತ್ರ, ಕುಸ್ತಿ ಆಡುವ ಮೆತ್ತೆ, ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜ, ಕುಸ್ತಿ ಕಲಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಕ, 
ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಎದುರಾಳಿ-ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಲೆಬಾಗಿ 
ವಂದಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈಗಲೂ ಜೂಡೋ ಆಟಗಾರರು ಡೋಜೋವನ್ನು 
ದೇವರ ಮನೆಯಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮೌನವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನು ಮೆತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ಎಸೆದರೆ 
ಅಥವಾ ಅವನ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು 80 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದರೆ 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

"1960ರಿಂದೀಚೆ ಕಿಗೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟಿ ಯ ಜೂಡೋ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಶಾಖೆ 
ಗಳಾಗಿ ಪ್ರತಿ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಜೂಡೋ ಸಂಘಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. 
1964ರ ಅನಂತರ ಜೂಡೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಅಂಗವಾಯಿತು. 

ಜೂಡೋದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟ ತಲಪಿದವರನ್ನು ಜೂಡಾನ್‌ 
(ಹತ್ತನೆಯ ಗಂರಂ) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಜೂಡೋ ಸಮವಸ್ತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಕೆಂಪು ನಡುಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಇವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ. 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜೂಡೋ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ 
ನೋಡಿ: ಕರಾಟೆ; 


ಜೂಜಿತ್ಸೂ ; ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಜೆಸ್ಸಿ ಓನೆನ್ಸ್‌ 


ಒಂದೇ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳು ! ಅದೂ 
ಒಬ್ಬನೇ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಿನಿಂದ! ಕ್ರೀಡಾಚರಿತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಅದ್ವಿತೀಯ 
ಘಟನೆಗೆ ಕಾರಣರಾದವರು ಆಗ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದರ ಕಾಲೇಜಂ ಎನ್‌ ರ್ಥಿ 
ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌. 1935ರ ಮೇ 25ರಂದು ಅಂತರ ಕಾಲೇಜು ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅದ್ಭುತ 100 ಮಾಟರ್‌ ಮತ್ತು 220 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ, 220 
ಮಾಟರ್‌ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ದೂರ ನೆಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಸಾಧನೆ. 

1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ವಿಶೇಷ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಆಮಂತ್ರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರರಲ್ಲಿ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಪ್ರಮುಖರು. 
86 ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು 1936ರಲ್ಲಿ ಬರ್ಲಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರ ಗಮನದ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದ ವರು ಅವರು. 

1914ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಅಲಬಾಮಾ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಈ ನೀಗ್ರೊ 
ಓಟಗಾರನ ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು ಜಾನ್‌ ಕಿ ೀವ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಓವೆನ್ಸ್‌. ಜೆ. ಸಿ. 


ಓವೆನ್ಸ್‌ ಎಂದು ಸಂಕ್ಷಿಪ ಪ್ರಗೊಳ್ಳುವ ಆ ಹೆಸ ರಂ “ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌” ಎಂದೇ 
ಜನಪ್ರಿಯ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಅವರು ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಹೋದಾಗ 


ಅಲ್ಲಿ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ “ಜೆಸ್ಸಿ, ಜೆಸ್ಸಿ" ಎಂದು ಮಾಜಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರ 
ನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರು. ಆರ್ಯ ಜನಾಂಗದಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಕಣ 
ಆಗಲೆಂದು ಬಯಸಿ ಬರ್ಲಿನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸ ವವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿದ್ದ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿ ಹಿಟ್ಟ ್ಲಿರ್‌ಗೆ ವಂಂಖಭಂಗ ಉಂಟ ಟುಮಾಡಿದ್ದು ಈ 





* ಕರಿಯ ಬಾಣ ', " ಕಂದು ಚಂಡಮಾರುತ ' -ಇಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ನೀಗ್ರೋನ ವಿಜಯ. ಆಗ ವಂಂಖ್ಯ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಕ್ರೀಡಾ 
ಕೂಟವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸ ಸಂತ್ತಿ ದ್ದ ಹಿಟ್ಲ ರ್‌, ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದು 
ತನ್ನ ಕಡೆ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸಿದಾಗ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಸೆಟೆದುಕೊಂಡರಂತೆ. 
ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮುಗಿಯದೆ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದಾಗ, ಹಿಟ್ಲರ್‌ ತನ್ನ ಆಸನದಿಂದ ಎದ್ದು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ನಡೆದರು. 

ಹನ್ನೊಂದು ಮಕ್ಕಳ ಬಡ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೆಯವರಾಗಿದ್ದರು 

ಜಾನ್‌. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಇವರು 100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆಯಷ್ಟೇ ವೇಗದಿಂದ ಓಡಿದರು. ಈ ಅಂತರ ಕಾಲೇಜು 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳ ಬಳಿಕ ಇವರಿಗೆ 28 ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ಲಯಗಳು ಸ್ಕಾಲರ್‌ಷಿಪ್‌ 
ನೀಡಲು ಮುಂದೆ ಬಂದುವು. 

ಜೆಸ್ಸಿ ದಿನಕ್ಕಿ 6, ಗಂಟೆ ಪಾಠ ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಗಂಟೆ 
ಲಿಫ್ಟ್‌ ಚಾಲಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಮಯ ಉಳಿದರೆ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ 
ಅಭ್ಯಾಸ. ಅಲಬಾಮಾ ರಾಜ್ಯದಿಂದ ಓಹಿಯೋದ ಕ್ಲೀವ್‌ಲೆಂಡಿಗೆ ತೆರಳಿ 
ಅಲ್ಲಿನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ಜೆಸ್ಸಿ ವೆನ್ಸ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ "ಮಾಡಿದರು. 1935 
ರಲ್ಲಿ ದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಲ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ದರು. ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
22೦ ಗಜ ಓಟ, 220 ಗಜ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ (ತಡೆ ಓಟ) ಮತ್ತು ದೂರ ನೆಗೆತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 100 ಗಜ ಓಟದಲ್ಲಿ ಆಗಿದ್ದ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆಗೆ. ಸವಂನಾದ ವಿಕ್ರಮ ಸ ಸಾಧಿಸಿದರಂ. ಅವರ ಆಗಿನ ದೂರ ನೆಗೆತ 


(26 ಅಡಿ ಸ ಅಂ) ದಾಖಲೆ 1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ವರೆಗೆ 


ಉಳಿಯಿತು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಓವೆನ್ಸ್‌ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆಗಳ ವೀರರಾಗಿದ್ದ ರಂ. 

1936ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನನ್ಫಿ 100 ಮತ್ತು 200 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ ಹಾಗೂ 
ದೂರ ನೆಗೆ3ಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮೊದಲಿನದರಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಮಯ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಗೆ ಸಮ 
ನಾಗಿತ್ತು. ಉಳಿದ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಅವರದ್ದು ಹೊಸ ಒಲಿ ರಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ 
ಯಾಯಿತು. 400 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲೂ ಅವರು ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ತಂಡ ಹೊಸ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ವಿಜಯಂ 


ಕಾನ್ಪುರದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಯಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವನ್ಸ್‌ ನಾಲ್ಕು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 

ಆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದವರು 
ಚ ಲ 

ಅವರೊಬ್ಬರೇ. 


ತೀವ್ರ ಬೆನ್ನು ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಕಣಕ್ಕಿಳಿದರೆ 
"ಬಾಣ'ದಂತೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. "ಕರಿಯಬಾಣ', “ಕಂದು ಚಂಡಮಾರುತ' 
ಅಥವಾ “ಅದ್ಭುತ ತರುಣ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಆಗ ಅವರನ್ನು 
ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 100 ಮಾಟ ುರ್‌ ಓಟದ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಗಳಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಮನುಷ್ಯ ಎಂಬ ಗೌರವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾ 
ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 22 ವರ್ಷ. 

ಅನಂತರ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ವೃ ತ್ತಿಪರ ಓಟಗಾರ ಆದರು. 

ಜಗತ್ತಿನ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ಓಟಗಾರ ಹಾಗೂ 1924ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ವೀರನಾದ ಪಾವೊ ಸರಾ? ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಕ್ರೀ ೇೀಡೋಪಕರಣಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಸದಾ ಕಾಡುವ ಬೆನ್ನು ನೋವನ್ನು ಮರೆತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ಓಡುತ್ತಿದ್ದ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ “ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆಲ್ಲಲು ಬಯಸುವ ಓಟ 
ಗಾರರು ಏಕಾಗ್ರತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ. ಉಳಿದು 
ದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಕು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಗೆದ್ದಾಗ ಹಿಟ್ಲರನ 
ಹುಬ್ಬುಗಂಟಿಕ್ಕಿದ ಮುಖದ ಬಗೆಗೆ ಜಗತ್ತೇ ಟೀಕಿಸಿದರೂ ಸ ತಃ ಓವೆನ್ಸ್‌ 
ಒಟ್ಲ ರನ ವರ್ತನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಹಚ್ಚ ಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. “ಆ ಸಮಯ 

ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಉದ್ದೆ ೇಗಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕ್ರೀಡಾ ಡಾಪಟಂಗಳಿಗೂ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳ ನ್‌್‌ ಸುಡ ಬೇಡ ಮಂಚಾದ! ಅವರ ನಿಲುಮೆ. 


i ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ 
ಜೇಸು ಪಟೀಲ್‌ 


ಯಶಸ್ವಿ ಭಾರತೀಯ 
ಬೌಲರುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೇಸು ಪಟೇಲರ ಹೆಸರು 
ಪ್ರಪ್ರಥವಂ. ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ಗೆ 
ಸರಾಸರಿ 21.9 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು 287.8 ಓವರ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ 29 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ಇವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದರು. 

ಲಿ 


ಲ ಕಾನ್ಬುರ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯ ತಂಡ ಸಂ 
ಜಯಗಳಿಸಿತು. ಪಟೇಲ್‌ 
ಟ್ಟು ಎರಡು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ 124 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು 14 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ಉರುಳಿಸಿದರು. ಭಾರತದ 


ಕ p- | 
ಖ್ಯಾತಿ: 
ಶಿ 





ಜೋಡಿ _ ಜೋಫ್‌ ಬಾಯ್‌ಕಾಟ್‌ - ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ 


ಕಾರಣರಾದ ಂರುತಿಸಿ ಭಾರತ 
ವಿಜಯಕ್ಕೆ ಈ ಆಫ್‌-ಸ್ಟಿನ್ನರ್‌ ಕಾರಣರಾದದ್ದನ್ನು ಗಂರುತಿಸಿ ಭ 


4 ಲ) ಧ್ಯ ಪ್‌ 
ಸರಕಾರ 1960ರ ಗಣರಾಜ್ಯೋತ್ಸವದಂದು ಇವರಿಗೆ "ಪದ್ಮಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ನೀಡಿತು. ಜೇಸು ಪಟೇಲ್‌ ಗುಜರಾತಿನವರು. 


ಜೋಡಿ 


ಒಂದು ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ 
೨ ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಸೊಂಟದ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿ 

ರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬನ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಎಡಗೈ ಒಳಗೆ ತೂರಿಸಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತದ ಹೊರಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಓಡುವ 
ವನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹಿಡಿಯುವವನು. ಓಡುವವನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ, 
ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಮಗ್ಗು ಲಿಗೆ ನಿಂತು 
ಅವನ ಜೊತೆ ಕೈ ಸೇರಿಸಿ "ಕೊಕ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಓಡುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಓಡುವವನನ್ನು ಹಿಡಿಯು 
ವವನು ಮುಟ್ಟಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರ ಸ್ಥಾನಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಟಗಾರರ ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರ ಬದಲು 
ಕೈಹಿಡಿದು ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಹೇಳಬಹುದಂ. ಓಡುತ್ತಿರುವವನು 
ಜೋಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬನ ಕೈಹಿಡಿದು "ಕೊಕ್‌' ಎಂದರೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಓಡಂವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ನೋಡಿ: ಕೊಕ್ಕೊ 


ಜೋಫ್‌ ಬಾಯ್‌ ಕಾಟ್‌ 

ಬಾಯ್‌ಕಾಟ್‌ ಕನ್ನಡಕ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇವರಿಗೆ ಕನ್ನಡಕ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಏನೇನೂ ಇಷ್ಟ ಸೆ 
ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲಿಗೆ ಸ್ವರ್ಶಯವ (ಕಾಂಟಾಕ್ಟ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌) ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತೊಡಗಿದರಂ. ಅನಂತರ ಇವರ ಆಟದ ರೀತಿಯೇ ಬದಲಾಯಿಂತು. 
ಅತಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಆಡುವ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಅನಿಸಿಕೊಂಡರಂ. 
1970-71ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದ ಇವರು ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
657 ರನ್‌ ಪಡೆದರಂ. ಅಂದರೆ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಒಂದಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 94 ರನ್‌! 

ಬಾಯ್‌ಕಾಟ್‌ ಒಬ್ಬರು ಔಟ್‌ ಆದರೆ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು 
ಗೆದ್ದಂತೆ ಎಂದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನರು ಹೇಳುವುದಿತ್ತು. ಇವರು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ಪ್ರವಾಸ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 95.98ರಂತೆ 1,535 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. 
ಇದು ವ್ಯಾಲಿ ಹ್ಯಾಮಂಡರ ದಾಖಲೆಗಿಂತ ಬರಿಯ 18 ರನ್‌ ಕಡವೆ. 

1971ರಲ್ಲಿ ಬಾಯ್‌ಕಾಟ್‌ ಸ್ವತಃ ಒಂದು ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಆ 
ವರ್ಷ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಇವರು ಪಂದ್ಯ ಒಂದಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 
100 ರನ್ನುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆದ (ಒಟ್ಟು ರನ್‌ 2,503) ಪ್ರಥಮ ಆಂಗ್ಲ 
ಆಟಗಾರರಾದರು. 1972ರ ತನಕ ಇವರು ಒಟ್ಟು 51 ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ 
ಸರಾಸರಿ 47.63ರಂತೆ 3,620 ರನ್‌ ಬಾರಿಸಿದ್ದರು. ಔಟ್‌ ಆಗದೆ 246 
ರನ್‌ -ಇದು` ಬ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸೋರ್‌. 
ಅಸಾಧಾರಣ 


ಇನಿ ಥಿ 
ಉ್ಭಆಜ್ಜ ಕ್ರಿ 


ಇಲೆ ಎ. 
ನಿಯ್‌ಕಾಟ್‌ ಅವರ ಅತುತ_ಮ 


ಇಷು -ಶಿ ಹ ಇ" ಇ 
ಸಹನೆ, ತಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಆಟ -ಇವು ಜೋಫ್‌ ಬಾಯ್‌ಕಾಟರ 


೩೧೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಜೋ ಫೆ ಕ್ರೇಜಿಯರ್‌ 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧಪಟು ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಅಲಿಯನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದವರು ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌. 

ಅಮೆರಿಕದ ದಕ್ಷಿಣ ಕ್ಯಾರೋಲಿನಾದ ಬ್ಯೂಫರ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದ ಬಡ ದಂಪ 
ತಿಯ ಹದಿಮೂರು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯವರು ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌. 
ತಂದೆ ರೈತ. ಜೋ ಅವರಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಂದಿ ಸಾಕಣೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿತ್ತು. ತಾಯಿ ಬೈಬಲ್‌ ಓದಲು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಳು. 

ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಹುಡುಗ ಜೋ ತಾನೂ ಹಾಗೆ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಿಂದಿ 
ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಮರಳನ್ನು ಚೀಲಕ್ಕೆ ತುಂಬಿಸಿ ಇದರ ಮೇಲೆ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ 
ನಿಂದ ಕಲಿತ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಬಿಳಿಯನೊಬ್ಬ ಇವರನ್ನು "ನಿಗ್ಗರ್‌'  (ನೀಗ್ರೊಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತಿರಸ್ಕಾರ ಸೂಚಕ ಪದ) ಎಂದು ಕರೆದದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಜೋ 
ಅವನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಥಳಿಸಿದರು. "ಇಲ್ಲಿನ ಬಿಳಿ ಜನರೊಡನೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುವುದಕ್ಕಾಗದೇ ಹೋದರೆ ನೀನು ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡು 
ವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು' ಎಂದು ತಾಯಿ ಹೇಳಿದಳು. ಹದಿನಾಲ್ಕರ ಜೋ 
ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಬರೆಯನ್ನು ಒಂದು ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುರುಕಿಕೊಂಡು ದೂರದ 
ಫಿಲಿಡೆಲ್ಬಿಯಾಕ್ಕೆ ಹೊರಟೇಬಿಟ್ಟರು. 

ಈ ಅವಧಿ ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ತಿರುವು. 

ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಫಿಲಿಡೆಲ್ಫಿಯಾಕ್ಕೆ ಬಂದ ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಕಸಾಯಿ 
ಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಕಟುಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ತಮ್ಮ 
ಬಾಲ್ಯದ ಗೆಳತಿಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು. 

ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ದೈಹಿಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇವರ 
ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿತು. ತುಸು ತೆಳ್ಳಗಾಗಲು ಒಂದು ವ್ಯಾಯಾಮಶಾಲೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿದರು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೆ ಎದ್ದು ಆರೆಂಟು ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ಓಡತೊಡ 
ಗಿದರು. ದಿನದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಸಂಜೆ ವ್ಯಾಯಾಮಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ 
ಯುದ್ಧ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 

ಇವರ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ 
ಮುಷ್ಠಿ ಯುದ್ಧ ಪಟುವೊಬ್ಬ ಇವರಿಗಾಗಿ ನಲವತ್ತು ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಸೋತದ್ದು 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ. 1964ರಲ್ಲಿ 
ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಅಮೆರಿಕದ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಪಂಗ 
ಡಕ್ಕೆ ಇವರು ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. 

ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ರಷ್ಯನ್‌ ಪಟುವನ್ನು 
ಸೋಲಿಸಿದರು. ಅವರ ಎಡಗೈ 
ಹೊಡೆತವ ನ್ನು ತಡೆಯುವುದು _ 
೦ಥವರಿಗೂ ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದು 
ಶ್ರಿಚಲಿತವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಈ 
೦ದ್ಯದಲ್ಲಿ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಅವರ 


UW ಲ 


೭. 


ಎಡಗೈ ಹೊಡೆತ ; ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ 


ಇ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮುರಿಯಿತು. ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಇದನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಗೂ 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ಅಸಾಧ್ಯ ನೋವನ್ನು 
ಕಡವೆಂ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಕೈಬೆರಳಿನ ಊತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಫೈನಲ್ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಎದುರಾಳಿ ಜರ್ಮನ್‌ ದೈತ್ಯ ಹಾನ್ಸ್‌ 
ಹ್ಯೂಬರ್‌. ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ನ ಎಡಗೈ ಹೊಡೆತದ ಬಗೆಗೆ ಕೇಳಿದ್ದ ಹ್ಯೂಬರ್‌ 
ಈ ಕೈಯಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ಗೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಬಂತು. 

ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಫಿಲಿಡೆಲ್ಬಿಯಾಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಕೈ ಪ್ಲಾಸ ಜಾಡಿ ಕಿಸೆ 
ಬರಿದಾಗಿತ್ತು. ಆರು ತಿಂಗಳು ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತಿರಲಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಚರ್ಚ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ಗೆ ಸಣ್ಣ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಚರ್ಚಿನ 
ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ ಮುಖಿ ಯುದ್ಧ ದ ಕುರಿತು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇದ್ದವರು. 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಇವರನ್ನು ವೃತ್ತಿಪರ 
ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ದ ಪಟುವಾಗಲು ಸಹಾಯ ನೀಡಿದರಂ. ಆಗ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ 
ವಯಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು. 

ಅನಂತರ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಜಯ ಅವರದು. ಅರ್ಜೆಂಟೀ 
ನಾದ ಅಸ್ಕರ್‌ ಬೊನವೆನಾ, ಕೆನಡಾದ ಜಾರ್ಜ್‌ ಚುವಾಲೋರನ್ನು 
ಸೋಲಿಸಿದರು. 1970ರಲ್ಲಿ ಲೈಟ್‌ ಹೆವಿವೇಯ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಬಾಟ್‌ 
ಫಾಸ್ಟೃರ್‌ನನ್ನು ಎರಡೇ ಸುತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಜಯಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಸೋಲನ್ನೇ ಕಂಡರಿಯದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಹಾ ಮುಷ್ಟಿ ಯುದ್ಧ ಪಟು 
ಮಹಮದ್‌ ಅಲಿ (ಕ್ಯಾಸಿಯಸ್‌ ಕ್ಲೇ) ಮತ್ತು ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಇವರೊಳಗೆ 
ಅದುವರೆಗೆ ಕಾಳಗವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಯಾರು-- 
ಅಲಿಯೇ ? ಫ್ರೇಜಿಯರರೇ ?- ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತ್ತು: 
ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು 1971 ಮಾರ್ಚಿ 8ರಂದು. 

“ಈ ಶತಮಾನದ ಮುಷಿ ಯುದ್ಧ ಸ್ಪರ್ಧೆ” ಎಂದಂ ಅಂದಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಅಂತೂ 


ಹೆಸರಾಗಿದೆ. “ಆರು ಸುತ್ತು ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ದ ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗೆ 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ನ ಕಥೆ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಅಲಿ ಬಡಾಯಿ ಕೊಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ರನ್ನು “ಮಂಕು', "ಮೋಸಗಾರ' ಎಂದು 


ಕರೆದು ಪರಿಹಾಸ್ಕ ಮಾಡಿದ್ದ ಅಲಿ ಹದಿನೈದು ಸುತ್ತುಗಳ ಕೊನೆಗೆ 
“ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ನಿಜವಾದ ಚಾಂಪಿಯನ್‌' ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. 

“ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ನಿಂದ ಹೊಡೆತ ತಿನ್ನುವುದೆಂದರೆ 
ಕೆಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ನ ಜಾತ ಅವರ ತರಬೇತಿ ಮುಷ್ಟಿ 
ಯುದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ರೇ ಅಂಡರ್‌ಸನ್‌ 

ಆದರೆ 1973ರ ಜನವರಿ 28ರ ರಾತ್ರಿ ಜಮೈಕದ ಕಿಂಗ್ಸ್‌ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 24 ವರ್ಷದ ಜಾರ್ಜ್‌ ಫೋರ್‌ಮನ್‌ ಎದುರು 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಹಿಂಜರಿದರು. ಮೊದಲ ಐದು ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಬಾರಿ 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಬಿದ್ದರಂ. ಎರಡನೆಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಫ್ರೇಜಿಯರರ ಸೋಲಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಪಂದ್ಯ ಕೊನೆಗಂಡಿತು. 


ನೋಡಿ: ಕ್ಲೇಸಿಯಸ್‌ ಕ್ಲೇ; ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ 
ಜೋರಾ ನಿಂಗ್‌ 
ಐವತ್ತು ಕಿಲೊಮಾಟರು ನಡೆಯಲು ಎಷ್ಟು ಗಂಟೆ ಬೇಕು? 


ಒಮ್ಮೆಗೆ ಅಷ್ಟು ನಡೆಯಲಂ ಸಾಧ್ಯವೆ? ಹಿ ಹೀಗೆ ಯೋಚಿಸುವವರು. 
ಬಡಕಲು ದೇಹದ ಜೋರಾ ಸಿಂಗ್‌ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮೂಗಿನ 


ಮಿನಿಟಂ 8.4 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದುಬಿಟ್ಟರು. 
ಇದು ಆಗಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ದಾಖಲೆಗಿಂತ ಸುಮಾರು 


2 ಮಿನಿಟಂ ಕಡಮೆ. 
20 ಕಿಲೊಮಿಾಟರ್‌ 
ಮತ್ತು 50 ಕಿಲೊ 


ಮಾಟರ್‌ ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ 1960ರ 
ಫೆ ಬ್ರ ವರಿಯ ಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ FRE 
ದಲ್ಲಿ "ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ಜೋರಾ ಆ ಹ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಆಯ್ಕೆ 
ಯಾದರು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ 20 ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ನಡಿಗೆಗೆ ಇವರಿಗೆ ತಗಲಿದ ವೇಳೆ 
1 ಗಂಟೆ 38 ಮಿನಿಟು 38 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು. 

1929ರ ಜೂನ್‌ 15ರಂದು ಲೂಧಿಯಾನಾ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಹಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೋರಾ ಹುಟ್ಟಿ ದರು. ತಿಷ ಭೂ 
ಸೆ ಅವರಿಗೆ ಹಾಕಿ, 


ದು ಹೆವಿವೇಯ್‌ 
೪ 


ಲೂ ಯಿ 12 ವ ವರ್ಷ ಕಾಲ ಜಗತ್ತಿನ 


PE ಯುದ್ಧ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ರಲ್ಲಿ ಎ ಸಯ ಶಾಂತ, ರಿ ಮತ್ತು 
ಗೌರವಾನ್ವಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಜೋ ಲೂಯಿ "ಪರಿಪೂರ್ಣ ಚಾಂಪಿಯನ್‌' 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದ ರು. 

ಅಮೆರಿಕದ ಅಲಬಾಮಾ ರಾಜ್ಯದ ಲೆಫೇಯಟ್‌ನಲ್ಲಿ 1914ರಲ್ಲಿ 


ಜನಿಸಿದ ಅವರ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರು ಜೋಸೆಫ್‌ ಲೂಯಿ ಬ್ಯಾರೋ. 
ಮುಂದೆ ಅವರು ಜೋ ಲೂಯಿ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದರು. 
ಆಟಗಾರರಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 


ಷಾ ಎನನ್‌) ವಿ ಇಲ್ಲಿ 9 

ಆದರು ಷಿಕಾಗೋದಲ್ಲಿ ನಡದ ಮುಷಿ 
° pe AONE SE 

ಯುದ್ದ ಚಾಂ ಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನ ಆಗಿನ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ 


೪ ಕಕ ಇ ಂಇಎಗಿನಿ.ಗಿಗೊೂವ್‌ 


ಬ್ರಿ ಡಾಕ "ನನ್ನು 8 ಸುತ್ತುಗ (ಳಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ ೩ ಟ್ಟ ಓಮ ಇ. (810 0 07.0) 
[ov 
1936ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನ್‌ ಮುಷ್ಟಿ 


2 ೨೦೯೪ 
ಖಯ ಆಟವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ 


ಎಲಾಲ ದರು 
WENN (ಟೆ 


ಲ 





ಜೋಸೆಫ್‌ ಡಿಕುಜ್‌ - ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 


ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೋ ಲೂಯಿಗೆ 


ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 
ಊ 
ಸೋಲಾಯಿತು. ಕ 1938ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿದರು. 


ಹಿಮ್ಲಿಂಗ್‌ರನ್ನು ಜೋ ಲೂಯಿ ಎರಡೇ ವಿ 
೧೧೨ 
ವರ್ಣೀಯನನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಬರುವ ಅವನನ್ನು 


ಎಂದು ಜರ್ಮನಿಯ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿ 
ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ನಿರಾಸೆಯಾಯಿತು. 
ಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ಗೆ ಇತರರು 25 ಸಲ ಸವಾಲು 
ಒಡ್ಡಿದರು. ಅವರು ನ್ನ ಎದುರಿಸಿ ಗೆದ್ದು ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಒಂದು ದಾಖಲೆಯಾಗಿದೆ. 

1949ರ ಮಾರ್ಚ್‌ ಒಂದರಂದಂ ಜೋ ಲೂಯಿ ಮುಷ್ಟಿ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು. ಎರಡು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 
1951ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ; ಮರಳಿ 


ಬಹುದಾದ ಪಟ್ಟನ್ನು 


ದರು. ಆದರೆ ಸೋತು ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೇಕಾಯಿತು. 

ನೋಡಿ: ಜಾಕ್‌ ಜಾನ್‌ಸನ್‌ 

ಜೋಸೆಫ್‌ ಡಿಕ್ರುಜ್‌ 

1967ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜು ಸ್ಪರ್ಧೆ RT 
ನಡೆಯಿತು. ಈ ಈ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ ದಲ್ಲಿ "ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಈಜುಗಾರ' ಎನಿಸಿದ್ದು 
ವಂದರಾಸು ಎಂಜಿನಿಯರ್ಸ್‌ ಗ್ರೂಪ್‌ ನ ಜೋಸೆಫ್‌ ಡಿಕ್ರುಜ್‌. 21 
ವಯಸ್ಸಿನ ಜೋಸೆಫ್‌ ಆಗ 1,500 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜಿನಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

ಡಿಕ್ರುಜ್‌ ಸೈನ್ಯ ಸೇರಿದ್ದು 1962ರಲ್ಲಿ. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸೈನ್ಯ 


ದಳಗಳ ಈಜುಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಒಂದಲ್ಲ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತಲೇ ಬಂದರು. ಭಾರತ-ಶ್ರೀಲಂಕಾಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ ಈಜು 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಡಿಕ್ರುಜ್‌ ಎರಡು ಬಾರಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 1967ರ 
ಕ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 400 ಮಾಟರ್‌ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ನ ಮತ್ತು 1,500 ಮಾಟರ್‌ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಇವರು 
ದರು. 

1,500 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಇವರ ದಾಖಲೆ 20 ಮಿನಿಟು, 
20.9 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳು. 


ಎ” 
ಟಖ 


ಬೇಕು. 
ಪಟ್ಟೆ, ಇದರ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಆರು 
ಗುರಂತಿಗಾಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಗುರುತುಗಳನ್ನು 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ ಹ 
ಹಗ್ಗದ ದ ಒಂದೊಂದ 
ಯಾವ 


ಜ್‌ 
2 
NPI 138 ಮಿ ದು —A್‌ ಬಾಲು ಪಿ — 
ತಂಡದವರ ಪಟ್ಟಿ ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರ ನಲದ ಮೋಲ 
೪ 8 ಟೆ 
A, 


[eo] 
ಗ ಷು ಇ ಮಿನ — 
ಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೂ 


ವ್ರದಾದರೊಂದ (ಅ) 


ಲಿನ ಗುರುತನ್ನು 


ಹಾ re ಒದ ದು ಕಾ 
ಲರ ಟುಟ ಬಖಬದಿನಿ0ಯ೨ ಅ.ರಿ 


Ww 


್ಲ೧೮ ಸ್ಕೇಟ್‌ ಧರಿಸಿ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 





“ಎಳೆ, ಇನ್ನೂ ಎಳೆ'' 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 8 ಬಾರಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಎರಡು ಬಾರಿ 


ಹಗ್ಗ ವನ್ನೆಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಗೆಲುವು. 

1900ರಿಂದ 1920 ರವರೆಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು 
ಮೈದಾನ ಮೇಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ "ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌' ಸೇರಿತ್ತು. 

1889ರಲ್ಲಿ ಜಬ್ಬ ತಾಸು ಎರಡು ಸೈನಿಕ ತುಕಡಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
“ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌' ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. ಇದು 2 ಗಂಟೆ 41 ಮಿನಿಟುಗಳ 
ತನಕ ಹಾಗ ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಾಖಲೆ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಡುತ್ತ ಆಡುವ "ನಟ್ಸ್‌ ಇನ್‌ ಮೇ' ಎಂಬ 
ಆಟ "ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ'ನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎದುರು 
ಬದುರಾಗಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯೆ 
ಒಂದು ಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಾಲಿನ ಆಟಗಾರರು ಮುಂದೆ ಬಂಡಂ 
"ಸಾಗುವೆವು ನಾವಿಲ್ಲಿ, ಬೀಜ ಕೂಡುತ್ತ ಮೇಯಂಲ್ಲಿ' ("ಹಿಯರ್‌ ವಿ ಗೋ 
ಗ್ಯಾದರಿಂಗ್‌ ನಟ್ಸ್‌ ಇನ್‌ ಮೇ') ಎಂಬ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಹಾಡಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಕಡೆಯವರೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂರನೆಯ ಪದ್ಯ ಹೇಳುವಾಗ ಒಂದು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ 
ಸಾಲಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಎದಂರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಐದನೆಯ 


ಶೆ 








'ಪದ್ಯ ಹೇಳುವಾಗ ತಾನು ನಿಂತ ಸಾಲಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಇಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಮಧ್ಯದ ಗೆರೆಯ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಎಳೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೋತವರು ಗೆದ್ದ ಪಕ್ಷದ ಕಡೆ ಸೇರಬೇಕು. 
ಓಂದು ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಎದುರು ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ವರೆಗೆ ಆಟ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಹಗ್ಗವಿದ್ದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದೆ ಆಡುವ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿವೆ. ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ಹಗ್ಗದ ತುದಿ 
ಹಿಡಿದು ಎಳೆದು, ತಮ್ಮ ಕಡೆಯ ಮುಖಂಡ ಹಿಡಿದಿರುವ ಉಂಗುರ 
ದೊಳಗೆ ತೂರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಕಡೆಯ ಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯತೊಡಗುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆಯದು. ಹೆಚ್ಚು ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಡೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡ 
ತಂಡ ಇದರಲ್ಲಿ ಗೆಲುತ್ತದೆ. 

ಆಟದ ಮೈದಾನದ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ತಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೈದಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಸಾಮಾನು ಚೀಲ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಲವಾದ ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು ಚೀಲದ ಮೂಲೆಗಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟ ಆದಾಗ ಪ್ರತಿ ತಂಡವೂ ಚೀಲವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಮೂಲೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಹಸ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಹಗ್ಗದ ತುದಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯುವ ಆಟಗಾರರು ಒಂಟಿ 
ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸೆಣಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಂತವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಕುದುರೆ ಸವಾರರನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ ಆಡುವ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಾರರು ಮಂಡಿ ಹಾಗೂ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿಕೊಂಡು 
ಎರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು 
ಕುದುರೆಗಳು. ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಸವಾರ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಸವಾರ 
ರಿಬ್ಬರೂ ಹಿಂಚಾಚಿರುವ ಕೈಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಎಳೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ: 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯಾದ ಸವಾರನನ್ನು ಕುದುರೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಮಧ್ಯ ಗೆರೆಯ ಆಚೀಚೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ನಿಂತು ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರೈ 
ಹಿಡಿದು ಒಂಟಿ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಗೆರೆಯ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದುಂಟು. ತಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಗೆರೆಗೆ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಎಳೆದ ಆಟಗಾರ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 5 ಅಥವಾ 6 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಹಗ್ಗದ 
ಒಂದೊಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಮೊಣಕಾಲಿಗೆ 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಹಗ್ಗವನ್ನು 
' ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಎಳೆಯುವಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೆಲದ ಮೇಲೊಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಎಳೆದಾಡಿ 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನು ಗೆರೆಯಿಂದಾಚೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದು ಆಟದ ಗುರಿ. 

ವರು ಅಥವಾ ಐದು ಜನ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳು 
ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ ಆಡಬಹುದು. ಹಗ್ಗದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕರವಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ 4 ಗಜ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆ 
ಎಳೆದು, ಕರವಸ್ತ್ರ ಇರುವ ಭಾಗ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ನಡುವೆ ಬರುವಂತೆ 


ಇಡಂತ್ತಾರೆ. ಆಟ 
ಗಾರರು ಎದುರು 
ಬದುರಾಗಿ ನಿಂತಂ, 


ಒಂದು ` ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಲ ಮಿ 
ಹ ಗ್ಗ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಸೈಕಲ್‌ 
ಏರುತ್ತಾರೆ. ಸೂಚನೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ 
ಡಲ್‌ ಮೆಟ್ಟುತ್ತಾ 
ಗ್ಗ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಟಗಾರನ ಕಾಲು ಅಥವಾ ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಗಲಿದರೆ ಅವನು ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ನೋಡಿ : ಕಿತ್ತಲೆ, ನಿಂಬೆ 





ಮೂರು ಮೂಲೆ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 


೩೬೫೩ 


G 


ಬಸಾಲು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 


ಇದಂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಿರಿಯ ಹುಡುಗರು ಆಡುವ ಗಂಂಪು ಆಟ. 
ಒಂಬತ್ತು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಮೋಜು. 

ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಾಯಕ. ಉಳಿಹವರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ವೃತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ನಿಂತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಟಪಾಲು 
ಕಚೇರಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು ಕೂಗಂವ ಹಕ್ಕು 
ಮಾತ್ರ ನಾಯಕನಿಗೆ. 

ಅವನು ಅಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ಟಪಾಲು ಕಚೇರಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಕೂಗಂ 
ತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ತಂತಿ, ಕಾಗದ, ಏರ್‌ ಮೇಲ್‌ ಎಂದೆಲ್ಲ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
“ಏರ್‌ ಮೋಲ್‌” ಎಂದಂ ಕೂಗಿ "ಮೈಸೂರು-ದೆಹಲಿ' ಎಂದು ಕೂಗಿದರೆ, 
ಆ ಹೆಸರಿರುವ ಇಬ್ಬರಂ ಪರಸ್ಪರ ಜಾಗ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಅವರು ಚಲಿಸಂವುದಕ್ಕೂ ಒಂದು ರೀತಿಯಿದೆ. “ಏರ್‌ ವೇಲ್‌' 
ಎಂದಾಗ ವಿಮಾನದಂತೆ ಹಾರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಭುಜವಂಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. "ತಂತಿ ' ಎಂದಾಗ ಓಡಬೇಕು. ಕಾಗದ 
ಎಂದಾಗ ನಡೆದೇ ಸ್ಥಳ ಬದಲಾಯಿಂಸಬೇಕಂ. ಭಾಂಗಿ (ಪಾರ್ಸೆಲ್‌) 
ಕೂಗಿದಾಗ ಅಂಬೆಗಾಲಿಕ್ಕುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಮಂಧೈೆ ನಾಯಕ ಯಾರಾ 
ದರೂ ತೆರಪು ಮಾಡಿದ ಜಾಗವನ್ನು ಆಕ್ರವಿಂಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ರಾ Ka 


ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಿಷಯವಾಗಿ 


- — 
ಖಂ೦ದಂ 


(ಉದಾ: ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ) ತಂತಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಸಾರಂತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಹೇಳಿದ ಪದದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಆರಂಭ 


—— ಗಾಲ ಮ್ಮ ಅಲ 
ಹಾವ ಅಕ ಚ್‌ ಕೆ ಇಗ ಜಾಳು ಜುಗ ಗೇ ಎಗ್‌ 
ಸಾಬರಾನಿ 23911 ಕಂದುರಿ WU, CUNY TY WY ಟುಟ ಟಂ 
ರಿ ಶಿ 
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1 
ಟರ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು ಪಂದ್ಯ 


ನಂ. ನಿಯತಿ ಸುವ ಸಂಸೆ. 
೪ನಿಂ ನಿಯ ಅ್ರನಿ್ನಿಖ ಸಿ ಸ 


ಟ ಗ 
ಈಗ ಪ್ರಪಂಚದ ನೂರಾರಂ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 


1795ರಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆದ 
ದಾಖಲೆಯಿದೆ. ಮುಂದೆ ಕಲ್ಕತ್ತ (1798), ವಂಂಬಯಿಗಳಲ್ಲೂ 
(1800) ಇವು ನಡೆಯತೊಡಗಿದವು. ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಟರ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಆರಂಭ 
ವಾದದ್ದು 1963ರಲ್ಲಿ. ಭಾರತದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಟರ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳ. ಪರಸ್ಪರ 
ಸಹಕಾರದಿಂದ ಕಂದಂರೆ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ನಗರದ 
ಪಂದ್ಯಗಳು ಮುಗಿದ ಅನಂತರವೇ ಇನ್ನೊಂದು ನಗರದಲ್ಲಿ ಇವು ನಡೆಯು 
ವುದರಿಂದ ಕಂದುರೆಗಳು ಎಲ್ಲ ಪಂದಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಮೇ ಮಧ್ಯಕಾಲದಿಂದ ಜೂಲೈ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ಈಗ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯವಂವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಬೆಂಗಳೂರು ಡರ್ಬಿ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾರತದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಿಂದ ಕುದುರೆಗಳು 
ಬರಂತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವವನಿಗೆ 1,75,000 ರೂಪಾಯಿ ಬಹಂಮಾನ 
ವಂತ್ತು ಚಿನ್ನದ ಟ್ರೋಫಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಪಂದ್ಯದ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು; 700 ಕುದುರೆಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಟರ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಕುದಂರೆಗಳಿಗೆ ಲಾಯದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಹಲವು ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಜಾತಿಯ ಕುದಂರೆಗಳೆನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಬೆಂಗಳೂರು ಟರ್ಫ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಕುಣಿಗಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
400 ಎಕರೆ ವಿಸ್ತೀರ್ಣದ ಅಶ್ವವರ್ಧನ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


AJ ಲ 


(8) 
₹ಗಿ ಊಉ 


ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿನಯನರು ಐದಾರು ಶತಮಾನಗಳಿಗೂ 
ಹಿಂದೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಚೆಂಡಾಟ -ಇಟ್ಟಕ್ಷಿ. ಎರಡಂ ಬಣಗಳ 
ಅಥವಾ ನಗರಗಳ ವಿವಾದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಇವರು ಈ ಚೆಂಡಾಟ 


ಆಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರ ಬಣ ಅಥವಾ ನಗರಕ್ಕೆ ವಿವಾದದಲ್ಲಿ 
ಜಯ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಇಂದಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮಂಂತಾದುವುಗಳ ಮೊದಲ 

ಕ್‌ ಗಳೆ ೧ಗಸ ರಾರ ಪಿ ಇ ಸಿದ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದದು ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು. 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಧ್ಯ ಅಮೆರಿಕದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲೂ 

7 ೧೨ 
ಒಂದೊಂದು ಇಂಥ ಅಂಗಣ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಪುರಾತತ್ತ್ವ ಶೋಧಕರು 
ಇಂಥ ಹಲವು ಅಂಗಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಎ 
೩ ಕ್ಮ pe ಇ! pe ಇ 
ಟ್ಲಿಕ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಹಚ್ಚು ಕಡವೆ ಇಂದಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು: 


[6° 
ಬಂದಂ ಬಿದ್ದರೆ ಎಲಾಬೇ ಮುರಿಯುವಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿ. 


6) 


ಡಾ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಆಟಗಾರರು ಮೈ ಕೈಗಳಿಗೆ ದಪ್ಪನೆ ಹತ್ತಿಯ ಮೆತ್ತೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಎ ಲಲ ಮ 


ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಟ ಎಷ್ಟು ಬಿರುಸಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಬರಿಯ ಆಯಾಸ 
ದಿಂದಲೇ ಆಟಗಾರರು ಸತ್ತು ಬೀಳುವುದೂ ಇತ್ತು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 


ಸೋತುಹೋದ ತಂಡದ ನಾಯಕನನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ 11 ಆಟಗಾರರು ಇರುತ್ತಿದ್ದರಂ. 
ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತಂ ಚೆಂಡನ್ನು ಬೇಗ ಬೇಗನೆ 
ದಾಟಿಸುತ್ತ ಅಥವಾ ರಭಸವಾಗಿ ಎಸೆದು ಅದಂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಅಂಗಣದ ಬದಿಯ ಗೋಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ 12 ಅಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕಲ್ಲಿನ ಕುಣಿಕೆಯಿತ್ತು. ಚೆಂಡನ್ನು 
ಇದರೊಳಗಿನಿಂದ ದಾಟಿಸಿದ ಪಂಗಡ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಚೆಂಡು ದಾಟಿಸುವಾಗ ಕೈ 
ಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಎಸೆಯುಬಾರದಂ. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡುದಾಟಿಸಿದ 
ಆಟಗಾರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಂದ ಬಟ್ಟೆ, ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. 

ಟ್ಲಕ್ಲಿ ಆಟದ ಮೇಲೆ ಜೂಜಾಡುವುದು ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ತಮ್ಮ 
ಸೊತ್ತು, ಮನೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಪಣವೊಡ್ಡುವುದೂ 
ತ್ತು. ಚೆಂಡನ್ನು ಅವರು ಪೂಜ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಆಜ್‌ಟೆಕ್‌ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಟ್ಲಕ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಪ್ರಮುಖ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಸರಕು. ಹಳ್ಳಿಗಳು ಕಂದಾಯವಾಗಿ ಈ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಿತ್ತು 
ಈಗ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಆಟ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇದು 
ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯವಲ್ಲ; ಭಯಾನಕವೂ ಅಲ್ಪ. 


2೬ 


ಹ 


4 se ಈ } 
ಯಾಂಗ್‌ ಬಿರಾಂಗ್‌ 


ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ದುಂಡನೆಯ ದಾಂಡಿನಿಂದ ಆಡುವೆ ಆಟ -- ಟಾಂಗ್‌ 
ಬಿರಾಂಗ್‌. 

ಚೆಂಡನ್ನು ಕಾಲಿನ ಮೇೋಲಿಟೂ ಶಕೊಂಡಂ, "ಟಾಂಗ್‌' ಎಂದಾಗ ಎಸೆದು 
ಅದಂ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ ದಾಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಚೆಂಡು 
ಒಂದು ಬದುವಿನ ಹತ್ತಿರ ಬೀಳಬೇಕಂ. ಬದುವಿನಿಂದ ಚೆಂಡಿಗಿರುವ 
ದೂರವನ್ನು ಅಳೆದು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ದಾಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಹಿಡಿದರೆ, ಆಡುತ್ತಿದ್ದವನು ಔಟ್‌. ದಾಂಡಿನಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಚೆಂಡಿಗೆ ತಾಗದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೆರಡು ಅವಕಾಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿಯೂ ತಗಲದಿದ್ದರೆ ಅವನ ಆಟ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆಯೇ ಬಿರಾಂಗ್‌, ಮುಷ್ಟಿ, ಫೋಡ, ಕೋವಿ ಎನ್ನುತ್ತ ಮುಂಗೈ, 
ಕೈಮಂಷ್ಟಿ. ಮಣಿಕಟ್ಟು, ಕಣ್ಣಿನ ಹುಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಇಟ್ಟು ಎಸೆಯಂ 
ಶ್ತಾರೆ. 


(| 


ಕ್ರಿಕಟ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಸಿದ್ಧವಾದಾಗ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡು 
ವುದು ಯಾವ ತಂಡ ? ಬ್ಯಾಟ್‌ಮಾಡುವುದು ಯಾವ ತಂಡ ? ಇದನು 
ಚು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲು " ಟಾಸ್‌' ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ನಾಣ್ಯವೊಂದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮುವುದೇ' *ಟಾಸ್‌', ಮೇಲಾಗಿ 
೧೮ ೨೮ ಇಲ ಜಾಲಿ — ಣಿ ವೆ Q ಫಿ 
ಬೀಳುವುದು ಆ ನಾಣ್ಯದ ಮಂಂಭಾಗವೋ ಹಿಂಃ ಇಗವೋ 


ಮೆನಿ ಎನಿ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಹೇಳಿದವನು " ಟಾಸ್‌ ' ಗೆದ್ದಂತೆ. 


. ಅವನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಆಟವಾಡುವ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಬಣಗಳ ನ 
ವಿವಾದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ-ಚೆಂಡಾಟ 


Xe 
ಕ್‌ 
CR 
& ತು ಇ 
ಸೌ 
| 
| 
| 
ಹಿ 


ಎಟ 





ತ ಈ 
ಕ್ಕ ಪ್‌ ಇರ ೪). ಉಗ ಗಾ —— ಇ ಬಟ ಹ್‌ ಹನಿ 
ಯಾರ ಅಧದಷ, 1: ಐಃ ಸ ಹ ಜಾರೆ ಕಿನ್‌ ಹಟನ್‌ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ರಾಷ್ಟ್ರದ ತಂಡ ಇನ್ನೊಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಆಡಂ 
ತ್ತಿರುವಾಗ ಆತಿಥೇಯ ಟೀವಿಂನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಟಾಸ್‌ ಚಿವರ್ಮುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಥಿ 
ಟೀಮಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಯಾವ ವಂಖ: ಮೇಲಾಗಿ ಬೀಳುವುದೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೊದಲು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಲು ಪಿಚ್‌ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ರಂತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಕಡೆ ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಲು 
ಬಯಂಸುತ್ತಾನೆ. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಡೆಯ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ 
ಎಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಂ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಟಾಸ್‌ ಹಾಕು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ಗಳ ಬದಲು ರೆಫರಿಯೇ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ 

ಚದಂರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿ ಯಾರಿಗೆ, ಬಿಳಿಕಾಯಿಂ ಯಾರಿಗೆ ಎಂದಂ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಟಾಸ್‌ .ಹಾಕುವುದಂಂಟಂ. 

ಅನೇಕ ಜನ ಆಟಗಾರರಿರುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಆರಿಸಲು 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ಕ್ರವಂವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂಗೈ-ಅಂಗೈ 
ಅಥವಾ ಅಂಗೈ-ಹಿಂಗೈ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ' ಈ ಎರಡು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 


ಯಾವ ವಿಧವನ್ನು. ಕಡವೆಂ ಜನ ಮಾಡಿರ :ತ್ತಾರೋ ' ಅವರನ್ನು 
ಹೊರಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 10 ಜನರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಅಂಗೈ- 


ಜನ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ.'. ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂದು 
ವಾ ಮಂಂಖಂಡನಾಗಿ ಆರಿಸಂ 


ಅಂಗೈ ಜೋಡಿಸಿದರೆ 6 


ವರಿದಂ ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದವನನ್ನು "ಕಳ್ಳ ' ಅಥ 


ಲು 


ತ್ತಾರೆ 

ರಾಜ-ರಾಣಿ, ಮೇಲ್ಮುಖ ಕೆಳವಂಖ, ಮಳೆ--ಬಿಸಿಲು, ಕಪ್ಪ 
ಬಿಳಿ ಎಂದಂ ಬರಿ "ಟಾಸ್‌ 'ನಲ್ಲೇ ಆಟ ಆಡುವುದೂ ಉಂಟ ಟಾಸ್‌ 
ಸೋತವನಂ ಆಟದಲ್ಲೂ ಸೋತಂತೆ. ಇದೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿಟ್ಟು ಆಡಿ 


ದಾಗ ಅದೊಂದಂ ಬಗೆಯ ಸ 
ನೋಡಿ : 


ಸಟ್ಟಾ ಕೂಡ ಆಗಬಹಂದಂ. 


ಕಪ್ಪು, ಬಿಳಿ; ಕಾಗೆ, ಗುಬ್ಬಿ 


( 


21 


ನ್‌ ಎ ಟಿ. ಎ. ಸೆಲ್ಲರಾಜ್‌ 


ಬಿದ ಕೂಡಲೇ ಪುಟಿಸುವ 
ಉಪಕರಣ ಟ್ರಾಂಪೊಲಿನ್‌ 
ನೆಗೆದು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಉರುಂಳುವಿಕೆಗಳನ್ನು 

ಟ್ರಾಂಪೊಲಿನ್‌ ಉಪಕರಣ 1930ರಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತಂ... ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದವನು ವಂತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜಿಗಿಯಲ್ಪಟ] 
ಹಾಕಬಹುದಂ. ಟ್ರಾಂಪೊಲಿನ್‌ ಸಂಮಾರು ಒಂದಂ ಮೋಜಿನ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಲೋಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ ನ ಬಲೆಯನ್ನು 
ಬಿಗಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾಪಕತೆಯ ಗುಣ ಆಟಗಾರನನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪುಟಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವೆಂಲೆ ನೆಗೆದಾಗ, ಹತರ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ತಿರುಚು ಕಸರತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಟ್ರಾಂಪೊಲಿನ್‌ ಮೇಲಿನ ಪುಟಿತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಿದೆ. 
ಗಾರ ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಬಿದ್ದಾಗಲೂ ಅವನ ಸಂವೇಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಪುಟಿಯುತ್ತಾನೆ 

1964ರಿಂದ ಟ್ರಾಂಪೊಲಿನ್‌ ಕಸರತ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಪುರುಷರಂ ಮತ್ತು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಸರತ್ತು 


9 ಇ 
ದ್ರ 


[4 


ಆಟ 
ಅವನಂ 


ತ್ತ 


ಬ. ಎ. ಸೆಲ ಲ್ಕರ 
ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ಭಾರತದ ಬಿಲಿಯಡ್‌ 
ಕಾಲ ಹವ ಆಟಗಾರರಂ. ಸ್ಟಾ 


ಕಾ 
೯ 
~ 


ಲಿ 
ಕರ್‌, ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ 
ವೆ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಮೊ ಸೂರಿನವರಲ್ಲಿ ೂದಲಿಗರಂ. 
1938ರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವೈ. ಎಂ.ಸಿ: ಎ. ಸರ ರಸ್ಥೆಯ ಯಲ್ಲಿ 18 ವರ್ಷದ 
ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ್‌ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. . ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ, 


ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸಂಯವಂ ಅವರ ಗುಣ. ಶಾಲನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರಂವ ಅವರು ವಿಂತಭಾಷಿ. 

ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ತಮ್ಮ: ೩4ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಂದರಾಸು ರಾಜ್ಯದ 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದರು. ಎರಡಂ ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ 1946ರಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರಕಿತು. ಆಗ ಅವರು ಇಡೀ 
ಟೂರ್ನವಮೆಂಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಫ್ರೇವಂನ್ನೂ ಕಳೆದಂಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಮೈಸೂರಂ ರಾಜ್ಯದ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸ್ಕಾ ಪನೆಗೆ ಸೆಲ್ವ 

ರಾಜ್‌ರು ಕಾರಣ. ರಾಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 1949ಗಲ್ಲಿ "ಅಖಿಲ ಭಾರತ 
ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಅಂಗ ಸಂಸ್ಥೆ ಎಂದಂ ಅಂಗೀಕೃತ 
ವಾಯಿತು. ಅದೇ ವರ್ಷ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬೀ ಜಾ ಮತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಅಂತಿವಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ಗೆ ವಿಲ್ಸನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ 
ಎದುರಾಳಿ ಆಗಿದ್ದರು. ಎರಡೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂದಲು ವಿಲ್ಲನ್‌ 
ಜೋನ್ಸ್‌ರದೇ ಮೇಲುಗೈ ಆಗಿತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು 
ಫ್ರೇಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಸನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ ಗೆದ್ದಿದ್ದರು ಆದರೆ ಐದನೆಯ ಫ್ರೇಮ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಗೆಲ್ಲಲಿಲ್ಲ... ಮಂಂದಿನ ನಾಲು ಫ್ರೇಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ 
ಗೆದ್ದು ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದರು ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ 550 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳ ಅಂತರ 


ಇಷ ೨ ಬಿರಿ ನಲಸ 


ಅ ಡೆದರು 
ಆ ಉುಲಗ್ಬು ಲ್ನ ಊಟಿ ಳು 


ವಂಂದೆ 1951 ವಂತ್ರು 
1955ರಲ್ಲೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


3 


ಬಾ 


ಗು 


ಮತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 


ಎಂ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ವಿಜಯಿಯಾಗಿದ್ದ ರು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದ ಬಿಲಿಯಡ "ನ ಮತ್ತು 
ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾರತ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಟಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದರು. ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಎಸೆದವನ ಬಚ ಕ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ಒಟ್ಟು ಆರು ಟಿಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ವೃತ್ತದಿಂದ ಎಗರಿಸಿದರೆ ಅನಂತರ ಅವನೇ ಮೊದಲು 
ಸಲ ಸಿಂಹಳದ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸೆ ಆಡುವವನು. ಯಾರು ಎಸೆದ ಬಚ ವೂ ವೃತ್ತದಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ 
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ಸ್ನೂಕರ್‌, ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಟಿಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಎಗರಿಸದಿದ್ದರೆ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಅತಿ ಸಮಾಪವಾಗಿ ಯಾರ ಬಚ್ಚ 
ನ್ನನನ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. ಪಶ್ಚಿವು ಭಾರತದ ಬಿದ್ದಿರಂತ್ತ ಹ 2 ಆಟವಾಗುಂತ್ತದೆ. 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ಎನ್ನು`ಎರಡಂ ಸಲ ವತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಟಿಕ್ಕಿಗಳೆನ್ನೂ ಎಗರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದರೆ ಅವನ ತರುವಾಯ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಂಧ್ರದ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ವಂತ್ತು ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಯಾರ ಬಚ್ಚ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಅತಿ ಸಮಾಪವೋ ಆತ ತನ್ನ 


ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಯನ್ನು 8 ಸಲ ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಬಚ್ಚ ದಿಂದ ಟಿಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಎಗರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸರದಿ 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 12 ಸಲ 'ಅವರಿಗೆ ದೊರಕಿದೆ. ವಂಂಂದಂವರಿಯಂತ್ರದೆ. 


ಕೇರಳ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ವತ್ತ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಟಿಕ್ಕಿಗಳೆಲ್ಲ ಮಂಗಿದಾಗ ಆಟ ಕೊನೆಗಾಣಂತ್ರದೆ. 
ಸಲ ವಿಜಯಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರವಂಂಖ ' 
ವಿದೇಶೀ ಆಟಗಾರರೊಡನೆ ಆಟದ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. " ಟೈಗರ್‌'  ಟಿಡ್ಲಿವಿಂಕ್‌ ಪ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; 

ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ದಸರಾ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಟಿಡ್ಲಿವಿಂಕ್‌ ಆಟ ಹಾಗೂ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ 
ಯನ್ನು ಅವರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ [ವು ಅವರನ್ನು ಹಿರಿಯ ಆಗುವ. ಆಟ-ಟಿಡ್ಲಿವಿಂಕ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌. ಟಿಡ್ಲಿವಿಂಕ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸಿ ಕಿನ 


ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ ಎಂದು ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿದೆ. ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಬಿಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟ ಲಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 'ಒಂದು 
1948ರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನ್‌ ಏರೋನಾಟಿಕ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಹಾರಿಸಂ ತ 
ಸೆಲ್ವರಾಜ್‌ ಈಗ ಅಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಭಾಗವೊಂದರ ಮಂಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿ. ಸ ಟಿಡ್ಲಿವಿಂಕ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಕ್ಕೂ ಈ ಬಣ್ಣದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು | 
ಅನಿವಾರ್ಯ. | 
ಬಕ್ಕ ಆಟ ಇದಂ ಇಬ್ಬರಂ ಆಡಂವ ಆಟ. ಕಂಬಳಿ ಹಾಸಿದ ಮೇಜಿನ ಎರಡಂ 


ಖಾಲಿಯಾದ ಸಿಗರೇಟು ಪ್ಯಾಕಿನ ವಂಂಂದಿನ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಎರಡಂ ಚಹ ಬಟ್ಟ ಿಲಂಗಳೇ ಗೋಲಂಗಳಂ. ಒಬ್ಬ 

ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹುಡಂಗರಂ ಹರಿದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗ, ಅವರಂ ಎರಡು ಆಟಗಾರ ಐದಂ ನೀಲಿ ಬಲೆ ಗಳನ್ನೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಐದಂ ಕೆಂಪು ಬಿಲ್ಲೆ | 
" ಟಿಕ್ಕಿ 'ಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಟಿಕ್ಕಿಗಳ ಶೇಖರಣೆ ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ * ತಂಡ' ವೆಂದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು. ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರ 

ಹುಡುಗರಿಗೆ ಒಂದಂ ಮೋಜಂ. ದಃ ಬಿಲೆ ್ಲಿಗಳೆನ್ನು ವಂಂಂದಿನ Buck ಒಂದು ಹಾಫ್‌ | 
ಬ್ಯಾಕ್‌ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಫುಲ್‌ಬ್ಯಾಕ್‌ ಎಂದೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 


ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಈ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಹಂಡುಗನೂ ತನ್ನ ಪಾಲಿನ ಎರಡೋ ಮೂರೋ ಟಿಕಿ ಗಳನ್ನು ಫುಟ್‌ಬಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದಂ ಕಪ ಎ ಬಿಲ್ಲೆ ಇಡಬೇಕು. 


ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಹುಡುಗರೆಲ್ಲರೂ ಆ ವೃತ್ತದಿಂದ ಸುಮಾರಂ ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದವರಂ 


ಪೃತ್ತರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೆ ದಂ ಅಡಿ ದೂರ ನಿಂತಂ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ, “"ಹಾರಿಸಂವವರಂ'. ಚೆಂಡನ್ನು ಮೈದಾನದ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ತೂಕವಿರಂವ ಕಲ್ಲಿನ ಬಚ್ಚ ವನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವನಂ ಹಾರಿಸಬಹಂದುಂ. 


' ನಾಲ್ಕೆ ದಂ ಹುಡುಗರು ಸೇರಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಬೀದಿಯ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ. ಕೋಲಿನಿಂದ ಒಂದಂ ವೃತ್ತ ರಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆ ವೃತ್ತ ತ್ರದೊಳಗೆ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ಸರದಿಯ ಮೋಲೆ ಕಪ 


MN) 


ವಂತೆ ತನ್ನ ತಂಡದ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಆಟಗಾರ 
ಸಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಹ ಹಾರಿಸಿ ಕಪ್ಪು ಬಿಲ್ಲೆ`ಶಗಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಅದನ್ನು ಹಾರಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಕಪ್ಪ ಬಿಲ್ಲೆ ಯನ್ನು 
ತನ್ನ. ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಯಾರ ಮೇಲಾದರೂ ಬೀಳುವಂತೆ 
ಹಾರಿಸಿದರೆ. ಅವನಿಗೆ ಕಪ್ಪ ಬಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಹಾರಿಸಲ 
ಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಚೆಂಡನ್ನು ಚಹ ಬಟ್ಟ ನು 
ತಂದುಕೊಂಡು, ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟಲಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸಿದರೆ 
ಆಟಗಾರನಿಗೆ 1 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಒಂದೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಟದ ಅವಧಿ 10 
ವಿಂನಿಟು 


ಆಟ ಆಡುವಾಗ ನೀಲಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಕೆಂಪು ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ 
ಕೆಂಪು ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ನೀಲಿ ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪು ನಡೆ. 


ವಿರಂದ್ಧ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಗೋಲಿನತ್ತ ಉಚಿತ ಹಾರಿಸುವಿಕೆ ನೀಡುವುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷೆ. ಯಾವುದೇ ಬಿಲ್ಲೆ ಹಾಗೂ ಗೋಲಿನ ನಡುವೆ ವಿರುದ್ಧ 


ಪಕ್ಷದ ಬಿಲ್ಲೆಯೊಂದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಂಥ ಬಿಲ್ಲೆ ಆಟದ ಜಾಗದಿಂದ 
ಹೊರಗಿದ್ದ ಹಾಗೆ. 


ಬಲ ಡನ್‌ 


ಆರು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕ. ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ 


ಟೆನಿಸ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ನಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತನಾದ. ಹಳೆಯದೊಂದು ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡೂ 
ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ತನಗೆ ದೊಡ್ಡದೆನಿಸಿದರೂ ಹುಡುಗ ಆ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಹಿಡಿದು ಮನೆಯ ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆದು ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಈ 
ೆ ಹು “ಜಾ ಮುಂದೆ 

ಟಿನಿಸ್‌, ಬರೆಹ, ಅಭಿನಯ : ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟ 
ಗಾರ ಎನಿಸಿದ ವಿಲಿಯಂ 


ಬಿಗ್‌ ಬಿಲ್‌” ಎಂಬುದು 
ಇವರ ಅಡ್ಡ ಹೆಸರು 
ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಜನಿಸಿದ್ದು 
ಪನ್ಸಿ ಲ್ವೆ ನಿಯದ 
ಜರ್ಮನ್‌ ಟೌನ್‌ನಲ್ಲಿ, 
1893ನೆಯ ಫೆಬ್ರವರಿ 
10ರಂದು. ಚಿಕ್ಕವನಾ 


ಗಿದ್ದಾಗ ಊರಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 

ಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಚೆಂಡೆತ್ತಿ 
ಕೊಡುವುದು ಅವನ 
ಕೆಲಸ. 


ಬಾಲಕ ಸ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿ ಗೆದ್ದ. 1911 
ರಿಂದ ರಾಷಿ ಪ್ರಿ € ಯಂ 
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ಬಿಲೆ ಕ್‌ 
ಬಿಲ್ಲಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ 


ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆರಂಭ. ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ನದು ಟೆನಿಸ್‌ಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ 
ತೆಳು ಮೈಕಟ್ಟು. ಬಲವಾದ ಭುಜಗಳು, ಉದ್ದ ಕಾಲುಗಳು. ಎದು 
ರಾಳಿಯ ಎದೆ ನಡುಗಿಸುವಂಥ ಮಂಂಗೆ, ವಂತ್ಸು ಹಿಂಗೆ. ಹೊಡೆತಗಳಿಗೆ 
ಲ ಡಾ ಲ 
ಟೆಲ್‌ಡನ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧರು 
1921, 1922, 1923 ಹಾಗೂ 1927ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟೀಯ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಲು 
ಪಂದ್ಯಗಳೆಲ್ಲೂ 1921, 1922, 1923, 1924, 1925 ಹಾಗೂ 1929ರಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಗೆದ್ದ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಟಗಾರರಂ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದರು. 
1920ರ ಸ ಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸ್ನೇಲಿಯದವರನು ಪರಾಭವ 


ಗೊಳಿಸಿದ ಮ 
ಗಳ ಕಾಲ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ 
ವಂಬ್‌ಲ್ಲನ ನ್‌ ನಲ್ಲಿ 


ತಂ 
7 
ದ 


ಗಾವ 


ಎ ತ < 
ಜ್ಯ ಇS ೧೩73ರ ೧ 
ಬನಿ ೦ಟ ರಿಚರ್ಡ್‌ ಈ 


ಟಿಲ್‌ಡ Wa) ಗು 
ತ್ಯಾ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಜಪಾನ್‌ ಹಾಗೂ ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಭವಗೊಳಿಸಿದರು. 


ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾ ದ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಅವರಿಗೆ ಆಟದ ಬಗೆಗೆ 
ಬಹಳ ಹೆಮ್ಮೆ ; “ತಾವು ಮಿಸ್ಟರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌' ಎಂದೇ ಅವರು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ ನ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪ್ರವ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ 1920, 1921 ಮತ್ತು 
1980ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಉತ್ತಮಂ ಬರೆ 
ಟೂರ್ನವೆಂಂಟುಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ 


ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ 


ಮತ್ತು 


ಗ ಗಾ! 


po 


ಗಳ 
ಹಗ 
ಹಗ 

ON 
೦ಭಿವಿ 


ಎಂದಂ 


ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. 


1931ರಲ್ಲಿ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ; 


ಚ 


ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಟೂರ್ನ ಟಾ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡು 
ತ್ತಿದ್ದರಂ. ಇಪ್ಪತ್ತನೆ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಟೆನಿಸ್‌ 
೦ ಬಳ 


ಆಟಗಾರರೆಂದಂ ಪರಿಗಣಿಲ್ಪ ಟ್ಟ ಅವರಂ 1950ರಲ್ಲಿ ಅವೆಂರಿಕದ 'ಅಸೋಸಿ 
ಯೇಟೆಡ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ನವರಿಂದ "ವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ'ವಾಗಿ 
ಆಯ್ಕೆಗೊಂಡರಂ. ಕ 

ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಆಗಿದ್ದರ. 
ದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಟೂರ್ನೆಮೆ ತವರು" 
ಅವರನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಗ್ಯುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಗಂಟೆಗಟ್ಟ ಲೆ ಅವರಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ನೀಡುತ್ತಿದ ರು. Cp ಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ 
ವೆಂಮಾಯ್‌ರ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕ್ರೀಡಾರಂಗ 


ಟೂರ್ನವೆಂಂಟಂಗಳ ಲ್ಲಿ ಅವರು ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. 





ಟಿ. ಪಣ್ಮುಗಂ ಹ 


ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ವೊಂದಕ್ಕೆ ಹೊರಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಹಿಂದಿನ 
ದಿವಸ 1958ನೆಯ ಜೂನ್‌ 5ರಂದಂ ಹಾಲಿವುಡ್‌ನಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡರು. 
ನೋಡಿ: 


ಸಿತಿ ಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ 


ಹೆನ್ರಿ ಕೋಷೆ 


ಟಿ. ಷಣ್ಮುಗಂ 
೧೫ ಡು ೧ 7ರಿಂದ ಲ F 
ಎಣ್ಣೆಗಪ್ಪು ಬಣ್ಣ, ವಿಶಾಲ ಹಣೆ, ನೀಳ ದೇಹ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕಣ್ಣುಗಳು, 
ನ್ಮುಖಿ ಪೋಲೀಸ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಪೆಕ್ಟರ್‌ ಟಿ. ಷಣ್ಮುಗಂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಫುಟ್‌ 
ಎಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಲಿ, ತಪ್ಪದೆ ಹಾಜರಿ. 
ಪುಂಡರ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಡಲು ಅಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಚಲನ 


ವಲನಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು. ಏಳು ವರ್ಷ ಮೈಸೂರು 


ಚಿಕ್ಕ 


ಇ 
ಟು 


ತ 


| 






ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸಿ, ಹಲವಾರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಅವರು. 
ಷಣ್ಮುಗಂ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ 
ದ್ಹಾಗಲೇ ಪ್ರಮುಖ ತಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಆಡಲು ಆರಂಭಿ ಸ ಗೆ ಹ 
ಸಿದ್ದರಂ. ಆಗಿನ ಬೆಂಗಳೂ ಮ | 79 A 
ರಿನ ಪೋಲೀಸ್‌  ಕಮಾಷ RAY | 
ನರ್‌ ಇವರ ಆಟವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಪೋಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. 1942ರಿಂದ 21 ವರ್ಷ 
ಕಾಲ ಮೈಸೂರು ಪೋಲೀಸ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಷಣ್ಮುಗಂ 
ತಮ್ಮ ತಂಡ ಏಳು ಬಾರಿ-ಸ್ಪ್ರಾಫರ್ಡ್‌ ಕಪ್ಪನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯಕ 
ರಾದರು. ಭಾರತದ ಇನ್ನಾ 
ವುದೇ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡ 
ದಿಂದ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದ 
ಸಾಧನೆ ಇದು. 
ಟಿ. ಷಣ್ಮುಗಂಮೈೆ ಸೂರು 
ರಾಜ್ಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ (1944 
ರಿಂದ 1954ರ ವರೆಗೆ) ಅದಂ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಂತೋಷ್‌ 
ಟ್ರೋಫಿಯನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ಕೊಂಡಿತಂ. 


ವರ್ಷ ಬರ್ಮಾ, ಧಿ ಶಿ 
ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ಗಳ ವಿಜಯ 
ಯಾತ್ರೆನಡೆಸಿದ ಭಾರತೀಯ 
ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಷಣ್ಮುಗಂ 


1951 ರಲ್ಲಿ 


ಖಿ ಕಿ 5 


ಲಂಡ್‌, 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಏಷ್ಯನ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಭೇರಿ ಹೊಡೆದ ತಂಡದಲ್ಲೂ ಅವರಿದ್ದರು. 
1952ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಟಿ. ಷಣ್ಮುಗಂ ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರಂ. 

1954ರಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರೂ ಆಟದ ಬಗೆಗೆ 
ಇವರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕುಂದಲಿಲ್ಲ. ಅನಂತರ ಇವರು ಅನುಭವಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಕೋಚ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದರು. ಇವರಿಂದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಮೈಸೂರಿನ 
ತಂಡ 1967 ಮತ್ತೂ 1968ರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ್‌ ಟ್ರೋಫಿಯನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ಕೊಂಡಿತು. 


ಬ ಶ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಿಂದ ಓಡಿ ಬಂದು ದೂರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಗೆಯಂಂವುದಂ 


ಸಾಧ್ಯವೆ? ಈ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮೂರು ನೆಗೆತ (ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌) ಅಥವಾ 






Kl dl KE 
ಡ್ಡ Kn I JL EN 


ಜಂಪ್‌ 





ನ್‌ 
ಸ್ಪಷ 


" ಹಾಪ್‌, ಸ್ಟೆಪ್‌ ಅಂಡ್‌ ಜಂಪ್‌ ( "ಕುಂಟು, ಹೆಜ್ಜೆ, ನೆಗೆತ” ) ಎಂದು 
ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಕುಂಟಂವುದೆಂದರೆ ಒಂದೇ ಕಾಲಿನಿಂದ ವಂಂಂದಕ್ಕೆ ಹಾರಂ 
ವುದು. ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುವುದು ಎಂದರೆ ಒಂದು ಪಾದದ ಮೇಲೆ ನಿಂತವನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ಊರುವುದು. ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಊರಿದರೆ ಅದು ನೆಗೆತ. 
ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ಇವು ವೂೂರನ್ನೂ ಒಳೆಗೊಂಡಿರಂತ್ರದೆ. 

ದೂರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗಿರುವಂಥ ಮರಳಿನ ಹೊಂಡ ಮತ್ತ ಓಡಿ 
ಬರಲು ನೂರು-ನೂರೈವತ್ತು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಸಮತಟ್ಟುದ ಮಾರ್ಗ 
ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ಮಾಡಂವವನಿಗೂ ಬೇಕು. ನೆಗೆತದ ಗೆರೆ ಮಾತ್ರ 
ಹೊಂಡದಿಂದ ಸುಮಾರು 30 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ." ಓಡಿಬಂದ 
ಆಟಗಾರ ನೆಗೆತದ ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾದವನ್ನು (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಡ ಪಾದ) ಊರಿ ಅದೇ ಪಾದದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಒಂದು ದೀರ್ಫ ಹೆಜ್ಜೆ .. ಹೆಜ್ಜೆಯ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ 
ಪಾದ (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಲ)ನೆಲದ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆಟಗಾರ ' 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ಮುಂದಿರುವ ಮರಳಿನ ಹೊಂಡಕ್ಕೆ 
ನೆಗೆಯಂತ್ತಾನೆ. ನೆಗೆತದ ಗೆರೆಯಿಂದ 
ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಿದವನ ಪಾದ 
ದಿಂದಾಗಿ ಆದ ಗುರುತಿನ ವರೆಗಿನ 
ದೂರವನ್ನು ಅಳೆದರೆ, ಮೂರು 
ನೆಗೆತದ ದೂರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೈಸ್ಕೂ 
ಲಿನ ಹುಡುಗರು 34-36 ಅಡಿ 
ಹಾರುತ್ತಾರೆ. ರಷ್ಯದ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಸನೆ 


ಯಾವ್‌ 1968ರ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ 





ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 57ಅಡಿ ಕ ಅಂಗುಲ ಹಾರಿದರು. ಇದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ. 
ಕುಂಟುವಾಗ ಮತ್ತು ನೆಗೆಯಂವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾದವಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಾದ ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತಪ್ಪು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು; ದೂರ ನೆ 
ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳು 


ಬೀವು* ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ 


ಹಾಕಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳ ಪಂದ್ಯಸರಣಿ 
ಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ ಎರಡು ತಂಡಗಳಿಗೂ ಇಬ್ಬರು ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ಗಳು 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಟೀಮ್‌ ಮ್ಯಾನೇಜರರು. ತಂಡ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಆಟಗಾರರ ಸಕಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾನೇಜರನ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. 

ಒಂದು ತಂಡ ಪರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಅವರೊಡನೆ ಟೀಮ್‌ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಸಹ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಅವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸ್ಥಳ, ಊಟ, ತಿಂಡಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಇವನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಂಡದ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌, ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರನೇ ಆಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಆಟಗಾರರ ಸಮಸ್ಯೆ, ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌, ತರಬೇತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ 
ಗಳನ್ನಿತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಇವರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆಟದ ಗೆಲುವು ಸೋಲಿನ 
ಹೊಣೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಕೂಡ ಭಾಗಿ. 

ನೋಡಿ: ಅಂಪೈರ್‌ ; ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 


ಟೂ ಡೀಪ್‌ 


ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು ಹೊರಗೆ ಉಳಿದು, ಉಳಿದವರು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ 
ಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆ ವುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹೊರಗೆ ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಇಲ್ಲಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬೆಕ್ಕು.. ಸೀಟಿ ಆದೊಡನೆಯೇ ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಓಡಿ 
ಬರುತ್ತದೆ... ಅದರ 
ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ಇಲಿ 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ವರ ಸುತ್ತ ಓಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು; ವೃತ್ತದಿಂದ 
ದೂರ ಹೋಗ 
ಬಾರದು. 

ಓಡುತ್ತಿರುವ ಇಲಿ 
ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ ನಿಂತಿ 
ರುವವರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆಟಗಾರನ ವಂಂದಾ 
ದರೂ ನಿಂತರೆ ಬೆಕ್ಕು 


ಆಆಟಗಾರನತ್ತ 


ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುವುದು 





ಟೀಮ್‌ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ - ಟೂ ಡೀಪ್‌ _ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 


ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಅವನು ಓಡತೊಡಗಬೇಕು. ಅವನೂ ಇದೇ 
ಬೇರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ತಾನಂ ಬೆ 


ಇದು ಟೂ ಡೀಪ್‌ ಆಟ ಕ್ರಮ. 
ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬಿಬ್ಬ 
ರನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಮುಂದೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆಡಿಸಬಹಂದಂ. ಆಗ ಇಲಿ 
ಯಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಆಟಗಾರ ಮುಂದೆ ಬಂದು ನಿಂತಾಗ ಹಿಂದೆ ಇರುವ 
ಆಟಗಾರ ಓಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತ್ರೀಡೀಪ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಆಟವನ್ನು ದೊಡ್ಡವರೂ ಆಡಬಹುದು. 


ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 
ಕೆಲವು ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ಗಳು ನಡೆಯುವ 


ವಿಷಯ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತೇವೆ. ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವವರು ಇಂಥ ಟೂರ್ನ 
ಮೆಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಟೆನಿಸ್‌, ಗಾಲ್ಫ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌, ಕೇರಂ, ಬ್ರಿಜ್‌ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಹಿರಿಯ ಮಟ್ಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌--ಟೆನಿಸ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ಕೃಷ್ಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಹೆಸರಾದದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದವರು ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಆ ವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರರೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅವರ ಆಟದ ಕೌಶಲ ನಿಜಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಒಂದೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಚಾತುರ್ಯ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ 
ಒಂದು ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಉಚ್ಚೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು 


ಜಗತ್ಸ ಸಿದ್ಧ 


NY [50 
ಚ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಆಗ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಅವರದಾಗುತ್ತದೆ. ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 
ಎಂದರೆ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಚಾತುರ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ ಸರಣಿ. 

"ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ' ಎಂಬುದು ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕುದುರೆ ಸವಾರರ 
ನಡುವಿನ ಹೋರಾಟ ಹಾಗೂ ಚಳಕ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಂತ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಪದ ಹಳೆಯ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. "ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ತಿರುಗು” ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಕೊಡುವ ಈ ಪದ ಒಂದು ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುನಃ ಪುನಃ ನಡೆಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಜರಗಿದ್ದು 12ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ಇದು ಒಂದು 


ಉನಾ 
ಬಗೆಯ ಸೈನಿಕ ಚಾತುರ್ಯದ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಿತ್ತು. ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನ 
ವರೆಗೆ: ಕವಚವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕುದುರೆ ಸವಾರರು ಮೊಂಡಾದ ಭಲೆ.ಯಿಂ 
ಪರಸ್ಪರ ಅಣಕ ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ಟೆ 
ಪರ ಕಾಳಗ ಅಥವಾ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಯೂರೊಪಿನ 
ಬಹು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಚುರಗೊಂಡಿತು. 
13ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆ 
ಸಂಧಾರಣೆಗಳಾದಂವು. ಅದುವರೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೂಪವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಈ 


ಶಿ 
ಹ ನಮಾಧಾನ ಯೂ 
ಳಿ] \೪ನಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಯಿತು. 
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ಸೈನಿಕ ಚಾತುರ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶನ : ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 


ವರ್ಣಮಯವಾದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟುವು.  14-15ನೆಯಂ 
ಶತಮಾನಗಳು ಇದರ ಉಚ್ಛ್ರಾಯ ಕಾಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಟೂರ್ನ 
ಮೆಂಟ್‌ ನಡೆಯುವ ಜಾಗವನ್ನು " ಲಿಸ್ಟ್‌” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹಗ್ಗ ಅಥವಾ ಕಂಬಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಕಣದ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಕೂಡಲು ಗ್ಯಾಲರಿಗಳಿದ್ದು ವು. ಆಢ್ಯ ವರ್ಗದವರಿಗೆ, ತೀರ್ಪಗಾರರಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಇತರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆಂದು ವಿವಿಧ 


ಮೆಂಟ್‌ "ರಾಣಿ ' ಎಂದು 


ಬಹುಮಾನ ಕೊಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಬ್ಬರೇ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜೌಸ್‌ 
ಎಂದೂ ಎರಡು ಗಂಂಪುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಟೂರ್ನಿ ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

15ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳ ನಡುವೆ ಗಿಡ್ಡವಾದ ಅಡ್ಡ 
ಗೋಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಭರ್ಜಿಯಿಂದ 


Ae 


ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಗೋಡೆಯ ಆಚೆಯಿಂದಲೇ ಉರುಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಅಂಗದಂತೆ, ಮೆರವಣಿಗೆಯಂತೆ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಬೆಳೆಯಿತು. ಕೋಟೆಯ 
ನ ಕಿರಿದಾದ ಜಾಗದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಳು ನಾಟಕೀಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದಂ ವು. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲೂ ಕ್ಯಾಲಿ 


ದ, ತ್‌ ಹಹ 
ಹೂಸ ವರ್ಷ ದಿನದ ಟೂರ್ನ ಮಂಟ್‌ ' 


ಠಿ ಸಿ el ಪ ಕ್ಕೆ 
೧ ಜಾಗ ತಾಹಿಸದು ಡಿ ಇ ಭಾವಿ ಸತ ೫ 6 
ಅಂಬ ಹಸಿರು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರೇ ಸರ್ಧಾಳುಗಳಲಿ 
ಶ್ರಿ ೧ ಬ ಬ ಲ" ದ 
ಹ ಮಾಜಿ _— ದ್‌ - ಫಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದು ಗೆದ್ದವರನ್ನು, ಇಂಥ ಇತರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರ ಮೇಲೆ 
ಎ 
ಅಲಾಲ, ೦ ಮಾ ತಪ ಏಕ EE ES) 2 
ಮತ್ತೆ ಆಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೋತವರು ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಹೊರತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕಡೆಗೆ 
೦ ೧3 CMON SAA PN) pS ps] ಅಭಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಬಬ್ಬು ಉಳಯವವರೆಗೆ ಇದಂ ನಡಯುತ್ತದೆ. ಅವನೀ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
1A TEAS NeAN 6 ಇ. ತ್ಯಾ ಸ ಆ ಎ 
WV ECU ಜಂಂಟ್‌ ೪ ೧ ನಿಕ್‌ ಬಿಟ್‌ ಕ್ರ ಲೀಗ್‌ ಅಥವಾ ರೌಂಡ್‌ 
ರುಜಿನ ? ಗೆ ಲ 9 ಪಾ 4 $9 ಎರ್‌ 
ಅಲನ್‌ , ಸಿಂಯುಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ' ಹಾಗೂ "ಚಾಲೆಂಜ್‌ ಪದ್ಧತಿಗಳೆಂದು 
ನೀ ಜಾಲೆ ಷ್ಟ ಛಡಿ ಕಂಇ ಗಂತಿ ಟು ರಳು ಷು ಉ ಇದಿ SS ಅಳ ಅಧ್ಯ 
ಆಲ ಇಖ್ಯ ಉಲಗಿಗಿಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದಂ ವಚ್ಚ, ಆಟದ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ, ಆಟದ ಬಯಂಲಂ ಟೂರ್ನವೆಂಟಿನ ಅವಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗವಂನಿಸಿ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನ ಬಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹಂದಂ. 

ನಾಕ್‌ಔಟ್‌ನಲ್ಲಿ "ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ ನಾಕ್‌ಔಟ್‌ ', " ಕನ್ಸೊಲೇಷನ್‌', “ಡಬ್‌ಲ್‌ 
ನಾಕ್‌ಔಟ್‌ ', " ಬ್ಯಾಗ್ನಾಲ್‌ ವೈಲ್ಡ್‌ ಎಲಿಮಿನೇಷನ್‌ ಎಂಬ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 
ತಂಡಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಚೀಟಿ ಎತ್ತುವುದು ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ 
ನಾಕ್‌ಔಟ್‌ ಪದ್ಧತಿಯ ಮಂಖ್ಯ ಅಂಶ. ತಂಡಗಳು ಅಸಮ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಂಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಚೀಟಿ ಎತ್ತಿ "ಬೈ' ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. “ಬೈ' ಸಿಕ್ಕಿದ ತಂಡ 
ಒಂದಂ ಸುತ್ತು ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚೀಟಿ ಎತ್ತುವುದರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪಂಗಡಗಳು--ಎಂದರೆ " ಸೀಡ್‌? ಆದ ಪಂಗಡಗಳು--ದುರ್ಬಲ 
ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ಎದುರಾದರೆ ಅಸಮ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಂತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
“ ಸೀಡಿಂಗ್‌ ' ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕನ್ಸೊಲೇಷನ್‌ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಸುತ್ತು ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋತರೂ 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಸೋತ ತಂಡದೊಡನೆ ಆಡುವ ಅವಕಾಶವಿರಂತ್ರದೆ. 

ಲೀಗ್‌ ಅಥವಾ ರೌಂಡ್‌ ರಾಬಿನ್‌ ಟೂರ್ನವೆಂಂಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂ 
ತಂಡ ಎಲ್ಲ ತಂಡದೊಡನೆ ಆಡುವುದಂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದಂ ತಂಡ ಇನ್ನೊಂದು 
ತಂಡದೊಡನೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಡುವುದಂ -- ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ. 
ಲೀಗ್‌ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ತಂಡ ಯಾವುದಂ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ ; ಹೆಚ್ಚು ದಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಬಹುದಂ ; ಯಾವ 
ಯಾವ ತಂಡ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬಂದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು ; ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಂಡಗಳ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದಂ. 

ಸಂಯಂಕ್ತ ಪ್ರಕಾರದ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ನಾಕ್‌ಔಟ್‌ ಹಾಗೂ ಲೀಗ್‌ 
ಈ ಎರಡೂ ಪದ್ಧತಿಯ ಮಿಶ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯಗಳು ಇರಂತ್ತವೆ. 

ಚಾಲೆಂಜ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳು ಇಷ್ಟೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಗಿಯಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಒಂದಂ ತಂಡ ಮೇಲು 
ಮಟ್ಟದ ತಂಡದೊಡನೆ ಆಡಿ ತನ್ನ ಮಟ್ಟವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ಅವಕಾಶವೂಂಟು. ಲ್ಯಾಡರ್‌(ಏಣಿ), ಪಿರವಿಡ್‌, ಜೇಡ ಹುಳು, ಕಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಪದ್ದತಿಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಹಳಿ ಗಾಡು ನಡಿಗೆಗೆ 
“ಟೂಂಬ್‌ಸ್ಟೋನ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌' ಹಾಗೂ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಗಂರಿ ಹೊಡೆ 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ “ರಿಂಗರ್ಸ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌' ಎಂಬ ವಿಧಗಳಿವೆ. 


ಟಿನಿಕಾಂಶಶ್‌ 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ “"ರಿಂಗ್‌' ಆಟ ಎಂದು ಪರಿಚಿತವಿರುವ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌, ರಿಂಗ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 

ರಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ರಬ್ಬರ್‌ ಬಳೆಯನ್ನು ಆಟಕ್ಷೇತ್ರದ ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಯಂವಂತೆ ಆಚೆಯಿಂದ ಈಚೆಗೆ, ಈಚೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ 
ಎಸೆದು ಈ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕಂಬಗಳಿಗೆ ಬಿಗಿದಿರಂವ ನೆಟ್‌ನ (ಬಲೆ) 
ಮೇಲಿನ ಅಂಚು ನೆಲದಿಂದ 6 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 29 ಅಡಿ 
ಉದ್ದ ಮತ್ತು 3 ಅಡಿ ಅಗಲ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌ ಆಟದ ರಿಂಗಿನ ಹೊರವರ್ತುಲದ ವ್ಯಾಸ 7 ಅಂಗುಲ 


ಗಳಷ್ಟೂ ಒಳವರ್ತುಲದ ವ್ಯಾಸ 4% ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಒತ್ತಿದರೆ ಬಳುಕುವ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮ ದುವಾದ ರಬ್ಬರ್‌ನಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ತೂಕ 7ರಿಂದ 9 ಔನ್ಸು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಬ್ಬರಂ 


ರಂ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌ ಆಡಬಹುದು. ಇಬ್ಬರು 





ಕಂಬ 


ಟೆನಿಕಾಯ್ಜ್‌ ಡಬಲ್ಸ್‌ ಅಂಗಣ 


ಆಡುವಾಗ ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರ 40 ಅಡಿ ಉದ್ದ, 9 ಅಡಿ ಅಗಲ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದು "ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌' ಆಟ. ಇಬ್ಬಿಬ್ಬ ರು. ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವ 
“ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌' ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರ 40 ಅಡಿ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 18 ಅಡಿ 
ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ವಂಧ್ಯೆ ಬಲೆಯ ಆಚೀಚೆ 3 ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಜಾಗವನ್ನು 
ಒಂದು ಅಡ್ಡರೇಖೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತಟಸ್ಥ ವಲಯ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ ರಿಂಗ್‌ ಬಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಎಸೆದ ಪಕ್ಷದವರು 
ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಕಳೆದುಕೊಳ ತ್ತಾರೆ ; ಅಥವಾ ಎದುರು 
ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಂಕ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ವ ಕಡೆ ಅಂಗಳಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದರೇಖೆಯಿಂದ ಅರ್ಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಗಣ 
ಅಥವಾ ಹಾಫ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ ಎಂದಂ ಹೆಸರು. 


ಸ್‌ ಗೆದ್ದ ವರು ತವಂಗೆ ಬೇಕಾದ ಬದಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವ 
ಸರದಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮೊದಲಿಗೆ ಎಸೆದ ರಿಂಗ್‌ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣರೇಖೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ಬೀಳ 
ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 1 ಎತ ಎದುರಾಗಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನೆಟ್‌ಗೆ ತಗಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುವ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ರಿಂಗನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅದೇ ಕೈಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಹಿಂತಿ 
ರುಗಿಸಬೇಕು. ಹಿಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕೆಂಬಂದಂ ಮತ್ತೊಂದು 
ನಿಯಮ. ಆಟಗಾರ ತಟಸ್ಥ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಡಕೂಡದು. ತ 
ಅಲ್ಲದೆ ಆಟದ ಮಧ್ಯೆ ರಿಂಗ್‌ ನೆಟ್ಟನ್ನ ತಗಲಿದರೆ ಅದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಎಸೆಯಂವಾಗ ಆಗಲೀ ಹಿಡಿಯಂವಾಗ ಆಗಲೀ ಆಟಗಾರರ 
ನೆಟ್ಟಿನ ಆಚೆಗೆ ಹಾಯಬಾರದು. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಅಥವಾ ಆಟದ ವ್ಯೆ ಬ್ಯಾ 
ಹ್ಯಾಂಡ್‌ (ಹಿಂದುಂಗೈ) ಅಥವಾ ಫೋರ್‌ಹ್ಯಾಂಡ್‌ನಿಂದ (ವಯಂದುಗೈ) 


೨ 


ಸರ್ವಿ 


ನ 3 


ಎಸೆಯಬಹಂದಂ ವರ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ (ಮೇಲುಗೈ) ಎಂದರೆ 
ಭುಜಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಎಸೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದಂ ಪಕ್ಷ ರಿಂಗನ್ನು 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಸಲು ತಪ್ಪುವ ವರೆಗೆ ಎಸೆತ, ಹಿಡಿತಗಳಂ ಸಾಗುತ್ತ ಲೇ 


ಲ ೦ 
ಲ್ಲ ಗಾ ಇದಂ 
ಪಕ್ಷ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಂ ಸವ್‌ಃ 


ಇರಂತ್ರವೆ. ಹೀಗೆ ಎದಂರಂ 
ಮಾಡಿದವರ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ 


15 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಿಗೆ ಒಂದಂ ಆಟ. ವಂರು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಂ ಆಟ 
ps 


ಗೆದ್ದವರಂ ವಿಜಯಿಂಗಳಂ. ರಿಂಗನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಎಸೆದಾಗ ಸರ್ವ್‌ 
ಕಳೆದಂಕೊಂಡು ಎದುರು ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವ ಸರದಿ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಟೆನಿಕಾಯ್ಕ್‌ - ಟೆನಿಸ್‌ 


ಓವರ್‌ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಎಸೆದವರ ಎದುರಾಳಿ ಸರ್ವ್‌ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂವುದಂ. 


ಎಸೆದವರ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದೊರೆಯಂತ್ತದೆ. ಸರಿ 


ಸುಮಾರು ರಿಂಗ್‌ ಹಿಡಿದ ನೆಲೆಯಿಂಂದಲೇ ಅದನ್ನು 
ಎಸೆಯಬೇಕಾದದ್ದೂ ಆಟದ ಕ್ರಮ ಒಂದಂ 


ನಿಯವಂವಾಗಿದೆ. 
ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಬಗೆಗೆ ಹಲವು ನಿಯವಂ 
ಗಳಿವೆ. ಆಟಗಾರರ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲೆ ರೇಖೆಯ 
ಹೊರಗಡೆ ನಿಂತು ತವ್ಮಾ ಅರ್ಧಾಂಗಣದ ಬದಿಯಿಂದ ರಿಂಗನ್ನು ಎಸೆಯ 
ಬೇಕು. ಅವರ ಜೊತೆಗಾರರಾಗಲೀ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರಾಗಲೀ ತಮ್ಮ 
ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ನಿಲ್ಲಬಹಂದಂ. ಎದಂರಾಳಿ ಸಿದ್ಧರಾಗಂವ 
ವರೆಗೆ ರಿಂಗನ್ನು ಎಸೆಯಲ್ಲಾಗದು. ಪ್ರತಿ ಆಟದ ಮೊದಲಿಗೆ ಸರ್ವಿಸನ್ನು 
ಬಲ ಅರ್ಧಾಂಗಣದಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಾದ ದ್ದ ಅಗತ್ಯ. 
ಪರ್ಯಾಯಂಾಗಿ ಎಡ, ಬಲಗಳಿಂದ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಡಗಿನ ಅಟ್ಟದ ಸೀಮಿತ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಡೆಕ್‌ಟೆನಿಸ್‌, ಅದರ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯಿಂಂದ ಮನೆಯ ಸ 
ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಆಡುವಂಥ ಟೆನಿಕಾಯ್ಬ್‌ ಆಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 
ಟೂರ್ನಮೆಂಂಟ್‌ಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಫಗ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಟೂರ್ನವೆಂಂಟ್‌ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳಂತೆ ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಟೆನಿಸ್‌ 


ಮೊದಲಿಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ ರಾಜ-ಮಹಾರಾಜರ ಆಟವಾಗಿತ್ತು. ಸ್ಪೇನಿನ 
ಇಬ್ಬರು ದೊರೆಗಳು -ಮೊದಲನೆಯ ಹೆನ್ರಿ «ಆಳ್ವಿಕೆ; 1208 1510 
ಮುತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಫಿಲಿಪ್‌ (1478-1506) ಬಿರುಸಾದ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟದ 
ಬಳಿಕ ತಣ್ಣಿ €ರು ಕುಡಿದಂ, ಸತ್ತರು ಎಂದು ಪ್ರತೀತಿ. ಈಗ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಂಥ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಆಟವೆನಿಸಿಲ್ಲ. ಬರೀ ರಾಜಯೋಗ್ಯ ಆಟವಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಜನಪ್ರಿ 


ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ತ್ರೆ ಯ ಆಟ. 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ " ಟೆನಿಸ್‌ ' ಎಂದರೆ "ಆಟ' ಎಂದರ್ಥ. ಇದು 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ. ಯೂರೊಪಿನ ಅರಸರು ತಮ್ಮಾ ಅರಮನೆ 
ಯೊಳಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಂತ್ರಿದ್ದರು. ವಿಹಾರದ 
ದೋಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡುವ ಸ್ಥಳ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಮತ್ತು Hr ಟೆನಿಸ್‌ಗಳೆಂದು ಎರಡು ವಿಧ. 
ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಕೋರ್ಟ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನಿಂದ. ಕೋರ್ಟ್‌ 


ಟೆನಿಸ್‌ನ ಚರಿತ್ರೆ ಹಲವಾರು ಶತಮಾನಗಳದ್ದು . 12ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೈಸ್ತ ನ ಚರ್ಚಿನ ಆಗ ದಕ್ಕ ಟೆನಿಸ್‌ ದ ರು. 


ಶತ ರ್ಯಾ ಕಟನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದರು. 
ಉದ್ದ, 38 ಅಡಿ ಅಗಲದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ. 

ಎತ್ತರದ ಕಲ್ಲಿನ ಗೋಡೆಗಳು. 

ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 8 ಅಡಿ ಎತ್ತರ, 


A ಇಲ 
ನಾಲು, ಬದಿಯಲ್ಲೂ 30 ಅ 
fs 
ನ 


SE ಛೆ 
ಕೋರ್ಟಿನ ಬಿಂಟ್ಯ್ಯ ಎ 


ಬ pS ಭಾಮ sili ತು py 


ನಷ ೨ ಸಮೋದಯ 


SS NE 
೨ ಕೌಲದಿಲ್ಲ ಕೋರ್ಟ್‌ ಟನಿಸ 


ನೆಟ್‌ನ ಮೇಲಿನಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದು] ನೆಲ ತಲಪುವಂತೆ ಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ಎದುರಿನ ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆದಂ ನೆಲವನ್ನು ತಲಪುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಇಳಿಜಾರಾದ ಮಾಡಿನ 
ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೂ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಚೆಂಡು ಈ ಇಳಿಜಾರು ಮಾಡನ್ನು ವಂಟ್ಟಲೇಬೇಕು. 

ಇಂಥ ಟೆನಿಸನ್ನು ಇಂದು ಆಡುವವರು ಕಡಮೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಕೋರ್ಟನ್ನೂ ಕಟ್ಟಲು 7,00,000ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಖರ್ಚು ed ಈಗ ಕಡೆ ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾರ್ನ್‌ಕೋರ್ಟ ಮತ್ತು ವರದ ಕೋರ್ಟ್‌ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬ್ಯಾಕ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಹೊಡೆತದ ಹಂತಗಳು 











ಮೊದಲಿಗೆ ಟೆ 
ಆಟ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿತ್ತು. 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಮೊದಲಿಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ಮಾತ್ರ 
ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಿತ್ತು. ಇದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 

ವಿಂಬ್‌ಲ್ಹನ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ಕ್ರಮೇಣ ಬ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌, ಜೊತೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌, 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌, ಅನಂತರ ಮಿಕ್ಸೆಡ್‌ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 
(ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷ ಮತ್ತು 
ಒಬ್ಬಳು ಮಹಿಳೆ) ಆಟಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 


ಷ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ 


ದರು. ಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರು 
ಅನಧಿಕೃತ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಗಳೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗು ತ್ತಾರೆ. 


ಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಪುರುಷ ಆಟ 
ಗಾರರು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಾದ ಡೇವಿಸ್‌ 
ಕಪ್‌ , ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌-ಅಮೆರಿಕಗಳ ಸಿ ಪ್ರ್ರೀಯರಂ 





ಟೆನಿಸ್‌ ಡಬ್‌ಲ್‌ ಮ್ಯಾಚ್‌ - 1878 


ಪಾಲುಗೊಳ್ಳೆ ಬಹುದಾದ ವಿಟ್‌ವಂನ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ 


ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. 
ಟೆನಿಸ್‌ ರಂಗದ ಪ್ರಮಂಖ ಟ್ರೋಫಿಗಳು ನಾಲಂ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌, 
ಫ್ರೆಂಚ್‌, ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು... ಈ 
ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದು "ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ಸ್ಲಾಮ್‌ ' ಸಾಧಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರು 
ಅಮೆರಿಕದ ಕಾನ್‌ ಬಜ್‌. ಇವರು 
ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದ. 1937-1938ರಲ್ಲಿ. 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ರೋಡ್ಡಿ ಜಾರ್ಜ್‌ ಲೇವರ್‌ 
(ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌) 1962ರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಸ್ಲಾವಂನ್ನು 1969ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 


ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಟೆನಿಸ್‌ ಹೊಡೆತಗಳು 


ರ್ವಿಸ್‌ ಹಂತಗಳು 


ಸಾ ಗ್ಯ ದರು. ಈ 
ಪಾತ್ರರಾದ 
ಡಿ ಅಮೆರಿ 
ದ ಮೂರೀನ್‌ 
ಕೊನೊಲಿ 
ವಂತ್ರ್ತು ಆಸ್ಚೆ ೇೀಲಿಯದ 
ಮಾ ರ್ಗರೆಟ್‌ಕೆ ೋೋರ್ಟ್‌, 

ಟಿನಿಸ್‌ ಆಟ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧನ; 
ವುನೋರಂಜನೆಗೆ 
ಮಾರ್ಗ. ಉತ್ತಮ 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಇದು 
ಜೀವನವೃತ್ತಿಯೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವು ಪಂದ್ಕ 





ಸ ಆಟವಾಡುವ 
ರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಆರ್ಥಿಕ 
ಲಾಭವಿದೆ. 1969ರಲ್ಲಿ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ವಿಜೇತ 
ರಾದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌ ಆ 
ವರ್ಷ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟ 
ದಿಂದ 8.5 ಲಕ್ಷ ರೂ. 


ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಳಿಸಿದರಂ. 
ಇವಾನ್‌ ಗೂಲ್‌ಗಾಂಗ್‌ ; ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ; ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌ ; 


ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌ ; ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ; ಏಂಬ ರ್‌ಲ್ಲ ಗ್ಯಾಸ ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ 


ಟಿನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು ಸೋಲೋ 
ಪೋಲೋವನ್ನು Ri ಆಟವನ್ನು ಹುಡುಗರು ಆಡಬಹಂದಂ. 


ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಬಿದಿರು ಕೋಲು. 
ಟಗಾರರು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎಲ್ಲರ 
ಐದು-ಆರು ಅಡಿ: ಉದ್ದವಿರಂವ 


ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಸ ಆ 


ಚೆಂಡು. 


WOU ಬ 
¥ se ಗಿ... 
ಬಿದಿರಿನ ಕೋಲು. ಹೊರಡುಗೆರೆಯಿಂದ ವೂವತ್ತು-ನಲವತ್ತೂ ಗಜ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಗಂರಿಗೆರೆ 


) 
9 


~ pe ಗು 

ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರಂ ಟಿನಿಸ ಸ್‌ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿದಿರಿನ ಕೋಲಿ 
ವ ಐ 
ನಿಂದ ಉರಂಳಿಸಂತ್ತ ಗುರಿಗೆರೆ ವಂಟ್ಟಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ತಿ 


NF ಕಂ 
—— 
ಮಾಡುತ್ತ ಹೊರಡುಗೆರೆಯಂನ್ನು ಮೊದಲು ಮಂಟ್ಟಿದವ 


ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು ಪೋಲೋ 2 "ಟೆಲಿಪೋನ್‌ ಬಳಕೆ' _ ಚೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 


ಆಟದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡಂ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿದಿರಿನ ಕೋಲಿನ ತಂದಿ 
ಯನ್ನು ಮಂಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ದೂರ ಹೋಗಬಾರದಂ. 


2 


" ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಬಳಕೆ' 


ಲಿಫೋನ್‌ ಬಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಆಟ 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಅಂಗಳದ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದಂ ಚಿಕ್ಕ ಆಟದ ಟೆಲಿಫೋನು 


ಅಗ ಅಕಾ ಏ ಲ್ಯ ತಿ ಹಾ 
ನಡೆಸುವವನು ಟಿಲಿಫೋನ್‌ 


ಇರಲಿ. ಆಟ 
ಎಕ್ಸ್‌ಚೇಂಜಿನ ಉದ್ಯೋಗಿಯಂತೆಯೂೂ 


ಅಗ್ನಿಶಾಮಕ ಉದ್ಯೋಗಿಯಂತೆಯೂ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬ್ಬ ಹಂಡಂಗ 
ನನ್ನು ಕರೆದು “ಹತ್ತಿರದ ಒಂದು ವಂನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಅದರ ಬಗೆಗೆ 


ಕ 
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ ಶಿವೆ 
pe 


ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸುತ್ತು ಹಾಕಿ, ಅನಂತರ ಟೆಲಿಫೋನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಟೆಲಿಫೋನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ -ಬಳಸುವುದಂ, 
ಬೆಂಕಿಯ ಬಗೆಗೆ ಅಗ್ನಿಶಾವಂಕ ದಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ವಿವರಣೆ ಕೊಡುವುದು 
ಮುಂತಾದಂವಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹಂದಂ. 
ಯಾರಂ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯಂತ್ತಾರೋ ಅವರಂ 
ಆಟವನ್ನು ತಂಡಗಳ ನಡಂವೆಯೂ ಆಡಬಹಂದಂ. 


ಗೆದಂತೆ. ಈ 
ಎ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಎರಡು ದೇಶಗಳ ಅಧಿಕೃತ ತಂಡಗಳ ನಡಂವೆ ನಡೆಯುವ ಪಂದ್ಯ ವೇ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ಗಳಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವುವಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದಂ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಂ. 


"ಕಾವಂನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌'ನ ಸದಸ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಾಗಿರಂವ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಭಾರತ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ ವಂತ್ರ್ತು 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳ ನಡುವೆ 
ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುವವನು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಾರ. 

ಸ್ರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಅವಧಿ 30 ಗಂಟೆ; ಇದಂ 
ಆಸ್ಟ್ರೆ ಲಿಯ, ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ದಿನ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಐದು ದಿನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೇಶ ಇನ್ನೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡಲು ಪ್ರವಾಸ ಹೋದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಐದಂ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಟಿಸ್‌ ಪ ೦ದ್ಯ ಸರಣಿಯ ನಡುವೆ ಇತರ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಳೀಯ ತಂಡಗಳೊಡನೆ 


ಸ್ಥ 
ಪ್ರವಾಸಿ ತಂಡ ಆಡುವುದುಂಟು. ಅದು “ಸೌಹಾರ್ದ” ಪಂದ್ಯ ಹೊರತು 
ವಗ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಅಲ್ಲ. ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ 
ದೇಶ "ರಬ್ಬರ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಆ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಆಷಸ್‌', ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌-ಭಾರತ ಚ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಥೊನಿ 
ಮಿ ಶಿ | (% 
ಡಿಮೆಲ್ಲೋ ಟ್ರೋಫಿ, ಇಂ ್ಲಿಂಡ್‌-ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಿಯ-ವೆಸ್ಟ್‌, ಇಂಡೀಸ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಅ ೪ ಊ 
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ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲಾಗದಂಥ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ಆಟಗಾರರ ಉದ್ದೇಶ. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಚೆಂಡು ಹಿಂದಿ 
ರುಗಿಸ ಡೆ ಬಿಟ್ಟು ಗ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಒಂದು ಲಂಕ 
ಆಟಕ್ಕೆ 21 ಅಂಕಗಳ ಎಣಿಕೆ. ಇಬ್ಬರೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ (22-20, 23-21 ಅಂಕಗಳಿಗೆ) 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರರು ಮೇಜಿನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸ 
ಸರಿಯುತ್ತ 


ದೊರೆಯುತ ತ್ತದೆ. ಒಂದು 


20-20 ತಲಪಿದಾಗ 


ಆಡುವುದು ರೂಢಿ. ನಿ 
ಉಂಟು. ಆಟಗಾರರು ಮೇಜಿನಿಂದ 15-20 ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು a 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ಆಟಗಳ ಪ 


ವುದೂ 





| ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಎರಡನ್ನು ಗೆದ್ದವರು ವಿಜಯಿಗಳು$ ಒಂಟಿ ಆಟಗಾರರ ಪಂದ್ಯಗಳೂ 
(ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌) ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರ ಪಂದ್ಯಗಳೂ (ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌) ಇರುತ್ತವೆ, 

ಪುರುಷರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ; ಮಹಿಳೆಯರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು 
ps ಹಾಗೂ ಕ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌-ಈ ಎಲ್ಲ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 


ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಡೆ ie 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೀಳಬೇಕು ಎಂಬ ಇಟ ಟೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವವರ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎದುರಾಳಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಪುಟಿಯ 
ಬೇಕೆಂಬುದಷ್ಟೇ ನಿಯಮ್ಯಾ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವವರ ಬದಿ 
ಚೆಂಡು ಪುಟಿದು ಮೇಜಿನ ಎದುರು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಪುಟಿಯ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವಾಗ ಅದು ಎದುರಾಳಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಬೀಳಬೇಕು. ಎದುರಿನಿಂದ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಹೊಡೆತ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬಲಬದಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಆಗಬೇಕು. ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಅವಕಾಶ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಟೀಬ ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟು ಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 


ಟಿ 


ಒಂದು ಟೆನಿಸ್‌ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಹಿಡಿತ ಹಸ್ತಲಾಘವ ಕೊಡುವಾಗ ಕೈಹಿಡಿತ 
ಇರುವುದಂ ಹೀಗೆ. ಬಹುಪಾಲು ಆಟಗಾರರು ಈ ರೀತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ಲೇಖನಿ ಹಿಡಿತ ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ರೀತಿಯದು. 





ವಂಂಗೆ, 


“ಪುಷ್‌ 


ಹಿಂಗೈ ಹೊಡೆತಗಳೂ 
' ಅಥವಾ ಚೆಂಡು ಪುಟಿದು 
ಸನ ಹಿಡಿದು ಹೊಡೆಯುವುದು. 


ಆಟದ ಮುಖ್ಯ ಹೊಡೆತಗಳು : 
ಮುಂಗೈ, ಹಿಂಗೈ ಚಾಪ್‌ ಪೆಟ್ಟುಗಳು ; 
ಮೇಲೇಳುತ್ತಿರಂವಂತೆ ರ್ಯಾಕೆಟನ್ನು 


ಚಂಡು ನೀರವಾಗಿ ಆಟಗಾರನ ಎದೆಯ ಮಟ ೨ಕ್ಕೆ ಬಂದು ಒಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಲೂ ವೇಳೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಕೊಡುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ “ಬ್ಲಾಕ್‌ಷಾಟ್‌' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. "ಸ್ಮಾಷ್‌ ಹೊಡೆತ' ಎಂದರೆ ॥ ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಾಳಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಸಲಾಗದಂತೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುವುದಂ. ಸ್ವಲ್ಪ ಬಲ ಉಪದ ಹೊಡೆದರೆ, 
ಹೀಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದೊರೆಯುವುದು ಬಹುಪಾಲು 


ASN 





ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ಪ್ರತಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೋರು ಎಣಿ 
ಮಾಡುವವರ ಕಡೆಯ ಅಂಕ ಮೊದಲು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಸುಮಾರು 1880ರಲ್ಲಿ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟದಂತೆ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಇದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಅಥವಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾ ಯಿತು ಎಂದಂ 
ಊಹೆ. ಕಾರ್ಕ್‌ ಚೆಂಡು ಹಾಗೂ ಆಯತಾಕಾರದ ಮರದ ಬ್ಯಾಟುಗಳಿಂದ 


1 
3 
೨! 
ಟ್ಟ 


ಇದನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರ. ಅನಂತರ ಸೆಲ್ಕೂಲಾಯ್ಡ್‌ ಚೆಂಡು ಬಳಕೆಗೆ 
ಷ್ಠ ಇರು ಶಿ @ 
ಬಂತು. 1926ರಲ್ಲಿ " ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌' 


ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. ಇದರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಈಗ 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಥ 
ಸಾ ಚೆಕೊಸ್ಲೊ ಮ ಜಪಾನ್‌, ಚೇನ, ಇವು 


ಎರಡಂ 


ಎ ಜಲ ಸ 
ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ನ ಪಡದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು, 


ಸಂಸ್ಥಾ ನಗಳು ಯುಗೊಸ ಸ್ಲಾವಿಯ, ರುಮೇನಿಯ, ಜರ್ಮನಿ 
ಗಳೂ. ವಿಜಯಿಗಳಾಗಿವೆ. ಉತ್ತವಂ ಆಟಗಾರರು”ಆಡುತ್ತಿ 


ಮಧ್ಯ ವಂಧೆ ಅಮೆರಿಕದ ig 
2 
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189 
ಯ್ದ 
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AAP NE ಇರಾ ನದ ಡಾ sa ONSEN ಫ್ಯಾ” ಲ್‌ 


GE - WU [೧ ಆಳ WSC Ca Cd (೨ 








ಚಲಿಸುವ ವೇಗ RRP 1961, 1963 ಮತ್ತು 1965ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಚೀನಾದ ಚಂವಾಂಗ್‌ ತ್ಲೆತುಂಗ್‌-ಚೆಂಡನ್ನು ಗಂಟೆಗೆ 
60 ಮೈಲಿಗಿಂತಲೂ ವೇಗವಾಗಿ ಹೊಡೆಯಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. 

ಭಾರತದ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ವ್ಮಂತ 


ಜನಪ್ರಿಯವಾದದಂ 

೧೨ ಎ 

1957ರ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಪಂದ್ಕಗಳು ನಡೆದಾಗ 
ಆ 


ಹ pS ಬಾದಿ ಆ pe ವ ವ ಮಿ ನ್‌ 

ಭಾರತದ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ (ಐ.ಟಿ.ಟಿ 
ಎ ದ ಕ್‌ ಇ ಷಾ — 
ಎಫ್‌.) 1988ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಘಟಿಸಿಲ್ಲಟ್ಟೆತು. 

0 [ನವೆ 1 ಎಪಿ 

ನೋಡಿ ಉತ್ತಮ್‌ ಚಂದ್ರಾನಾ ; ವಿಕ್ಟರ್‌ ಬರ್ನಾ 


ುರುವುದಂ ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ಸವಾರಿಯಂ 


ಯಾವ ಇಂಧನವೂ ಇಲ್ಲದೆ. ಎಡಬಲ ತಿರಂಗಿಸಲಂ 


ಎ 
ಓಗಿ 
A J ಫಿ - 
ಯಾವುದೇ ಬೇರೆ ಸಾಧನ 
ಜಸ್ಸಿ ಆಂಡಿ ವಿ ವಿ ಪಿ 
1070 ಗ ಆದಿ, ಟೂಬೂಗಾನ 
ಹ ಅನಿ ವ್ರ” ನ್‌ 4ಕೆಗೆ 
ಲಟು Me { HUF 
5 ಕಿ. ಮಾ. 


ANE PN 


WU ಊರಿಬಲ!! 


ಹಳ ಗಿಲ್‌ ri ಡೌ 
Wow Yer ತ ದಿಟ! |, 


ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ಸವಾರಿಯನ್ನು ಮೊದಲಂ ಆರಂಭಿಸಿದವರಂ ಅವೆಂರಿಕದ 
ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರು. ಜಿನ ಮೇಲೆ ಅವರ ಹೊರೆ ಸಾಗಿಸಲು 
ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ಬಳೆಸುತ್ತಿದ ದ್ದರು. ಕೊಂಬೆಗಳನ ನ್ನ ಒಂದಂ ತೊಗಲಿನಿಂದ 
ಬಿಗಿದಂ ಕಟ್ಟಿ ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ರಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. 

ಇಂದು ತಳಕ್ಕೆ ದೃಢವಾದ ವಂರದ ತೆಳು ಹಲಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಹಗಂರವಾದ ಮರದ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರ ಬೋರಲಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆಲವು ಟೊಬೊಗಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 


ವಂಂ 


ಲೋಹದ ತೆಳುಪ ಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ಕ್ರೀಡೆ ಮೊದಲು ಕೆನಡದ ಮಾಂಟ್ರೀಲ್‌ನ ಬಳಿ 


ಆರಂಭವಾಯಿತಂ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದಂ ಅವೆಂಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ 


ಹರಡಿತು. ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಇಳಿಗಾಲುವೆಗಳನ್ನು 


ನಿರ್ಮೀಸಿದರು. ಹಲವು ಟೊಬೊಗಾನ್‌ಗಳಂ ನ ದಲ್ಲಿ ಹಾಯುವಂಥ 
ಸಮಾನಾಂತರ ಇಳಿಗಾಲುವೆಗಳೂ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು. 

ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಕ್ರೆಸ್ಟ್‌ ಪಥ 1884ರಲ್ಲಿ ಜಾ ಲ್ಪಟ್ಟ ಕೃತಕ ಇಳಿಜಾರು 
ಉದ್ದ 1,820 ಗಜ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡಿದಾದ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ತಿರಂವುಗಳಿವೆ 
1885ರಿಂದ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಎಂಬ ವಾರ್ಷಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ನಡೆಯಂತ್ರಿವೆ. ಕರ್ಜನ್‌ ಕಪ್‌ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ 
ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯ ದೆ 1928, 1948ರ ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಟೊಬೊಗಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿದ್ದುವು. 


ಲ್ಯೂಜ್‌ ಎಂಬಂದಂ ಘೋ ಹೋಲುವ, ಆದರೆ ಇನ್ನೂ 
ಇಲ್ಲಿ ತಳಭಾಗದ ವಂರದ ಪಟ್ಟಿಗಳು 











೨ ಆಷ್ಟ ಯ 
ಬೊಜೆ ಗಾನ ದ್‌್‌ 
& $ ~ UWL 


ಹಟಲಿ। vf Nec ಲವ 


(GL 


x 


ಅಗಲವಾಗಿದ್ದು ಇವಕ್ಕೆ ಉಕ್ಕಿನ ಅಸ್ತರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತೇ ಸವಾರಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಸ್ಟ್ರಿಯ ರುದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ 
ಲ್ಕ್ಯೂಜ್‌ ಕ್ರೀಡೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 1964ರಿಂದ ಲ್ಯೂಜ್‌ ಕ್ರೀಡೆ ಚಳಿಗಾಲದ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟವು ಟೊ 
ಗಾನ್‌ನಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರೀಡೆ. 


No) 


ನೋಡಿ : ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟಗಳು ; ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ 
ಭೋಫಿ ಆಟಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಟೋಪಿ ಆಟವನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿಸು 


ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 15-20 ಮಂದಿ ಹುಡುಗರಿದ್ದರೆ ಚೆನ 





ಅವರನ್ನು ಒಳೆವಂಖ ಮಾಡಿ ವೃ ತ್ತಾಕಾರ 


ದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಆವರಲೊಃ ಬ್ಲ 
ಟೋಪಿಯ ನ್ನೊ € ಅಥವಾ ಮತ್ತೇ 


ನಾದರೂ ಬಟ್ಟೆಯ ತುಂಡನ್ನೋ ಮಡಿಸಿ 


ಟೊಬೊಗುನ್‌ ಸವಾರಿಯ 
ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳು 





ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ ಲೂ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಓಡುವಾಗ 
"ಸಂ ಸಾಧಿಸಿ ತನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ಟೋಪಿಯನ್ನು ನೊಬ್ಬ 
ಹಿಂದೆ ಅವನ ಕೈಗೆ ಎಟಕುವಂತೆಯೇ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಓಡುವ ಹಂಡುಗ 
ಹೀಗೆ ಟೋಪಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂತ್ತು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆಗಲೂ 
ಕುಳಿತಿರುವ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತನ್ನ ಹಿಂದೆ ಟೋಪಿ ಇರುವುದು ಗೊತ್ತಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಓಡುತ್ತಿರುವವನು ಆ ಟೋಪಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಹುಡುಗನ 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಬಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆ ಹುಡುಗ ಎದ್ದು ಒಂದಂ ಸುತ್ತು 
ಓಡಿ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಒಂದಂ ವೇಳೆ ಕುಳಿತ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಟೋಪಿ ಬಿದ್ದಿರ 
ವುದು ಗೊತ್ತಾದರೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಅವನು ಟೋಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತಿ 
ರುವವನನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಅವನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಓಡುವ 


ಲ 


ವನು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಆ ಹೊಡೆತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಖಾಲಿಯಿರುವ 
(ತಾನು ಟೋಪಿ ಹಾಕಿದ) ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಟೋಪಿ ಹಿಡಿದ 
ವನು ಮತ್ತೆ ಸುತ್ತು ಬಂದು ಯಾರ ಹಿಂದಾದರೂ ಟೋಪಿ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ ಕ್ರಮದಂತೆ ಆಟ ವಂಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ 
೫ ಣದ ಗುಂಡು ಅಥವಾ ಅಗಲ ಚಕ್ರಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ತುದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಉದ್ದವಾದ ಉಕ್ಕಿನ ಸರಳಿನಿಂದ 


ಹ ಡೆ --ಡಂಜಿಲ್ಸ್‌. 
ಇದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ತೂಕ ಎತ್ತುವ ವಿವಿಧ ವ್ಯಾಯ ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ಕ 
ಒಂದಂ. ದೇಹದ pe ಶಕ್ತಿ - ಸೌಷ್ಠವಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಇದಂ ಸಹಾಯಂಕ. 


ಭಾರ ಎತ್ತುವಿಕೆ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಂಖ್ಯ ಉಪಕರಣ “ಬಾರ್‌ ಬೆಲ್‌”. 


ಇದಂ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ಗಿಂತ ಭಾರ. ಉದ್ದದ ಉಕ್ಕಿನ ಸರಳಿನ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಜೋ ಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ 
ಎತ್ತುವುದಂ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಳಿತು ಏಳುವುದಂ 


(ಉಠ್‌ಬೈಸ್‌) 
ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅದಕೆ 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಂ 
ಡುತ್ತಾರೆ. ವಂರದಿಂ 
ವ್ಯಾ ಯಾವು ಕಡಮೆ i ದಾ 
'ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಎರಡು 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಇಳಿ ಬಿಟ್ಟು, ನೆಟ್ಟಗೆ ನ 
ಗಳನ್ನು ಆ ಇತನ. ಸಸಿ 


೧ನ 
ಆ ಲ್ಭ ಯಉಸಾವಮು 


ಪಿ 
ಹೊಗ ಜಗ 


ಡಂಬೆಲುಗಳ 


ಯತ್‌ ಹಾಗೆಯೇ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬೀಸಿ ಬೆನ್ನ 
ಹಿಂದೆ ಡಂಬೆಲ್ಲನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊ 
ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಡೆ ಒಂದಕ್ಕೊ 
ಜಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ತೊಡೆಂ 
ಕ್ಕೊಂದಂ ಬಡಿಯುವುದಂ, ಸ ವಂಡಿಸದೆ ಟೊಂಕ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಂಣಿಸಿ, ಪಾದಗಳ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ ಸ್ಸ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಂ ಬಡಿಯಂವುದಂ, ಒಂದು ಮೊಣಕಾಲು ಮಂಂದಂ 
ಇಟ್ಟು ಹಾಗೆ ಚಾಚಿದ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಡಂಬೆಲ್ಸನ್ನು ಬಡಿಯಂವುದಂ 
ಹೀಗೆ ಮರದ ಡಂಜೆಲ್ಸ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಬಹಂದಾದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು, 
ಇದಂ ಮನೋರಂಜನೆಯ ಕ್ರಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ತಾಳಕ್ರಮಗಳೂ ಹೌದು. 
ಲೋಹದ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಾಳಕ್ರಮವನ್ನು ಅನಂಕರಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


J ೨ ವಿ J 
ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವ್ಯಾಯಾಮತಜ್ಞ, ಯೂಜಿನ್‌ ಸಾಂಡೊ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು 
pe ರಾ ಫೆ ಆಸಾ ~ ಕ Od 
ರ್ಡ್ನ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ವಿಧಾನವನ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದರು. 


೪6 


$ ಎ ಪ್ರ 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪಾಪ, ಅವರಿಗೆ ಗಂಡು ಸಂತಾನವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಹಗುರ ಡಂಜೆಲ್ಸ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು 
ಪ್ರದರ್ಶನ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೂ ಇದನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನು ಸತತ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಶರೀರೋತ್ಕರ್ಷವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಬಲ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ಭಾರವನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮೇಣ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಒಂದು 
ವಿಂತಿಯವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ೂಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು 


(ರ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ವಂರಿಳಂಗಿ sis ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ನೀರನ್ನು ಸವರಿ ಸಾಗಂವ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆಯಂಬಹಂದು. ಡಕ್‌ 


ಇದನ್ನು ಡಕ 
ಸವಂಂದ್ರದ ತೀರ, ನದಿ ದಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗಂವ 


ಉರಂಟಂ ಕಲ್ಲನ್ನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಬ 
ಬಳಿಯೂ ಇಂಥ 5 ಕಲ್ಲಂಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಂವವರಂ ಚಿ ಸ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟಾಣಿಗಳು. 


ಅವರಂ ಆ ಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನೀರಿಗೆ ಎಸೆಯಂಂತ್ರಾರೆ. 
ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಮ್ಳ ದುವಾಗಿ ಸೋಕುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕಲ್ಲಂಗಳಂ 
ಕೊನೆಗೆ ಕಡಲಿನಾಳದ ಮಂಳುಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 









ದ್‌್‌ 
ಡರ್ಬಿ - ಡಬ್ಲ್ಯು. ಜಿ. ಗ್ರೇಸ 


ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಎಸೆದ ಕಲ್ಲು ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈ 
ಸವರುತ್ತ ಹೋಗಿ ವಂಳುಗುತ್ತದೋ ಅವರಂ ಆಟದಲ್ಲಿ ಜಯಶಾಲಿಗಳು. 
ನೋಡಿ : ನೀರಾಟ ಕ 


ಡರ್ಜಿ 

ಡರ್ಬಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಕುದುರೆ ಸಾಕುವವನ ಮುಖ್ಯ 
ಧ್ಯೇಯ ಎಂಬ ಮಾತು ಇದೆ. ಅಷ್ಟು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಕುದುರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ-- 
ಡರ್ಬಿ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸರ್ರೆಯ ಎಪ್ಸಂ ಡೌನ್ಸ್‌ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೂವರೆ 
ಮೈಲಿ ಉದ್ದದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಹಾಗೂ ಇಳಿದಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
3-4 ಕಡೆ ತಿರುವುಗಳೂ ಉಂಟಂ. ಈ ಮಾರ್ಗದ ಕೊನೆಯ ಟ್ಯಾಟನ್‌ 
ಹ್ಯಾಮ್‌ ತಿರುವು ಬಹಳ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ ಕುದುರೆಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಸಿಗುವ ನೋಟ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ. 

ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 3 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
1936ರಲ್ಲಿ ಓಡಿದ ಮಹಮೂದ್‌ ಎಂಬ ಕುದುರೆ 2 ಮಿನಿಟು 33.8 
ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಈ ದೂರವನ್ನು ಓಡಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. ಡರ್ಬಿ ಪ್ರಾರಂಭ 


ವಾದದ್ದು 1780 
ರಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ವರಂ ಡರ್ಬಿ ಯ 
ರ, 
ಡೀರೀ ಪವರಂಬ 12ನೆಯ ಅರ್ಲ್‌ 
ಎ ಡ್ಚ ರ್ಡ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ 


ಸ್ಟ್ಯಾನ್ಲಿ ಎಂಬವರು. 
ಇವರ ವಂಶದವರಿಗೆ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಕುದುರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರಲಸಕ್ತಿ ಇತ್ತು. 
ಡರ್ಬಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರಮುಖ ಹಾಗೂ ಆಕರ್ಷಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲೊಂದಂ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುದುರೆ ಗೆದ್ದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಆ ಸುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ 
ರಂವ ವಿಶ್ವದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದಂ ಪ್ರದೇಶದ ಪ್ರಮುಖ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಡರ್ಬಿ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕುದಂರೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ “ ಬೆಂಗಳೂರು ಡರ್ಬಿ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 11ರಿಂದ 15 ವರ್ಷದ ವರೆಗಿನ ಹುಡುಗರು ಇತರರ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆದು ತಾವೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಕಾರುಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಿ ಓಹಿಯೋದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸುವ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ " ಸಾಬೂನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಡರ್ಬಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. 
ನೋಡಿ : ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ 


ವು ಡ್ಯ ಹಿ 






ವಿಜಯ ಸಿಶ್ಟಾನ 


~~ ಜಾ ~~ — ದ್ದ್ಟಶ್ಮ್ಪಘಶಾ್ಶ್ಷ್ಮ್ಮ್ಮ್ಮಹ್ತ 


ಕೆ 

ಡಬ್ಬು. ಜಿ. ಗ್ರೇಸ 
ಲಂಡನಿನ ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ದ್ವಾರದ ಫಲಕದ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ದ್ದ “ಪ ವೇಶದರ : 6:ಪೆನ್ನಿ 


A - ಫೊ ೨: ಇಸ ಸೂ ಫಿ ಎವಿ 
YL ಯೇ ಡುತ್ತಿರಲಿಲ 9ನಿಯ ಶತಮಾನದ 
ಅಂತ ಗ್ರಾ ಹ ಸಿನಾ ೫ 
ತ್ರಿ p) ಪ ೦ಡನಿನ. ಬೀದಿಗಳೇ ಜನರ ಪ ಪ 
ಬ ಭಾಗದಲ್ಲ ಲಂಡನಿನ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ 


ds 





ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಭಂಗಿ : ಡಬ್ಲ್ಯು. ಜಿ. 
ಅಥವಾ ಸಾರೋಟುಗಳಲ್ಲಿ ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಂದು ಗ್ರೇಸರ ಆಟವಿದೆ ಎಂದಂ ಹೇಳಬಹುದಿತ್ತು. . ' : 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಮುಖರಲ್ಲೊಬ್ಬ 
ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ವಂತ್ತು ರಾಜ ಗೌರವ ಪಡೆದ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ವಿಲಿಯಂ 


ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಗ್ರೇಸ್‌, “ಡಬ್ಲ್ಯೂ. ಜಿ. ಇಲ್ಲವೆ "ಚಾಂಪಿಯನ್‌' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಜನಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದರು. ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವೈದ್ಯರಾದರೂ 


ಫ್ರಿ 
ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಒಲಿದಿದ್ದರು. 

ಎಲಿಯಂ ಗ್ರೇಸ್‌ರ ಜನನ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಗ್ಲಸೆಸ್ಟ್‌ಷಿರ್‌ನಲ್ಲಿ, 
1848ರ ಜೂಲೈ 18ರಂದು. ತಂದೆ ಹಳ್ಳಿಯ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ತಾಯಿ ಕ್ರಿಕೆಟಿನ ಅಭಿಮಾನಿ. ಆಕೆ 
ತಮ್ಮ ಐದಂ ಗಂಡು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟ ಕಲಿಸಿ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಿದರು. ಇವರನ್ನು "ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಮಾತೆ” ಎನ್ನುವುದೂ ಉಂಟು. ವಿಲಿಯಂನ ಅಣ್ಣ ಇ. ಎಂ. ಗ್ರೇಸ್‌ 


ಮತ್ತು ಜಿ.ಎಫ್‌. ಗ್ರೇಸ್‌ ಸಹ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದವರು. 


ನ್ನ 








ಕ್ರೀ ಡೆ, 'ಮನೋಲ್ಲಾನೆ 
ಒಂದು ಸಲ ಓವಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಟಿಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಸೋದರರೂ ಆಡಿದರು. 
ವಿಲಿಯಂ ಗ್ರೇಸ್‌ 1864ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 16ನೆಯ 
ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ವಿನ ಅಂತ್ಯದೊಳಗೆ 1,000ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿ 


ನಾದ್ದಂತ ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದರು. 1866ರ ಓವಲ್‌ನ ಒಂದು 


ಲಲಿ ಇಲ್ಲಪ್ಪ 
ವಯುಸಿನಿಲೀ 
ಗು (ಗಿ 
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ಎಂದೂ ನಡೆಯದ ಘಟನೆ. 1871ರ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಅವರು 2,739 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅವರ ಆ ವರ್ಷದ ಸರಾಸರಿ 
(78.25) ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬೇರೆ ಯಾವನೇ ಆಟಗಾರನ ಸರಾಸರಿಯ 
ಮ್ಮಡಿಯ ನ್ನು ಮಾರಿಸಿತು. 
ಗ್ರೇಸ್‌ 1873ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸಲ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ತೆರಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಹದಿನೈದು ದಿನ 
ಅವರ ವಿವಾಹವಾಗಿತಂ€್ಲ. 

1876ರಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 'ಮೂರು ಪ್ರಥಮ 
344, 177 ಮತ್ತು ಔಟಾಗದೆ 318 ರನ್‌ಗಳಿಸಿದರು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಣ್ಣ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಟಾಗದೆ 400 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 1895ರ ಮೇಯಲ್ಲಿ, 
ತಮ್ಮ 46ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಅವರು ಒಂದೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ರನ್‌ಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾವಿರವನ್ನು ಮಿರಿತ್ತು. 1899ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದವರೊಡನೆ 
ತನ್ನ ಹತ್ತನೆಯಂ ವಂತ್ತು ಕೊನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರವೂ ಅವರಂ ಆಟ ಆಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. 1914ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
66ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಔಟಾಗದೆ 69 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದರು. 

ಅವರು 1915ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 23ರಂದು ತಮ್ಮ 67ನೆಯ 
ನಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ತೀರಿಕೊಂಡರಂ. 

ಗ್ರೇಸ್‌, ಕಂರಂಚಲು ಉದ್ದನೆ ದಾಡಿಯ ದಢೂತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ. ಬಲಿಷ್ಠ ಭಂಜ, ಅಗಲವಾದ ಎದೆ, 
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ಕಾಳ ಗು 
ಕೂ ದಿಲನ 


ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಗ್ರೇಸ್‌ರಿಂದಾಗಿ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ ಎನಿಸಿತು. 
“ಗ್ರೇಸ್‌ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಇವರು ಬಾರಿಸಿದ ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಓಡುವು 


ೂಂದೇ ಕೆಲಸ” ಎಂಬ ಒಂದು ಮಾತು ಪ್ರಚಲಿತವಿತ್ತು. ಅವರು 
ಗಳಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ರನ್‌ 54,876. ಅವರು ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ 


ಹಾಗೂ ಫೀಲ್ಡ್‌ರರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
2,876 ವಿಕೆಟ್‌ ಉರುಳಿಸಿದ್ದರು ; 871 ಕ್ಯಾಚು ಹಿಡಿದಿದ್ದರು. 

ವಿಲಿಯಂ ಗ್ರೆ "ಸ್‌ರಿಗೆ 
"ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಿತಾಮಹ' ಎಂಬ 
ಗೌರವವಿದೆ. ಲಾರ್ಡ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂ 
ಗಣ ಮಹಾದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಅವರ 


ಗೌರವಾರ್ಥ ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. 
“ಗ್ರೇಸ್‌ ದ್ವಾರ' ಎಂದು ಹೆಸರು 
9 
ಇಟ್ಟಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
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“ಕೊಯೆನ್‌ ಜೆನ್‌' ಎಂದರೆ 





ಇದು ಹಲವಾರು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಚೀನದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ 
ಆಟ. 18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ 
ಬಂತು. ಆಗ ಇದು ಪಡೆದ ಹೆಸರು "ಡಯಾಬೊಲೋ'. ಗ್ರೀಕ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ " ರಾಕ್ಷಸ' ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮರದ ತುಂಡು ಡಯಾಬೊಲೋ--ಎರಡು 


ಬಂಗಂರಿಗಳ ಚೂಪು ತುದಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ಆಕಾರದ್ದು, ಗಳಿಗೆ 
ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಹೋಲುವಂಥದ್ದೂ. ಎರಡು ಕಡ್ಡಿಗಳ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಒಂದಂ 


ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ದಾರವನ್ನು ಡಯಾಬೊಲೋಗೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಎಳೆದಾಗ ಇದು ಭರದಿಂದ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 


ಅಕೆ ಸದು ಪನಃ ದಾರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡಂ, ಅಲ್ಲಿಯೂ ತುಸು 


ಎಂ ಸಸಯ ಖ್ರಣಕಿ 
ಹೊತ್ತು ತಿರುಗಂವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಗ ದಾರದ ಮೋಲೆ ವಂರದ 
ತುಂಡು ಡೊಂಬರಾಟವಾಡಂವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಡಯಾಬೊಲೋವನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಆಡಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಎಸೆದ ಡಯಾಬೊಲೋವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ದಾರದ ಮೋಲೆ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಇವನು ಎಸೆದದ್ದನ್ನು ಅವನು ಹಿಡಿಯಬೇಕಂ. 


ಡಾಜ್‌ ಬಾಲ್‌ 


ಕ್‌ PS ನ್‌್‌ ಲಿ ವಾ 
“ಡಾಜ್‌' ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಚೆಂಡಿನಿಂದ 


ದೊ ಕದದ ಕೆವೆ pS ಎ 
ಹೊಡೆದಾಗ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಈ ಆಟ. ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


ಬ 
ಚೆಂಡಿ 


ದಂ ಗುಂಪಿನವರು 


ಗಾ 6 0509. 
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ಅವಿ 
ಇ) WA WU EU ಲಲ ದಲು 


ಕ್ಯಾ ದ 


ಅವಾ ಳು ಸುಷ್ಟ ಅಕಾಲ ಹ ಎಡ 
eNO ಡಯುವುದಂ ತೆಂ 


ದಂತೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಗೆ ಈ ಆಟ 
ಎಷ್ಟು ಇಷ್ಟವೆಂದರೆ ಚೆಂಡು ತಗಲಿದಾಗ ಬೇಸರವಾಗುವ ಬದಲು 
ಖುಷಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ 
ವೃತ್ತವನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ತಂಡದ ಹುಡುಗರು ಇದರ ಒಳಗೆ ; 
ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡದವರು ಹೊರಗೆ. ಹೊರಗಿನವರೊಡನೆ ಒಂದು 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಥವಾ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿನ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಸೊಂಟದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಹೊರಗಿನವನು ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಒಳಗಿನವರು ಬಗ್ಗಿ, ಹಾರಿ ಅಥವಾ ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡಿ ಚೆಂಡಿನ ಏಟನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇವರು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಗಿನವರೂ ಒಳಗೆ ಬರಬಾರದು. 
ಹೊರಗಿರುವ ತಂಡದವರು . ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು ಒಳಗಿನವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ತಗಲಿದೆ ಎಂದು 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಸೊಂಟಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿ ದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ೂಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪಂಗಡದವರು ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಚೆಂಡು 
ಎಸೆದ ಮೇಲೆ, ಎದುರು ತಂಡ ವೃತ್ತದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಚೆಂಡೆಸೆಯುವ ತಂಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರಗೆ ಇದ್ದವರು ಒಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಮಾತ್ರ ಚೆಂಡನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಎಸೆದೂ 
ಆಡಬಹುದು. ಯಾರ ಸೊಂಟದ ಕೆಳಗೆ ಚೆಂಡು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೋ 
ಅವರು ಎಸೆಯುವವನ ಅಡಿಯಾಳು. ಅಡಿಯಾಳಾದವನು ಎಸೆಯಂ 
ವವನಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಟ್ಟು ಸಹಕರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ 
ಅಡಿಯಾಳುಗಳಾಗುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಡಾಜ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುವುದಿದ್ದರೆ FE ಉರುಳಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಸೆಯುವಂತಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಉಣ್ಣೆಯ ನೂಲಿನ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಡಾಜ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯವಿದೆ. ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚು 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. 
ನೋಡಿ: ಚೆಂಡು ಆಕ 
ವರಂ ಬಾರಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 





ಜ್ಞ್ನ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ನಾಲ್ಕು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಖ್ಯಾತ ಈಜುಗಾರ್ಶಿ 
ಡಾನ್‌ ಫ್ರೇಜರ್‌. 
ಆಕೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು ಆಸ್ನೇಲಿಯಂದ ಸಿಡ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ (1987). ಹದಿ 


ಲು ೧ 


ನಾರರ ವಯಸ್ಸಿ ನಲಿ ಬಹಳ ದಂರ್ಬಲ ಹುಡುಗಿಂ ಯಾಗಿದ್ದ ರು,ಫ ಲ್ಪ 
ಚಳಿ ಇದ್ದ ರೂ ತಡೆಯಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಇವರು 


(ಡಿ 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹವೆಯಂ ಅಡಿಲೈಡ್‌ ನಲ್ಲಿ ಇರತೊಡಗಿದರು. ಅನಂತರ 


8 


ಬಹುಬೇಗ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ಈಜು ಕಲಿಯಲು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಡಾನ್‌ ಫ್ರೇಜರ್‌ 
ಪ್ರಾಂತೀಯ ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಟಾ ನ ಪಡೆದರು. 

ಹ 


ಡಾನ್‌ ಫ್ರೇಜರ್‌ ಅಡಿಲೈಡ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾ 
ಕೋಚ್‌ ಹ್ಯಾರಿ ಗಲಾಗರ್‌ ಅವರ ನೇತ್ರ ಜತ 
ಮಾ ಈ ವಾರ 


ಪ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿಯ 
ರ ಜು ಅಭ್ಯಾಸ 


ಒಂದು pa 
ಎವಂ೧ 


ಈಜಂವುದೂ 
ಇಂಥ ಪರಿಶ್ರಮದ ಪ್ರತಿ 
ನಲ ಸಿಗಲು ಬಹಳ 
ಸಮಯ ಬೇಕಾಗಲಿಲ್ಲ. 

1956ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಡಾನ್‌ 100 
ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೆ ಡ್‌ 
ಈಜನ್ನು 1 ಮಿನಿಟು 2 
ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ 
ಚಿನ್ನದ ಗಳಿಸಿ 
ದರು.4 ೬ 100 ಮಾಟ 
ರ್‌ಗಳ ಫ್ರಿ | 
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€l 


a 
ಪದಕ 


ಕಾರಣರಾದರು. ತ 
ಮತ್ತು 1964ರ ಒಲಿಂ `` ಡಾನ್‌ ಫ್ರೇಸರ್‌ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲೂ 100 ಮಾಟರ್‌ ಇವರಿಗೇ 
ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಯನ್ನು 

ವಂರಿದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಬಹಳ ಕಾಲ 100 ಮತ್ತು 200 
ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ 'ಜಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯೂ ಇವರದೇ ಆಗಿತ್ತು. 


ಕುಮಾರಿ ಫ್ರೇಜರ್‌ ವಿವಾಹವಾದ ಬಳಿಕ ಶ್ರೀಮತಿ ಗ್ಯಾರಿ ವೇರ್‌ 


ಆಗಿದಾರೆ. 
ಎ 
ಕಾನ PAW ಡ್‌ವುನ್‌ 
ತಿಷ ಇರೂ ¢ 
ಟಿಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 80 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಆಡಿ ಗಳಿಸಿದ ರನ್‌ಗಳಂ 
6,996 ; ಶತಕಗಳು 29 ; ರನ್‌ಗಳ ಸರಾಸರಿ ಸಂಖೆ 99.94 
ಜೆ | | 4 ಕೆ ಕಫ ಇ ಇ. - 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಸರ್‌ ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ 





ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ರ ಹೆಸರು 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಚಿರ 
ಸ್ಥಾಯಿ. ಅವರನ್ನು "ರನ್‌ 
ಗಳಿಸುವ ಯಂತ್ರ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಈ ಶತಮಾನದ ಎರಡ 
ನೆಯ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಶಕದಅಂತ್ಯದ 
ವರೆಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಒಬ್ಬ ಕಲಿ. 
ಅಂಥ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಪಟು ಹಿಂದೆ 


೨ 
ko 





ಬ್ರಿಟನಿನ ಡಬ್ಬ್ಯ್ಯು. ಜಿ. 
ಗ್ರೇಸ್‌ (1848-1915) 
ಮಾತ್ರ. 1908ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 
28ರಂದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 


ನ್ಯೂ ಸೌತ್‌ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಕುಟೇ ಮಂಡ್ರಾದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಜನನ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟವನ್ನು ಸ್ವಂತ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಕಲಿತರು. ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಚೆಂಡಿನ್ಹಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಎಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಹೊಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 

ಮೂರು ದಿನಗಳ ತನಕ ನಡೆಯುವ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಥಮ 
ದರ್ಜೆಯದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು 1927ರಲ್ಲಿ. ಆಗ ನ್ಯೂ ಸೌತ್‌ ವೇಲ್ಸ್‌ನ 
ಪರವಾಗಿ ಅವರು ಆಡಿದರು. ಮೊದಲ ಸಲವೇ 118 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ದರು. 1929 -30ರಲ್ಲಿ ಕ್ವೀನ್ಸ್‌ ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ನ್ಮೂಸೌತ್‌ವೇಲ್ಸ್‌ 
ಪರವಾಗಿ ಔಟಾಗದೆ 452 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದಂ ಅವರ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಖಲೆ. 


ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ 
೧೨ ಆ) ನ 


ವಹಿಸಿದರು. 1938-39ರಲ್ಲಿ ಸತತ ಆರು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ನೂರಂ 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 1901ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಚಾನ್ಸ 
ಬಿ. ಫ್ರೈ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದ ದಾಖಲೆಗೆ ಸವಂನಾದ ಸಂಗತಿ ಇದಂ. ಎರಡು ಸಲ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತಲಾ 1,000 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
1930ರ ಒಂದೇ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟೂ 974 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದು 
ಅವರ ಇನ್ನೊಂದು ದಾಖಲೆ. 

ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರಾಗಿ, ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಒಂದಂ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 300 ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಕೋರುಗಳಿಸಿದ್ದು ಆರು ಸಲ; 
200 ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಕೋರಂ ಗಳಿಸಿದ್ದು 37 ಸಲ. ಒಟ್ಟು 117 
ಶತಕಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಒಟ್ಟು 
888 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ 28,067 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅವರ ರನ್‌ಗಳ 
ಸರಾಸರಿ ಸಂಖ್ಯೆ (95.14) ಒಂದಂ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ. 

1948ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು. ಆ 
ವರ್ಷ ಅವರು ತಮ್ಮ ದೇಶದ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಸರಣಿಯಂನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದರು. 1949ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ * ನೈಟ್‌ ' ಪದವಿ ನೀಡಿ 
ಗೌರವಿಸಲಾಯಿಂತಂ. 
22 * 


ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ : ಡಾನ್‌ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ 


ಡಾನ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ — ಡಾನ್‌ ಪೊಲಾಂಡರ್‌ 


ಅವರ ಭುಜಕಟ್ಟು ಆಕರ್ಷಕವಾದದ್ದೂ ತೆ ಇತ್ತು 

ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು 

ಅವರು ಒಳ್ಳೆಯ ಫೀಲ್ಡರ್‌, ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾ 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಟಗಾರರು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಕೀರ್ತಿ 


ಶಿಖರಕ್ಕೇರುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಬೇಗನೆ ಅಜ್ಞಾತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವರಂ ನಿಜವಾದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಲಾವಿದರಂ. 
ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ; ಡಬ್ಲ್ಯು. ಜಿ. ಗ್ರೇಸ್‌ 


ಡಾನ್‌ ಸೊಲಾಂಡರ್‌ 


1964ರ ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ವಿವಿಧ ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವೆಂರಿಕ 18 ಚಿನ್ನ, 8 ಬೆಳ್ಳಿ ಮತ್ತು 8 ಕಂಚಿನ ಪದಕಗಳನ್ನು ರ 
ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ಆದರೆ ಆ ಬಾರಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ 
ವಿಷಯ ಆ ತಂಡದ ಡಾನ್‌ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ ನಾಲ್ಕು ಚಿನ್ನದ 
ಗಳಿಸಿದು. ಇದು ಆಗ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ. 
ಎ 

ಷೊಲಾಂಡರ್‌ ಅವರಿಗೆ ಈಜು ಹಂಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಬಂದದ್ದು. ಉತ್ತಮ 
ಈಜುಗಾರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಇವರ ತಾಯಿ ಮೊದಲು ಟಾರ್ಜನ್‌ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈಜಿನ ದೃಶ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಆರ್ಥರ್‌ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ ಜನಿಸಿದ್ದು ಅಮೆರಿಕದ ಒರಿಗಾನ್‌ 

ಇ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 1946ರಲ್ಲಿ. ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದ ಸಾಂಟಾ ಕ್ಲಾರಾಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಈಜಂ 
ಇ ಡ್‌ 

ಕ್ಲಬ್ಬಿಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ಗೆ 15 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಸಾಂಟಾ ಕ್ಲಾರಾ 
ಕ್ಲಬಿ ನ ಜಾರ್ಜ್‌ ಹೆಯಿನ್ಸ್‌ 
ವಿಖ್ಯಾತ ಕೋಚ್‌. ಅವರ ನ್ವ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಸವರ್ಥ ತರಬೇತಿ ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ಅವರ | ನ 
ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ವಿಜ 
ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುವು. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಂ 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಕೆಲ ಸಮಯ 
ಮೊದಲು ಅದೇ 
ಜೂ ಲೈ ಯ ಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 

ಬ್ರ 


ಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 200 ಮಾ. 


ಇಎಸ್‌ 


Pi NNN 


ವದ 
WAT 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಒಂದು 

| ಡಾಮಿನೋವನ್ನು ಮೊದಲಿನದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಂವಂತೆ ಇಡ 

ಬೇಕು. ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ - “ಡೌಮಿನೋ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಆಟ 
ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಡಾಮಿನೋಗಳ 

' ಮೇಲಿನ ಚುಕ್ಕೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆಯೋ ಅವನು ವಿಜೇತ. ಆ 

ನಿಂತು ಹೋಗಿರದಿದ್ದ ರೆ, ಯಾರ ಡಾಮಿನೋಗಳು ಮೂದಲು ಖರ್ಚಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ ಅವನು ವಿಜೇತ. ಆಗ ಉಳಿದವರ ಕೈಯ 
ಡಾಮಿನೋಗಳ ಚುಕ್ಕೆಗಳ ಮೊತ್ತದಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಜಬ 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 100 ಅಥವಾ 50 ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳಿಸುವ ತನಕ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

. . ಬ್ಲಾಕ್‌ಗೇಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಬ್ಬರೇ ಆಡುತ್ತಾರೆ (ಇಬ್ಬರಿಗಿಂತ ಹೆಚ 
ಜನ ಆಡುವಾಗ ತಲಾ ದೆ ದು ಡಾಮಿನೋಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಸಮಗರ ಗ ಆಟ ೬.೧೫ 

ಹೊಂದಿಕೆಯ ಡಾಮಿನೋ ಕೈಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಆಟಗಾರ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗು 
ವಂಥದು ದೊರೆಯುವ ತನಕ ಉಳಿದ ಡಾಮಿನೋಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಆಡುವುದು ಡ್ರಾ ಗೇಮ್‌. 

ಮೆಟಾಡೋರ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಚುಕ್ಕೆಯಿರುವ ಡಾಮಿನೋ 
ಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬದಲು ಮೊದಲಿನ ಡಾಮಿನೋದ ಒಂದು ಚೌಕದ 
ಚುಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಜೊತೆ ಹೊಂದಿಸುವ ಡಾವಿನೋದ ಒಂದು ಚೌಕದ 
ಜಕ್ಕ ಗಳ ಮೊತ್ತ ಏಳು ಆಗಬೇಕು ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮಗ್ಗಿನ್ಸ್‌' ಅಥವಾ “ಆಲ್‌ ಫೈವ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಆಟದಲ್ಲಿ ಚುಕ್ಕೆಯ ಮೊತ್ತ 

ಐದಂ ತ ಜೋಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 

ನೋಡಿ : ಮೇಜು ಆಟ 


ಲಿ Pa 


ಲಿನ 

೧೨ 
ಅ 
ಬಂತೇ 


ಡ್ಯಾಬ್‌ ಅಂದರೆ ಕುಟ್ಟುವುದು. ಕಾಗದಕ್ಕೆ ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ 
ಆಡುವ ಕ್ರಿಕೆಟಿನ ಅಣಕ ಆಟ-ಡ್ಕಾಬ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. 
ಆಡುವವನು ತನಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರ ಹೆಸರಂಗಳನ್ನು 


ಅವರು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಹಿಡಿದು ಆಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬರೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಪುಟ್ಟ ಚೌಕಗಳಿರುವ ಪಟದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಎ, ವ್ಯ 


ವ್ಯ ಹೀಗೆ ಬೌಂಡರಿ ಗುರುತಿಸಲು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಿಕ್ಸರ್‌ 
ಥಾ 


ಸೂಚಿಸುವ " 6', ಎಲ್‌. ಬಿ. ಡಬ್ಲ್ಯ್ಯು., ಆರ್‌. ಒ. (ರನ್‌ ಔಟ್‌ಗಳು) 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಯಾರಂ ಆರಂಭಿಸ 
[9] 


— 


ಕೆಂದು ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಮಂಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದ 
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ಇ. 
© 
ಓ) 
₹1 
ಲ್ಲ 


ಣಿ RS ಜ್ಯೂಲಿ ತಾಸ ತಾವೆ ಇವೆ Qed 
ಇದೇ ರೀತಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಹ್‌ | aE << ಬಾ ಸಂಪ ಫಿ 
ಪಟವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬರೆದಿರಬೇಕಲ್ಲದ, ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಚ 
4 ೪ ಮಾ ಸ್ರ 6) ಸುಧ ಳಿ ಕ್ರಿ ರಬೇ 
ಆಗಾಗ್ಗ ಮ 22 ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿರ ರುಗಿಸಿಕೊಳ ಳ್ಳುತ್ತಿ ಬೇಕು 
ನೆ ಟು | ತ್‌ (£2 pr ಷ್ಠ ತ್‌ 152 ಕ್ಕ ತ್‌ A 
ಮುದ್ರಿತ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪುಟಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತ ಪುಟಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಂಖಾ ೦ಕ 
ಅ 
ಡ್ನ pe 2 ಪಿ ° ಖೆ ಹಟ್‌ 3 Wad 
ವನ್ನು ರನ್‌ಗಳೆಂದೇ ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಣಕ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡುವುದುಂಟು. 14ನೆಯ 
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6 ವ ~ ಡಾ ಶಿ 
ಡ್ಯಾಜ ಕ್ರೈಕಟ -ಇಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟ 
ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟ 


ಪುರಾತನ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಹೂದಾನಿಯ ಭ್ಯ! ಒಂದು ಚಿತ್ರ : ಒಂದು 
ಕಡೆ ಸಿಂಹ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಚಿಗರೆ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ 






ಚಿಗರೆ-ಸಿಂಹಗಳ ಆಟ : ಪ್ರಾಚೀ ನ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ 


ಆಟವನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವ ಚಿತ್ರ 


ಇಬ್ಬರು ಮೇಜಿನ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು 
ಆಡಬಹುದಾದಂಥದು ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟ. 
ಚಲಿಸುವ ಕಾಯಿಗಳ ಆಟವಾದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ಚೆಕರ್ಸ್‌ ಎಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಮಾರಂ ಕ್ರಿ. ಪೂ. 1600ರಷ್ಟು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಈಜಿಪ್ಟಿನವರು ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ನಂಥ 
ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ತೋರು 
ತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಗ್ರೀಕರೂ ರೋಮನರೂ 
ಆಡತೊಡಗಿದರು. 

ಈಗಿನ ಕ್ರಮದ ಆಟವನ್ನು ಸುಮಾರು 
400 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 1547 ರಲ್ಲ ಸ್ಪೇನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾ 
ಪುಸ್ತಕವೊಂದರಲ್ಲಿ ಆಟದ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ದ ಇದಂ ಯೂರೊಪಿನ 
ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೂ 
ಹರಡಿತು. 

ಚಚ್ಚ್‌ಕವಾ ದ 
ಹಲಗೆ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
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BESS TS ASE ಯ ರಭಸ 


ಒಮ್ಮೆಗೆ ಒಂದು ಚೌಕದಷ್ಟು ಮುಂದೆ 


ಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕ, ದುಂಡಾದ ಮರ ಅಥವಾ ಮೂಳೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಕಾಯಿಂಗಳಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಆಟಕ್ಕೆ 24 ಕಾಯಿಗಳಿದ್ದ ರೆ ಸಾಕು. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಕಾಯಿಗಳು 12, ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಗಳು 12. 

ಕೀಟಿ ಎತ್ತಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಯಾವ ಯಾವ ಬಣ್ಣ ದ ಕಾಯಿ 


ಟ್ರ 


೨ 


ಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದಂ. ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿ 
೦೪೩: ನ ಇ ತರ್ಕ ಲ್ಲಿ 
ಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಯಾವ 


ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿ ಇದೆಯೆಂದಂ ಕೇಳಿದಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಆತ ಕಪ್ಪು 
ಕಾಯಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಕಪ್ಪುಕಾಯಿಂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವವರು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಆಟಗಾರರು ಮೇಜಿನ ಮುಂದೆ. ಒಬ್ಬರೆದುರಿಗೊಬ್ಬರಂ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನ ಎಡಗೈ ಕಡೆಗೆ ಕಪ್ಪು ಚೌಕದ ಮೂಲೆ 
ಬರುವಂತೆ ಹಲಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 12 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಮುಂದಿರುವ ಹಲಗೆಯ ಕಪ್ಪು ಮನೆಗಳ ಮೊದಲ ಮೂರು ಸಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವನು ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಮೂಲೆ . ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮನೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಗ 
ಎರಡನೆಯವನ ಸರದಿ. ಅವನೂ ಒಂದು ಕಾಯನ್ನು ಎಡ ಅಥವಾ 
ಬಲ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮನೆ ಮುಂದಕ್ಕಿಡುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಕಾಯಿ ನಡೆಸುವಾಗ ಮುಂದಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎದಂರುಗಡೆಯವನ ಕಾಯಿ 
ಇದ್ದು ಅದರ ಮಂಂದಿನ ಮನೆ ಖಾಲಿ ಇದ್ದರೆ ಆ ಮನೆಯನ್ನು ಹಾರಿಸಿ ತನ್ನ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತಾನೆ. ಎದಂರುಗಡೆಯವನ ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಹಲಗೆಯಿಂದ ತೆಗೆದಂಬಿಡಂತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಲುಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕಾಯಿ ಎದುರಾಳಿಯ ಕಡೆಯ 
ಮೊದಲನೆಯ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ಅಂಥ ಕಾಯಿಯನ್ನು"ರಾಜ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಎದುರಾಳಿ ತಾನಂ ತೆಗೆದಿಟ್ಟ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದಂ ಕಿರೀಟವೆಂದು 
ರಾಜನ ಮೇಲಿಡಂತ್ತಾನೆ. ಅದು ಜೋಡಿಕಾಯಿ. ಜೋಡಿಕಾಯಿ 
ಯನ್ನೂ ಕಪ್ಪು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 

ಸಾ ದೊರೆಯಂತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರ ಎದುರಾ 


ಬೇಕಾದರೂ ನಡೆಸಂವ ಸೌಲಭ್ಯ 


೪ಯ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟನ್ನೂ ತೆಗೆಯುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮನೆಗೆ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
೧೨ 


ಹೀಗೆ ಒಂದು ಪಕ್ಷದ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳನೂ 
ಅಥವಾ ಎದಂರಾಳಿಗೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು 


A 
ಸಾಧ್ಯವಿಲದಂತೆ ಮಾಡಿದ ಆಟಗಾರ 


—— 
ದ 
ಹಲಗೆಯಿಂದ ತೆಗೆದ 


"ರಾಜ' ನಾಲ್ಲು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳು ವದು Kae 
ಶೆ ಹ 4 ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಕೊನೆ 
ಮುಟ್ಟಿಲಾಗದಿದ್ದರೆ. ಆಟ ಡ್ರಾ 
] ಎ 
ಪ್ಪಾ” \ ಆದಂತೆ. ಯಾರಿಗೂ ಸೋಲು 
ಷು ಅಥವಾ ಗೆಲುವು ಇಲ. 


೧೨ 


ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಿಳಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆಟಗಾರನ ಎಡಗೈ ಕಡೆಗೆ 
ಬರುವ ಕ್ಲೊನೆ ಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಇರಬೇಕು. 

ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಡೆಸಲೇ 
ಬೇಕು. ಕಾಯಿ ನಡೆಸುವ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಯೋಚಿಸಲು 8. 
ವಿಂನಿಟುಗಳ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿ ನಡೆಸಲಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಂನಿಟಿನ ಕಾಲಾವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 
ಆಗಲೂ ಅವನು ಕಾಯಿ ನಡೆಸದಿದ್ದರೆ ಆಟ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಒಂದು ಆಟ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರರು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. "ರಾಜ' ಕಾಯಿಗೆ ಕಿರೀಟವಿಟ್ಟು ಜೋಡಿ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಯಾರ ಕಾಯಿ ಹಾಗೆ ಜೋಡಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಆಟಗಾರನ 
ಸರದಿ ಮುಗಿದಂತೆ. ಎದುರಾಳಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ನಡೆಸಂತ್ತಾನೆ. 

“ನರಿ-ಬೇಟೆನಾಯಿ ಆಟ” ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟದ ಒಂದು ಬಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
4 ಬಿಳಿ ಮತ್ತು 1 ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಳಿ ಕಾಯಿಗಳು ಬೇಟೆ 
ನಾಯಿಗಳಾದರೆ ಕಪ್ಪುಕಾಯಿ ನರಿ. ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ನರಿ ಆಗುವ ಆಟಗಾರ 
ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಸಾಲಿನ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕಪ್ಪು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ 
ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರ ನಾಲ್ಕು ಬಿಳಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಮೊದಲ 
ಸಾಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಕಪ್ಪು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನರಿಯ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರ 
ಬೇಟೆ ನಾಯಿಂಗಳಿಂದ ತನ್ನ ನರಿ ತಪ್ಪಿಸಿಹೋಗುವಂತೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ನರಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಎದುರಾಳಿ 





ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ನರಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಬೇಟೆನಾಯಿ 


ಗಳದ್ದು ಮೊದಲ ನಡೆ. ನರಿಯನ್ನು ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ಸುತ್ತಾವರಿದರೆ ಆ 
ಆಟಗಾರ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಜರ್ಮನಿ, ಪೋಲೆಂಡ್‌, ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೇಜು ಆಟ ` 
ಡಿ. ಬಿ. ದೇವಧರ* 


ನೋಡಿ; 


ಆಡಿದ್ದೇ ಭಾರತ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಪ್ರಥಮ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ತಂಡ ಬ್ಯಾಟ್‌ಮಾಡಿ 362 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಭಾರತದ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರರು ಮೊದಲಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಆಡಿದರೂ ಅನಂತರ ಬೇಗಬೇಗನೆ ಎಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏಳು 
ಆಟಗಾರರು ಔಟ್‌ ಆದಾಗ 278 ರನ್‌ಗಳಷ್ಟೇ ಆಗಿದ್ದುವು. ಅಗ 
ಪುಣೆಯ ತರುಣ ಆಟಗಾರ ಡಿ. ಬಿ. ದೇವಧರ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕೆಟಿನ 
ಹಳೆಯ ಹುಲಿ ಕರ್ನಲ್‌ ಕೆ. ಎಂ. ಎಂಸ್ತ್ರಿ ಜೊತೆಯಾಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ 
ದರು. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಆಡಿ ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಸೋಲಿನ 


ದವಡೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿದರು 
ದೇವಧರ್‌ ಆ ಮ್ಯಾಚ್‌ ನಲ್ಲಿ 
148 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರಂ. 
ಇದರಲ್ಲಿ 12 ನಾಲ್ಕು ರನ್‌ಗಳ 
ಹೊಡೆತಗಳು 

ಈ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಆಡಲು 
ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಹನ್ನೊಂದು 
ಜನರ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ 





ಆಟಗಾರ ದೇವಧರ್‌ರ 

ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇ 

ಬೇಕೆಂದಂ ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದ ಕಾರಣ ಇವರಿಗೆ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿತು. 
ದೇವಧರ* ಹೆಸರಂವಾಸಿಯಾದದ್ದು ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ. 1946ರಲ್ಲಿ 
ಅವರಂ ವಲಯ ಟೂರ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸ ವಲಯದ ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. 


೭೬ 


ವಿಜಯ ಹಜಾರೆ, ಸರ್ವಾಟೆ, ಸೋಹೊನಿ, ಶಿಂಧೆ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಡ್‌ ಇವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ದೇವಧರ್‌ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯ ಸೇವೆ. 


1960ರಿಂದ ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ ದೇವಧರರ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕೋಚಿಂಗ್‌ ಶಾಲೆ 
ಡಿ. ನೈ. ಬಿರದಾರ 


ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಖಾನಾಪುರದ ಪೋಲೀಸ್‌ ಹೆಡ್‌ಕಾನ್‌ಸ್ಪೇಬಲ್‌ 
ಧರ್ಮರಾಯ ಯಶವಂತರಾಯ ಬಿರದಾರ್‌ ಅವರಿಗೆ ಗ್ರಾಮಾಂತರ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಹಳ್ಳ ತಿಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡು ವುದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣತಿ. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಐದಕ್ಕೆ ಈ ದ್ದು ಮೂರು ಗಂ ಡುವುದು ಅವರ ದಿನ 
ಚರಿಗಳಲ್ಲೊಂದಂ. 


€ 


ಇಂಥ ಕ ನಿಟ್ಟಾದ ತರಬೇತಿಯಿಂಂದ ಬಿರದಾರರು 


ಹಲವು ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
1958ರಲ್ಲಿ ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಹೈಸ್ಕೂಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಲೇ 
ಇವರು ಓಟದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ ಇವರಿಗೆ ಹೆಚಿ ಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿ. 1903ರಲ್ಲಿ ಬಿರದಾರರು ಇನ್ನೂ 


iis ಥೌ $2 


ರಂ. 400೦ ಮಾಟರ್‌ ಓಟ 


ದೂರದ ಓಟಗಳತ್ತ ತಮ್ಮ ಗಮನಹರಿಸಿದರು. 
1965ರಲ್ಲಿ ಮೈ ಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಪೋಲೀಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಬಿರ 


ದಾರರು ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ (2 ಗಂಟೆ 34 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕಿಂತ, ಸ 
ಎರಡು ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವರೇ ಮೊದಲಿಗರಾಗಿ ಕ್ರ | 
ದ್ದರು. ಅಖಿಲ ಭಾ ರತ ` ಕ 
ಪೋಲೀಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ (77 


ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದ ಹಂತಗಳು 


ಡಿ. ವೈ. ಬಿರದಾರ - ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತ 


ಹ ದ್ದ ಇನಿ ಲ 
ಕಬಡ್ಡಿ, ವಾಲಿಬಾಲ್‌ಗಳಲೂ 


pe ತಾ 2 — ಗಿ 
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ಬ ಸ . ಇಂಥ 


ಭಾರ 4 
ಪೌಂಡು, ಎಸೆಯಂ 
ವುದು ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 1896ರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ೀಯರಿಗಾಗಿಯೂ ಇಂಥ ಸರ್ಧೆ 1928ರಿಂದ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿತು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌ ದೇಶದ 


ಲ 


ಸ್ತ್ರಿ 


9ನೆಯ ಶತಮಾನ) ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತ ಮನೋರಂಜನೆಯ ಒಂದ. 
ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿತ್ತು. ಹೋಮರ್‌ ತನ್ನ ) 
ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ಸ ಅಂಗವಾಗಿತ್ತು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರು ಎಸೆಯಲು ಮ ಬಂಡ 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ರಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಚೂಪಾಗಿರುತ್ತ ದ 
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ತ್ತಾರೆ. ' ಅದನ್ನು ನೋಡುವುದೇ 
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ಬಕೆಟ್‌ ಕಂಯ್‌ 


ಗೆರೆಯ ಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಆಗ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ಕಾಯನ್ನು 


ಹಿಡಿಯಲು ತನ್ನ ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇ 
ಎದುರಾಳಿ ಎಸೆದ ಕಾಯ್ದನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ 
ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ "ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದರೆ 
ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗೆ ಕಾಯ್ಫ್‌ ಎಸೆಯುವ ಸೌಲಭ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಡೆಕ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಆಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೂರು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಆಟ ಗೆದ್ದ ಪಕ್ಷ ಜಯಶಾಲಿ. ಪ್ರತಿ 
ಒಂದು ಆಟದ ಬಳಿಕ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

“ಬಿ' ಗುರಿಮಣೆ ಆಟ ; ಚೌಕಾಕೃತಿಯ ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಕೋಣೆಗಳಿರುವ 
ಮಣೆಯನ್ನು ಇಳಿಜಾರಾಗಿ ಡೆಕ್ಕಿನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಣೆಯ 
ಎಡ ಮತಂ, ಬಲ ಮೇಲ್ತುದಿ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿಷಿನ ಬಿ 
(8) ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದನ್ನು 'ಬಿ' ಗುರಿ ಮಣೆ 
ಆಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರಿನ 6 
ಬಿಲ್ಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಚೌಕದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 1ರಿಂದ 10ರ ತನಕ ಅಂಕೆಗಳಿರು 


lL 
ಸ್‌ 


ತ್ತವೆ. ಎಡಭಾಗದ "8' ಯಿಂದ ಒಂದು ಬಾರಿ, ಬಲಭಾಗದ "B' ಯಿಂದ. 


ಒಂದು ಬಾರಿ, 1ರಿಂದ 10, ತಿರುಗಿ 10ರಿಂದ 1 -ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎಸೆದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಚೌಕದ ಗೆರೆಗಳನ್ನು 


ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆ ಅದರೊಳಗೆ ಬೀಳಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಅಂಕಗಳು 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಿಲ್ಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ತಗಲುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು "8' ಮನೆಯೊಳಗೆ ಎಸೆದರೆ ಅವನು ಗಳಿಸಿದ 
ಅಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಎಸೆದು ಪೂರೈಸಿದವನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


ಕಲಸುಮಣೆ ಆಟ : ಹಡಗಿನ ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಭಾಗ 
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*ಬಿ' ಗುರಿ ಮಣೆ 





ಡೆಕ್‌ ಆಟಗಳು - ಡೆಕಾಥ ನ" 


Ld ೧೦೫೨ ಕ ರಾನಾ ಾ ನ ಜಾಜಾ 2 ೧ ಇಸಾಗೆ ಎ ಉದ 
ಆಟಗ೨ರರ ಬ್ಲೀಗಳು ಸಿಲಬರಾನ್ನಿಬೌಗಿ ಓಳ ಮುತ್ತು 
> $ ಕಿ 
ಕ 
ಇ OANA ದಾಲ ಕಾಲ ೧೦೧ನಇಶಗೇಲಜ್‌ ಇ ಹಾ (ಗದ) ಕಾಲಾ ಲ್ನಾ ಭಾರ ಕಾಳ್‌ ಗಳ ಫಳ್‌ ವಿಳ ಕ್ಟ ಲ್ಲಿ ಹ ಅಜ. 
ಕಂಪು ಬಣ್ಣ ದವ್ರಿ. WV, SY WN (11ಟ(ಇ'ಇಲ್ರ್ಬಿ ದ ರ್ವಿಸಿದಿ 
( ೧ 4 ಲ ಲ ಲ 
ದಾ 
೧೩ ಜಾವ A ತ — pe ರ ೧ಳ (ಪಿ ಆಸಾ ಎಇಫಿ ವೆ ೧ಳ ಮಿ 
ಚಿಂಕದ ಮನಿಯೊಳಗಿ NON A) ಬೀಳಬೇಕು. ಚಾಕದ ಮನಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
೫ 
NE ಇ ನಲಿ ೧ರ ನವೆ ಎನೆ ಸೆ ಷರ್‌ 
ಬಿ ಲ ಮಿಗಿ ೧ ಅಳೆ ಭಲ ತ್ನ್ನ ng spend 
WYNYD ಯೋ ಬೀಳಿ್ತದ್ದ೦ತ ಅಲ ಬರದ ಸಿಂ ರಗಳು ಆಟಗಾರ 





ಜಃ 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 


೨ ಆಟದಿಂದ ತೆಗೆಯುತ್ತಾ 


ಇ ೨ ಗಿ ಹ 
()' ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಲಾರ 


ತ 


& 
3G 
5) 
ಲಿ 
2೬ 
CL 
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ವಾರ 
Ww 
50 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಗಳಿಸಿದವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


- ಹ ೦3) A YE Ad ರಡ ವಧ ಎ 
ಆಟಗಾರನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪರೀ ಕ್ಲಿಸಲು ಡಕಾಥ್ಲನ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪ 4 ೨ EEE ಕ + ೨ ಎ ಟನೆ ಇ (60 
ಕ್ರೀಡ. ಡೆಕಾ Nee) ಲಲ್ಲಿ, ಅಥ್ಲನ್‌ ೦ದರ ನರಾ 
ಘ್‌ ಈ. ಜು [ರವ ಆ Ee 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಭಿನ್ನವಾದ ಹತ್ತು ಸರ್ಥಗಳ ಸಮೂಹ 
ಪ್ರ ತು ಅ ಗೌ 
U — 
ಡೆಕಾಥ ನ್‌. 
(೧ 
ಎ ಹಾಕಾ ಎ ರ್ಮ ಶಿ ಟ್‌ ಹಾ ಪಾ ಆಶಾ ಪ್‌ ನ್ನ್ನ ಕಾಲ 
ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ಎರಡು ದಿನ ನಡೆಯುವ ಕ್ರೀಡ.  ಮೊದಲನಿಯ ದಿನ 
ಜ್ಯ ೯ ಹಾ ತಾ ಬಾಷ್‌ ೨,೨ 
ಆಟಗಾರ 100 ಮತ್ತು 400 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ, ನೆಗೆತ] ದೂರ 


pe ೮ ನಾರಿ J pS 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 1,500  ಮಾಟರ್‌ ಓಟ, 110 ಮಾಟರ್‌ ತಡ ಓಟ. 
9 py ಧಾ | ದಿ ಇಷು ಸ ಡಿ PP pp) ರೌ ಜವ ಇವಿ 
ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌, ಜಾವಲಿನ್‌ ಎಸಿತ ಮತ್ತು ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹ ಎ ಇ! £2 ಮ ಸ ಮಿ ಅಜತ ಜಾ ದಲಿ RE) PE 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಟದಲ್ಲೂ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಕೂಡುತ್ತಾರ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಂತ 
ಬಿಂದ ಫಿ J ಅಣ್ಣಗ ರಾಳ ಪಾಷ ಸಾ ಡು ನನಾ ಇ 
ಉಜ್ಚಿ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಖಔದಿಬನಿು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ 
ನೌ “id = ಇ ಇರಾ ಳೇ 0 ಹಾಡು ಇಂಗ್‌ 
1912ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಸರ್ಧೆಗಳಲಿ ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ಸೇರಿದಾಗ ಇದು 
೧೨ [0 ೧೨ en 
ಲಾ AS ಭಾನ ಘ್ಯಾಲ್ಲಿ ೧ ಮಿ ತಾ ದಾರ್‌ Pat ಇದ್ರ ps 
ಒಂದಂ ದಿನದ ಸ್ಪಿರ್ಧಿಯಾ।ತ್ತು ಆ ವರ್ಷ ಡಕಾಥ್ಲಿನ್‌ ಹಂಗೂ 
— ಖಿ ೨೧ರ ದಾದ್ರ ಹ ಗ ಡಿ ಅರ ಇದ 
ಪೆಂಟಾಥ_ನ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಜಿಮ 
೧೨ 
೨ ವ ತ್ಯಾ ಅ ಕಾರ್ಕಳ ಗಾಯಿ ps LB ರಾರ ಲಸ ರಿ ೧ಬ ೨% 
ತೊರ್ಪ ಪ್ರಥಮ ಸಾನ ಪದಿದರು. ಆದರಿ ಅಬರಂ ವ್ಯಿಲ್ರಪರಿ ಬೀಗ 
ಈ 
ಎ ಈ ಲ) € 9H ಎಬಿ ಭಾಲಿ HO ANA 
ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಆಡಿದ ರಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೂ! ಗದ್ದಬರಿ WU HHL 
ಎ ರ 
EE ಕಾಲ್ನ ಎ. ಫಿ ತನ ಹಾ ೧ ಾಭನೆ 
ಇವರ ಹಸರನ್ನು ತಗಿದುಹಾಂದರು 
-= A ಈ ್ಮಾ ಛು ಹಾಸಿ ಇನ್ನಾ ಅವನೆ ಕ್ಕ ಕಾಲೆ ಸ್ಮ ಅಲ 6.೩1 ಣ “ಗಿರ ದಿಗುಗಿ 
Wರಲಟ್ಟು ಪುರುಷರಿ? ೮11 ಊಳಲು) ಇರುಖಿ ಅಬ COW I 
ಅಷಷ OEE EE NE 4 ಖೃ ಕ್ಮ ನು ನುಗು ಗ ೧ ೧ರಲಿನೆ 
ಅಥವಾ ಪಂಗಡಗಳ ಒಳಗೆ ಈ ಆಟವನ್ನು ಅಡಬಲಕೆಲಬಲಗಿ ಇಲಲ 
೨ ) ಶ್‌ ಜ್‌ ಭಾ ಬೀಟ ಇಂ ಳಿ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ, ವೃತ್ನಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರ 
ನೌ ವಲಲ ಶಿ ಶಿ 
ಲ ಇ ಎ ಸೌ ಗತ pr ~ ೦೫5 
ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ, ಸಂಸಾನದಲ್ಲ ಅವಂಚೂರ್‌ ಅಡ್ಲಿಓಕಿ 
ಅಂ ಗ 
ka ಎರಿ ಇ ದ ಗಸ ಸದ್‌ ೨೨೯ AE ೧ಎ. ಗಿ ಗ ಹಾ 
ಯೂನಿಯನ್‌ ನಪರು ನಿನ ಆಲಾ-ರಿ೮೦ಜಿರಿ ೫೨೦೦ ಎರಿಲ” ೬೬೨ 
ವದ ಹೆಕಾದ ನ್‌ ಆಟವನು ಹೋಲುತ್ತದೆ 100 ಗಜ ಒಟ, 16 
WOW ಅಲಂ ಉಕ ON TI Ww 
[3 
೩೪K 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಕ್ಸರ್‌, 37 ಬೌಂಡರಿ 
ಹೊಡೆಯಂವವರಂ 
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ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಭಾರಿ ಸಂಭ್ರಮ. ಈ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೇ 114 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಕಾಂಪ್ಟನ್‌ 
ತೋರಿಸಿದರು. 1936ರಿಂದ ಪ್ರಥಮದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
ತೊಡಗಿದರು. 1936ರಿಂದ 1958ರ ವರೆಗೆ ಆಡಿದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 38,723 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದರಲ್ಲಿ 122 ಶತಕಗಳಿದ್ದುವು. 73 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಅವರು 5,565 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 1947ರ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಸರಣಿಯ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 8,816 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ 18 ಶತಕಗಳಿದ್ದು ವು. ಬೌಲರಾಗಿ ಇವರು 617 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು, ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿ 417 ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದಿದ್ದರು. 

ಕಾಂಪ್ಸನರ ಪ್ರತಿಭೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಿನಾಸಲಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವರೊಬ್ಬ 
ಉತ್ತಮ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಹತ್ತು ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಆಟದಿಂದ ಕಾಲಿಗೆ ಆದ ಏಟಿನಿಂದಾಗಿ ಇವರು ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಜೀವನದಿಂದ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತರಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 

ತಮ್ಮ ಕ್ರೀಡಾ ಜೀವನದ ಬಗೆಗೆ ಕಾಂಪ್ಟನ್‌ ಎರಡು ಆತ್ಮಕಥನವುಳ್ಳ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ 


ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಪ್ರಪಂಚದ 4೬0-50 ದೇಶಗಳ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ 


ತಮ್ಮೊಳೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ, ಹದಿಮೂರು ಅಂಗುಲದ ಒಂದು 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಬಟ್ಟಲಿಗಾಗಿ. ಒಂದು ದೇಶದ ಟೀಮಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು 


ಬಟ್ಟಲಿಗೆ 
“ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಲೆಂಜ್‌ ಟ್ರೋಫಿ' ಎಂಬುದು 
ಅಧಿಕೃತ ಹೆಸರು. ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದು ಜನಪ್ರಿಯ. 

1899ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಶ್ರೀಮಂತ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ ಡ್ವೈಟ್‌ ಡೇವಿಸ್‌ 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಟಿನಿಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಪಾರಿತೋಷಿಕ ಕೊಡಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರರು ಮಾತ್ರ 
ಈ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು--ಎಂದರು. 

1900ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪ್ರಥಮ ಡೇವಿಸ್‌ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು ಎರಡೇ-- ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ. 
1963ರ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 48 ದೇಶಗಳ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರು. ಪಂದ್ಯದ 78 ವರ್ಷಗಳ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಸ್ಥಾ ನ (25 ಬಾರಿ), ಆಸ್ಪ €ಲಿಯ (23 ಬಾರಿ), 


ಭಾರತ-ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳ ನಡುವೆ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಡಬಲ್ಸ್‌ 


ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ _ ತಂಡ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ - ತಗ್ಗಿ ನುಸುಳು 
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ಬಾರಿ) ಪಾರಿತೋಷಿಕ 


ತಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ (6 
0 ವರ್ಷ (1915-18 ಮತ್ತು 1940-45) 


`` 


| ಕಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ರಂಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದಾಗಲೇ ಜಯ 
ಗಳಿಸಿತು. 1921ರಲ್ಲಿ ಇದು ಫ್ರಾನ್ಸನ್ನು ೬-1 ಅಂಕಗಳಿಂದ ಸೋಲಿಸಿತು 
ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಜಪಾನ್‌ನಿಂದ ಪರಾಜಯ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. 1925ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸೆಮಿಫ್ಲೆನಲ್ಸ್‌ ಹಂತ ಮುಟ್ಟಿತ್ತು. 1965 
ರಲ್ಲೂ 1966ರಲ್ಲೂ ಭಾರತ ಅಂತರವಲಯ ಮಟ್ಟ 


ps] [NS Re ~~ ಇದ್ರ ೧. ಇ ೧ 
ತಲಪಿತು. ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ್‌, ಜಯದೀಪ್‌ 
3 | ಖು ಗ 
ಪ್ರೇಮ್‌ಜಿತ್‌ ಲಾಲ್‌ ಡೇವಿಸ್‌ 
Nd EE ಡಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಆಡಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು. 


ನೋಡಿ: 


ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ನಿಗದಿಯಾದ ಒಂದು ನೆಲೆ, ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಕೌಶಲ ತೋರಿಸಲೆಂದು ಇತರರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡದೆ ಆಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲದು, ತನ್ನ 


ಗ 
G 
೮ 
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ನೆ 


ನ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ದವರ ನೆಲೆಗಳೇನು, ಅವರ ಉದ್ದೆ ೇಶಗಳೇನೆ, 
ಣ್ಣ 


ಎಂಬುದರ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಆತ ಆಡಬಾರದು. ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಇಡೀ ತಂಡದ ಜಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತಂಡ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ತಂಡ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚ ತಗ್ಗಿ ನುಸುಳು 
ಪಂದ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಜಿಗಿ 
| ಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸು 
Map | ನಂಸುಳುವುದರಲ್ಲೂ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
| | ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಎರಡು ಕಂಬ ಅಥವಾ 
ಕ್‌ ಕುರ್ಚಿಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದಂ 
RN ತ್‌ | 41.೧ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ದಾರವನ್ನು 
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ಮೇಲೆ 
ಓಡುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಮೊದಲ ತಡೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಎರಡನೆಯ 


ಲೆ ಹಾರಿ, 
ನಾಲ್ಕು-ಐದನೆಯವರ ಮಧ್ಯೆ ಓಡಿ, ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 


ಹಿಂದಕೆ, 


ಬರಬೇಕು 
ಹಿಂದುಗಡೆ ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎರಡನೆಯವನೂ ಹೀಗೆಯೇ 


ದೊರೆತ 


ನವರು ಕೈಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇತುವೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಸೂಜಿಗೆ ದಾರ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಹಣು 


/ (ಫು 
ಎ 
ಂಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ 


~ 


ಲ್ಲಿ 


ರೆ 


ದು 
WW 


ಲ್ಲಿವ 


ಡಿ 


— 
ಆಪು 


ಲ 
ಾ ಹಂಡುಗಿ ಗೆದಂತೆ. 


ಧ 


ಕೂಡಲೇ ಅವರು ಓಡಲು ಆರಂ 


ೂಡ 
೦ 


ಕಾ 


ಕೆ 
ಮುಂದೆ ಓ 


೦ದಂವಿ 


ಣಿ 


ತಿ 
1 


ಳೆಹ 
೦ಡು 
ಇನೆ 


ಲ 


No) 
ಆ ಹುಡುಗ ಅಥ 


ಬ 
ಕೆ 


ಉಲ್ಲ 
[se] 


[ತ್ತ 


ಇಲ್ಲಿ 
pS 
[9 


ಬಂದು ಕೊನೆ 


ಗಂರಿ ಮಂಟಿ 


ತೆಗೆದ 
ಮೊದಲು 


ಣು 


ಗು ಇತ್‌ 73. ಇರ್‌” 


(> 
Ye 
ಸ್ಸ) ಐಜಿ 


ಅಣತೆ 


#8 R 





ಡಬಹುದು. 


(9 


tA 


ನ 


9) 


ಆ 


ಇರ 


ಒಂದೊಂದು 


ಡಾ 


೨] 


ನಗಿ ಮಾಡಿ ಹೆ 
WwW 


Ped ್ಟ್‌ ಮಿ 
ಆಸಿಂತ್ತಾರ. 


) 


೧ 


ಅ 


ು೦ಪು 
ಬರ ದೂರ 


ಜ್‌ 
9) 


ಕ 2" ಈ 
ಎ Us 
ಇ (ಪ fy ೫೮41] 
೧ pp 1 pe ಸ = (0 
ಅ lk © 3ಕ್ಕೆ 5k 6 ಓತು 
ಜವ್‌: ಇ ಓಘ 1 ವೀ ೧ 
Ke wD ಣಿ = 1) ಕ್ಯಾತ, © ೪ 
। ಛಿ 1 4 ನ CSN DD Bx ಸ 
‘ 3 PAC 1 ಅ ೨) ಬ್ಲ fe ನ 6¢ ಖಿ (3 ಗ್ಗ B ಲ b ಲೇ ಅ 
1 ಡ್ಯ A 215 Bc 5 a ತ ಇಇ ೪ ₹ 
mR ನ RE [1 EE ph 
PE 1 3 «3 ಶಿ ಉಟ್ಟ ಗ ಕನ ಇ ಕ್ಟ ದೆ BBG ಇಟ ತೆ ತ 
ಢಿ ಇಂ 8 BBY A ಸ್‌ ಇ 2 Pi 
ವೆ , a ಜಗ ಗೆ. BUT As RR ೫ 
ಸ 2 3 ಪ hy 172 ಸ ೪ 7 ಇ ಬ € 6 (ತ © ೭ 2 
ಹ ಕೇ ಟಕೆ pl 3 A HN ನ್ಯ ದ - < 
) x ಇ ©) ಹತ ~ 1) dl 3 A ( ಡಿ ( * B ೯ ದ್‌ 
& NE ಸು ಟ್ರಿ ಟಃ (ಲಿ ಎ... (ಜೈನ ಜ್ಯ ಟಿ 8 ಗ ಇತಿ €॥ ಹೆ 
ಜಸ ಸ್ಹ ಬ ಸಾ 8 x3 KE 3 5 xX ಇಟ್ಟೆ ಈ್ಕ ಸ ಕ 
6 ೪8 rl @ 2 B 17” Se ಡಿ ೧3 ೫1 A ೧:೮ re SE ೧ ಸೌ 
೨ ಎ? ul ತ್ಯ ಬ್ರಾ ಯ ಷ್ಟ ) ಸ ತ K ಇ q pp 
G BA | eV PE ‘b ೧ K 2೨ ೫ ಟಿ G ML. 2 B 13 L. CPR 
43 13 ಜಾರದ 1 3 4 ೫. 02 ಐ ap ೫ 4) ನ © 23 5 
ಸಣ 5B ಲಿ 2 ೫ Fon ಇ) 1% 1B oO 
) @ © > ೫% HB 3 BU 26 ೫ D # 3 13 
2೪ LG ee ಡೆ ಗ mg ಔತ ಫಿ LCG 
al pe 912 ೨ ea; a 6 ಜೂ ರಾ ಈ ಔ ೯ 
೧ ( ೧ ಜಟ್ಟಿ ಟ್‌ ಜು ಬಾ!) ರಾ ಇದ ಡಿ. ಡಿ 42 
ಸ ತ್‌ ಸ ಕದ್ದೆ 2 (ಬಸ ಣಿ ಆಜಿ ಗ್ಗ ಜಃ ಔಡ ke £ ಕ್ತಿ 
ದ 130 el ಗಾ ಛಿ ಪ a 1 B eB Ee NC Tre ಟಿ ದ್ದ 
= | 1 1 ಣ 02 A SL ಸಿ ಗ ಲಾ 3 ೫ ಸ 5 {2 S 5 ನ 
CRE ಜಬರ್‌ PB 6B X ಇ ೧% ಸ ಎಂಟ ಚಿದ ೧ 
ಇ ಜೆ ೪ ಜೆ ತ ೨ ೧ G P ಸ್‌ ಡಿ | 
SBN ND 4೬88s He UF BG 3b ಲೌ 
3 ಕ ದ್ರ 0 UB ಅತ್ಕಾಟ್ಗ € ಎ 7 ಭೆ 
6 B83 Bg 5 Ga SHS ಇ ಉಸೆ © 5k ಸ B 3 ಸ್ಟ 
{2 ಪೆ ೫% 6 G 923 8 3 pve 13) 1) AP Es yy CE, 13 ೧ (ಸ್ಥ 3 
5 ವಿ B PWN; UCI: 13 ಸ ತೆ ಕ ರ BE 
ಗ್ರ WR 13 ೧ 3 13 DAS a ಜಲು 1೭ 13 ನ 
YN 3 3 1B < ಕ ಅ 33 72- 13 ಗ್‌ೆ G3 6೨₹ D ಣಿ B ೦ < 1೫) 
© ನ [1153515೬] ಜೂ 
| ಔಡ qk 8 4 12ಸಿ 1111111551] 
| rca 3 X A [oY lee ಜ್‌. ಮ 2 K ನ ೪ 2 BP 
3 TB 11 (ಇ 12) NE 3 ಈ ಇಚೆ ೨ ೬ ೧ ಷ್ಟ ೧ ೦ Ho Ye 
EH ಇಲಿ ಸನ ಜಲ CN KE 
ತ | ; ಸ 
3 13 ‘5 ಕ್ಕ ot (ನಿ ಲ ನೋ ೨ € ಇ ಮು ಸ ಸ a 
ಷ್ಠ ae OR SE x A = 1 1 ಗ್ದ 
ಜ. ಲ ಇಟ್ಟಿ ಗೆ ಸ್ಯ 3 
Cu ೧ 5 ಹೋ 4 (ARS 
ಟಿ MC ಬೆ [e) IF: ES) 
$4 ತೆ ಗ್‌ ₹11 (] 9ರ 1 
ಇ) KH | ಗ K ap EC 
a 2 CE ಔತ 
ಗ ೧ 1 1 1% B 1 ಧ್ವ G 
ಇಇ ಸ © 6) ಅ © ತು ಜ್‌ > 
p Bb ಚ ಟಿ CY 
0 pe Ye ೨7) iE “52 ದಿ 
ಖಿ 18.11 ಐವಿ y p ಲ 
| D8 4 
Ean ಗ 
ಎ BK ಆ ಚಾ ೪) (2 } 
PES ಗಥ ತ್ಯ 
EEE ವ್‌ | 
(| ತ್ತ RES ೫ ಲಕ fe | ಬ” 
‘ 5 ಗ ೪ ಗಿ «> > (3 R 
| ಆ ಇ ಜ್‌ (3 ೧ 
B ತ್ತ x33 G ಜ್ರ ಇ _` ಹ 
1 A ಬ 
pS DE: ತ 
ಕ ಕ್‌ 1. ಇ. ) 1 2 P 
PE 5 3 2 ನ {3°13 
ಗ್ದ ಗ್‌ oC ಎ Te C ಓಕೆ [2 |3 A 
(3 (೨ 13 ಆಡಿ 5) -p p a [3 ತ್ತ 
FETE | 13 ಬ್ರ 3 
ಸಹ €3 3 13 ಕಿ, ab ಗ ( LL 
ಕ ೨ ಸೆ 1೨ ಗಿ ಗ 
3 Ee) ತಿ 3 ೧ 
ಇಡ ೫ 9D ಡಿ ಟು ತ್ತ 
ಚ 


100 
ಕ 
pas 


ಳ್ಳಿ 


ಇಸ್ಟ 


110 


ತಡಿಕೆ ಸ 





ಮಹಿಳೆಯರ 100 ಮಿಟರ್‌ 
12.59 


ನೋಡಿ : 


ತಮಾರಾ ಪ್ರೆಸ್‌ 
ರಷ್ಯದ ತಮಾರಾ ಪ್ರೆಸ್‌ ಒಬ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಮಹಿಳೆ. ಇವರು 1960ರ 
ನ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ನಲ್ಲೂ 1964ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತಗಳಲ್ಲೂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 
ತಮಾರಾ ತಂಗಿ ಐರಿನಾ ಪ್ರೆಸ್‌ 1964ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮಹಾಯುದ್ಧದಿಂದ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾದ ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಸ್‌ ಸಹೋದರಿ 
ಯರ ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆಯಿತು. ಮನೆಯಿದ್ದ ಊರು-ಉಕ್ರೇನ್‌ ಪ್ರದೇಶದ 
ಖಾಕೋವ್‌ -ಯುದ್ಧ 
ರಂಗವಾದಾಗ ಇವರು 
ಮಾಸ್ಕೋದ ಹತ್ತಿರದ 


ಚಿಕ್ಕ ಊ ರೊಂದಕೆೆ 


ಸಾ ಪಿಸಿ 
ಛಲ 





Ko] 
ವಲಸೆ ಹೋಗಬೇಕಾ 
ಇನು ಎಲಿ 

ಯಿತು. ಸ್ಟಿನ್ಯವನ್ನು 
ಸೇರಿದ ತಂದೆ ತೀರಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ಇವರಿನ್ನೂ 
ಕಿರಿಯರು. ಬಾಲ್ಲವನೆ ಲ 
ಕ್ಷೆ ೩ 


ಈ ಹುಡುಗಿಯರು 
ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು. 
ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದಾ ಗ ಮನೆ 
ಉಪಕರಣಗಳ 
ನಿಲ್ಲ. ಬಿಚ್ಚಿ 
ಜೋಡಿಸುವುದೆಂದರೆ ಈ 
ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿಯರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಉತ್ಸಾಹ. ಒಮ್ಮೆ ತಾಯಿ 
ಒಂದು ಹಳೆಯ ಬೈಸಿಕ 
ಲನ್ನು ಕೊಡಿಸಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಗತಿ 
ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಳಿಕ ತಮಾರಾ ಸಿವಿಲ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೇರಿದರು. ಐರಿನಾ ರೈಲ್ವೆ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ದಾಖಲಾದರು. 
ತಮಾರಾ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಆಟೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕು. ಪಾಟ್‌ 


ಎಸೆತ 


ಯಲ್ಲಿ 


ಮತ್ತೆ 





ಪಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಖ್ಯಾತಿ : 


ಕ ಛ್‌ 


ಯಾಯಿತು. 


ಇವರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. 


ಎಷ್ಟೀಯ ಮಟ್ಟದ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರೂ ಐರೀನಾ 

ಮಾತ್ರ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅಕ್ಕ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ 

ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಜನರೆಲ್ಲ ಇವಳನ್ನು ಮಾರಾಳ 
¥ | ಐಂ 

ತಂಗಿ' ಎಂದಂ ಸಂಬೋಧಿಸಂವುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ ಕೊನೆಗೆ ತಾನೇ ಏಕೆ 


ಸೆಕೆಂಡು 





ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ದಾಖಲೆ : ಐರಿನಾ 


ತಮಾರಾಳಂತೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಆಕೆಗೂ ಅನಿಸತೊಡಗಿತು 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ (ತಡೆ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ) ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಕನಸಂ ಕಾಣತೊಡಗಿದರು. ಕೊನೆಗೆ | 
1964ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಬಾರಿಗೆ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ ಸೇರಿದಾಗ 5,246 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಇವರು 
ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


ಹ ಲಾಲ 
ಉಊ ದಲಿ 


(1960) 56 
ಅಡಿ 9; ಅಂಗುಲ; ಟೋಕಿಯೋ 
(1964) 09 ಅಡಿ ಆರೂವರೆ 
ಅಂಗುಲ. ಇವೆರಡೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 





ದಾಖಲೆಗಳು. 1965 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1968ರಲ್ಲಿ 89 ಮಾಟರ್‌ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಫರ್ಜಪದ 
ಕೂಟದಲ್ಲಿ ತಮಾರಾ 61 ಅಡಿ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಮಾಡಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 


೧೨. 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರ ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತದ 
ದೂರ 187 ಅಡಿ 103 ಅಂಗುಲ. 


ತಲೆಮ 
್ಫಾದಾನ. ಅದರ ಒಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿಗೆ 
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CG 
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ಆಧರಿಸಿದ ಆಯತಾಕಾರದ ಮರದ ಹಲಗೆ, ಅಥವಾ ಹಂಚಿನ ತುಂಡು. 
ಅದರ ಮುಂದೆ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅಥವಾ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತಾವು ತಡೆದಲ್ಲಿಂದ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುರಿ ಇಟ್ಟು ಔಟ್‌ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯಂತ್ನಿ ಸಂತ್ತಾರೆ. 





ಸ ಸಟ ಸ ಇ ನ ಕರಂ. 
Wii ಟು ಬ ಸಕ en, ಜ್‌ 


ವಿ > ೬» 
ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಟ " ಅಡಿ ಪೆಟ್ಟು” ಹಂತ 


ಟಟ 


ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ "ತಲೆವು ಒಂದು' ಎಂದು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಹಾರಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 


ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೂರು' ಎಂದು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಿಗೆ. ಮುಖಮಾಡಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸಿ "ಒತ್ತೆ ಕೈ ಒಂದು' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅದೇ ಕೈಯಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಡಿದ ಅನಂತರ "ಚಕ್ರ ಕೈ 
(ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದ ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬರುವುದರೊಳಗೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕಿ 
ಹೊಡೆಯುವುದಂ), “ತೊಡೆ ಪೆಟ್ಟು' (ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದ ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ 
ಬರುವುದರೊಳಗೆ ತೊಡೆಗೆ ತಟ್ಟಿ ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವುದು). “ಅಡಿ ಪೆಟ್ಟು' 
(ಕಾಲಿನ ಅಡಿಯಿಂದ ಚೆಂಡು ಹಾರಿಸಿ ಹೊಡೆಯುವುದು) “ಎತ್ತರ ಚೆಂಡು' 
ಅಥವಾ ಹೈ ಬಾಲ್‌' (ಚೆಂಡನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಲು ಬಿಟ್ಟು ಪಾದದಿಂದ 
ಹಾರಿಸುವುದು) ಹಾಗೂ "ಗೇಮ್‌ ಬಾಲ್‌' -- "ಆಟದ ಚೆಂಡು'-- 
(ಕೈಯಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತರಕ್ಕೂ ದೂರಕ್ಕೂ ಎಸೆಯುವುದು) ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಡುತ್ತಾನೆ. 


ಇದೇ ರೀತಿ "ತಲೆಮ ಎರಡು', "ತಲೆಮ 


ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಹಂತ 
ಬಿಬಿ ೧ 9 ೧ 


ಗಳಲ್ಲೂ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿಯುವವನಂ ಜಯಶಾಲಿ. 


ತಿರುಗು ತೊಟ್ಟಿಲು 

ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆಲ್ಲ ಮನೋಲ್ಲಾಸ ನೀಡುವ 
ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಂ ತೊಟ್ಟಿಲೂ ಒಂದು. 

ನೇರ ನೇರವಾಗಿ ತಿರಂಗಂವಂತೆ ತೋರಂವ ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿಗಳಷು 
ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳೆ ಈ ಚಕ್ರ ಭೂವಿಂಗೆ ತಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಅಕ್ಷವನ್ನು 
ಭೂವಿಂಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಭದ್ರವಾದ ಆಸರೆಗೆ ಹೊಂದಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಕ್ಷದ ಸುತ್ತ ದೈತ್ಯ ಚಕ್ರ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 

ಚಕ್ರದ ಪರಿಧಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ವಂರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಸನಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಚಕ್ರ ತಿರುಗಂವಾಗ ಇವು ತೊಟ್ಟಿಲಿ 
ನಂತೆ ತೂಗಂತ್ತವೆ. ಈ ಆಸನಗಳನ್ನೂ ಪರಿಧಿಯ ಒಂದಂ ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿರಂಗಂವ ಭಾಗದಿಂದ ಬಂಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಿರುಗು ತೊಟ್ಟಿಲಿನ 
ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ಕಂಬಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾವು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಳಿತಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೇ ಇರುವಂತೆ ತೊಟ್ಟಿಲು ಜರಗುತ್ತದೆ. 





ಸುತ್ತ ಬರುತ್ತ, ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ 


ತಿರಂಗು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ 20-25 ಅಡಿಗಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ 
ಗಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆವೇನೋ ಎಂಬ ಅನುಭವ 
ಒಂದು; ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಕ್ರ ಬರುವಾಗ ಕಳಕ್ಕನೆ ತಿರುಗಿ 
ತನ್ನ ಸಾನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಮುಂದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬೀಳುವುವೇನೋ 
ಎಂಬ ಅನುಭವ ಇನ್ನೊಂದು. 

ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ತಿರುಗು ತೊಟ್ಟಿಲು ಸವಾರಿ ಭಯ, 
ಸಾಹಸ, ಆಹ್ಲಾದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ... ಅದರ ಒಂದೆರಡು ಸವಾರಿ 
ಗಳಿಂದ ಅನಂತರ ಉಲ್ಲಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿರಂಗೆ 
ಮೂರಂ 


ಪಾರ್ಶಗಳ 
ರೆ 


ಒಂದರೊಳಗೊಂದರಂತೆ 
ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆ ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕು 
ಗೊಂದರಂತೆ ಮೂರು ಚುಕ್ಕಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟ 
ಉದ್ದ ಮುಖ ಎದುರಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಮಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರೂ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


- 
ಛ ಆ) 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಬಳಿಯೂ ಒಂಬತ್ತು ಕಾಯಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಟಗಾರ 





ಒಂದಂ ಬಾರಿಗೆ ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಚುಕ್ಕಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ 
ಒಂದಂ ಸಾಲಿನ ಮೂರು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತರಬೇಕೆಂದು ಅವನ ಗುರಿ. 
ಹಾಗೆ ಇಡಲು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಸಮರ್ಥನಾದರೆ ಅವನು ಎದುರಾಳಿಯ 
ಇಲ್ಲ 
ಕಾಯಿಗಳ ಲ್ಲಿಯಾವುದಾ ಚ | ಡೆ 
ದರೂ ಒಂದಂ ಕಾಯಿ | 
| 3 —@- ಹಾ ಹಾಣಡಾ. ದಾದಾ ಸುಸು 
ಯನ್ನು ವಂಣೆಯಿಂದ | | 
9 ೧ ಸವಸ, q ೬ ಈ ಘಿ | 
ಎತ್ತಿಟ್ಟೂಕೊಳ್ಳಬಹಂದು. ಕ್‌ 
ಎಲ್ಲ 9 ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ | | ಛಿ 4 | 
೧೨ | | | 
ಮಣೆಯ ಮೋಲೆ ಇಟ್ಟ ಕ್ಲಿ 4 | $ 
ಬಳಿಕ ಆಟಗಾರರು ಕಾಯಿಂ | \ | | 
ಟೀ. | | 
| ಈ + ಈ | 
| A A ಎ ಈ 


ತ್ರಿರಂಗ ಮನೆಗಳು 


ತೂಗುವುಣಿ ಮೆಟ್ಟಾಟ _- ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಆಟ 


J po ವ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಗೆರೆ 
೧ pe pe 6 J ಳ್‌ ರ್ಮ ವು 
ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಎದುರಾಳಿಯ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಮಣೆಯಿಂದ 
ನ ಗೆ ಭಾ ಅ ರಸಾ ಇಲ್ಲಿ ಇಂ ಮಿ 
ತಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಗಲುತ್ತಾನಿ 
ಅಲ್ಲ ಅನ್ನ A ಎ > ಓವಿ ಹ POE) 
ಹೊಸ ವರ್ಷದ ಮೊದಲ ದಿನ ಯುಗಾದಿ. ಅದು ಹಳ್ಳಿ ಜನ 
ಲ ಆಲಿಗಿ೨ಿ ಕ್‌ ಲಲಿ ಇಲ್ದಾ, 
ದೊಡ್ಡ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಹರ್ಷಚಿತ್ತರಾಗಿ ಕಳೆಯುವ ಆ ದಿನ 
ಆತಿ 2 


ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೂಗುಮಣೆ 


ನರದ (ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 


ೂಡ್ಲವ 
ಡಿ 
ಇದು ಮಾವಿನ ಮರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ) ರೆಂಬೆಗೆ ಬಲವಾದ ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು 
ವೃ ಯನ್ನೂ 


ಬಿಗಿದಂ ಅವುಗಳ ತುದಿಗೆ ಮರದ ಹಲಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಸಿದ್ದವಾದ ತೂಗುಮಣೆಯ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕ ಕುಳಿತು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಹಿಂದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ತೂಗುಮಣೆಯನ್ನೇರಿ ಕಾಲು 
k 

ರಡು ಬದಿಗಿರುವ ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು ತನ್ನೆರಡು ಕೆಗಳಲ್ಲಿ 

(ಸ ಇ ಲ [3) ೧ 


ಸಿರಾ ಂ೦ದೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ “ತೂಗಲಾ?” 
ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ... ಮೇಲೆ ನಿಂತವನು “ಹೂಂ” ಹವಾ ಬಜ! 
pol» 


ಕೆಗಳು ಎಟುಕಿಸಂವ ವರೆಗೂ ತೂಗು ಮಣೆಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ 


ಲ 
ತಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಕೈಬಿಟ್ಟು, ಬಾಗಿ, ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ತೂಗುಮಣೆ ತೂಗಲಾರಂಭಿಸಂತ್ತದೆ. 

ಅದ ರಭಸ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ  ತೂಗುಮಣೆಯನ್ನೇರಿ 
ನಿಂತವನು ತನ್ನ ಸೊಂಟವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ನಲ ಮೆಟ್ಟಿ ಅದರ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮರದ ಒಂದು ಕೊನೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೊನೆಗೆ ಮಣೆ ತೂಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ನೋಡುತ್ತ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತ 
ಬಾಲಕರು ಹಿಗ್ಗಿನಿಂದ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾರೆ 

ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಬಾಲಕ ಹೆದರಿ ಕಿರಿಚಿದರೆ, ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಹೀಗೆ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತ ಬಾಲಕರೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ತೂಗುಮಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 

ಡೆ 

ಕಿರಿಚದೆ ನಿರ್ಭೀತರಾಗಿ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಭೀತಿಯಿಂದ ಕಿರಿಚಿದವರು 
ಸೋತೆವೆಂದು ಒಪ್ಪಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದ ೧ದೊಂದಂ 
ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚನ್ನು ತಂದು ಕೊಡಬೇಕು ಸೋತ ಹುಡುಗರು 
ತೂಗು ಮಣೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟುವವನಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಗಳಿಸಿದ ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚುಗಳಿಂದಲೇ ಗೆದ್ದ ಬಾಲಕರ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಡುಗೆಯಾದ ಒಬ್ಬಟ್ಟು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದುಂಟು ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಗುಂಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ 
ಆಟವನ್ನಾಡುತ್ತಾರೆ. 

1 ಅಧಿ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಆರು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಬಾಲಕ 
ರಿರಂತ್ತಾರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಊರಹೊರಗಿನ ಮಾವಿನ ತೋಪಿನಲ್ಲಿ ಆಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರೀಡೆ ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ 
ಜೊತೆಗೆ, ಧೀರತನದ ಪಾಶ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 





ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಆಟಿ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಆಟ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಆಟ. 
ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ನಿವಾಸಿಗಳು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ದ್ವಂದ್ವ 
ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಿಬ್ಬರು ತೆಗಿನೆ. 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಎಸೆ ಸೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಎದುರಾಳಿಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಡೆದವನು ು ಗೆಲುತ್ತಿದ್ದ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ತಂತಮ್ಮ ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಜರಗಿಸುತ್ತ ಒಬ್ಬನ 
ಕಾಯಿನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದು ಒಂದಂ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಡಿಕ್ಕಿಯಾಗಬೇಕು. 
ಆಟ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಮಂಂದಂವರಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಡಿಕ್ಕಿಯಾಗುವ 
ವ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಡೆಯುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರೆಲ್ಲ 
ಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಒಡೆಯದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಂಯ ಒಡೆಯ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಎದುರಾಳಿಯ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಡಿಕ್ಕಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪಣ ಕಟ್ಟು ಶವುದಂಂಟಿಂ. ಗೆದ್ದ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ ಒಡೆಯ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆತ ಹಣವನ್ನು ಅವನ ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ದಂಡ್ಡು ಕಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ಹಂಚುತ್ತಾನೆ. 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಅಡುವವನು ಅನುಭವಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾಯಿಂ ಒಡ್ಡು 
ವವನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಒಡೆಯದಿರುವ ಹೊರಕವಚವಿರುವ ಅತ್ಯಂತ 
ಬಿರಂಸಾದ ಕಾಯಿಂಗಳನ್ನೇ ಆರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ವರ್ತುಲಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಗುಂಪು 
ಸೇರಿ, ಸಿಳ್ಳು ಹೊಡೆದು ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟ ಬಲಂ ಮೋಜಿನಿಂದ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಚೆ ಬಾರಿ ಎಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತಾದರೂ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳೂ : ಒಡೆಯದೇ ಇರಬಹುದು. 
ಆದರೂ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಯಿ ಒಡೆಯುವ ತನಕ ಆಟ ಮಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆಟ ನಡೆಯಲು ಇಂಥದ್ದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ಥ ಳವೆಂದಿಲ್ಲ. ಬೀದಿ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ, ಮಣ್ಣಿನ ನೆಲದಲ್ಲಿ. ಮರದ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಅದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಗೆ ಗಂರಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆದು ಒಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಉರಂಳಿಸಿ 
ಡಿಕ್ಕಿಸುವುದೂ ಉಂಟಂ. 


ಟ್‌ 


ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಹರಿದಿನಗಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಆಟ ತುಂಬ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಆಡುತ್ತಾರೆ ರ. ಜಂಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗದಿಂದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ಮರಳಿನರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಜಜ್ಜಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮರ್ಥ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಯೊಬ್ಬ ಐದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹೊಡೆಯಬಲ್ಲ. 


ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ 


ತೆರೆ ಸವಾರಿ 


ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ಮರಳಿನ ಮಂಂದೆ ವಿಶಾಲ ಸಮುಂದ್ರ. ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ನೀರು ಉಬ್ಬಿ, ಎತ್ತರದ ತೆರೆಯಾಗಿ ಎದ್ದು ದಡದತ್ತ ಬರಂತ್ತ 
ಒಮ್ಮೆಗೆ ಒಡೆದು ನೊರೆಯಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ತೆರೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ಇದಂ ಸದಾಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಸವಂಂದ್ರದಲ್ಲಿ ತೆರೆಗಳು ಏಳುವ ಜಾಗದಿಂದ, ತೆರೆಗಳೊಡನೆ 
ಏಳುತ್ತ ಬೀಳಂತ್ತ ದಡದ ಕಡೆ ಸಾಗುವುದು ಒಂದು ಮನೋಲ್ಲಾಸದ 
ಕ್ರೀಡೆ. ಇದು ತೆರೆ ಸವಾರಿ. 

ತೆರೆ ಸವಾರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಲಕರಣೆ ಒಂದು ಹಲಗೆ ಮಾತ್ರ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 3-3.5 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ, ಅಗಲ ಕಿರಿದಾದ ಈ ಹಲಗೆ 
ಯೊಡನೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯೇಳುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಈಜಿಕೊಂಡು ತಲಪ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ತೆರೆಯೇಳುತ್ತಿರಂವಾಗ, ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆಧರಿಸಿ ಕೈಗಳಿಂದ ದಡದ ಕಡೆ ಹುಟ್ಟಹಾಕಬೇಕು. ಮೇಲಕ್ಕೇರಿದ 
ತೆರೆಯ ವೇಗಕ್ಕೆ ಅನುಗಂಣವಾಗಿ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡಂ 
ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತೆರೆಯ ಗತಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಅನಂತರ ತೆರೆ 
ಸವಾರನು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಎದ್ದೂ ನಿಂತು ಸಮತೋಲನ 
ಸಾಧಿಸಂತ್ತಾನೆ. ದಡದ ಕಡೆ ನೇರವಾಗಿ ವಂಂದಂವರಿಯಂದೆ ಓರೆಯಾಗಿ 
ಸೌಗುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಂ 
ಸವಾರಿಯ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ರಾನೆ. 

ಸವಂಂದ್ರದ ದಂಡೆ ಇಳಿಜಾರಾಗಿದ್ದು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ತೆರೆಯೇಳುವ 
ಸ ಕಛ ತೆರೆ ಸವಾರಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಡವು "ತರಿಯೇಳುವ ಸ ಸ್ಥ ಳದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮಂ. ಹವಾಯಿ, ನ್ಯೂ ಜಿಲೆಂಡ್‌, 
ಆಸ್ಚೆ €ಲಿಯದ ಕರಾವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿವೆ. CEE 
ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೈಲಿ: ದೂರದ ತನಕ ತೆರೆ ಸವಾರಿ ನಡೆಸ 
ಬಹಂದಾಗಿದೆ. 

ನೂರಾರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತೆರೆ ಸವಾರಿ ಹವಾಯಿಯಂಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ದಲ್ಲಿತ್ತು. 1778ರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಕುಕ್‌ ಹವಾಯಿ ದ್ವೀಪ 
ವನ್ನು 7 ಅಲ್ಲಿನ ತೆರೆ ಸವಾರಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದು ಧನ. 
ಕಂಡ. ಈಗ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆ ಸವಾರಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಸಾ ್ವೀಭಾವಿಕವಾಗಿ ತೆರೆಯೇಳದ ಒಳನಾಡ ಜಲಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದಂ 
ಔಯ ತೆರೆ ಸವಾರಿ ಆಟ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಚಲಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
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"ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಸ ಹೀಗೆ ಉರಂಳಿಸಬೇಕು. 


ತೆರೆ ಸವಾರಿ _ ತೋಟದ ಕಳ್ಳ 


ಮೋಟರ್‌ ದೋಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏ 
ಯನ್ನೇರಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಆಟ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ 
ಮೋಟರ್‌ ದೋಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗವ ವನ್ನು 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಸ ಗಂ ರಸಾ 

ಇಂದಂ ಹಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟ್ಟ 
ತೆರೆ ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಜರಂಗುಂತ್ತಿವ. ನ ಅಮೆರಿಕ, ಪೆರು, 
ಹವಾಯಿ ವಂತ್ತು ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ ಕರಾವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಂ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಆಟ್ಲಿಪ್ರಾ ್ರರಂಭಿಸುವ ರೀತಿ, ತಿರಂವು, ನೈಪುಣ್ಯ, 
ಸವಾರಿಯ ದೂರ ಮತ್ತು "ಎದುರಿಸಿದ ತೆರೆಗಳ ಕಠಿಣತೆಗಳ ಳನ್ನು ತಂಲನೆ 


ಮಾಡಿ ತೀರ್ಪುಗಾರರು ಆಯಾ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುವಿನ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹ 
"ತೇರು ಕೋಲು' 


“ ತೇರಿಗ್ಹೋಗೋಣ ಬನ್ನಿರೆ, ಸ್ವಾಮಿ ರಥಾಕ್ಕೋಗೋಣ ಬನ್ನಿರೆ ” 
ಹಾಡನ್ನು ಹಾಡುತ್ತ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಗ ಕೋಲಾಟ ತೇರಂ ಕೋಲು. 

ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಕೋಲಾಟ ಆಡುವ ಜನ ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗುಂಪಿನ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಜನ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ದಾಗ ಉಳಿದವರು ಅವರ 
ಕಡೆ ಬಗ್ಗಿ ಅನಂತರ ಒಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತಾರ. ಬಗ್ಗಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಕೋಲು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ, 


"ತೇಲುನ ಕೋಲು: 
ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ಆಟಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ “ತೇಲುವ ಕೋಲು' 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಬಳಿಯೂ ಒಂದು ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಅದರ ಹಿಂದೆ ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಉರುಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರಾದ 
ಉರುಳಿಸುವಾಗ ಹ ಅತಿ 

ಹೆಚ್ಚು ಸತ ಉರುಳಿಸುವರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಮೊದಲು ಒಬ್ಬ ಕೋಲು Sg ಎನ್ನೋಣ. ಅವನ 
ಅನಂತರದ ಕ ಉರುಳಿಸಿದ ಕೋಲು ಮೊದಲಿನವನ ಕೋಲಿಗೆ 
ತಗುಲಿದರೆ ಮೊದಲಿನವನು ತನ್ನ ಕೋಲನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ ; ಮತ್ತೆ 
ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ ಮುಗಿದ ಅನಂತರ ಯಾರ 
ಕೋಲು ಆರಂಭಗೆರೆಗೆ ಹತ್ತಿ _ರವಾಗುವುದೋ ಅವರು ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. 


ಸೋತವನು ತನ್ನ ಕೋಲನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಕೋಲಿನಿಂದ 


ಹೀಗೆ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದ ಕೋಲನ್ನು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅದನ್ನು 
ದೂಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೋತವನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ನೋಡಿ : ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ಆಟ 
ತೋಟದ ಕಳ್ಳೆ 
ತೋಟದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದ ಕಳ್ಳನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಸನ್ನಿವೇಶದ 
ಅಣಕದಾಟ-" ತೋಟದ ಕಳ್ಳ”. 
೩ಜಿ 


"ತೋಳ ಕುರಿ'- ತೋಳ ಬಂತು ತೋಳ 


ಆಟಗಾರರೇ ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತೋಟದ 
ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
"ಕಳ್ಳ ಇನ್ನೊಬ್ಬ " ತೋಟಗಾರ ', ಕಳ್ಳೆ ವರ್ತುಲದೊಳಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. 

ತೋಟಗಾರ ವರ್ತುಲದ ಹೊರಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತ “ ನೀನು ತೋಟದೊಳಗೆ 
ಹೇಗೆ ಬಂದೆ? ಯಾರು ಒಳಗೆ ಬಿಟ್ಟವರು? ” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 

“ ನಾನೇ ಬಂದೆ” ಎಂದು ಕಳ್ಳ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಂದ ಕೂಡಲೇ 
ತೋಟಗಾರ ಕಳ್ಳನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವರ್ತುಲದೊಳಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಂದರಲ್ಲಿ 
ನುಗ್ಗುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲು ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗಿ, ಜಿಗಿದು ಅವನು 
ಕಳ್ಳನನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಕಳ್ಳ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ತೋಟಗಾರನ ಸರದಿ. ತೋಟಗಾರ 

ಕಳ್ಳನಾಗಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಆಟಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರ 
ವರ್ತುಲದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದು ಕಳ್ಳ, ತೋಟಗಾರರಾಗಬಹುದು. 

ನೋಡಿ ; ವೃತ್ತ ಆಟ 


"ತೋಳ ಶುರಿ' 


ಗುಡ್ಡ-ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕುರಿಗಳಿಗೆ ತೋಳಗಳ ಭಯ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. " ತೋಳ, 
ಕುರಿ” ಆಟದಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯೇ--" ಕುರುಬ' “ಕುರಿ'ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ" ತೋಳ ' ಇವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಕುರಿ ಹಿಡಿಯಲು ತೋಳದ ಯತ್ನ 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತೋಳ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಕುರುಬನಾಗಂತ್ತಾನೆ. 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕಂರಿಗಳು. ಇವರು ಕುರಂಬನ ಹಿಂದೆ, ಒಬ್ಬನ ಟೊಂಕವನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ತೋಳನಾದವನು ಕುರಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಬರುತ್ತಾನೆ. 

ಕುರುಬ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಚಿ ತೋಳವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ತೋಳ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಿದಾಗ ಕುರುಬನ ಹಿಂದೆ 
ಇರುವ ಕುರಿಗಳೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸರಿದಾಡುತ್ತವೆ. ತೋಳನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಕುರಿ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕಾಲಾವಧಿಯ ವರೆಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಹುಡುಗ ತೋಳನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತೋಳ 
ನಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕುರಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದವನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲುತ್ತಾನೆ. 


Ww 








ಜ್ಞಾ ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ | 
ತೋಳಣ್ಣ, ತೋಳಣ್ಣ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು? 
ತೋಳಕ್ಕೆ ಹಸಿವಾದಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ಗಬಗಬನೆ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. 
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ಉಳಿದವರು ಈ ತೋಳ PET: 4 


ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೋ 


ಲ್ಲಿ 





ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಾಗುವಾಗ 
ಹುಡುಗರು “"ತೋಳಣ್ಣ! ಗ್ಗ 
ತೋಳಣ್ಣ! ಎಷ್ಟು ಕೆ 
ಹೊತ್ತು?' ಎಂದು ಜ್‌ 
ಕೇಳುತ್ತ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ತೂ ಬಟ ಶಭ ಷ್ಟ ಆಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 


ಗಂಟೆ', " ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ', ಇತ್ಯಾದಿ ತನಗೆ ತೋಚಿದಂತೆ ಹೇಳುತ್ತ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 'ಊಟದ ಹೊತ್ತು ' ಎಂದರೆ ಕೂಡಲೇ ಉಳಿದವರು 
ಅವನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ತೋಳ ಮುಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆಂದು 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಮುಟ್ಟಿ ದವರೆಲ್ಲ ಅವನ ಜೊತೆಗೆ ತೋಳ ' 
ಗಳಾಗಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆರೆಯಿಂದ ಹುಡುಗರು ತೋಳನ ಹಿಂದೆ 
ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೋಳ ಅವರನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗ ಈ ಗೆರೆ 
ತಲಪಿದವರೆಲ್ಲ ಉಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ. ಇವರು ಮತ್ತೆ ಗೆರೆಯಿಂದ 
" ತೋಳಣ್ಣ, ತೋಳಣ್ಣ ' ಎನ್ನುತ್ತ ತೋಳನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ಆಟವನ್ನು ಹೋಲುವ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟ" ಅತ್ತೇ ಅತ್ತೇ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ'. ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ಅತ್ತೆ. ಅವಳು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. 
ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಸುತ್ತಲೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಅತ್ತೆಯಾದವಳು ಕೈಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತವಳಂತೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಉಳಿದವರು ಸುತ್ತಲೂ 
ತಿರಂಗಂತ್ತ ಅವಳೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 

" ಅತ್ತೇ ಅತ್ತೇ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ? ' -ಇದು ಅವರು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
“ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದೆ "--ಇದಂ ಅತ್ತೆಯ ಉತ್ತರ. ವಂತ್ತೆ ಅದೇ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಗೂ 
ಅತ್ತೆ: "ಎಲೆ, ಹೂ. * ಕಾಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. 
" ಮಂಗ ತಿಂದು ಹಾಕಿತು' ಎಂದು ಅತ್ತೆ ಹೇಳುವಾಗ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರೆಲ್ಲ 
ನಿಗದಿಯಾದ ಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾರೆ. [ 

ಗೆರೆ ಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಅತ್ತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದವರು ಅವಳ ಜೊತೆ 


v 


ಸೇರಿ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಯಾರಿಗೂ ಸಿಗದೆ ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ, 


"ತೋಳ ಬಂತು ತೋಳ' 
ಹುಡುಗರ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಲು ಕುರಿ 
ಗಳನ್ನು 'ಕೂಡಿಹಾಕುವ' ದೊಡ್ಡಿ ಗಾಗಿ ಆಟದ 
ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಗ ; ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 


* ತೋಳ ' ಮುಟ್ಟಿದ *ಕುರಿ' ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


“ಕುರುಬ' ; ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ "ತೋಳ', ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ "ಕುರಿಗಳು'. 
ಆಟದ ಬಯಲಿನ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತೋಳ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಆಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕುರುಬನೂ ಕುರಿಗಳೂ ಬಯಲಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಓಡಾಡಂತ್ತ ಇರುತ್ತಾರೆ. ತೋಳದ ಹತ್ತಿರ ಇವರೆಲ್ಲ ಬಂದಾಗ ಕುರುಬ 


“ತೋಳ ಬಂತು ತೋಳ” ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೂಡಲೇ 
ಕುರಿಗಳ ಇ ಕುರುಬನೂ ಕೂಡಿಯೇ ಓಡುತ್ತಾರೆ. 

ತೋಳನಿಗೆ ಕುರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕುರುಬನನ್ನು ದಾಟಿ ಕುರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ' ಅವನಿಗೆ 


ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಶುರಿ ತೋಳವಾಗಿ ಮಂದೆ ಕುರಿ ಹಿಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡ 


' ಬಹಂದು. 


ಥಾಮಸ್‌ ಕಸ 

" ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬ್ಹಾಡ್ಮಿಂಟನಿನ ಪಿತಾವಂಹ' ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದವರಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಾರ್ಜ್‌ ಎ. ಥಾಮಸ್‌ (1881-1972). 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಐವತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ.. 27 ಪೂರ್ಣ ಖಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 90 ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಟಗಾರರಂ. ಥಾಮಸ್‌ ಅವರು ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟದ ಉತ್ತಮ ಸಂಘಟ 
ಕರೂ ಆಗಿದ್ದರಂ. ಆಂತರರಾಷ್ಟಿ €ಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಮಂಡಲಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ರಾಗಿ 21 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ದಂಡಿದರಂ. ಅವರ ಅದಮ್ಯ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಾಗಿ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತಂ. ಅವರು 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಗಾರರಿಗಾಗಿ ಒಂದಂ ಕಪ್ಪನ್ನು ನೀಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರಂ. ಥಾವಂಸ್‌ ಕಪ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಪುರಂಷರಿಗಾಗಿ ನಡೆಯಂವ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿ 
ಯಾದ ತಂಡಕ್ಕೆ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ ನೀಡಂವುದಂ 1940ರಿಂದ ರೂಢಿಗೆ ಬಂತು. 
ಪಂದ್ಯ ನಡೆಸಂವ ಹೊಣೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಮಂಡಲಿಯದಂ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಥಮ ಪಂದ್ಯ 1948ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. 

ಥಾವಂಸ್‌ ಕಪ್‌ಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಂವವರಂ 
ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರರು. ಪಂದ್ಯ ಕ ವರ್ಷಗಳಿಗೊವೆ್ಮ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಥಮ ಸಂತ್ತಿನ ಪಂದ್ಯಗಳು ಮೂರಂ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಂತ್ತವೆ. 
ಅಂತರ ವಲಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ತಂಡ ಹಿಂದಿನ ಬಾರಿ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ 
ಗೆದ್ದಿರುವ ತಂಡದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತದೆ. 1948, 1952, 
1955, 1967ನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಲೇಷ್ಯವೂ 1958, 1961, 1964, 
1970, 1973ರಲ್ಲಿ ಇಂಡೊನೇಷ್ಯವೂ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಡೆದವು. 


ಥಾನುಸ" ನೊಂಟಿರೊ 

ಸ್ನೂಕರ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ತುಂಬಾ ಖರ್ಚು. ಥಾವಂಸ್‌ ಮೊಂಟೆರೊ ಬಡ 
ದರ್ಜಿಯ ವಂನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವರು. ಆದರೂ ಇವರಿಗೆ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಕಡೆಗೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಒಲವು. ಸತತ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಭಾರತದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟ 
ಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದರಂ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತವನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರು. 
, 1945ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹುಟ್ಟೂರಂ ದಿಯೊಲಾಲಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಂಟೆರೊ 

ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಮಂಂದೆ ವಂಂಂಬಯಿಂಗೆ ಬಂದಂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
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ತರಬೇತಿ ಪಡೆದರಂ. ಮೂರಂ ಸಾರಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾರತ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಆದರಂ. 1966 ಮತ್ತು 1971ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಗೆದ್ದುಕೊಂಡರಂ. 

ಸ್ನೂಕರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊಂಟೆರೊ ಅವರ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಅಧಿಕೃತ " ಬ್ರೇಕ್‌ ' 
81. ಅನಧಿಕೃತ ಬ್ರೇಕ್‌ 135. ಉತ್ತಮ ಪ್ರಭಂತ್ವ ಸಾಧಿಸಿದ್ದು ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ನಲ್ಲಾದರೂ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲೂ ಇವರು ಪ್ರವೀಣರಂ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇವರು 295ರ ಬ್ರೇಕ್‌ ಪಡೆದರಂ. 

1963, 1968 ವಂತ್ತೂ 1972ರಲ್ಲಿ ಥಾಮಸ್‌ ಮೊಂಟೆರೊ ವಿಶ್ವ 
ಅಮೆಚೂರ್‌ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಪರವಾಗಿ 
ಆಟವಾಡಿದರಂ. 


ಹೋರ್‌ ಹೇಯರ್‌ ಡಾಲ್‌ 
ನಾರ್ವೆಯ ಥೋರ್‌ ಹೇಯರ್‌ಡಾಲ್‌ ಈ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಮುಖ 
ಸಾಹಸಿ ಸವಂದ್ರಯಾನಿಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರಂ. 1947ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ 


, ಪೆರುವಿನಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚು ವೆಂಲಿ ದೂರದ ದ್ದೀಪಕೆ, 
ಸು ಬ್ರ ದ ಕ 


ಇವರು ಮಾಡಿದ ಸಮುದ್ರಯಾನ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿ. 

1914ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಹೇಯರ್‌ಡಾಲ್‌ ಆಸ್ಲೋ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಂದಲ್ಲಿ 
ಓದಿದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಅವೆಂರಿಕ ಮತ್ತು ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಮಾನವ ಜನಾಂಗಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅಧ್ಯಯಂನ ನಡೆಸಿದರು. 

ಶಾಂತ ಸಾಗರದಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ದ್ವೀಪಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ " ಪಾಲಿ 
ನೀಷಿಯ ' ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾನ್‌--ಟಿಕಿ 
ಎಂಬ ದೊರೆ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಪೆರು ತೀರದಿಂದ ಹೊರಟು 4,300 ಮೈಲಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪಾಲಿನೀಷಿಯಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂದೂ ಪಾಲಿನೀಷಿಯಂದಲ್ಲಿ 
ಇಂದು ಇರಂವ ಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಇವನು ಮೂಲಪುರುಷನೆಂದೂ ಪ್ರತೀತಿ. 

ಪೆರುವಿನಿಂದ 4,300 ಮೈಲಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಮಾಡಲು ಹಿಂದೆ, 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿತ್ತೆ? ಎಂಬುದು ಬಹಂಕಾಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು 
ಬಾಧಿಸಿದ್ದ ಪ್ರಶ್ನೆ. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಿದವರು ಹೇಯರ್‌ 
ಡಾಲ್‌. 1947ರಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಸ ಮರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಪುಟ್ಟ ದೋಣಿಯಲ್ಲ 
ಪೆರಂ ತೀರದಿಂದ ಪೂಲಿನೀಷಿಯದ ರಾರೋಇಯ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಅವರಂ 

೩೫೫ 


ಥ್ರೋಬಾಲ"-ದಂಡ 


ಹೊರಟರು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಪೆರಂ ಜನರಂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ದೋಣಿಯಂತೆಯೇ ಇದ್ದ ಇದರಲ್ಲಿ ಇವರೊಂದಿಗೆ ಐವರು. ಸಹ 
ಯಾನಿಗಳೂ ಇದ್ದರಂ. ಏಪ್ರಿಲ್‌ 28ರಂದು ಹೊರಟ ಇವರ ದೋಣಿ 
ಸಮಂದ್ರದಲ್ಲಿ 4,300 ಮೈಲಿಗಳ ದೂರ ಸಾಗಿ ಜೂಲೈ 21ರಂದಂ 
ರಾರೋಇಯವನ್ನು ಸೇರಿತು. 

ಹೇಯರ್‌ಡಾಲ್‌ ತಮ್ಮ ಈ ಸಾಹಸೀ ಯಾನದ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಥ್ರೋಬಾಲ್‌ 


ಆಟದ ಅಂಗಣದ ಇಬ್ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟಗಾರರಂ ಚೆಂಡನ್ನು ಒಂದಂ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆಯುವ ಆಟ-ಥ್ರೋಬಾಲ್‌ ಅಥವಾ 
“ಎಸೆ ಚೆಂಡಂ'. 
ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಬಾಲಕಿಯರಿಗಾದರೆ ಆಟದ ಅಂಗಣ 50 ಅಡಿ ಉದ್ದ 30 
ಅಡಿ ಆಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ನೆಟ್‌ ಆರಂ ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಲೇಜಿ 
ನವರ ಅಂಗಣ 60 ಅಡಿ ಉದ್ದ 40 ಅಡಿ ಅಗಲವಿದ್ದು ನೆಟ್‌ 7 ಅಡಿ 
ಎತ್ತರವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ನೆಟ್ಟನ್ನು ಆಟದ ಅಂಗಣದ ವಂಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ನೆಟ್ಟಿನ ಎರಡು ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ 3 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದಂ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಈ ಗೆರೆಗಳು ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿರಂ 
ತ್ತವೆ... ಈ ಆವರಣ ತಟಿಸ್ಥವಲಯ. ಚೆಂಡು ಇಲ್ಲಿ ಬಿದರೆ ಔಟಾದಂತೆ. 
ಯಾವ ಆಟಗಾರ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆಯಲೆಂದು 
ಆವರಣದೊಳಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡಬಾರದು. ಬಗ್ಗಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದಾಗ ಚೆಂಡಿನ ಸುತ್ತಳತೆ 27ರಿಂದ 29 ಅಂಗುಲವಿರ 
ಬೇಕು. 
ಒಂದೊಂದಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಪೈರ್‌ ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದ ವರು 
ಬೇಕಾದ ಆಟದ ಅಂಗಣ ಅಥವಾ ಮೊದಲು "ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ಸಾಲಿಗೆ ಮೂರು ಜನರಂತೆ 3 ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೀಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರಂ ಒಮ್ಮೆ ನಿಂತ ವೇಲೆ ಆಟ ಮುಗಿಯಂವ ತನಕ 
ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳ ಬದಲಾಯಿಸಬಾರದಂ. ವಂಂಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದರೆ 
ಸ್ಥಳ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. 
ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮೊದಲು ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು 
ಆಟದ ಅಂಗಣದಿಂದಾಚೆ ಎಲ್ಲೆ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬೇಕಾದರೂ ಎಸೆಯಬಹುದು. ಆಕೆಯ ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗವೂ 
ಗೆರೆಗೆ ತಗಲಿರಬಾರದು. ಚೆಂಡನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದು 
ಎದಂರು ಅಂಗಣದ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕಾದರೂ ಎಸೆಯಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ 
ರುವವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಹಿಡಿದು ಪುನಃ ಎದಂರಂ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆಯ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಿರಂಗಿಸಲಾಗದೆ ಇರುವ ವರೆಗೆ 
ಚೆಂಡು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಂತ್ತಿರಂತ್ತದೆ. 
ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಿ 
ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇ ವ 


ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಸರ್ವ್‌ 


ತ 


ತ 


000 
ಮಾಡಂವವರು ಚೆಂಡನ್ನು 


ನೆ೬3 ಬಿಎಂಸಿ ಲಸ £ ಷ್ಟ 
ನಟ್ಟನಂದಾಚೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂತ್ತಿರಂವ 


೩೫೬ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ತಂಡದವರಂ ಚೆಂಡು ಹಿಂದಿರಂಗಿಸಲಂ ಅಸವಂರ್ಥರಾದರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂವ ಸರದಿ ಎದಂರು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಹೋಗಂ 
ತ್ತದೆ. 

ಅನಂತರ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಿದ ತಂಡದವರಂ ಸ್ಥಳ ಬದಲಾಯಿಂಸಬೇಕು. 
ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. 8ನೆಯ 
ವಳು ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂವ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಆಟ ವಯಂಂದಂವರಿಯುವ 
ಮೊದಲು ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಮಂಗಿದಿರಬೇಕು. ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂವವಳು 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಷ್ಟಾಗಿದೆಯೆಂಂದಂ ತಿಳಿಸಿ “ಆಡುತ್ತೇವೆ” ಎಂದಂ ಕೂಗಬೇಕು. 
ಕೂಗಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ತಡೆದು ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ತಪ್ಪು ಆಗಂತ್ತದೆ. 

ಆಟಗಾರ್ತಿ ಚೆಂಡಂ ಎಸೆಯುವಾಗ ಹಾರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಕೆಯ 
ಕಾಲುಗಳು ನೆಲ ವಂಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆದಂಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಹಾಗಾಗದಿದ್ದರೆ ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಎಸೆದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಬೀಳಿಸಿ, ಬೇರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಪುನಃ ಹಿಡಿದು 
ಎಸೆಯಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ಚೆಂಡು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿರಬಾರದಂ. ಒಮ್ಮೆಗೇ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಎರಡು, ವರಂ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರಂ ವಂಟ ಶ್ವಬಹಂದು. 
ಆದರೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎರಡಂ ಸಲ ಮುಟ್ಟಬಾರದಂ. 
ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ಚೆಂಡು ನೆಟ್‌ನಿಂದಾಚೆಗೆ ಹೋಗಂವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಕೈ ಹಾಕಬಾರದು. ಚೆಂಡು ಹಿಡಿದು 
ಒಂದು ಸುತ್ತ ತಿರಂಗಿ ಎಸೆದರೆ ತಪ್ಪಾಗಂತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನೆಟ್‌ಗೆ ಚೆಂಡು ತಗಲಿದರೆ ಅದು "ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌'- 
ತಪ್ಪು. ಚೆಂಡು ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವಾಗ ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 
ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡಂ ಬಿದ್ದರೆ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಎದುರು ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಗಂತ್ತದೆ. ಎದಂರು ಪಕ್ಷದವರಂ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರಂವ ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. | 

ಆಟಗಾರ್ತಿಗೆ ಚೆಂಡಂ ತಗಲಿದರೆ ಅಥವಾ ಅವಳೇ ಚೆಂಡನ್ನು ವಂಟ್ಟಿ 
ದರೂ ಅದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆಕೆ ಆಟದ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಗೆರೆಯ ಮೇಲಿದ್ದ 
ರಾಯಿತು. ಎರಡು ತಂಡದವರೂ 14 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮಾಡಿದರೆ ಸಮ ಆಗಂತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವವರು “ಸಮ ಆಡುತ್ತೇವೆ” ಎಂದು ಕೂಗಬೇಕು. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಅವರು 2 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮಾಡ 


ಬೇಕು. ಆಟ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅವರೂ ಕೂಗಿ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾವು 


ದಾದರೊಂದು ತಂಡ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 2 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಮಾಡುವ 
ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂಂದುವರಿಯಂತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಆಟಕ್ಕೆ 15 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು. ಆಟ ನಡೆಸಲು ಒಬ್ಬ ಅಂಪೈರಂ 
ಹಾಗೂ ಇಬ್ಬರು ಲೈನ್‌ ಮೆನ್‌ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಆದರೆ. 
ಮೂರು ಆಟಗಳನ್ನಾಡಿಸಿ ಎರಡು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ತಂಡದವರನ್ನು 
ವಿಜಯಿಗಳೆಂದು ಸಾರುತ್ತಾರೆ. 


ದಂಡ 


ದ ಕುಸ್ತಿಪಟುಗಳ ಶಕ್ತಿ, ದೇಹದಾರ್ಡಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಾರಣ 
ದಿನಂಪ್ರತಿ ಮಾಡುವ ದಂಡಗಳ ಆಃ ಸ... ದಂಡ ಭಾರತೀಯ ಶರೀರ 





ಗ 


ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ, 
ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ 
ವೈಶಿಷ್ಟ. 

ದೇಹದ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ದಂಡ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಇದು ಹೆಚ್ಚು ದೃಢಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
“ದಂಡ' (ತೋಳು) ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು "ಸಾಮು' ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಂವುದುಂಟು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಕರಣವೇನೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂಗೈಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳು 
ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಮೊಣಕೈಗಳನ್ನು ಮಡಚದೆ 
ದೇಹ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ವ್ಯಾಯಾಮದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಹಂತ. ಅನಂತರ ದೇಹ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮೊಣಕೈ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಡಚಿ ಮುಖ ನೆಲದ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬರಂವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಲೂ ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳು ಮಾತ್ರ ನೆಲದ ಸಂಪರ್ಕ 


ಪ್ರಮುಖವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಒದಗಿಸುವುದು ದಂಡದ 


ಇದನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗಾದರೂ 





ದಂಡದ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳು 


ದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿ ಮೊದಲಿನ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ದಂಡಮಾಡುವಾಗ ಅಂಗೈಗಳ 
ನಡುವೆ ಒಂದೂವರೆ-ಎರಡು ಅಡಿ ಅಂತರ ಇರಬೇಕು. 
ದಂಡದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು ಪ್ರಭೇದಗಳುಂಟು. ಒಂದೊಂದು 
ಮವೂ ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 
ವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿಟ್ಟು ಎದೆ, ವಂಂಖಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತು 
ವುದು "ಅರ್ಧ ದಂಡ', ಒಂದು ಕಾಲು, ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಾಗಿಸಿ ಮಾಡುವ ದಂಡ, ಒಂದು ಕೈ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿ ಮಾಡುವ ದಂಡ, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಗೆ ತೂರಿ 
ಮಾಡುವ ದಂಡ, ದೇಹವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಾಗಿಸಿ ಮಾಡುವ ದಂಡ, 


ವ್ಯಾಯಾ 
ಸೊಂಟ 


ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು ವಂತ್ತು ಪಾದಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಮಾಡುವ 
ಸೂರ್ಯ ನಮ 
ಇದು ಅನೇಕ 


ದಂಡ ಮುಂತಾದವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 
ಸ್ಕಾರವೂ ಒಂದು ವಿಧಾನದ ದಂಡವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ದಂಡ -_ ದತ್ತು ಫಡ್‌ಕರ್‌ 


ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾಯಾಮವಾದರೂ ಅವರವರ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ, ಶರೀರ 
ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಚ್ಚ್ರಾಸ ನಿಶ್ವಾಸ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾ 
ಪ್ರಯೋಜನ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹಾನಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. 

ನೋಡಿ: ಬೈಠಕ್‌; 


(4 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ 


ದಡಂ ದುಡಿಕೆಯಾಟ 


ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಚಕ್ಕಡಿಯ ನೊಗದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದಂ ಬದಿಗೆ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು, ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡು ಬದಿಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳು 
ಕುಳಿತು ಈ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಪೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಸಾದಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು 
ಆಡಬಹುದಂ. 

ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಇಬ್ಬರು ಬೇಕು. 

“"ದಡಂ ದುಡಿಕೆ | 

ಪಾವ್‌ ಸೇರ್‌ ಅಡಕೆ'' ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಬದಿಯವರೂ 
ಒಮ್ಮೆ ನೆಲವನ್ನು ಬಿಡುವುದು 


ವಂತ್ತೊಮ್ಮೆ ನೆಲವನ್ನು 
ಮಂಟ್ಟುವುದು-ಹೀಗೆ ಆಟ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಸಂತೋಷ. 


ದತ್ತು ಫಡ್‌ಕರ್‌ 
ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಸರಾಸರಿ ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ; ಇನ್ನೊಂದುಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೌಲರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ರಗಣ್ಯ. ದ್ವಿತೀಯ ಮಹಾ 
ಯಂದ್ಧ್ಛದ ಅನಂತರ ಭಾರ 


ತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಡಿ. ಜಿ. (" ದತ್ತು ') ಫಡ್‌ಕರ್‌. ಸುಂದರ 


ರೂಪ ಮತ್ತು ಸದೃಢ ಮೈಕಟ್ಟಿನ ದತ್ತು ಫಡ್‌ಕರ್‌ ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿ. 
ಮುಂಬಯಿ ಆಟಗಾರರಾದ ಅವರು ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌. ಇದೇ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ 1941ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರಂ. ಸಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಮೊದಲ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 8ನೆಯ ಆಟಗಾರರಾದ ಅವರು 51 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಉತ್ತಮ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರಂ. ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 14 ರನ್‌ ಗಳಿಗೆ 
8 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು. ಅಡಿಲೈಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 123 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಆ ಸರಣಿಯ ಉತ್ತಮಂ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದರಂ. 

ಸರಣಿಯ ನಾಲ್ಕು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 314 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ ಅವರ 
ಸರಾಸರಿ (58.88) ಭಾರತೀಯ ತಂಡದ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕ. 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 254 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 8 ವಿಕೆಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಸರಾಸರಿ ರನ್‌ 31.75 ಆಗಿತ್ತು. 


೩೫೭ 





ಉತ್ತಮ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ : ದತ್ತು ಫಡ್‌ಕರ್‌ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ, 1948-49ರ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಪ್ರವಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ನ ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 159 ರನ್‌ 
ಗಳಿಗೆ 7 ವಿಕೆಟು ಉರುಳಿಸಿದರು. ಆ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ 
ಸರಾಸರಿ 40 ರನ್‌ ಆಗಿದ್ದಿತು. 

1951-52ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡ ಭಾರತ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡಾಗ 
ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೂರನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಫಡ್‌ಕರ್‌ 115 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದರು. ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಪಾಕಿಸ್ತಾನ. ತಂಡ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 72 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 5 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು. 
ಆ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ರನ್‌ಗಳ ಸರಾಸರಿ 75. ಅದೇ ವರ್ಷ ವೆಸ್ಟ್‌ 
ಇಂಡೀಸ್‌ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ. ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಒಟ್ಟು 280 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 9 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು - ಸರಾಸರಿ 
25.55 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದಂ ವಿಕೆಟಿನಂತೆ. 

ದತ್ತು ಫಡ್‌ಕರ್‌ ಒಟ್ಟು 31 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ 45 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
1,229 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 7 ಸಲ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದಿದ್ದು ಅವರ ರನ್‌ಗಳ 
ಸರಾಸರಿ 88.84. ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 2,287 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸರಾಸರಿ 
36.85 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ನಂತೆ 62 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
ನಾಡಹಬ್ಬ ಅಥವಾ ದಸರಾ ಹಬ್ಬ ಬಂದಾಗ 
ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಕಳೆ. ಇಡೀ ರಾಜ್ಯ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರಂತ್ತದೆ. 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೊಂಬೆ ಕೂಡಿಸುವ ಸಡಗರ. 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ, 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಸುವ ತವಕ. ಹಿರಿಯರುಕಿರಿಯರೆನ್ನದೆ 
ನಗರಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಿ ಅಲ್ಲಿನ ವಸ್ತು 
ಪ್ರದರ್ಶನ, ಬಣ್ಣದ ದೀಪಗಳಿಂದ ಜಗಜಗಿಸುವ 
ಚಾಮುಂಡಿ ಬೆಟ್ಟ, ಹಾಗೂ ಬೃಂದಾವನಗಳನ್ನು 
ಇ 


ಊ 
ಉತ್ಸಾಹ. ದಸರಾ ಹಬ್ಬದ ಈ 


೩ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವಿಜಯನಗರದ ಭವ್ಯ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಡಹಬ್ಬದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಇದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿನ ಮಹಾನವಮಿ ದಿಬ್ಬ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಕುರುಹಾಗಿ ಈಗಲೂ ಇಳಿದಿದೆ. ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾದ ಯುವಕರು ಬಂದು ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ನೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂ; 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕುಸ್ತಿ. ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ, ಕುದುಠೆ 
ಸವಾರಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಗೆದ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ಬಹುಮಾನವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಪದವಿ ಗೌರವಗಳೂ ದೊರೆ 
ಯಂಂತ್ತಿತ್ತು. 

ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ ಪ್ರದರ್ಶನ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಕರ್ನಾಟಕದ ಏಕೀಕರಣವಾದ ಅನಂತರ 1987 
ರಿಂದ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. 1960ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ರಾಜ್ಯ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಳಿಯ 1961ರಿಂದ ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆ 
ನಡೆಸುವ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿದೆ. ಇದು ಮಂಡಳಿಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಟೆನಿಸ್‌, ಹಾಕಿ, ಕಬಡ್ಡಿ, ಕೊಕ್ಕೊ, ಈಜು, ಭಾರ ಎತ್ತುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಕುಸ್ತಿ. 
-ಈ ಎಲ್ಲ ಪಂದ್ಯಗಳೂ ಜರಗುತ್ತವೆ. ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ 
ನಡೆಯುವುದುಂಟು. 

ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಅಂತಿಮ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುಂವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ತಾಲ್ಲೂಕು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ವಿಭಾಗ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ 
ರ್ಧೆಗಳು ನಡೆದು. ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟ ತಲಪುತ್ತವೆ. ಹೈಸ್ಕೂಲು ಮಟ್ಟದ 
ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯದ ಹೈಸ್ಕೂಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರುಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರವೇಶ. ಕಾಲೇಜು ಮಟ್ಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಜೂನಿಯರ್‌ 
ಕಾಲೇಜುಗಳು, ಇತರ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕಾಲೇಜುಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶ. ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಈ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 


1 ಮ 


ಕ್ರೀಡಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಜ್ಯೋತಿ 
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We 
ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಭಾಗವಹಿಸುವರರ ಸಂಖ್ಯೆ 1972-73ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತು ಎಂಬತ್ತು 
ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿತ್ತು. ಮೈಸೂರಂ ಅಥವಾ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಿವಂ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಜರಗುತ್ತವೆ. 

ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ದ್ಯೋತ 
ವಾದ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಮೈಸೂರಿನ ಚಾಮಂಂಡೇಶ್ವರಿ ಶಿಖರದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಗವಿ ಗಂಗಾಧರೇಶ್ವರ ದೇವಾಲಯದ ಆವರಣದಿಂದ 
ಹೊತ್ತಿಸಿ ತಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುವಷ್ಟು ದಿನಗಳೂ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 
ಉರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆರಂಭ ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತಾಯ ಸಮಾರಂಭಗಳು ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ 
ಗಳು. ಆರಂಭದ ದಿನ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಿಂದ ಉದ್ಭಾ.ಟನೆಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಬೆಲೂನು, ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 


ಘಟನ 


ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗಂಂಡುಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸಲಾಗಂವುದಂ. ಬಾಣ-ಬಿರಂಸುಗಳನ್ನು 


ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ದೀವಿಗೆಯ ಪ್ರವೇಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೈಕಲ್‌ 
ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಮುಗಿದು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಆ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. . ಮುಕ್ತಾಯ ದಿನದಂದು ಪೆರೇಡ್‌, 
ಶಾಲಾ ಹುಡುಗರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕವಾಯಿತುಗಳು ನಡೆಯಂತ್ರವೆ. 
ಅನಂತರ ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ವಿತರಣೆ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ವಿತರಣೆ 
1966-67ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಕಡೆಯ ದಿನ ಆಕರ್ಷಕವಾದ ಕಸರತ್ತು 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ : ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ 


ದ್ವಂದ ಯಾದ 
ಪೂರ್ವನಿಯೋಜಿತ ನಿಯಮಾವಳೆಗನುಸಾರೆವಾಗಿ ನಿರಾಯುಧವಾಗಿ 


ಅಥವಾ ಸಶಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಇಬ್ಬರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಹೋರಾಟ -ದ್ವಂದ್ವ 
ಯಂದ್ಧ. 
ಭರತ-ಬಾಹುಬಲಿಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ್ಹ, ಜಲಯೂದ 


೧ 
ವಂಲಯಂದ ಹಾಗೂ ವಾಲಿ-ಸುಗ್ರೀವರ ನಡುವೆ ನಡೆದ ದ್ಹಂದ್ದಯಂದ 
ಬೌ ಧಿ ವ್‌ ಭ್ಸ 


ಕತೆಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ಒಬ್ಬರ ವಿರುದ್ಧ ಅನೇಕರು ಮಾಡುವ ಕದನ ಅಥವಾ ಒಂದು ಶಸ್ತ್ರದ 
ವಿರುದ್ದ ಅನೇಕ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಇರುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು-ವಿಷವಂ ದ್ವಂದ್ವಯಂ 


ಓ 


೧ ೦ಎ 
ದವು... ಹೊಡೆತ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಂ (ರೋಧ ಪ್ರಹಾರ), ಕೂಡಲೇ 
ಹೊಡೆಯಂವುದಂ (ಪ್ರಹಾರ), ಎದುರಾಳಿಯ ತೋಲ ತಪ್ಪಿಸಂವುದಂ 


(ತೋಲಭ್ರಂಶ) ಮೊದಲಾದ ಕೌಶಲಗಳು ಭಾರತೀಯ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಜಿಗಿತ, ನೆಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಡೀನ್‌, ಸ್ಥ ಳಾಂತರ, ಅವಡೀನ್‌ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳ ಬಳಕೆ ಇದೆ. ಈ ಜಿಗಿತ, ನೆಗೆತಗಳ ಬಳಕೆ ದೊಣ್ಣೆವರಸೆ, 
ಲಾಠಿವರಸೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. 

ರಾಬಿನ್‌ಹುಡ್‌, ಸರ್ವಾಂಟಿಸ್‌, ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಡೂಮಾ ಮುಂತಾದ 
ವರು ರಚಿಸಿದ ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ, ಕಥಾ 
ನಾಯಕ ಪ್ರತಿನಾಯಕರ ದ್ವಂದ್ಧ ಯುದ್ಧಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿಂದೆ. 

ಆಸ್ತಿಯ ಒಡೆತನ, ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೋಹ ಹಾಗೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾನ ರಕ್ಷಣೆ 


ಗಳು ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. ಇಬ್ಬರ 
ರ್ಕ ಲೆ pe “en 
ನಡುವೆ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು, ಒಂದು ಸಣ್ಣ 


ಕಟು ಮಾತು, ಕಂಚೇಷ್ಟೆ, ಹಾಸ್ಯಗಳೂ ದ ೈಂದ್ಸ ೈಯಂಂದ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗು 


ದಸರಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳು - ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ 
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ಬಾರದೆಂದು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 
ಜಯ ನಾಯಿಗೆ ಲಭಿಸಿತು. ಕೊಲೆಗಾರ ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ. 
ಗಲ್ಲಿಗೇರಿಸಿದರು. 

ಆಯಂಧಗಳನ್ನೂ ಆರಿಸಿಕೊಳೆಂ ಿವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿತ್ತು. ಕತ್ತಿ, ಈಟಿ, ಚಾಕು, ಕೈ ಕೊಡಲಿಗಳು ಅವರ ಪ್ರವಂಖ 
ಆಯಂಧವಾಗಿದ್ದವು. ರೋವಿಂನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ರಿದ್ದ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾದಿ ಪ್ರತಿವಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪರವಾಗಿ ಕಾದಾಡಲು ಇಬ್ಬರು 
ಗುಲಾಮರನ್ನು ನೇಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಗಂಲಾಮನಿಗೆ 
ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರಂವ ಅವಕಾಶ ಲಭಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಭಾಗವಹಿಸುವವ 
ರಿಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ "ಹೋರಾಟದ ನಿಯಮಾ 
ವಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ' 


ಗಿ ಜಣ ಲಿಂ ಲಿ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ತಮ್ಮ ಪರವಾಗಿ 
ಜಾಮಾನಂದಾರರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುವಾಗ 


ಸುತ ಮುತ್ತಲು ನಿಂತ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಯಾವುದೇ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಗಿ 
ಲಂ pd ದಕ 1 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ ; ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೋರಾಟದ 
ಅಂತಿಮ ಘಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಂಡು ನೆಲಕ್ಕುರುಳಿ 
AN ತರ 5) ಫು 
ಕತ್ತಿಯನ್ನೂ 


| 
pe 


ದಾಗ ಅವನ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ತ 
ಒರೆಯಿಂಂದ ಸೆಳೆಯಂತ್ರಿ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡರೆ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧಗಳು ತುಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದ್ದುವು. ಆದರೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿ ನೆ ದೊರೆ ಎರಡನೆಯ ಹೆನ್ರಿಯ ನೆಚ್ಚಿನ ಅಂಗ 
ನಿ ಬ ಎ ರು ು ಗಿ ಮಡಿಗೆ ಅಖ ಗೆ py ದ್‌ 
ರಕ್ಷಕ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧವೊಂದರಲ್ಲ ವಂಟದ ಬಳಿಕ ದೊರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ (1547). ಆದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೊಡೆದುಹಾಕುವುದು 
ಅವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
— pe 


1488-1600ರ ಒಳಗೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 4,000 ಮಂದಿ ಶ್ರೀಮಂತರು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟರು. ದ್ವಂದ್ಧ ೈಯಂದ್ಧ 
ನಡೆಸಿದವರಿಗೆ ಮರಣದಂಡನೆ ಅಥವಾ ದೇಶದಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕಾರಗೊಳಿಸ 
ದಂತ್‌ಎಂತೆ 


ಓಲ ಊಟ 
ತಟ 


$೩ ಗಟ್ಟ n Nc a A 6 ಬಾ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 1602ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
[Ne ಇ ತಣ 

ತೀವ್ರತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಿತು. 


೩೫೯ 


ಸ -. ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ 
ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಂಧ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನೆ ಬಹುತೇಕ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು ದ್ವಂದ್ವ ಯುದ ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದುವು. ಆದರೂ ಜರ್ಮನಿಯ 
ಕೆಲವು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವ ಯುದ್ಧ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಕ್ಲಬ್ಬು 
ಗಳು ಸಾ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟುವು. ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಪ್ರತೀಕಾರ ಭಾವನೆ ನೆ ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಕೇವಲ ಕ್ರೀಡೆ ಮತ್ತು ಮನೋಲ್ಲಾಸ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. 


ನೋಡಿ : ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ಪರ್ಧೆ: ದೊಣ್ಣೆವರಸೆ ; ಲಾಠಿವರಸೆ 


ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರ ಕೌಶಲದ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ತ್ರಿವ ಕುಸ್ತಿಗಳಂತೆಯೇ ಇಂಥ ಆಟಗಳೂ ಅನೇಕ ಇವೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಎದುರುಬದರಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ಸ ಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ತಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬ್ಬ ಕೈಗ ಛನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ದೂರದೂರ 
ಇಟ್ಟು ಸ ಮಲಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಎದುರಾಳಿ ತನ್ನ ನ್ನು ಏನು ಮಾಡಿ 
ದರೂ ತಿರುಗಿಸದಂತೆ ಪಟ್ಟುಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. "ಆಮೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸು 
ವುದು' ಎಂದು ಇದರ ಹೆಸರು. 

ಇಬ್ಬರು ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಂ ಆದಷ್ಟು ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಬಡಬಡ ಮಾತನಾಡ 
ತೊಡಗಂತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಮೊದಲು ನಿಲ್ಲಿಸುವರೋ ಅಥವಾ ನಗಲು 
ಆರಂಭಿಸುವರೊ ಅವರು ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. 

ಎದುರಾಳಿಯ ಭಂಜದ ಮೇಲೆ ಎಡಗೈ, ಅವನ ಮೊಣಕೈ ಮೇಲೆ 
ಬಲಗೈ-ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಬೀಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇವೆಲ್ಲ ದ್ದಂ ೈಂದ್ವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಮಾನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಟಗಾರರಿರುವಾಗ ಟೂರ್ನಮೆಂಟುಗಳಂತೆ ಜೋಡಿ ಜೋಡಿ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಂಥವರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹಂದು. 

ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದ ಒಂದಂ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಇವರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವನು ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರ. 


ದ್ವಂದ್ವ 
ಸೆ 


ಕತ್ತಿವರಸೆ, 


gle 
೧ 


ಜಸ್‌ A 
ದ್ವಂದ್ದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಒಂದು ಬಗೆ-ಕತ್ಲಿ ವರಸ್‌ 
ಷೆ ದೆ PA ಫಿ 





ಶೆ 


ದಾರದ ಆಟ 

ದಾರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿನ್ಯಾಸಗಳು ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ದಾರದ ಆಟ. ಇಬ್ಬರು ಆಟ 
ಗಾರರಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ದೂರ ಹಿಡಿದಂ 
(ಸುಮಾರು ಹತ್ತು-ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಂಲ) 
ಎರಡೂ ಹಸ್ತಗಳ ಮಧ್ಯದ ಮೂರು ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಂತೆ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು 

ತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು 
ಂತ್ರುಹಾಕಿ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಎದುರು 
ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿ ಎಳೆಯ 
ಸ ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ವಿನ್ಯಾಸ. ಇದಕ್ಕೆ 
"ಬೆಕ್ಕಿನ ತೊಟ್ಟಿಲು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಎರಡನೆಯವ ತನ್ನ ಕೈಗೆ ದಾರ 
ಕೊಂಡಾಗ "ಯೋಧನ ಹಾಸಿಗೆ? 
ವಿನ್ಯಾಸ ಇರುತ್ತದೆ. | 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದಾರಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ 
ಸುತ್ರವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಂದ ಎರಡನೆಯವರಂ 
ಹಿಡಿದು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. So \ 43 

ಅನಂತರ "ಮೇಣ ಬತ್ತಿಗಳು”, “ಬೆಕ್ಕಿನ ಚ 
ತೊಟ್ಟಿಲು' (ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ), "ದೀಪದ ಕಂಬ”, 
(ಅಥವಾ “ಬೆಕ್ಕಿನ ಕಣ್ಣು') ಹಾಗೂ ಕಡೆಗೆ ಮಾನಿನ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

ದಾರದ ಆಟವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 






ಈ 


ಸರಿಸಿ 
ಎಂಬಿ 


ಹೆಸರುಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಇರಬಹುದು. ' 


ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ 

ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಕ್ರೀಡಾಪಟು "ರೆಡ್‌ ಸ್ಕಾರ್ಪಿನ್‌' ತಾನು ಸೋಲದೆ, ತೊಟ್ಟ 
ಉಕ್ಕಿನ ತಂತಿಯ ಕವಚ ಕಳಚುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು. ಶಪಥ ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದರು. 
ಪಂಜಾಬಿನ ಯುವಕ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ರೊಡನೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪಂದ್ಯ 
ಸಾಕಾಯ್ತು, ಇವರ ಗರ್ವವೆಲ್ಲ ಇಳಿದುಹೋಗಲು. 

“ಮಾನವ ಪರ್ವತ' ಕಿಂಗ್‌ಕಂಗ್‌ರನ್ನೇ ಸೋಲಿಸಿದವರು 
ಚೀನದ "ಹಾರುವ ಮನುಷ್ಯ' 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಮ್ಯೂರಿಕ್‌ 
ರಿಂದ ಸೋಲಿನ ಸವಿ ಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಗಳನ್ನಾ ಡಿದ್ದ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ 
ಮಾತ್ರ. 

1957ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಕುಸ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದರು. 
11 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ -1968ರಲ್ಲಿ- ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಥೆಸಿ 
ಯವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ವಿಶ ಶಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಆಗ ಅವರಿಗೆ 38 ವರ್ಷ. 
pe ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತ ಜಟ್ಟಿ ಯ ಹುಟ್ಟೂರು ಪಂಜಾಬಿನ ಅಮೃತಸರ. ಕಿರಿಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಭಾರೀ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 


ದಾರಾಸಿಂಗ್‌. 
ವಾಂಗ್‌ ಬಕ್ಷಿ, ಎರಡು ಬಾರಿ ಜಾಗತಿಕ 


1959ರಲ್ಲೇ 600ರಷ್ಟು ಕುಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯ 


fe 
ಆರು ASSESS 
p 


$ ಬೆಕ್ಕಿನ ಕಣ್ಣು, ` ನ ಇ 


ಆಕಾರ ಬರುವಂತೆ 





ಟಿಲೆಟ್‌ ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ ' 


ಸೋಲನ್ನೊಪ್ಪಿಕೊಂಡದ್ದು ಎರಡು ಚ ಕ 


| 
| 





ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ 








ದಿಂಬು ಕಾಳಗ - ದಿನೇಶ" ಬನ್ನ 


ಇಗ್ಗಗ 0 ರದಂ ದ ವಿಶೂ 2 2 - ೧ ಡಿ 
ಪಂಜಾಬಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಎಂಬ ಬಿರುದಂ. 1948ರಲಿ 
ಅ. ದ್ರ ಕಾರಾ ದ ರಾಷ್‌ ಕ 
ಇವರು ವೃತ್ತಿಪರ ಕುಸ್ತಿಪಟುವಾದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ವಿದೇಶೀ ಜ ಕ 
— ಗಿ - ವವು ಜ್ಯ ಲ್ರ ತ 

ಗಳೊಡನೆ ಸೆಣಸಾಡಿ ದ್ದರು. ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು 


ಇವರದಾಯಿಂತು. 

ಆರು ಅಡಿ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಮಾದರಿಯ ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತರು. ಅಲ್ಲದೆ ಇವರ 
“ಇಂಡಿಯನ್‌ ಡೆತ್‌ಲಾಕ್‌' ಎಂಥವರನ್ನಾದರೂ ಸೋಲಿಸಂವಂಥದ್ದು. 

ಕುಸ್ತಿಯ ಕಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಚಲಚಿ ಸೈ ತ್ರಗಳೆಲ್ಲೂ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರ ಕಸಿ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಚಲಚಿ ತ್ರ 
ಪ್ರೇವಿಂಗಳಿಗೂ ದಾರಾಸಿಂಗ್‌ ಎಂದರೆ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ. 

ನೋಡಿ: ಕಿಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ ; ಕುಸ್ತಿ 


ದಿಂಬು ಕಾಳೆಗೆ 

ದಿಂಬಿನಿಂದ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಆಡಬಹಂದು. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಆಟಗಳು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ ಒಂದೊಂದು ದಿಂಬನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬರೆಡೆಗೆ ಒಬ್ಬರು 
ನಡೆದು ಬಂದು ದಿಂಬಿನಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯದಂತೆ ಮೂರನೆಯವನ್ನೊಬ್ಬ ದಿಂಬನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು 
ಅವರು ಹೊಡೆಯುವ ಮೊದಲೇ ಅವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ ದಿಂಬಿನಿಂದ ಹೊಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ನೋಡುವವರಿಗೆ ನಗು ಉಕ್ಕಿಬರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತ್ರಿಪಾದ ನಿಲುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರ 
ವಾದ ಒಂದು ಬೊಂಬನ್ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು ಈ 
ಬೊಂಬಿನ ಮೇಲೆ ಜಾ ಹಿಡಿದು ಕೂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ 
ಆದ ಕೂಡಲೇ ಪರಸ್ಪರ ದಿಂಬಿನಿಂದ ಹೊಡೆದಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ ರೆ. 
ಒಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಧಿ ಬೊಂಬಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳವ ವರೆಗೆ ಕಾಳಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರಂ 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ನೂಕುವುದು, ಜಿಗುಟುವುದಂ 


ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


ತಲೆದಿಂಬಿನಿಂದ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರು ಆಡುವ ಆಟ ಇನ್ನೊಂದಿದೆ. 
ಸುಮಾರು 50 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ವೃತ್ತ ಬರೆದು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಸೇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಲೆದಿಂಬಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತ 
ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸೈಕಲಿನಿಂದ ಇಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲನ್ನು 


ಂತೆ. ನಿಗದಿಯಾದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
(ಹ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ದಿನೇಶ್‌ ಖನ 
ದು ಪ್ರಮುಖ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯು 


ಕ್ರ 


ಶಿ ಅ ಶಿ 
ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು "ಸೀಡಿಂಗ್‌' ಮಾಡುವ ಇನ ಸಭೃತ್ತಯ ಥ್‌ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಜಾಲಿ 


ಫಿ ೩ ಉಲ್ಲೆ 
ಆಟಗಾರರ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಒಂದನೆಯ ನಂಬರಿನ 
9 1 ಇ ಇಪ ) ಎ ನಿ ಪಾ! ೩ 
ಆಟಗಾರ ಎರಡನೆಯ ನಂಬರಿನ ಜಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರಿಸುವುದಂಂಟಂ. 
ನಾ ಇನ್‌ ಇತಿ ಗುವ 
ಲಖನೌನ( ನಡೆದ 1965ರ ಬ ಕಿ ನು ಡಿ ಿಂಟನಿನ © her ೧ ಚಿಂಂಖಂ ರ WW 
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ಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ 


ಭಿ 
ಆಡುವುದರ ಮೂಲಕ 


3) 


೨ ಬಾರಿಗೆ ಆಡಿದರು. 1969ರಲ್ಲಿ 


Je 
ಮ 


9 
p< 


ಥಮ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಶ 


ತು 
ಆ) 


ಲ್ಲ 


ಕಾಲ ಇಟು 
ಆಲೆ 
ಉಊ 


ಆಡಿದ ಎರಡನೆಯ ಟೆಸ 


೦.ಸಿ.ಸಿ. ವಿರುದ್ಧ 
ರಂಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 


ತ್ರೆ ಕೇಳಲಾರಂಭಿ ಎ 


ಮತೆ 
ಉಿಲ್ರಿ 
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ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುವವನು ತನ್ನ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಡುವ ಕ್ರಮ ಇಂಥದೇ 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಯಾವ 
ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ; ಓಟಗಾರ 
ತನ್ನ ಸಹಜ ಓಟದ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿ€ ಗೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಇತರ ಓಟಗಾರರನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅವರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವುದು ಒಳ್ಳೆಯಂದಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಕೆಲವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಓಟಗಾರರಿಂದ 
ಕೆಲವು ಉಪಯಂಕ್ತ ಅಂಶಗ 
ಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳೆ ಬಹೆಂದಂ. 
ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ ಪಾವೊ 
ನೂರ್ಮಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ದೂರದ ಓಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರು. 1923ರಿಂದ 1933ರ 
ಮೈಲು ಓಟದ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಇವರದು. ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ 1,500 ಮಾಟರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವರದೇ 
ವಿಶ ಗೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ವೇ ನ ಇವರ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗಂಟ್ಟು. 
ವರೆಗೂ ಇವರ ಓಟದ ವೇಗ ಒಂದೇ. ಚೆಕೊಸ್ಸೊ 
ಬ್ದ ಜಟೊಪೆಕ್‌ರ ರೀತಿ 
ಅಸಾಧ ದಿಂದ ಓಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಂತ್ತಿತ್ತು. ದೇಹವನ್ನೂ 
ಓಡಂತ್ತಿದ್ದಾಗ ಇವರು 
ಆದರೆ 1952ರಲ್ಲಿ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ನಲ್ಲಿ 5,000 ಸ 10,000 


ತ್‌ 
ಕ್ಸ್ಸೇ ಸು 





ಒಂದು 


ವರೆಗೆ 


ಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ 


₹| 
) 
ಲಂ 
33 
© 
ತ್ತ 
ಯಿ 
21 
ತ್ತ 
G 
ತ್ರಿ 


ಮಾಮೊ ವಾಲ್ಮ್‌ } ರಷ್ಯದ 
ಆಸ್ಲೇಲಿಯದ . ರಾನ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌, ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ಓಟಗಾರರಂ. 1972ರ 


ಎಂ ಪ್ಲ ಪ್ರ ತಕ ಜಂ) 

ಲಾಸ್‌್‌ರೆನ್‌ ಮೊದಲಾದವರಂ ಪ ಖ್ಯಾತ ದೂರ 
— 
೨೧ 


ಹ ನಲ್ಲ 10,000 ವಿತಾಟರ್‌ ದೂರ: 


ದೊರದ ಓಟ 


ಓಡುವಂತೆ ಹುರುಪು ನೀಡಲು ಅವನೆ ಕಡೆಯವನೇ ಆದ ಓಟಗಾರ ಇವನಿ 
ಗಿಂತ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಓಟಗಾರನನ್ನು 
ಪೇಸ್‌ ಮೇಕರ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪೇಸ್‌ ಮೇಕರನೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಓಟಗಾರ 
ನಾಗಿರಬೇಕಂ. i 

ನೂರೋ ಇನ್ನೂರೋ ಮಾಟರಂ ಓಡಂವವನಂ ತಂದಿಗಾಲಲ್ಲೇ ಓಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಕಾಲಿನ ಹರಡಿನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾರ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ದೂರದ ಓಟದಲ್ಲಿ ತುದಿಗಾಲು ಮೊದಲಿಗೆ ನೆಲ ವಂಟ್ಟೆದರೂ 
ಹಿಮ್ಮಡಿಯೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಲು ಸಹಾಯಕ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದೂರದ ಓಟಗಾರನ ಕಾಲುಗಳು ಬೇಗನೆ 
ದಣಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಓಟದ ಕೊನೆ ವಂಟ್ಟುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 


ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ದಾಟುವಾಗ ಇವನು ತನ್ನ ವೇಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಇವನ ಕೈಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ 

ಉತ್ತಮ ದೂರದ ಓಟಗಾರನಾಗಲು ಕಠಿಣ ತರಬೇತಿ ಬೇಕು. 
ದಿನ ಹತ್ತಾರು ಮೈಲುಗಳ ಓಟದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, 
ಒಂದರಂತೆ ನಡಿಗೆ, ನಿಧಾನ ಓಟ, ಬಿರಂಸಿನ ಓಟದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ನಡೆಯಬೇಕಂ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಲಿಷ್ಕಗೊಳಿಸಲು ಗಂಡ್ಡದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಓಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಇರಂತ್ರ ಚ 1 ವಾರದ "ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ 
ಓಟಗಾರ 80ರಿಂದ 100 ಮೈಲುಗಳಷ್ಟಾ ದರೂ ಓಡುತ್ತಾನೆ. 

ಹತ್ತಾರು ಮೈಲು ಓಡುವಾಗ ಬಿರುಸಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿದರೂ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟೂ ಆವ್ಲೂಜನಕ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗುಂತ್ತದೆ. 
1968ರಲ್ಲಿ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ನಗರದಲ್ಲಿ (ಎತ್ತರ 7.800 ಅಡಿ) ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಡೆದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಅಭಾವದಿಂದಾಗಿ ದೂರದ 
ಓಟಗಾರ ಸತ್ತದ್ದೂ ಉಂಟು. 
ಆದರೂ ಓಟಗಾರರು ಬಹಳ 
ದೂರದ ಓಟಗಳನ್ನ್ನು 
ಕೈಗೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ನಡೆ 
ಯಂವ 54 ಮೈಲು 1,100 
ಗಜ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇಂಥ 
ಓಟಗಾರರಿಗೊಂದು ಸವಾಲು. 

48 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಎಫ್‌. 
ಎಚ್‌. ನ್ಯೂಟನ್‌ 24 ಗಂಟೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ 152 ಮೈಲು 540 ಗಜ 
ಓಡಿದರು. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ಬಳಿಕ ಇವರಂ 100 ಮೈಲುಗಳ 


ಪ್ರತಿ 
ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ 


ಓಟವ ನ್ನು 14 ಗಂಟೆ 7 
ಮಿನಿಟು. 10 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಿಸಿದರಂ. ಅವೆಂರಿಕದ 
ಡ್ನ Me ಣ್‌ ಸ ಹ್‌ ವಾ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಕ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ 
ಡಿಮಾರ್‌ರದಂ ಅಮೋಘ 


ಕ | -- 
ಓಟಗಾರ : 
ಹರ್ಬ್‌ ಎಲಿಯಟ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸಾಹಸ. ವೈದ್ಯರು ಇವರ ಹೃದಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ “ನೀನು 
ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ 
ಸಾಯುತ್ತಿ'' ಎಂದು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ 
ಇವರು 1909ರಲ್ಲಿ ದೂರದ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ತಮ್ಮ 63ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇವರು 1,000ನೆಯ ದೂರದ ಓಟದ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಬಾಸ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ನಡೆಯುವ 
ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟವನ್ನು ಇವರು 7 ಬಾರಿ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 


ನೋಡಿ : ಸ್ಟಿಂಟಿಂಗ್‌ ; ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ; ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ 


ದೂರ ನೆಗೆತ 


ಹಳ್ಳ, ದಿನ್ನೆ ಹಾರಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಇರಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ 
ಸೈನಿಕರಿಗೆ ದೂರದಿಂದ ಓಡಿಬಂದು ಒಂದಂ ಗೆರೆಯಿಂದ ಮಂದೆ ಆದಷ್ಟು 
ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರುವ ಒಂದು ಆಟ ಆಡಿಸುವುದಿತ್ತು. ಇದೇ ಕ್ರಮೇಣ 
ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು; ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಆಟಗಳ 
ಭಾಗವಾಯಿತು. ಇದು ಬಯಲು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸರಳವಾದ 
ಕ್ರೀಡೆ-ದೂರ ನೆಗೆತ ಅಥವಾ ಲಾಂಗ್‌ಜಂಪ್‌. 

ದೂರ ನೆಗೆತಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು, ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರಳಿನ 
ಹೊಂಡ-ಅಷ್ಟೆ. ಹೊಂಡದ ಬದಿಯಿಂದ ತುಸು ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆದರಾಯಿತು. ಹಿಂದಿನಿಂದ ಓಡಿಬಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟು ಮರಳಿನ ಹೊಂಡಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದಷ್ಟೇ ಉಳಿದ ಕೆಲಸ. ಸಮಂದ್ರು 
ದಂಡೆಯ ಮೇಲೂ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮರಳಿನ ನೆಲ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ದೂರ ನೆಗೆತ 
ಮಾಡಬಹಂದು. ನೆಗೆತದ ಗೆರೆಯಿಂದ ಹಾರಿದವನ ಕಾಲುಗಳು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದ ಗುರುತಿನ ವರೆಗಿನ ದೂರವನ್ನು ಅಳತೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ದೂರ ನೆಗೆತಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವೇಗದಿಂದ ಓಡಿ ಬಂದು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರಬೇಕು. ನೆಲ ಬಿಟ್ಟು ಹಾರುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಗಾಳಿಯ ಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ವೇಗವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ವಿಧಾನ 'ದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ನೆಲ ಬಿಟ್ಟೊಡನೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ವಂಂದಕ್ಕೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಾಚುತ್ತಾನೆ. ವಂರಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಾಗಲೂ 
ಕಾಲುಗಳು ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹಾರಂವಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೆ ರಭಸವಾಗಿ ಬೀಸುವುದರಿಂದ ಹಾರಾಟದ 
ವೇಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನೇತಾಡುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟು ಹಾರಿದೊಡನೆ ದೇಹವನ್ನು ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ, ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 


ಬಾಗಿಸಬೇಕು. ಹಾರಾಟದ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುವಾಗ ದೇಹವನ್ನು 
ಥಟಕ್ಕನೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. ಮರಳು ಮುಟ್ಟುವಾಗ ಆಟಗಾರನ 
ದೇಹ ತೇಲಂವ ಧಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಇವೆರಡೂ 


ವಿ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ . ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು . ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ “ನಡೆಯುವ' ವಿಧಾನ. 






ದೂರ ನೆಗೆತ ಹಂತಗಳು 


“ತೇಲುವ . 


ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾರಂತ್ತಿರಂವಾಗಲೂ 
ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಗಬೇಗನೆ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರಂತ್ತಾನೆ. 

1968ರ ವರೆಗೂ 
ದೂರ ನೆಗೆತದ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ 27 ಅಡಿ 8 
ಅಂಗುಲ ಆಗಿತ್ತು. 
ಆ ವರ್ಷ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ 
ನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಬಾಬ್‌ 
ಬೀಮನ್‌ (ಅಮೆರಿಕ) 
29 ಅಡಿ ಎರಡೂವರೆ 
ಅಂಗಂಲ ಹಾರಿದರು. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಕಾಲುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಮಡಚಿ ಚೆಂಡಿನ 
ಆಕಾರದಂತೆ ಹಾರುತ್ತಿ 
ದ್ದ ರಂ. ಇವರೃವಿಧಾನಕ್ಕೆ 
“ ಬೀಮನ್‌ ವಿಧಾನ' 
ಎಂದೇ ಹೆಸರು ಬಂತು. 

1970ರಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಜಮರ್ಮ೯೯ನಿಯ ಹಿಡಿ 
ರೋಸೆಂಡಾಲ್‌ ಅವರು ಇಟಲಿಯ ಟ್ಯುರಿನ್‌ನಲ್ಲಿ 22 ಅಡಿ 5} ಅಂಗುಲ 
ನೆಗೆದು ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

ದೂರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರರಾಗಿರಲು ಇಷ್ಟೇ ಎತ್ತರದ 
ಅಥವಾ ತೂಕದ ದೇಹ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ವಿಶ 





ವೇಗ ಮತು, " ಜಿಗಿತ' ಅಥವಾ " ಪುಟಿತ' ಇರಬೇಕು. ವೇಗ ಬಹಳ 
ಈಸ ರಂ 
pe - ak 
ಏ.ವ ಇ ಅಷೇನಾ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡದೆ ಇರಂವವರೂ 
ಟಃ ತಾರ ಅಷ್ಟ ಪಶಿ ಮ ಜರ್ಮನಿಯ ಹಿಡಿ ರೋಸೆಂಡಾಲ್‌ 
ಜ 


ಉತ್ತಮ ದೂರ ನೆಗೆತ 


ದ ವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಹಾರುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದು 





- ಎಶ ಎ. ಇರ್ತ 2ರ ೧ ಹಾರ ಇಳಿ ದ್‌ ಗ್ಗೆ 
1903ರಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಸಾ ಪಿಸಿದ ಇಗಟರ ಒವನೇಶ್ಯನ್‌-ನೆಗೆತ 
3 ಈ 


ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ 
ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಇವನು 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಿ 
ನೆಗೆಯಂತ್ರಾನೆ. 

ಹಿಂದೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂ ದು ಬಗೆಯ 
ದೂರನೆಗೆತ ಇತ್ತು. 
ನಿಂತಲ್ಲಿಂದಲೇನೆಗೆಯುವ 
ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ನಿಂತು ದೂರ 





ರಷ್ಯದ ತಾತ್ಕಾನ ಶೈಲ್ಯನೋವಃ ನೆಗೆತ (ಸ್ಟಾಂಡಿಂಗ್‌ 
ಲಾಂಗ್‌ ಜಂಪ್‌) ಎಂದು 

ಹೆಸರು. ಈಗಲೂ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರಿಗೆ. ಇದು ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟ. 
ವಂರಳಿನ ಹೊಂಡದ ಬದಿಯಲ್ಲಿನ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸೊಂಟ 

ದಲ್ಲಿ ವಂತ್ತು ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ನೆಗೆಯಬೇಕು. 
ದೂರವನ್ನು ಅಡಿ ಅಥವಾ ಮಾಟರುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಬದಲಿಗೆ ಹಾರಿ 


ದ 


ದವನ ಹೆಜೆಯ ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುವುದಂಂಟಂ. 


ಜ 


ಹೆಜ್ಜೆ ಯಷ್ಟಿ ದ್ದರೆ ರೆ ರಜ. ಉತ್ತಮಂ ನೆಗೆತ. 


ದೂರ ಹಾರಿದರಂತೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ನೆಗೆತ. 


ನೋಡಿ : ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು 


ದೂರ ಏಳು 
8 ಅಥವಾ 9 ಹೆಜ್ಜೆಗಳಷ್ಟು 


ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದವನಂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಆಟ ಬಿಃ ಬಿಟ್ಟ ಕೊಡಬೇಕೆಂದಂ ಡಾ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡರಂ. ಇದರಿಂದ 
ಗೆದ್ದವನು ಆಟವಾಡದೆಯೆ 
ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಸ್‌ ತಲಪಿದ. ಸಂದರ್ಭ : 
1947ರ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಆಟಗಾರರಂ ಭಾರತದ 


50ರಲ 
ಟಾಸ್‌ 


6೨,೦೫ 
NH 


೦ನ 


1944 ಹಾಗೂ 1946ರಲಿ 
ae) 
ರಾಷ್ಟಿ ಯಂ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
yy 
ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡವರಂ 





ದೆೇವೀಂದರ್‌ 
ಮೋಹನ್‌ ಮೊದಲ 
ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಎಚ್‌. ಆರ್‌. ಮಾರ್ಸ್‌ 
ಲ್ಯಾಂಡ್‌ರನ್ನು 15-4, 
15-11 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೊೇಲಿಸಿ 
ಎಚ್‌. ಜೆ. ವಿಂಗ್‌ 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ರನ್ನು 
ಹಾಗೂ 15-5 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೋಲಿಸಿ ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ 
ಫೈನಲ್ಸ್‌ ತಲಪಿದರು. 

ಪ್ರಕಾಶ್‌ ನಾಥರದೂ ಹೀಗೆಯೇ ಆಯಿತಂ. ಅವರು ಮೊದಲಂ ಟೇಗ್‌ ' 
ಮ್ಯಾಡ್ಸನ್‌ರನ್ನು 9--15, 15--10, 15-5 ಆಟಗಳಿಂದ ಗೆದ್ದರು. ' 
ಅನಂತರ ಟಿ. ಟಿ. ಮಾಜಂರಿಯವರನ್ನು ( ಐರ್ಲೆಂಡ್‌ ) 15-7, 15-11 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆದರಂ. 

ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಎದುರಾಳಿಗಳಾಗಬೇಕಾ 
ಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು 
ಆಟಗಾರರು ಎದುರಿಸುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇತ್ತು. ಅದರಿಂದಲೇ ಆಟ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುವ ಹಂಚಿಕೆ ಮಾಡಿದರು. ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದದ್ದು ಪ್ರಕಾಶ್‌ ನಾಥ್‌. 
ಅವರು ಸೆಮಿ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ನೋಯಲ್‌ ರ್ಯಾಡ್‌ ಫೋರ್ಡರನ್ನು ಎದುರಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿಂತು. ಪ್ರಕಾಶ್‌ ನಾಥ್‌ ಕ್ವಾರ್ಟರ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಡದಿದ್ದು 

ದರಿಂದ ಹಂಮ್ಮಾಸ್ಟಿ ಿನಿಂದಿದ್ದು 18-15, 15-2 
ಯಾದರು. ಇದರಿಂದ ಅಖಲ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪಂದ್ಯವೊಂದರ ಫೈನಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ ಎನ್ನುವ ಹಿರಿವೆಂ ನಾಥ್‌ ಅವರದಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ನಾಥ್‌ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಸೆಣಸಿದರೂ ಸ್ವೀಡನಿನ ಕಾನಿ ಜೆಪ್ಸನ್‌ಗೆ 
7-18, 11-15 ಆಟಗಳಿಂದ ಸೋತುಹೋದರಂ. 

ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಜೋಡಿ ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಸ್‌ ತಲಪಿತ 
ದೇವೀಂದರ್‌ ಮೋಹನ್‌ರ ಅಪ್ಪಳಿಕೆ ಹೊಡೆತಗಳು ಪ್ರಬ ಬಲವಾಗಿದ್ದಾವು. 
ಆದರೂ ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಟೇಗ್‌ ಮಾಡ್ಬ್ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಪಾಲ್‌ ಹೋಮ್‌ 
ಜಯ ಗಳಿಸಿದರಂ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದವರಂ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. 
ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಯಂದ ಅತಿಥಿ ಆಟಗಾರ ಟಾನ್‌ ಜಿನ್‌ 
ಯೋಂಗ್‌ರನ್ನು ಎದಂರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮೊದಲನೆಯ ಆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿ 
ಆಟಗಾರನ ರೀತಿ ಗೊತ್ತಿರದೆ ಸೋಲನ್ನು ಅನಂಭವಿಸಿದರೂ ಅನಂತರ 
ಬೇಸ್‌ಲೈನಿಗೇ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ಬೀಳುವ. ಹಾಗೆ ಹೊಡೆದು ದೇವೀಂದರ್‌ 
























































ಹಂತ: ಪ್ರಕಾಶ್‌ ನಾಥ್‌ 


ಫೈನಲ್ಸ್‌ 
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1950ರಲ್ಲಿ ಓಪನ್‌ 


ದೇವೀಂದರ್‌ ಮೋಹನ್‌ 


ಮೋಹನ್‌ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿದರು. ರ ನಲ್ಲಿ ಮಲಯದ ಅಬ್ದುಲ್ಲ 
ಫಿರೋಜರನ್ನು 15-4, 15-9 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರಂ. ಅದೇ ವರ್ಷ ಪಶ್ಚಿಮ ೪ ಭಾರತ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೂ ಗೆದ್ದರು. 1950ರಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಹತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆಂದಂ ದೇವೀಂದರ್‌ ಮೋಹನ್‌ 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಬರಂ. 


ಆಟಗಳಿಂದ ವಿಜಯಂ ' 
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ದೇವ್ರು ಬಂತು ದೇವು) 

ಉತ್ಸವದ ದೇವರ ಮೆರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ 

| "ಬಂತು ದೇವು. ಇಬ್ಬರು ತೆ " ಅವ್ವ ಅಪ್ಪಚ್ಚಿ” ಎನ್ನುತ್ತ 
ಹಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಗೂಡಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕೈಯ ಮೇಲೆ ತೋಳುಗಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಂ 
Wh ಗ ಬದುರಾದ ಆಟಗಾರರ ಕೈಗಳಂ ಹೀಗೆ ಕೂಡಿದಾಗ 
ಮಧ್ಯೆ ಆಯತಾಕಾರದ ಜಾಗ ಉಂಟಾಗಂತ್ತದೆ. ತವಂಗಿಂತ ಎಳೆಯರನ್ನು 


ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ಕೈಗಳು ಸೇರಿರುವೆಡೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂ ಕಾಲು ಒಳಗೆ 


ತೆ 


ಡಂ, 





SE EN: 
ದೇವು) ಬಂತು ದೇವು"... 


ಇಳಿಬಿಟ್ಟು, ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ "ದೇವ್ರು, ಬಂತು ದೇವ್ರು” ಎಂದು 
ಮೆರೆಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಹೂಡಬಹುದು. ಒಂದು ಆರಂಭದ ಗೆರೆ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ 
ಬೇಕಂ. “ದೇವರ'ನ್ನು ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ತಲಪಿದವರು ಗೆ 

ಸರದಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಮೇಲೆ. ಕುಳಿತ ಆಟಗಾರ ಇಳಿದು ಮಂದಿನ 
ಬಾರಿಗೆ ತಾನೂ ದೇವರನ್ನು ' ಹೊರುವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಂಂದಂವರಿಸಿ ಎಲ್ಲರ ಸರದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆಡಬಹುದಂ. 


ದು 
ಲ 


(dl 


ಅಂ: 
೧೨ 

ಇರಿ 
ದ 


ದೊಂಬರಾಟ 


1859ನೆಯ ಇಸವಿಯಲ್ಲೊಂದು ದಿನ. ಅವೆಂರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನ 
" ಮತ್ತು ಕೆನಡದ ಗಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಯಾಗರ ಜಲಪಾತದ ಮೇಲ್ಸಡೆ 160 


ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹ 

ವೊಂದನ್ನು ಕ 
ದ್ದ ರಂ... ಹಗ 
ಒಂದರ ಕೊನೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆ 
ಗಿದ್ದ ದೂರ 1.100 
ಅಡಿ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ 


ಇ ಅಲ್ಲಿ 8ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಗಣೆಯ ಮೇಲೆ ದೊಂಬ 


ಸೋಜಿಗದ ದೊಂಬ 
ರಾಟಿವನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು 20 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಸರನೆ ಹಗ್ಗದ 
ಮೇಲೆ ನಡೆದು ದಾಟಿದರು. 

ಅನಂತರ ಇವರು ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು. ಚಾರಿ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ನಡೆದು 
ನಯಾಗರ ಜಲಪಾತವನ್ನು ದಾಟಿದರು. : ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ 
ಮನ ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಉಸಿರು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು. ನೋಡು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಒಂದು ಸಲ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಂ ಒಬ್ಬನನ್ನು 
ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಂ ದಾಟಿದರು. ಇನ್ನೊಂದು ಬಾರಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತ 
ದಾಟಿದರು. ವಂತ್ತೊಂದು ಸಲ ಅರ್ಧ ದಾರಿ ನಡೆದು ವಂಂಗಿಸಿದಾಗ, 
ಸ್ಟವ್‌ ಹತ್ತಿಸಿ, ತಿಂಡಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಗೆ ತಲಪುವ ಮೊದಲೇ 
ತಿಂದು ಮಂಗಿಸಿದರು. ಬ್ಲೊಂಡಿನ್‌ 5 ವರ್ಷದ ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ದೊಂಬರಾಟವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಸಂತೆ, ಸರ್ಕಸ್‌, ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವ, ನಾಟಕ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಚಮತ್ಕಾರ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಜನಮನವನ್ನು ರಂಜಿಸುವವರಂ-- 
ದೊಂಬರಾಟದವರಂ. . ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುವವರ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಒಂದಂ ಶಾಲೆ' ಇತ್ತೂ. ಇಟಲಿಯಂ 
ಪಾಂಪೆ ನಗರದ ಭಗ್ಗಾವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡಂ ಬರಂವ ಚಿತ್ತಾರ ವಂತ್ತು 
ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಅರಮನೆಗಳ ಭಿತ್ತಿಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೊಂಬರಾಟದ ವಿವಿಧ 
ಭಂಗಿಗಳಿವೆ. 

ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಂವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಲಾಗ 
ಹಾಕುವುದು. ನರ್ತಿಸಂವುದು. ಕೂಡಾ ದೊಂಬರಾಟದ ಅಂಗವೇ. 
ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ತುದಿ ಬೆರಳಿಂದ ನಡೆಯಂವುದೂ ಒಂದಂ ಹಗ್ಗ 
ಕಮತ್ಕಾರವೇ. ವ್ಮೂ ದೇಹದ ಸಮತೋಲವನ್ನು ಕಾಯು 
ಕೊಳ್ಳಲು ದೊಂಬರಾಟದವರು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ವಿವಿಧ ಅಂಗಸಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಬೇಕಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಂವ, 
ಬೇಡವಾದಾಗ ಸೆಟೆದು ನಿಲ್ಲುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅವರ ದೇಹ 
ಪಡೆದಿರಂತ್ತದೆ. 


CG 


ಕತ್ತಿಯ ಹರಿತವಾದ ಅಲಗಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಂವುದು, ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿನ ಸಂತ್ತ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಹಗ್ಗದ ಮೋಲೆ 
ನಡೆಯುವುದು ಮುಂಂತಾದ RS, ದೊಂಬರಾಟಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 

ನಾಲ್ಕು ಗಳಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ ಸ್ಟ್ರಿಂ " ಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡಿನಂತೆ 
ಪುಟಿಯುವ ಆಟಗಳನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉದ್ದನೆಯ ಗಳವನ್ನು 


೩೬೭. 





ಡೆ. ಓಟ್ಟು ಒರ ಚಟ್‌ Ol 


ದೊಣ್ಣಿವರಸೆ 


ಗಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ ಸರಸರನೆ ಮೇಲೇರಿ 
ಗಳದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಚವಂತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬೈಸಿಕಲ್‌ನ ಸಂಶೋಧನೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಸೈಕಲ್‌ 
ಬಿಡುವ ಚಮತ್ಕಾರ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. 

ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದೊಂಬರಾಟದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಹಂಡುಗ 
ನೊಬ್ಬ ಚೆಂಡಿನಂತೆ ನಿಡುಸುರುಳಿಯಾಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇಬ್ಬರಂ ದೊಂಬರಾಟಗಾರರು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ ಅವನನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮಂಂದಕ್ಕೂ ಚೆಂಡಾಟವಾಡುವಂತೆ ಕಾಲಿನಿಂದ ಬೀಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಧುನಿಕ ದೊಂಬರಾಟದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು ಟ್ರೆಪೀಜ್‌. 1860ರಲ್ಲಿ 
ಲಿಯೊಟಾರ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಯುವಕ ಈ ಇದನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ. 
ಟ್ರಿಪೀಜ್‌ ಎಂದರೆ ತೂಗುಹಾಕಿದ ದಂಡಗಳಿಂದ ಉಯ್ಯಾಲೆ ಆಟ. 

ದೊಂಬರಾಟದವರೊಂದಿಗೆ ಹಾಡುಗಾರರು, ಹಾಸ್ಯಗಾರರು, ಭವಿಷ್ಯ 
ನಂಡಿಯುವವರು, ಕೋತಿಗಳು ಇರುವುದುಂಟು. ಕರಡಿ ಮರಿಗಳೂ 
ಜನರನ್ನ ರಂಜಿಸುತ್ತವೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಸರತ್ತು ; ಸರ್ಕಸ್‌ 


~ 


ಡೊಣ್ಣಿವರಸೆ 


ದೊಣ್ಣೆ ವರಸೆಯಿಂದ ಮೈ ಲಘುವಾಗಂತ್ತದೆ, ಚುರಂಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ದೊಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಕೋಲು ಸುಮಾರು 
ಎರಡೂವರೆ ಅಡಿಯಿಂದ 3 ಅಡಿ ಉದ್ದ, ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸದ್ದೂ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಪರಸ್ಪರ ಅಭಿವಖಂಖರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಬಲಗಾಲ 
ಮುಂದಿಟ್ಟು ದೊಣ್ಣೆಯನ್ನು ಓರೆಯಾಗಿ ಕೈ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿದು ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಎಡಗಡೆಗೆ ಸರಿಸಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಬಳಿಯ 
ನೆಲವನ್ನು ಬಡಿಯಂತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮೆ ಜಿಗಿದು ದೊಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಲಗಡೆಗೆ 
ಸರಿಸಿ ಎದುರಾಳಿಯ ದೊಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಜಿಗಿದಾಗ 
ಎಡಗಾಲು ಮುಂದಾಗಂತ್ತದೆ. 

ಮತ್ತೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟು ದೊಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ಬಲಗಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೋರಾಗಿ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಎಡಗಾಲನ್ನೂ 
ಮುಂದೆ ಹಾಕಿ ನೆಲದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆ ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯಬೇಕು. 
ಎಡಗಾಲ ಮೇಲೆ. ಗಿರ್ರನೆ ಒಂದಂ. ಸುತ್ತು ತಿರುಗಿ ಬಲಗಾಲಂ 
ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಊರಿ ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 


ಎರಡು ದೊಣ್ಣೆವರಸೆ 
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ಇನ್ನೆರಡಂ ಬಾರಿ ತಿರಂಗಿದರೆ ದೊಣ್ಣೆ 
ವರಸೆಯ " ಸಲಾಮಿ ' ಅಥವಾ 
"ಸ್ವಾಗತ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ವ್ಯಾಯಾವಂ ಮಂಗಿಯುತ್ತದೆ. 


ದೊಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆ 
ಯಂವಾಗ ' ಆಟಗಾರನ ಚಲನ 
ವಲನಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಚುರುಕಾಗಿರ 
ಬೇಕು ; ಅವನದಾಳಿಯೂ 
ಅಷ್ಟೇ ತೀವ್ರಗತಿಯದಾಗಿರಬೇಕು. 


ಎರಡು ದೊಣ್ಣೆ ಗ ಳನ್ನೂ 
ಹಿಡಿದು ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಗಳು ಕತ್ತಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಗಂರಾಣಿ 
ಹಿಡಿದು ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾವಂ 
ವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 


ಇಬ್ಬ ರೂ ಬಲಗಾಲಂಗಳನ್ನು 
ಮಂಂದಿಟ್ಟು. ದೊಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು 
ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಬಲಗಡೆಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು 
* ಸಲಾವಿಂ' ವ್ಯಾಯಾವಂಕ್ಕೆ ಸನ್ನದ್ಧ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎರಡೂ ದೊಣ್ಣೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯುವಾಗ ಎದುರಾಳಿಯದೊಣ್ಣೆ 
ಗಳಿಗೆ ಬಡಿದು ಅನಂತರ ಸೊಂಟ 
ದಿಂದ ಮೇಲುಭಾಗವನ್ನು ಹಿಂದು 
ಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ದೊಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿದಂತೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ಬಲಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದೊಣ್ಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಡಿದು, 
ಜಿಗಿಯುತ್ತಾರೆ. 





ಬಲಗಾಲು ಮಂಂದಿಟ್ಟು ಎಡಗೈ 
ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು, 
ಬಲಗೈ ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಬಡಿಯುವುದು ವಂಂದಿನ ಚಲನೆ. ಹೀಗೆ 
ಬಡಿಯುವಾಗ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಎಡಗಾಲು 
ಮುಂದಿಟ್ಟು ಹಿಂದಿನ ಬಾರಿ ಬಡಿದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮಂಣಿಕಣ್ಣು 
ತಿರುಗಿಸಿ ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಎಡಗೈ ದೊಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಕೆಳ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಡಿಯಂವಾಗ ಎಡಗಾಲು ಮುಂದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಂತ್ರೆ ಸಲಾ 
ವಿಂಯನ್ನೂ ಈ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಯುಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ದೊಣ್ಣೆವರಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜಿಗಿತ- 
ನೆಗತಗಳಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶಿರಮಾರ್‌, ಜಂಗಾಸ್ಥಿ ಮಾರ್‌, ಕುಂಭಮಾರ್‌, 
ಕಕ್ಷಮಾರ್‌, ಭ್ರಮಣಮಾರ್‌, ಪ್ರಹಾರ ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ ದೊಣ್ಣೆ 
ಹೊಡೆತಗಳು ಅಥವಾ ಮಾರ್‌ಗಳಿವೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಎಡಗೈ, ಬಲಗೈ ಚಲನೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದೆ. 


ಒಂದು ದೊಣ್ಣೆ ಯ ವರಸೆ 








ಪ್ರಯಾಣ, ಸರಕು ಸಾಗಣೆಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಾಧನ ದೋಣಿ; 
| ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ದೋಣಿಯಾನ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧದ ವಿಹಾರ ಸಹಾ. 
ಮರದ ದಿಮ್ಮಿಗಳ ದೋಣಿಯಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರಚಾಲಿತದವರೆಗೆ 
ವಿವಿಧ ದೋಣಿಗಳಿವೆ. ಹಲಗೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ರಚಿಸಿದ ದೋಣಿ, 
ಮರದ ಚೌಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ತೊಗಲಿನ ಪಟ್ಟಿ ಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಹರಿಗೋಲು, 
ಹಾಯಿ ದೋಣಿ, ಉಗಿದೋಣಿ ಹೀಗೆ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಈಗ ಪ್ಲೈವುಡ್‌, 
ಗ್ಲಾ ಸ್‌ಫೈಬ್‌ರ್‌ ಮತ್ತು ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಆಧುನಿಕ 
ದೋಣಿಗಳಿವೆ. ಕೈಯಿಂದಲೇ ನಡೆಸಂವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಹುಟ್ಟುಹಾಕು 
ವುದು, ಮೋಟು ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವುದು. ಜಳ್ಳ ಒತ್ತುವುದು -ಹೀಗೆ 
ದೋಣಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. . ಮೋಟರ್‌ ದೋಣಿಗಳು, ಮಾನುಗಾರಿಕೆ-ಜಲ 
ಹಿಯಿಂಗ್‌ ದೋಣಿಗಳು, ವಸತಿ ದೋಣಿಗಳಿವೆ. 
ದೋಣಿಯಾನದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದೆ. ಕೇರಳದಲ್ಲಿ 
ಓಣಂ ಉತ್ಸವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯ ಅಂಗವಾಗಿ ದೋಣಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ಅಲೆಪ್ಪಿ ತಾಲೂಕಿನ ಆರನ್ಮುಳ ಎಂಬ ಗ್ರಾಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ತುಂಬ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಪಡೆದಿದೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ದೋಣಿಗಳು ಆ ಗ್ರಾ ಮದ ಒಂದೊಂದು 
ವಿಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಓಣಂ ಜರಗುವ ದಿನ ದೇವ 
ಸ್ಥ ನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದ ದೋಣಿಯೊಂದು 
ಮಾನವ ರಹಿತವಾಗಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿಕೊಂಡು ಬಂದು. ನಿಂತಿತೆಂಬ 
ದಂತಕತೆ ಇದೆ. ಈಗಲೂ ಆ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಪುನರಭಿನಯ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಆರನ್ಮುಳದ ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ದಿಂದ ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪೂಜಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ದೋ ಣಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಬಂದು ದೇವಾಲಯ ಸಮಾಪಿಸಿದಾಗ 
ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ತುಂಬಿದ ದೋಣಿಯನ್ನು 
ಗೆಯೇ ತೇಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು 
ನೆ ಇವು ದೋಣಿಗಳು 
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1, ರ್ಧೆಗೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ದೋಣ : ಕೇರಳದ% 
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ಜೊತೆಗೆ ಅನೇಕ 
ಅನ್ವೇಷ ಣೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
1952ರಲ್ಲಿ ನೆಹರೂ 
ಈ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಾಗಿ ಒಂದು 
ರೋಲಿಂಗ್‌ ಟ್ರೋಫಿ 
ಯನ್ನು ನೀಡಿದರು. 

ಯೂ ರೊಪಿನ 


ಹಾಯಿ ದೋಣಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯು ನೆದರ್‌ 


ಲೆಂಡ್ಸಿನಲ್ಲಿ 16ನೆಯ 


ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎರ 
ಡನೆ ಚಾಲ್‌ನ್ಸ ದೊರೆ 
(1630-1685) ಈ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಆರಂ 
ಬಿಸಿದ. 1889ರಿಂದ 
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ಮು ನ್ನು ಗ್ಗು ವುದನೂ 
ನೋಡಲು ಎರಡೂ ದಡಗಳಲ್ಲಿ 
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ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೆನ್ಲಿ ರೆಗೆಟಾ ಎಂಬ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಜಗತ್ವಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ 1 ಮೈಲಿ 550 ಗಜ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಮಂದಿ, ನಾಲ್ವರು, ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನೇ ಭಾಗವಹಿಸ 
ಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. 1857ರಲ್ಲಿ ರಾಜಕುಮಾರ ಆಲ್ಬರ್ಟನೂ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ರಾಜಮನ್ನಣೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಹೆನ್ಸಿ ರಾಯಲ್‌ 
ರೆಗೆಟಾ ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲೂ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಿಂದ ವೃತಿ 
ಪರ ನಾವಿಕರಿಗಾಗಿ ದೋಣಿಯಾನ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದವು. 

ಯೇಲ್‌ ಮತ್ತು ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ನಡುವೆ 1851ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜರಗಿತು. ಈಗ ಅಲ್ಲಿಯ ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾನೋಯಾನ ಹುಟು ಹಾಕುವುದು ಹಾಗೂ ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಿವೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಹಲವು ಕಾಲೇಜು, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ದೋಣಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ಕಾಶ್ಮೀರ, ಉದಕಮಂಡಲ ಮೊದಲಾದ ಬೇಸಗೆ 
ವಿಹಾರ ಧಾಮಗಳಲ್ಲೂ ಹಲವಾರು ನಗರಗಳಲ್ಲೂ ದೋಣಿ ವಿಹಾರ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿವೆ. ಕಾಶ್ಮೀಠದ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲೇ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರವಾಸಿಗರಿಗೆ ಒಂದಂ ಸಂತೋಷಕರ ಅನುಭವ. 

ಅಮೆರಿಕದ ಎಲ್‌. ಟೇಲರ್‌, ಮೋಟರ್‌ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಗೆ 
285.21 ಮೈಲುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನು 1967ರಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ದರು. 


ವಿಹಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ದೋಣಿಯಾನ ಜನಪ್ರಿಯ. 


ನೋಡಿ : ಕ್ಕಾನೋಯಾನ ; ಯಾಕ್‌ ಯಾನ ; ಹುಟ್ಟುನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ; 
ದೋಣಿ - ಸಂಪುಟ ೪ 
ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣ 
“ಡ್ರೈವರ್‌” 
“ಏನು ಸ್ವಾಮಿ ?” 
“ನೀನಂ ಕಾರನ್ನು ಮೂಲೆಮನೆಯ ಗೋಡೆಗೆ ತಾಗಿಸಿದೆಯಂತೆ. 
ಪೋಲೀಸರು ಬಂದಿದ್ರು”. 
“ನಿಜ ಸ್ವಾಮಿ. , ಅಚಾತುರ್ಯವಾಯ್ತು.” 
"ಯಾಕೆ ಹಾಗಾಯ್ತು? ಜೋರಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದೆ ಅಂತ ಕಾಣುತ್ತೆ.” 
“ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ ಸ್ಲಾಮಿ.” 
೧ ದ 


ಸಂಭಾಷಣೆ : 
ನತ್ತು ಬೊಂಬೆ 


i 
ತ್ರ 


ಮನು 


£ 


| 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ ' 


ನಾಟಕದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲ; ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಕೃತಕ 
ಆಕ ತಿಯ ನಡುವೆ ಜರಗಿದ ಸಂಭಾಷಣೆ ಇದಂ. ಸಂದರ್ಭ-ವಿನೋಡ 
ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆ ಅಥವಾ ಮೆಟ್ರಿಲೋಕ್ವಿಸಂ. ಮಾತಾ 
ಡುತ್ತಿರುವವನಿಂದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಧ್ವನಿ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಂವ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ 
ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು "ಉದರ 
ಪ್ರವಾದಿ ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ವೆಂಟ್ರಿಲೋಕ್ಟಿ ಸಂ ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿದವರು 
ರೋಮನರಂ. ವೆಂಟ್ರಿಲೋಕ್ವಿಸಂ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಪದ. ವೆಂಟರ್‌ ಎಂದರೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆ, ಲೋಕ್ವಿಸಂ ಎಂದರೆ ಮಾತಾಡುವುದು. ವಿಚಿತ್ರಶಬ್ದ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವೆಂಟ್ರಿಲೋಕ್ವಿಸಂ ಹೆಸರು ಬಂತು. 

ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮಾತಾಡುವ ವಿಗ್ರಹ ಹಾಗೂ 
ಗ್ರೀಸಿನ ದಿವ್ಯವಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣಗಳೇ ಎಂದು ಅನೇಕರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತ ಹಾಗೂ ಚೀನಗಳಲ್ಲಿ ವಿನೋದ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ." 
ನೈಯತ್ಯ ಆಫ್ರಿಕದ ಜೂಲು ಜನಾಂಗ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಮಾವೋರಿ 
ಜನ, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ಎಸ್ಕಿಮೋ ಜನರಲ್ಲಿ ಇದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ' 

1700ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪೇನಿನ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣಕಾರನೊಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು 
ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಲು ಬಾಯಿ ಆಡಿಸುವ ಬೊಂಬೆಯೊಂದನ್ನು ಕೃತಕ ' 
ಆಕೃತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಈ. 
ಪದ್ಧತಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. | 
ನಾವು ಮಾತಾಡಿದಾಗ ಧ್ವನಿ ಹೊರಬರುವುದು ಹೇಗೆ ? ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ' 
ಧ್ವನಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ. ಇದರೊಳಗೆ ಎರಡು ಧ್ವನಿತಂತುಗಳು ಇವೆ. 
ಸಿರನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಧ್ವನಿತಂತುಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ಒತ್ತಿದಂತಾಗಿ' 
ಅವು ಸ್ಪಂದಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಶಬ್ದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣ ಮಾಡುವವರು ಧ್ವನಿತಂತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 
ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ ಉದರ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿ ' 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಸಹಜ ಧ್ವನಿಗೂ ಉದರ ಧ್ವನಿಗೂ ಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 

ಉದರ ಧ್ವನಿ ಹೊರಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ಅಭ್ಯಾಸಬೇಕು. 
ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಂಡು "ಆ...'ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
'ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಹೇಳಲು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ತುಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಂಚ ತೆರೆದು, ಹಲ್ಲಂಸಾಲುಗಳೆರಡನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತುಟಿ ಚಲಿಸದಂತೆ ಧ್ವನಿ ಹೊರಡಿಸುವ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಉದರ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಡಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತ 
ಅನಂತರ ಕೃತಕ ಆಕೃತಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರಯೋಗ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿ ಉಚ್ಚಾರಾಂಶವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕೃತಕ ಆಕೃತಿಯ ಬಾಯಿಂ 
ಮುಚ್ಚಿ ತೆರೆಯುವಂತೆ ಗಮನವಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೃತಕ ಆಕೃತಿಯೊಡನೆ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪರ್ಯಂತ 
ಕೃತಕ ಆಕೃತಿ ಒಬ್ಬ ಜೀವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂಬಂತೆಯೇ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣಕಾರ ಮಂೆಯಲಾಗದಂ. ಕೃತಕ 
ಆಕೃತಿಯ ಕಣ್ಣು, ತಲೆ ಅಥವಾ ದೇಹ ಯಾವುದಾದರೂ ಚಲನೆ 
ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ದೃಷ್ಟಿ ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣಕಾರನಿ 
ಗಿಂತ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಕೃತಕ ಆಕೃತಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕುಳಿತಿರುವ ಜಾಗದಿಂದ ಆರು 
ಅಡಿಗಳಾದರೂ ದೂರವಿದ್ದರೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ: 

ಕೆಲವು ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣಗಳನ್ನು ಕೃತಕ ಆಕೃತಿಯ 'ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ಮಾಡಲು ಆಗಂತ್ತದೆ. ಪ್ರದರ್ಶನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಆಟದ 
ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ಟೆಲಿಫೋನನ್ನು ರಂಗಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
"ಕೊಂಡು ಯಾರೊಡನೆಯೋ ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಒಂದಂ ರೀತಿ. 


ಕ್ರಮವಾಗಿ "ಆ ಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ 


ಧ್ಯಾನ್‌ ಚಂದ್‌ 


“ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಆಟವಲ್ಲ; ಅದೊಂದು ಯಕ್ಷಿಣಿ ವಿದ್ಯೆ; ಬಹಳ ಸೊಗ 

ಸಾದದ್ದು ''--ಎಂದು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಂ ವರ್ಣಿಸಿದುವು. 

1928ರಲ್ಲಿ ಆಮ್‌ಸ್ಪರ್‌ಡ್ಕಾಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಪ್ರಥಮ ಸಲ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌' 
ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗಲೇ ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದಾಗ 
ಕ್ರೀಡಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ಆಟಗಾರ 
ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಬಹಳ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿ " ಹಾಕಿ ಯಾಕ್ಷಿಣಿಗಾರೆ ” ಎಂಬ ಹೆಸರಂ 
ಗಳಿಸಿದರು. 

ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ ಚುರಂಕಂ ನಡೆನುಡಿಯ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಸೈನ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಸಿಪಾಯಿಯಾಗಿ ಸೇರಿದ್ದರು. ಆ ರೆಜಿವೆಂಟಿನವರು ಹಾಕಿ ಆಟವನ್ನೆ. ( 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರಂ. 


ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಹಾಕಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. 
ಗೋಲು ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರನ ನಸಂಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಗಂರಿಯ ಕಡೆ ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

'ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಚೆಂಡಿನ ಚಲನೆಯಂನ್ನು ಹದ್ದಿನ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಗವಂನಿಸಂ 


ತ್ತಿದ್ದರು. ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬೇಟೆನಾಯಿಯಂತೆ ನಂಗ್ಗು 3 ದ್ದ ರಂ. ಗೋಲಿನೆ ಕಡೆ 
ಚೆಂಡನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಂವಾಗ ಎದುರಾಳಿಗಳಾರೂ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತಾ ನೋಡನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಗೋಲಂ ಹೊಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರಂ. 

24* ಜಿ 


ಧ ನಿ ಅನ:ಕರಣ - ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ 


1926ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ತಂಡ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ವಿದೇಶ ಕ 
ಕೈಗೊಂಡಿತು. ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿಗೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡ ಆ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಇದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ21 ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡಿ 18ರಲ್ಲಿ 
ಭಾರತದ ತಂಡ ಗೆದ್ದಿತು. ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಸೋಲು ; 
ಇನ್ನೆರಡು ಡ್ರಾ ಆದಂವು. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ 192 ಗೋಲಂ ಹೊಡೆ 
ಯಿತು. ವಿರಂದ್ಧ ಗೋಲಂಗಳಂ ಕೇವಲ 24 ಆಗಿದ್ದವು. ಭಾರತದ ಪರ 
100 ಗೋಲಂಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಹೊಡೆದದ್ದು .. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ವಂಹತ್ವ ದ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರ ಎಂಬ ಖ್ಯಾತಿ 
ಗಳಿಸಿದರು. ಮುಂದೆ 1935ರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ a 
ತಂಡ ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಆಡಿದ 48 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಗೆದ್ದುಬಿಟ್ಟಿತು. ಆಗ ಭಾರತದ ಪರ 584 ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧ 40 ಗೋಲು 
ಗಳಾದುವು. ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಒಬ್ಬರೇ 2300ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗೋಲಂನ್ನೂ 
ಹೊಡೆದಿದ್ದರಂ. 

1928ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ 
ಪಂದ್ಯದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತೀವ್ರ ಜ್ವರಭಾದೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೂ * ವಿಜಯ 
ಶಿಲ್ಪಿ' ಎನಿಸಿದರು. ಆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಐದು ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಐದನ್ನೂ ಭಾರತದ ತಂಡ ಗೆದ್ದದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಒಟ್ಟು 29 ಗೋಲರಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಯಿತು. ಆ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ವಿರುದ್ದ ಯಾವ 
ತಂಡವೂ ಒಂದೇ ಒಂದಂ ಗೋಲನ್ನೊ ಹೊಡೆಯದಿದ್ದೂದಂ ಇನ್ನೊ ೦ದಂ 
ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ. 

1982ರಲ್ಲಿ ಲಾಸ್‌ ಏಂಜಿಲ್ಸ್‌ನೆಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಜಪಾನ್‌ ಮತ್ತು ಅವೆಂರಿಕ 
ತಂಡಗಳಂ ಮಾತ್ರ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ್ದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಒಟ್ಟು 35 ಗೋಲಂ 
ಹೊಡೆಯಿತು. ಈ ಭಾರತ ವಿರುದ್ಧ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ತಲಾ ಒಂದೊಂದಂ 
ಗೊ ಲಂ ಮಾತ್ರ 
ಹೊಡೆದಂವು. ಅವೆಂ 
ರಿಕದ ವಿರಂದ್ಧ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾರತ 24 ಪರ 
ಮತ್ತು ಒಂದಂ 
ವಿರುದ್ಧ ಗೋಲು 
ಗಳಿಂದ ಗೆದ್ದಿತಂ. 
ಒಂದೇ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
24 ಗೊ ಲು 
ಮಾಡಿದ್ದು ಈಗಲೂ 
ಅದಿ ತೀಯ ಜಾಗತಿಕ 
ದಾಖಲೆ ಎನಿಸಿದೆ. ಆ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ 
ಚಂದ್‌ ಒಬ್ಬರೇ 8 
ಗೊ ಲು ಮಾಡಿ 
ದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಎರಡಂ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರರ 
ಮಾಡಿದ ಗೋಲಂ 
ಗಳಂ ಒಟ್ಟು 12. 
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ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ - ನಂದೂ ನಚೇಕರ್‌ 


1936ರ ಬರ್ಲಿನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದರೇ ಭಾರತ ತಂಡದ 
ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದರು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ಅದೇ 
ಕೊನೆಯ ಪಂದ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಪ್ರಬಲ ಪೈಪೋಟಿ ಕಂಡುಬಂದು, 
ವಿವಂಚನೆಗೆ ಭರತು? ಪಂದ್ಯದ ಮೈದಾನ ಭಾರತದ ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಬಢಿ ಇಲ್ಲದ್ದರ ಜೊತೆಗೆ ಇನ್‌ಸೈಡ್‌ ರೈಟ್‌ಸೈಡ್‌ನ ಪ್ರಬಲ ಆಟಗಾರರು 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ರಲಿಲ್ಲ. ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಎಂ. i ಫಾ ಆಡುವ ಸಿ ತಿಯಂಲ್ಲೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ° ಆಗ ಧ್ಯಾನ್‌ ಚಂದ್‌ ಮಸೂದ್‌ ಬದಲಿಗೆ ಆಡಲು ಇಕ್ತಿದಾರ್‌ 
ಶಾಹದಾರಾರನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ತಂತಿ ಕಳಂಹಿಸಿದರು. ದಾರಾ 
ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ಫೈನಲಿನ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಬಂದು ತಲಪಿದರು- 
ಏನೇ ಅಡಚಣೆ ಬಂದಾಗಲೂ ಭಾರತ ತಂಡ ಐದು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಐದನ್ನೂ 
ಗೆದ್ದಿತು. 38 ಗೋಲು ಹೊಡೆಯಿತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಚಂದ್‌ ಮಾಡಿದ 
ಗೋಲುಗಳು 11. ಆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿ ಮಾತ್ರ ಭಾರತದ ಎರುದ್ಧ 
ಒಂದು ಗೋಲಂ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತವಾಯಿತು. 

ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಅವರ ತಮ್ಮ ರೂಪ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಸಹ ಖ್ಯಾತ ಹಾಕಿ ಆಟಗಾರ. 
1982ರ ಲಾಸ್‌ ಏಂಜಲ್ಸ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಅವರು ಭಾರತ 
ತಂಡ ಮಾಡಿದ 8ರ ಗೋಲುಗಳಲ್ಲಿ 18ನ್ನು ತಾವೇ ಹೊಡೆದಿದ್ದರು. 1935 
ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿಗೆ ತೆರಳಿದ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ನಾಯಕತ್ವದ ರ ತಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಸತ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಇದ್ದರು. ತಂಡದ ಒಟ್ಟು 584 ಗೋಲುಗಳಲ್ಲಿ 187 
ಗೋಲುಗಳನ್ನು ರೂಪ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಹೊಡೆದರಂ. 

ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ರ ವಸ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಹಾಕಿ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಿರಿ 
ಯಂವರಾದ ಅಶೋಕ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಹಾಕಿ ದಾಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೈ ಮಣಿ 
ಕಟ್ಟಿನ ಜಾಣ್ಮೆ ತಿರುವುಗಳಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಎದುರಿಗೆ 
PE ಹೊಡೆಯ! ಬಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರ. 1972 ಜರ್ಮನಿಯ 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗೆದ್ದ ಭಾರತ ಹಾಕಿ ತಂಡದ 
ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಅಶೋಕ್‌ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದರು. 

1956ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ 
ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿತು. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಟ್ರೋಫಿ ಹಾಕಿ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ಗೆ ವಿಶೇಷ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆದರೆ' ಅಸ್ವಸ್ತ ತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅವರು ತೆರಳಲಿ. 
36 ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಬರ್ಲಿಔನಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಆಟಗಾರನಾಗಿ ಕೊನೆಯ 
ಸಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಅವರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿಗ್ರಹ ಸ್ಥಾಪಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 1973ರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದರ ಊರಾದ ರಭಾನ್ಸಿಯ ಮುಖ್ಯ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕೆ "ಧ್ಯಾನ್‌ಚಂದ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ' ಎಂದಂ ಹೆಸರಿಟ್ಟರಂ. 


ನಂದೂ ನಟೇಕರ್‌ 
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1951 —ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡಾ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ವರ್ಷ 
ವರ್ಷ ಜೂನಿಯರ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯೆನ್‌ಪಿಪ್‌ನ 


ಪ್ರತಿಸ್ಪ ರ್ಧಿಗಳಾಗಿದ್ದದ 


ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ 


ಮುಂದಿನ ಹದಿ 
ನೈದು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ನಟೇಕರ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಆರಂ 
ಬಾರಿ, ವೆಸ್ಟರ್ನ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ ನ್ನು 
ಐದಂಬಾರಿ, ಸದರ್ನ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್ಪನ್ನು 
ಮೂರುಬಾರಿ ಮತ್ತು 
ಅಂತರ್‌ ಕಾಲೇ ಜಂ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಐದು 
ಬಾರಿ ಗೆ ದ್ದ ರು. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಡಬ್‌ 
ಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆರು ಮತ್ತು ಮೂರು ಬಾರಿ ಜಯಂಭೇರಿ ಹೊಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶ ಇವರದಾಯಿತು. ಮೂರು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೂ 
ಇವರ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. 

ನಂದಕುಮಾರ ಮಹಾದೇವ ನಟೇಕರ್‌ 1933 ಮೇ ೨8ರಂದಂ 
ಹುಟ್ಟಿದರಂ. ಇವರು ಮುಂಬಯಿ 
ಪದವೀಧರರು. ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟದ ಎಲ್ಲ ಹೊ ತ? ಮೇಲೂ ಇವರಗೆ 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭುತ್ವ. ಪೂರ 3 ಆಟದಿಂದ ಎದಂರಾಳಿಯ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಏರುಪೇರಂ ಮಾಡುವುದು ಇವರ ವೆ ಶಶಿಷ್ಟ್ಯ. 

1954-55ರ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಅನಂತರ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬ್ಯಾ ಡಿ ಂಟಿನ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಇವರು 





ಪ್ರಪಂಚದ 
ಐದನೆಯವರೆಂದು 
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ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ವಿಜ್ಞಾನ ತ 





ಜಿ ಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


'ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 1961ರಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ನೀಡಿತು. 

ಹದಿನೈದು. ವರ್ಷ ಭಾರತದ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ರಂಗದ ದೊರೆಯಾಗಿ 
ಮೆರೆದ ನಂದೂ 1966ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಹೊಂದಂವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಇವರ 
ಇಷ್ಟದ ಹವ್ಯಾಸವಾದ ವರ್ಣಚಿತ್ರ ರಚನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಸಿಗಂ 
ವಂತಾಯಿತು. 


| ನಕ್ಷತ್ರ ನೀಕ್ಷಣೆ 
೫ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ಮತ್ತು 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ಅರಿಯಲು ಜನ ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನಕ್ಷತ್ರಗಳ 
ಕುರಿತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜ್ಞಾನ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆಯ 
ಉತ್ಸಾಹ ಮಾಸಿಲ್ಲ. ಅದು ಇಂದಿಗೂ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಹವ್ಯಾಸ. 
ಹತ್ತರ ಎಳೆಯನಿಗಾಗಲೀ, ಎಪ್ಪತ್ತರ ಹಿರಿಯನಿಗಾಗಲೀ ಹೊಸ 
ಹೊಸ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಪರಿಚಯದಿಂದ ಸಿಗುವ ಆನಂದ ಒಂದೇ ಬಗೆಯದು. 
ಬರಿಗಣ್ಣಿಗೆ 2,000 ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದರಿಂದ, 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ನೋಡಿಯಾಯಿತು ಎಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. 
ದುರ್ಬೀನೆಂ ಅಥವಾ ಸರಳ ದೂರದರ್ಶಕವೋದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಸಾವಿರ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪಗಳ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಮೈದಾನ ಪ್ರದೇಶ, ಗುಡ್ಡ, 
ದಿಬ್ಬಗಳ ತುದಿ-ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಜಾಗ. ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯ 
ತಾರಸಿಯನ್ನು ಹತ್ತಬಹಂದಂ. 


ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ನಿಂತು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುತ್ತ ಇದ್ದರೆ. ಕತ್ತು 


ನೋಯಬಹುದು, ಆರಾಮ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಥವಾ ಅಂಗಾತನೆ: 


ಮಲಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಬಿಳಿ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡ ಕಣ್ಣು 
ಒಮ್ಮೆಗೆ ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅಶಕ್ತ 
ವಾಗಂತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಪಾರದರ್ಶಕ ಕಾಗದವನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ ನಕ್ಷೆ ನೋಡು 
ವಾಗ ಬಿಳಿ ಬೆಳಕು ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಖಗೋಲವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಲ್ಲ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಒಂದೇ ದೂರದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ನಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ “ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದು ಗೋಲದ 
ಮೋಲೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಈ ಗೋಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ' 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂಥ ಇಡೀ ಗೋಲವೇ ತಿರುಗು 
ಶ್ರಿದ್ದರೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಪರಸ್ಪರ ದೂರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಲವು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕೂಡಿ ಕರಡಿಯಂತೆಯೋ ಏಡಿಯಂತೆಯೋ 
ಕಾಣಿಸುವುದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ 
ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ-- ನಕ್ಷತ್ರ ಪುಂಜಗಳಿಗೆ --ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ವೀಕ್ಷಕನು 
ಈ ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣ್‌ - ನಡಿಗೆ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಗ್ರಹಗಳು ಒಂದೇ ಸಾನ: 


ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


— 
(99) 
ಶಿಲಿಗಿಗ ಮಸ್‌ 
ಅ0ದು, 
— 
೪ 


ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆಯಷ್ಟೇ ಮನೋರಂಜಕ 
ಹವ್ಯಾಸ. 

ನಕ್ಷತ್ರವೀಕ್ಷಣೆಗಿನ್ನೂ ಹೊಸಬನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಸಾನ 


ಹಾಗೂ ಗ್ರಹಗಳ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಸೌಕರ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಣಿತರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಹವ್ಯಾಸಿ ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಕರು ಕಂಡಂಕೊಳ್ಳು ಿವುದುಂಟು. 
ನೋಡಿ : ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ-ಸಂಪುಟ ೩ 


ಕಲಿಸಿಕೊಡಲು “ಪ್ಲಾನೆಟೇರಿಯಂ' 


"ನಗುವ ಯಂತ್ರ? 

ನಗಂವ ಯಂತ್ರ ಸ್ವಿಚ್‌ ಹಾಕಿದ ಕೂಡಲೇ ನಗುತ್ತದೆ, ಸ್ವಿಚ್‌ ತೆಗೆದರೆ 
ನಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬೇಕಾದರೂ ಈ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ನಗಿಸಬಹುದು. 

ಶಿಬಿರಾಗ್ನಿಯ ಬಳಿ ಒಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ 
ಎನ್ನೋಣ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ಕೈ ಮೇಲೆತ್ತಿದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಆದಷ್ಟು ಜೋರಾಗಿ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗಬೇಕು. 
ಅವನು ಕೈ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ನಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಸ್ತಬ್ಧ ರಾಗಬೇಕು. 

ಈ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿದವರು ಸೋತಂತೆ. 
ನಕ್ಕರೂ ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. 
ಸರದಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಒಳಗೊಳಗೆ ನಗು ಉಕ್ಕಿಬಂದು 
ಅಂಥವರು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವನ 


ನಡಿಗೆ 

ಮುಂಜಾನೆ ಬಿರುಸೂ ಅಲ್ಲದ ವಿಲಂಬವೂ ಅಲ್ಲದ ನಡಿಗೆ--ಮೈೈ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಹುರುಪು ತುಂಬುವ, ಹದ ತರುವ ಚಲನೆ. ದಿನದ 
ಯಾವುದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಇದು. 

ಮಾನವನ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆ ಅತಿ ಪುರಾತನವಾದದ್ದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಾಗಲೀ, ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಲೀ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಬಹುದಂ. 
ದೇಹದ ತೂಕವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ನಡಿಗೆಯಿಂದ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನರಗಳಿಗೆ ಹೊಸ 
ಚೇತನ ದೊರೆತು ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹಾಗೂ ನಿದ್ದೆ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ನಡಿಗೆಗೆ ನೇರ ನಿಲುವು ಇರಬೇಕು. ಆಳವಾದ ಉಸಿರೆಳೆದು, ಕೈಗಳನ್ನು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಬೀಸಿ, ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡದ ಸರಿಯಾದ ಉಡುಗೆ ಅವಶ್ಯ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ 
ಅನಂತರ ನಡೆಯುವುದು ಲೇಸು. 

ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆಗೆ ಹೊರ ವಲಯ ಉತ್ತಮ. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲೂ ಅಷ್ಟೆ. 
ಸುತ್ತಲ ಸುಂದರ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ತರುತ್ತದೆ. ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ 


— 
he 
ಆವೇಗಗಳು ತಗ್ಗಿ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ತಾಗ ಏಂ 1 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸಿ 
ಮಾಡುವವರು ಮೊದಮೊದಲು ಕಡಮೆ ದೂರ ನಡೆಯಬೇಕು. ದೂರ 


ನಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 


ಬೇಕು. 


ಮೆ re s) 
ಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


೩೭೩ 


ನಡಿಗೆ ಸ್ಫರ್ಧೆ _ ನೆರಸಿಂಹರಾಜನ" 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಬರಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ವುದಂ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂತ್ತು. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಂಕೊಂಡೇ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯಿತ್ತು. ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ದೂರ ನಡಿಗೆಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದ 


ವುದಂಂಟಂ. 
ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಕ ದಿನಕ್ಕೆ 25ರಿಂದ 30 ಮೈಲಿಗಳಷ್ಟು ನಡೆಯಬಹುದು. 
ದೀರ್ಫ ದೂರ ನಡೆದು ತಾಳಿಕೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಿನಿಸು ಪದಾರ್ಥ ಒಯ್ಯಬೆ:ಕು. ದಿಕ್ಸೂಚಿ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಸರಳ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಹುದು. ನಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸರಿ 
ಯಾದ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಸ್ವೀಡನ್‌, ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕಾದರೆ ನಡಿಗೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಲೂಯಿ ಗಿಬ್ಬನ್‌ ಎಂಬಾತ 1967ರ ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 42 
ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದು 160.9 ಮೈಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿರುವುದು 
ಒಂದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯಾಗಿದೆ. 

ಸರಿಯಾದ ನಡಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವ್ಯಾಯಾಮ. 


ನೋಡಿ: ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ; ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ 


ನಡಿಗೆ ಸ ರ್ಥ 
“ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಪಾದ ಸದಾ ನೆಲದ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುವಂಥ ಮುನ್ನಡೆ” 
“ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ ಕಾಲು ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ನೆಟ್ಟಗಿರಬೇಕು 
(ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಿರಬಾರದು).” 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಅಮೆಚೂರ್‌ ಅಥ್ಲೆ 
ಟಿಕ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಾಗಿ ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
ನಡೆಯುವಾಗ ಹಿಮ್ಮಡಿ 
ಮೊದಲು ನೆಲವನ್ನು 
ವಂಟ್ಟಬೇಕು. ಕಾಲನ್ನೂ 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುವಾಗ 
ಪಾದದ ಮುಂಭಾಗ 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ ನೆಲ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ನಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ 
ಪಾದದ ಮುಂಭಾಗ 
ನೆಲವನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮುಂದಿರುವ 
ಕಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿ ನೆಲ 
ವನ್ನು ತಲಪಿರಬೇಕು. 
ಆ ದ್ದ ರಿಂದ ಇದನ್ನು 
"ಹಿಮ್ಮಡಿಯಿಂದ ಕಾಲೆ 
ರಳಿನ ವರೆಗಿನ ಕ್ರೀಡೆ' 
ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಅಥವಾ 


ನಡಿಗೆ 
ವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 





ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗೆಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


ಅಡ್ಡಾಡುವುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದವರೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ನಡಿಗೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ 
ವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಟೊಂಕವನ್ನು ಅದುರಿಸುತ್ತ, ಕೈಗಳನ್ನು ಬೀಸುತ್ತ 
ಬಿರಬಿರನೆ ಸಾಗಂತ್ತಿರುವವನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಇದು ನಡಿಗೆಯೆ? ಎಂದು 
ಅನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಡಮೆ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆದಷ್ಟು 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಟೊಂಕ ವಂತ್ತುಕ್ಕೆ ಗಳ ತಾಳಬದ್ಧ ಚಲನೆ ಅಗತ್ಯ. 
ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನು ಎತ್ತುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲಡೆ 
ನಡೆಯುವವನು ತನ್ನ ಎತ್ತರದ 4/1ರಷ್ಟು ಉದ್ದದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಬಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇವನು ಈ ರೀತಿ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 1908ರಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅನಂತರ ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಜನರ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಹಲವಾರಂ ನಡಿಗೆಗಾರರ ಸಂಘಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡುವು. ಈಗ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ 20 ಕಿ.ಮಾ. ಮತ್ತು 50 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರದ ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ರಷ್ಯ, 
ಸ್ವೀಡನ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮತ್ತು ಚೆಕೊಸ್ಸೊವಾಕಿಯಗಳು ಈ ಕ್ರಿ:ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲುಗೈ ಪಡೆದಿವೆ. 

1968ರ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ಗೊಲುಬ್ಲಿಷಿ 20 


ಕಿ. ಮಾ. ದೂರವನ್ನು 1 ಗಂಟೆ 33 ಮಿನಿಟು 58 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲೂ 


ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ ಹೋನ್‌ 50 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರವನ್ನು 4 ಗಂಟೆ 20 
ಮಿನಿಟು 14 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲೂ ನಡೆದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ ಪೀಟರ್‌ ಫ್ರೆಂಕೆಲ್‌ 
20 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರವನ್ನು 1 ಗಂಟೆ 26 ಮಿನಿಟಂ 42.6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆದರು. 

ಓಟಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ನಡಿಗೆ ಬಹಳ ನಿಧಾನವೇನಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಮೈಲು ಓಟದ ದಾಖಲೆ 4 ಮಿನಿಟುಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ. 
ಇದೇ ದೂರಕ್ಕೆ ನಡಿಗೆಯ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 6% ಮಿನಿಟುಗಳಿಗಿಂತ ಕೊಂಚ 


ಕಡಮೆ. ೨,7, 10, 20 ಮತ್ತು 30 ಮೈಲುಗಳಿಗೂ 3, ಠ, 10, 20, 30 
ಮತ್ತು 50 ಕಿಲೊಮಾಟರುಗಳಿಗೂ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಉದ್ದನೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮಾತ್ರ ಬೇಗಬೇಗನೆ ನಡೆಯಬಲ್ಲರು ಎಂಬ ' 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸುಳ್ಳುಮಾಡಿಸಿದವನಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಡಿ. ಜೆ. 
ಥಾಮ್ಸನ್‌. 1957ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರೈಟನ್‌ಗಳ ನಡುವಿನ 88 
ಮೈಲುಗಳನ್ನು ಇವನು 7 ಗಂಟೆ 85 ಮಿನಿಟು 12 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. ಇವನ ಎತ್ತರ ಐದೂವರೆ ಅಡಿ ಮಾತ್ರ. 

ನಡಿಗೆಗಾರರ ಸಹನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅತಿ ದೂರದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದುಂಟು. 1960ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 900 ಮೈಲು 
ಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. ಗಂಡಸರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವನು 15 ದಿನ 
14, ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೂರವನ್ನು ನಡೆದ. ಹೆಂಗಸರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದವಳು ಇದನ್ನು 16 ದಿನ 19ಕ್ಕಿ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿದಳು. 

ನೋಡಿ : ನಡಿಗೆ ; ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ 


ನರಸಿಂಹರಾಜನ" 
1987ರಿಂದ 1964ರ ವರೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಆ 
ಹಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ತಂಡ ಅಂತಿವಂ 


ಹಂತವನ್ನು ತಲಪಿತು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಆಟಗಾರ 
ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ ಅವರ 
ಗಂರಿ ಎಸೆತದ 
ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ. 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಸ್ಕೋರು ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು. 
ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರವೇ ಏಕೆ, ಇಡೀ 
ದೇಶದ ಲ್ಲಿಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರ ಪಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಅಗ್ರ 
ಸ್ಥಾನ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ 
ಗಲೇ ಇವರಿಗೆ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಗೀಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತು. ಅಂತರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಈ ತಂಡಕ್ಕೆ ಇವರೇ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌. 1961ರಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಪದವಿ 
ಪಡೆದಂ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಶಿಕ್ಷಣ ನಡೆಸಿದಾಗಲೂ ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. 

ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ 1962ರಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಭಾರ 
ತೀಯ ತಂಡದ ವೈಸ್‌ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆದರು. ಲಾಹೋರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಕ್ವಾಡ್ರಾಂಗ್ಕುಲರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಾನ್‌, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ 
ಮತ್ತು ಸಿಂಹಳಗಳೊಡನೆ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ತಂಡದೊಡನೆ ಆಡಿ ಇವರು ತಮ್ಮ 
ಕೌಶಲವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು. 

ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ 1964ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ರೈಲ್ವೆಯ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. 

ತಮ್ಮ ನೆಚ್ಚಿನ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇವರು ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಸಹ ಆಡುವುದುಂಟು. 





ರ ಎಸೆತದ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯ : ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ 


“ನರಿ ಅಳಿಲು' 

ಆಟಗಾರರಂ ಎದುರಂಬದುರಾಗಿ ಆರಂ ಅಡಿ ಅಂತರದ ಎರಡು ಸಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲೂರಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯ 
ಆಟಗಾರ ಗಂಟು ಹಾಕಿರುವ ಕೈವಸ್ತ್ರವನ್ನು--ಅಳಿಲನ್ನು--ಎದುರು 
ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಅವನು ಅದನ್ನು 
ಎದುರು ಸಾಲಿನ ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಆ ವಸ್ತು 
ಒಂದು ಸಾಲಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಸಾಲಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅಳಿಲಿನ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಎದುರು ಸಾಲಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನು-- 
ನರಿಯನ್ನು-- ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಸೆಣೆಸುವ ಸಂದರ್ಭ ಇವರಿಗೆ ಒದಗಿತ್ತು... 


ನರಸಿಂಹರಾಜನ್‌ - * ನರಿ, ಬಾತು' 


ಅಳಿಲು ಸಾಲಿನ ಕೊನೆ ತಲಪುವುದರೊಳಗಾಗಿ ನರಿಗುರಿ ಸೇರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಎಸೆಯುವಾಗ ವಸ್ತು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ಎಸೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದವನಂ ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ನರಿಕೊಂತನ ಆಟ 

ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳಿಂದ ಉದುರುವ ಕಡ್ಡಿ, 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ನರಿಕೊಂತನ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾತೆ. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಒಂದಷ್ಟು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ನೆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಕಾಯಲು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರು ಅವನ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಡ್ಡಿ ಕೀಳಲು ಬಂದವರನ್ನು ಕಾಯುವವನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದವರು ತಾವೂ ಕಡ್ಡಿ ಕಾಯಲು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಹುಡುಗರು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಕೀಳಲು 
ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದವನು ಉತ್ತಮ 
ಆಟಗಾರ. 


ಕೋಲುಗಳನ್ನು 


“ನರಿ ಬಾತು' 


ನದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾತುಕೋಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ನರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಬಾತುಕೋಳಿಗಳಿಗೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಘಟ್ಟಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನರಿ 
ಹಿಡಿಯಂವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಾತುಗಳು ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಒಂದು ಘಟ್ಟ 
ದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ನರಿ ಹಿಡಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ನರಿ 
ಮತ್ತು ಬಾತುಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ಈ ಕ್ರೀಡೆಯು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 
ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟವೆನಿಸಿದೆ. 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಗುರುತಿಸಿ 
ಅದರ ಹೊರಗಡೆ ಸುತ್ತಲೂ 1 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು (22 ಅಡಿ 
ವ್ಯಾಸ) ವೃತ್ತ ಎಳೆಯಬೇಕು. ವೃತ್ತದ ಒಳೆಗೆ ಒಂದು ಬದಿಯಿಂದ 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಹಾದಂ ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಗೆ ಸೇರುವಂತೆ ಒಂದು ಅಡಿ 
ಅಗಲದ ದಾರಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 

ಸುತ್ತಲಿನ ಒಂದು ಅಡಿ ಅಗಲದ ವೃತ್ತಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು 
ಅಡಿ ಅಗಲದ ಗೆರೆಪಟ್ಟಿಗಳು ನದಿ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗವೂ ಗೆರೆ 
ಪಟ್ಟಿಗಳ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಂದಂ ಅಡಿಯ ಚೌಕಗಳೂ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಘಟ್ಟಗಳು. 

ಆಟದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನರಿ ಆದ ಹುಡುಗ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರು 


ತ್ತಾನೆ. ಸುತ್ತಲಿನ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಾತುಗಳಾದ ಹುಡುಗರು 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಾತುಗಳು 


ಘಟ್ಟದಿಂದ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಓಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಓಡಾಟ ನದಿ ಮಾರ್ಗದ 
ಮೂಲಕವೇ ಆಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಬಾತುಗಳನ್ನು ನರಿ ಹಿಡಿ 
ದಾಗ ಔಟಾದ ಬಾತು ಬಾತನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ನರಿ 

ಗಳು ಹೊರಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಉಳಿದಿರುವ ಬಾತು CN ಸೊ ಾ ನ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು A 


ನರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನರಿ ಎಲ್ಲ ಬಾತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಔಟ್‌ ಮಾಡುವ 

ತನಕ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದ (ಉದಾ: 

ಐದು ಮಿನಿಟು) ತನಕ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ನರಿಯಾಗಿ ಆಟವಾಡಿ ಯಾರು 

ಹೆಚ್ಚು ಬಾತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹಾಕುತ್ತಾರೆಂದು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಾತುಗಳನ್ನ್ನ ಹಿಡಿದವನು ಗೆದ್ದ ನರಿ 


ಲ ತೆ ಕ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಡೆಗಳ ನಡುವಿನ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ನರಿಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತ ನೆ 
ನರಿಗಳ: ದೇಹದಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವಾಸನೆ ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ತಮ್ಮ ಚುರುಕಾದ ಘಾ ಇಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇಟಿನಾಖುಗಳು ನರಿ ಹಾದು 
ಹೋದ ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಅದರ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ವಾಸನೆಯ ಜಾಡಂ ಹಿಡಿದು ನರಿಗಳನ್ನು 
ಕೇವಲ ನೋಟದಿಂದ ನಾಯಿಗಳು ನರಿಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಬೇಟೆ 
ಯಾಡುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ. ವೇಗದಲ್ಲಿ ನರಿಗಳು ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ಮೇಲು. 

ನರಿಬೇಟೆ ತಂಡಕ್ಕೆ ನಾಯಕನೊಬ್ಬನಿರುತ್ತಾನೆ.. ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನೂ ನರಿಬೇಟೆಯ ಸ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನೂ ಅವನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ 
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ಧ್ರುವವಲಯದ ನರಿ - ಬೇಟೆಗಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ನಾಯಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಂದೆ ಹೊಡೆಯುವವರು ಇರು 


ತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು ತಂಡದಿಂದ ಚೆದರಿ ಹೋಗದಂತೆ ಮಂದೆ 
ಹೊಡೆಯುವವರು. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ- 


ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಬೇಟೆಗಾರರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನರಿ 
ಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಆರಂಭವಾದ ಬೇಟೆ 
ನಡುಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ತನಕ ಮುಂದುವರಿಯಂ 
ತ್ತದೆ... ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳಿಗೆ ನರಿಗಳ ಪತ್ತೆ 
ಯಾಗದಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ. ಅವು ಯಾವ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಊಹಿಸಿ 
ಬೇಟೆಗಾರನೇ ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಮೆರಿಕ, ಕೆನಡಗಳಲ್ಲಿ ನರಿಬೇಟೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಕ್ರೀಡೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಫ್ಲೋರಿಡಾದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳದಿಂಗಳ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನರಿಯಂೇಟಿ ನಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. 

ಮಂಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕದಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ  ನರಿಬೇಟೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಊರಿನ ದೇವಾಲಯದ ವಾರ್ಷಿಕ ಜಾತ್ರೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ನರಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಜೀವಸಹಿತವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ತರಬೇಕು. ನರಿಗಳು ವಾಸಿಸುವ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಮೂರು ಫರ್ಲಾಂಗು ಉದ್ದಕ್ಕೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಬಲೆ 
ಹಂಯಿಲೆಬ್ಬಿಸುತ್ತ ಬೇಟೆಗಾರರು ಪೊದೆ ಗುಡ 


೬ತಿ 


TF 





ನರಿ ಹಿಡಿಯಲು ಬಲೆ ಚಾಚು 
ಕಾಡುಮೇಡುಗಳಲ್ಲಿ ನರಿಯನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ನರಿ 
ಯನ್ನು ವೈಭವದಿಂದ ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ದಿನ ನರಿಯ ಬಾಲಕ್ಕೆ ನಕ್ಷತ್ರ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಓಡ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: ಬೇಟೆ 


ನವಿಲು ಆಟ 
ಇಬ್ಬರಂ ಹಂಡುಗಿಯರು ಕೂಡಿದರೆ ಒಂದು ನವಿಲು. 


ಒಂದಾಗಿ ನೆಗೆದಾಗ ನವಿಲು ಆಟ. 
ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ದೊಡ್ಡವಳು; ಮತ್ತೊಬ್ಬಳು ಪುಟ್ಟವಳು. 
ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿ ದೊಡ್ಡವಳ ಮಂಂದೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಂತು ತನ್ನ ಕಾಲು 
ಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡವಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಾಳೆ. ದೊಡ್ಡವಳು ತನ್ನ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಹುಡುಗಿಯ ಎದೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಬೀಳದುತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾಳೆ; ಅನಂತರ ನೆಗೆಯುತ್ತ ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
“ನವಿಲೇ ನವಿಲೇ ನಲಿದಾಡು ನವಿಲೇ 
ನವಿಲೇ ನವಿಲೇ ಕಂಣಿದಾಡು ನವಿಲೇ 
ಊಟವ ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲೆಲೆ ನವಿಲೇ 
ಕೂಟವ ಕೆ. ಡುವುದೆಲ್ಲೆಲೆ ನವಿಲೇ 
ನೀಟಾದ ನವಿಲೇ ನುಡಿನುಡಿ ನವಿಲೇ 
ಕೋಟೆ ರಾಯನ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಟವ ಕೂಡುತ ಊಟವ 
ಮಾಡುವೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ನವಿಲೇ ಸೊಕ್ಕಿನ ನವಿಲೇ 
ರೆಕ್ಕೆಯ ಕೆದರುವ ಬಣ್ಣದ ನವಿಲೇ” 
--ಎಂದು ಹಾಡು ಹೇಳಿಕೊಂಡು 
ಕುಣಿಯುತ್ತ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ 
ನವಿಲು ಆಟವನ್ನೂ ಹೆಣ್ಣುಮಕ ಳು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಒಂದು ವೃತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸೊಂಟದ ಮೇಲೆ 
ಕೈ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಣಿಕೆಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ 


ಅವರು 


“ ನವಿಲೇ, ನವಿಲೇ...” 





ನವಿಲು ಆಟ-ನಾಡೆಸ್ಟಾ ಚಿಕ್ಕೋವಾ 


ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಸಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆಯೇ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊ 
ಬ್ಬರು ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಜಿಗಿತ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಪಾದೆಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಜಿಗಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ನಾಟ್ಕಾನಧಾನ 

ಆಶುಕವಿತೆಯನ್ನು ರಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಧಾನಿ, ಶತಾವಧಾನಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ತೀರ ಅವಶ್ಯವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ “" ಆಶು ನಾಟಕ 'ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ನಾಟ್ಯಾವಧಾನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುವವರು ನಾಟ್ಯಾವಧಾನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾಟ್ಯಾವಧಾನಿ ಆ ಕೂಡಲೇ ಅವರು ಹೇಳಿದ ಸನ್ನಿವೇಶದ 
ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿದ ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಬೇಕು. 

ನಾಟ್ಯಾವಧಾನ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. ಇತರ ಅವ 
ಧಾನಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಆಂಧ್ರದಲ್ಲೇ ನಾಟ್ಯಾವಧಾನವೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವರು. ಇಬ್ಬರು ಸಹೋದರರು ತೆಲುಗು 
ಅಧ್ಯಾಪಕ ಧಾರಾ ರಾಮನಾಠಶಾಸ್ತ್ರಿ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಧ್ಯಾಪಕ ಧಾರಾ 
ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ”'ೂರ್ತಿ. 

ನಾಟ್ಯಾವಧಾನ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾಟ್ಯಾವಧಾನಿಗಳಿಗೆ ಅಂದಿನ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಯಾವುದೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ಸುಳಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಿಬ್ಬರು 
ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ನಿಂತಾಗ, ಪಂಡಿತರು ಪರಸ್ಪರ ಮಾತನಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪೌರಾಣಿಕ ಅಥವಾ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಇಲ್ಲವೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಕೂಡಲೇ 
ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ವೇಷ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಸಂಭಾಷಣೆ, 
ಚಲನ ವಲನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ವೇದಿಕೆಯ ವೇಲೆ ಬಂದು ನಾಟಕ 
ವಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ವೇಷ ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಆ ವೇಷ 
ಹಾಕಲೂ ಸಿದ್ಧ. 

ನಾಟ್ಯಾವಧಾನ ನಡೆಸಲು ಸಾಹಿತ್ಯ, ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸಗಳ ಜ್ಞಾ ನ 


ಅಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಂತಲ್ಲೇ ಸಂಭಾಷಣೆ-ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿಭೆ ಬೇಕು. 
ನೋಡಿ : ಅವಧಾನ; ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ; ಶತಾವಧಾನ ; ನೇತ್ರಾವಧಾನ ; 


ಷರೇಡ್‌ 


ನಾಡೆಸ್ಸಾ ಚಿಜೋವಾ 
1968ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ ನಾಡೆಸಾ 
ಚಿಜೋವಾ ಗೆಲುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರ ಭಾವನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಚಿಜೋವಾರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಮಾತ್ರ. ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನದ 
೪% ಆಜಾದಿ — ಕಾ 
ಹೊರತು ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಅವರು ನಿರಾಶೆಯಿಂದ “ಇನ್ನು ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರು. ಇವರ ಕೋಚ್‌ ಬಹಳ 
ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕವೇ ಇವರು ಮತ್ತೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು. 
ಕೋಚ್‌ ಮತ್ತು ಚಿಜೋವಾ ಸೇರಿ ಎಸೆತದ ಹೊಸ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಇನಿ 
ಗು 


ಹೆ ದ್ದ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡರಂ. ಚಿಜೋವಾ ಒಬ್ಬರಿಗೇ ಸರಿಹೊಂದಂವ ವಿಧಾನ 


೩೭೭೩ 





ಇದು. ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಜೋವಾ ಷಾಟ್‌ 
ಪಟ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ (20.09 ಮಿಟರ್‌) 
1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ 
ನಾಟರ್‌) ಉಂಟು ಮಾಡಿದರು. 
ನಾಡೆಸ್ಟಾ ಚಿಜೋವಾರ ಬಾಲ್ಯ ಸೈಬೀರಿಯಾದ 
ಉಸೋಲಿ` “ಸೈಬರ್‌ ಸ್ಕೋಯಿ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಕಳೆ 
ಯಿತು. ಹದಿನೈದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ದಾದಿಯಾಗಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಬಳಿಕ ಶರೀರ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡರು. 1964 
ರಲ್ಲಿ ಚಿಜೋವಾ ಯೂರೊಪಿಯನ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಇವರ ಪ್ರತಿಭೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಆಗ ಅವರು 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತರ ಯುವತಿ. 

ಮಂದಿನ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸಾ 
ತಮಾರಾ ಪ್ರೆಸ್‌ರನ್ನು . ಸೋಲಿಸಿದ್ದು. ಪ್ರೆಸ್‌ ಅವರ ದಾಖಲೆ 18.55 
ಮಾಟರ್‌. 1966ರಲ್ಲಿ ಚಿಜೋವಾ, ಪ್ರೆಸ್‌ರನ್ನು ಮಾರಿಸಿದರು ; ಅದೇ 
ವರ್ಷ ಯೂರೊಪಿಯನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 

174 ಸೆಂಟಿಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರ, 80 ಕಿಲೊಗ್ರಾಂ ಭಾರದ ಈ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟುವಿನ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು ಎಸೆತದ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಧಾನಗಳು-- 
ಬರಿಯ. ಸ್ನಾಯುಬಲವಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಕೋಚ್‌ ಆಗಿ ತನ್ನ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಇವರ ಧ್ಯೇಯ. 


ಪಿಸಿದ್ದ 


ನಾಣ್ಯದ ಆಕಾರ 


ಮೇಜೊಂದರ ಮೇಲೆ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನಿರಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರನ್ನು ಕರೆದು ಎರಡು 
ಮಿನಿಟುಗಳ ಕಾಲ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲು ಬಿಟ್ಟ ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಅನಂತರ ಆಟಗಾರರು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಆಯಾ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರೆದು 
ನಾಣ್ಯದ ಯಥಾವತ್‌ ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯುಂತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬರೆದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾತ್ರದಿಂದ ನಾಣ್ಯದ ಗುರುತು 


J 


EE ಯಾರಾ 
EST: £285 11,112೫, ಭಳ 


ಜೂ 





ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತ್ರಿ 


ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು 
ನಾಣ್ಯ ಕೊಡಂತ್ತಾನೆ. ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅದು ಯಾವ ನಾಣ್ಯವೆಂದು 
ಅವನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ 


ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾದ ಉಪಯುಕ್ತ ಹವ್ಯಾಸ. 

ಹಿಂದೆ ರೋವಂನರು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಸೊಬಗಿಗಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 13-14ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳ 
ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಪೋಪರು, ರಾಜರು, ವಿದ್ವಾಂಸರು ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 

ನಾಣ್ಯಗಳ ಕಲಾತ್ಮಕ ವಿನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಇತಿಹಾಸ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಆಸಕ್ತಿಯೇ ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕ, ನಾಣ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಲಾಭದಾಯಕ 
ಹವ್ಯಾಸವೂ ಹೌದು. ಕೆಲವರು ಹಳೆಯ ಗ್ರೀಕ್‌, ರೋಮನ್‌ ಮತ್ತು 
ಗುಪ್ತರ ಕಾಲದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ನಾಣ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಹವ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವವರು ಪರದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವವರಿಂದ ಆ ದೇಶದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ತುತ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಣ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಈ ನಾಣ್ಯಗಳು ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತವೆ; ಆಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಐತಿಹಾಸಿಕ, ಭೌಗೋಲಿಕ ವೃತ್ತಾಂತ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಜನರ ಉಡುಪು ಆಭರಣಗಳು, ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಮುಂತಾದ 
ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮಾಡ್‌ 

ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಗ್ರಾಹಕ ಶೇಖರಿಸಬೇಕು. 

ನಾಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ, ಮಧ್ಯಮ, ಉತ್ತಮ, ಅತ್ಯುತ್ತಮ, ಚಲಾ 
ವಣೆಯಲ್ಲಿರುವಂಥದ್ದು, ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ ನಾಣ್ಯಗಳು ಹೀಗೆ 
ವಿವಿಧ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗಂರುತಿಸಬೇಕು. ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಅನುಭವ ಪಡೆದವರ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅವರಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಂ. ನಾಣ್ಯ 
ಸಂಗ್ರಾಹಕರಂ ಕೂಡಿ ತಮ್ಮದೇ ಬಳಗ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಳೆಯ 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಳೀಯ ಗ್ರಂಥ ಭಂಡಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಸಂಘ 
ಗಳಿಂದ ಬೇಕಾದ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಂ. 

ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಸೆಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗದಂತೆ ಅವನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಂದಂ ಕಲೆ. ಕೆಲವು ಸಂಗ್ರಾಹಕರು 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 2 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಚೌಕಾಕಾರದ ಲಕೋಟೆಗಳಲ್ಲಿಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಲಕೋಟೆಯ ಹೊರಮೈಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ ನಾಣ್ಯಗಳ ವಿವರ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಳಗಿನ ನಾಣ್ಯಸ್ವರೂಪ ಹೊರಗೆ ಕಾಣಾ 
ಪಾರದರ್ಶಕ ಲಕೋಟೆಗಳನ ಸ್ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಲಕೋಟೆ 
ಳನ್ನು ಮರದ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿ ak ಮೇಜಿನ ಡ್ರಾಯರಂಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟೂ 
ಭದ್ರಪ ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ಟಿಕ್‌ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಟಗಳಿರುವ ಆಲ್ಬಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಟಗ ಅಂಟಿಸಿಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳ್ಳಿಯ 


ಸ್ಲಿತಿಯಲಿರಂವ ನಾಣ್ಮ್ನಗಳನ್ನು ನಾಣ 
ಇ ಠಿ ಶಿ £8 ಶಿ 


ಪ್ರಾ 


& 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಧೂಳು, ಕೊಳೆ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸೋಡಿಯಂ ಬೈ 
ಕಾರ್ಬನೇಟ್‌ನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸಟ 
ಬಹುದು. ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು, . ಅದರಲ್ಲೂ ಹಳೆಯವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು ಬಿರು 
ಸಾಗಿ ತಿಕ್ಕಬಾರದು. ತಾಮ್ರದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ವುದಂ ತೊಗಲಿನಿಂದ 
ಒರಸಿ ಸ್ವಚ್ಚಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉಜ್ಜಿ ಮೆರಂಗಂ ಕೊಡುವ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅವು ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸ ಸಬಹುದಂ. 

ಲಂಡನ್‌, ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌, ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ಗ್ಲಾಸ್ಗೊ, ಪ್ಯಾರಿಸ್‌, ಬರ್ಲಿನ್‌, 
ವಿಯೆನ್ನಾ, ಮ್ಯೂನಿಕ್‌, ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ವಬಂತಾದ ಸ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳು ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿಜವಾದ ವಂನೋರಂಜನೆ ಲಭಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅವು ಯಾವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಣ್ಯ ಗಳ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ನಾಣ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ: ಹವ್ಯಾಸ 


ನಾಣ್ಯ ಹೊಡೆ 


ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಒಂದು ಆಟ ಇದು. 

ಕಡ್ಡಿಯೊಂದನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಊರಿ ಅದರ ಮೇಲಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಡ್ಡಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಮೂರು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ವೃತ್ತ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಐದು ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ನಾಣ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಒಳ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ನಾಣ್ಯ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು 
ಅಂಕ ; ನಾಣ್ಯವು ಅದರ ಹೊರಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಎರಡು ಅಂಕಗಳು. 

ನಾಣ್ಮ ಬಿದ್ದಂತೆಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ಕಡ್ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಗದಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆವರಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


" ನಾಯಕನ ಹಾದಿ ಹಿಡಿ? 

ನಾಯೆಕ ಉಳಿದವರನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುವವನು. ಆದರೆ ನಾಯಂಕ 
ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವರು ಸಮರ್ಥರು. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಉತ್ಸಾಹೀ ಆಟಗಾರನನ್ನು ನಾಯಕನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ "ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ನಾಯಕನ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ 
ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ನಾಯಕ ಓಡಬಹುದು, ನಡೆಯಬಹುದು, ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕುಂಟುತ್ತ, ಜಿಗಿ 
ಯುತ್ತ ಅಥವಾ ಪಲ್ಟಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಸಾಗಬಹುದು. ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವ 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ನೆಗೆದು ಹೋಗಬಹುದು. ತತ್‌ ಕ್ಷಣ ಉಳಿದ ಆಟ 
ಗಾರರು ಅವನಂತೆಯೇ ಅನುಕರಿಸಬೇಕು. 

ನಾಯಕನನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲಾರದ ಆಟಗಾರರು ಸೋತಂತೆ. ಸೋತ 
ವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ನಾಣ್ಯ ಹೊಡೆ ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ 


“ ನಾಯಕನ ಹಾದಿ ಹಿಡಿ' ಆಟವನ್ನು ಶರಿಂದ 50 ಆಟಗಾರರ ತನ 
ಆಡಬಹುದು. 7ರಿಂದ 15 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ 
ಆಟ ಇದು. 


ನಾಯಕನಾರಾ? 

ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳೆ ಯಾರೆಂದು ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾ 
ಕಳ್ಳನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಕಳುಹಿಸಿ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ವೈ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಒಬ್ಬ ನಾಯಕನನ್ನು 
ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ಅಭಿನಯವನ್ನು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅನುಕರಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಆನಂತರ ಕಳ್ಳನನ್ನು ಕರೆದು ನಾಯಕನನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಳ್ಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಚೆ ನೋಡಿದಾಗ ನಾಯಕ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಭಿನಯಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣ 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯುಂವುದು, ಕಿವಿ ಜಗ್ಗು ವುದಂ, ಕಣ್ಣು ಒರೆಸಿದಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಭುಜ ತಟ್ಟುವುದು - ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಅಭಿನಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಜಾಣನಾದ ಕಳ್ಳೆ 
ತಾನು ಬೆನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ, ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದಾಗ ಜಂ 8 
ತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು, ಆ ಬದಿಯ ಆಟಗಾರರ ಮೇಲೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಒಂದೇ ಅಭಿನಯ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಕಳ್ಳ 
ನಾಯಕನನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದಾಗ ಕಳ್ಳೆನಾಗುವ ಸರದಿ ನಾಯಕನದು 
ಹೊಸ ನಾಯಕನನ್ನು ಆರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಾಕಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ತ 


ಕ ಚ ಕುಳಿತು 


"ನಾಯಿಗಳ ಕಾದಾಟಿ' 

ನಾಯಿಗಳದ್ದು ಮುಖಾಮುಖಿ ಕಾದಾಟ. ಹುಡುಗರು ಒಬ್ಬರ 
ನ್ನೊಬ್ಬರಂ ಜಗ್ಗಿ ಆಡುವಾಗ ಹೀಗೆಯೇ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸರದಂತೆ 
ಕತ್ತಿನ ಸುತ್ತಲು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಗೆರೆಯ 
ಆಚೀಚೆಗೆ ಅಂಬೆಗಾಲ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು 
ಜಗ್ಗ ಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಜಗ್ಗು ವಾಗ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಕಳಚಿಕೊಂಡವರು 
ಅಥವಾ "ಸರೆ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದವರು ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. 

ಸೋಲು ಗೆಲುವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕತ್ತಿನ ಸುತ್ತಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಬಟ್ಟೆ ನಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಪರಸ್ಪರ ಆಟಗಾರರು ಒರಟಾಗಿ ಎಳೆಯಂ 
ಬಾರದ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ನೋವಾಗಬಹುದಂ. 


ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ 


ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ದೀರ್ಫ ಇತಿಹಾ ಸವಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನ 
ಫೆರೋ ಅರಸರು ಸಾಲುಕಿ ಎನ್ನುವ ತಳಿಯ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ನಾಯಂ 
ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆಂದೇ ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂ ಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಈ ಪಂದ್ಯ 7ನೆಯ 
ಹೆನ್ರಿ (1491-1547) ಮತ್ತು ಅವನ ರಾಣಿಯರ ವೆಂಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. 


yo 


29 
[೨ 
ಣ್ಕ 


ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ 

ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಮೊಲ, ಜಿಂಕೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಕ್ರೀಡೆ -- ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌. ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ನ ಮುಂದಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ-- ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೃತಕವಾದ ಮೊಲಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ವೇಗದೊಡನೆ 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಚುರುಕುತನ ಅವಶ್ಯ. ಆದರೆ ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವೇಗವೇ ಮುಖ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳು ಬೇಟೆಯನ್ನು ನೋಟದಿಂದ 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತವೆ, ವಾಸನೆಯಿಂದಲ್ಲ 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಗ್ರೇಹೌಂಡ ತಳಿಯ 
ನಾಯಿಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಿ 
ಬೆಳಸುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡು ಬಾತುಕೋಳಿಯ ಕತ್ತು, ಬೆಕ್ಕಿನ ಪುದ, ಇಲಿಯ 


ಬಾಲ, ಮಾನಿನ ಬೆನ್ನು- ಉತ್ತಮ ಪಂದ್ಯದ ನಾಯಿ ಹೀಗಿರಬೇಕೆಂದಂ 
ಒಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ನಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಅಮೆರಿಕ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ನಾಯಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸಂಜೆ ಒಂದಷ್ಟು ದೂರ ಓಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 15 


ly ಇ 


x 


MY ಉತ 





ಇ ಪಾಷಾ ಲಲ?) pe ಘಾಟ 
ಶಿಂಗಳಾದಾಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
Au, ಹ್‌ ೨ 
ತಯಾರಾಗಂತ್ತವ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 12 ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಪಂದ್ಮದಲ್ಲಿ 
( ೧೧೨ ದಿ [ee] 
ಹಾ — pS ದು 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ 
ro =A ವಾ ದಗ ಪಿ ಎ ©. 5 ಕಾ 
ಕೃತಕ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಯ ನಾಗ್‌ ಭ್‌ WA PS SS — ಇ ಲಿ ದಾ) ಇ ( ಡು 
೧ ೪.೨ Wy ಸತ ರೂಪುರೇಷೆಗಳನ್ನು ಳೌಪ್ರಿಬೋೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 1909ರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿನೆ೧ಟ ವವ ಉ೧ಗೆನAನಿನ ಫೋ pd ೧ ನೌ 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟವನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶ್ವಾನ ಪಾಲಕ ಜೆಲಿವರ್‌ 
ಬ ೧. ತ್‌. 
ತ ೧೧/7೨ ಪು) ಈ ಣಾ pS) pl 
1928ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನಾಯಿ ಪಂದ್ಕ ಕ್ಷಬ್‌ ಸಾಹಿಸ 
ಶಿ ಐ ಇ 
[$4 
6) $2 ತಂ AO ಇನಿ ಎ ಈವ: ಇನೆ ಎವಿ PE 6 ಪ 
ಪ ಲ ೦ರ ೪೨ ವ ೦5೮ ನಿಯಮಾನವಲಳಿಗನ್ನ್‌ 
ಕಲತ ಣಿಂಯು ಉಂ೦ದ್ಯಿಗಿಳು ಈ ಕ್ಷಬ ನ ಬಾ ವಳ ಗ ನು 
dO ಲ ಅಬೆ ಎಫ ) ಊ 
ಸಾರವಾಗಿ ಹ ~ A pS ಎಲಿ — . ಇ 
ಉಟಿಟುಖಬಿತ್ತಿಐ, ಉಂದು ಭಲಗಿವಸಿವ ನಾಯಿಗಳ 


ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೋತಿ) 


ಹೆಸರುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಯಿಗಳ ತಳಿಯ ವಿವರಗಳು. 
ಅದರ ದೇಹಸ್ವರೂಪ, ಬಣ್ಣ, ಗಾತ್ರ, ತೂಕ, ಬೆರಳುಗಳ ವರ್ಣನೆ 
೧ 


ಅ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ದಾಖಲು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಕ್ಲಬ್‌ನ 
ಅನುಮತಿ ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ನಾಯಿಗಳು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಓಟದ ಉದ್ದ 2330 ಗಜಕ್ಕಿಂತ ಕಡವೆಂ ಇರಬಾರದು. 1,200 
ಜಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬಾರದು. ಅದು ವರ್ತುಲಾಕಾರ ಅಥವಾ 
ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಶುವೈದ್ಯ, ಪಂದ್ಯದ 
ನಿರ್ವಾಹಕ, ಕಾಲನಿರ್ದೇಶಕ, ಪ್ರಾರಂಭಕ - ಇವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯೋಗ್ಯತಾ 
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ತ್ರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ನಾಯಿಗಳ ದೇಹದ ತೂಕ ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ ಇದ್ದುದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಿದ್ದರೆ ಅವು 


ಸಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯಗಳೂ ನಾಯಿಪಂದ್ಯಗಳೂ ಒಂದೇ ದಿನ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು. ಎರಡನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ನಿರಾಶೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನಾಯಿಪಂದ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ದೀಪಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 

ಪಂದ್ಯಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಮೆರವಣಿಗೆ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಣ ಕಟ್ಟುವವರಿಗೆ ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪ ನೋಡಿ 
ಹಣ ಕಟ್ಟಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಯಿಗಳ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಕ್ರಮಾಂಕಗಳನ್ನು ಬರೆದ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಬಣ್ಣಗಳು ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಪಂದ್ಯ 
ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಆರಂಭರೇಖೆಯ ಹಿಂದುಗಡೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 
ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನಿರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಗೂಡುಗಳು ಕೆಂಪು, 
ನೀಲಿ, ಕಪ್ಪು, ಕಿತ್ತಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ 6 ನಾಯಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮೊದಲು ವದ್ಯುತ್‌ಚಾಲಿತ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಮೊಲಗಳು ಪಂದ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೆಗೆಯಂತ್ತಾ ಮುನ್ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರಂಭಕ ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೇ ಗೂಡುಗಳ 
ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಬಾಗಿಲುಗಳು ಥಟ್ಟ ನೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನಾಯಿಗಳು 
ಹೊರಗೆ ಧುಮುಕಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಮೊಲಗಳನ್ನು 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾಯಿಗಳ ವೇಗ ಗಂಟಿಗೆ 36 ಮೈಲು 
ಮುಟ್ಟುವುದುಂಟು. ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ನಾಯಿಗಳು ಓಡುವ ಶೈಲಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 


ಪಂದ್ಯದ ಮುಕ್ತಾಯ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಫೋಟೊ ತೆಗೆದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 


೭ 


ದ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ನಾಯಿಗಳ ಒಡೆಯ 
ಹುಮಾನದ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳ ಡರ್ಬಿ 


ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


ನಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ ತಡೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕುಳನೆಯ 
ಕ್ಕ 
ನಾಯಿಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ತಡಕೆಗಳ ಎತ್ತರ 7 ಅಡಿ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


6 ಅಂಗುಲ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅಮೆರಿಕ, ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇ 
ಲಿಯ, ಐರ್‌ಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ, ಚೀನ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಯಿ 
ಪಂದ್ಯ ಒಂದಂ ಜನಪ್ರಿಯ ಕ್ರೀಡೆಯಾಟ. 
ನೋಡಿ : ಕೋರ್ಸಿಂಗ್‌ 
"ನಾಯಿ ಮೊಲ? 


ಚೆಂಡೆಸೆದು ಆಡುವ ಮಕ್ಕಳ ಆಟ "ನಾಯಿ, ಮೊಲ. 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ 
1, 2, 1, 2-ಹೀಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ವರದ್ದು ಮೊಲಗಳ ಗುಂಪು. ಎರಡನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯವರದ್ದು ಬೇಟೆನಾಯಿ 
ಗಳ ಗುಂಪು. 

ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ತಂದು ಎದುರುಬದುರಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವ ಎರಡಂ ಗುಂಪುಗಳ ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರ ಕೈಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಜ್ಞೆ ಯಾದಾಗ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ತಂಡದವರಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಚೆಂಡು ಬೀಳಿಸಿದವನು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಚೆಂಡೆಸೆಯಂತ್ತ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಹೀಗೆ ಆಡುತ್ತಿರಬಹುದು. 
ಮುಂದಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡಬಹುದು. ಔಟ್‌ 
ಆಗಿದ್ದವರನ್ನೂ ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ. 


ನಾರಿ ಕಂಬ್ರಾಕ್ಟರ' 


ಬಹಳ ವೆ ಭವಯುತವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗಿ ಅಷ್ಟೇ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅಂತ್ಯ 
ಗೊಂಡ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನ ನಾರಿ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಅವರದ್ದು. 

ನಾರಿಮನ್‌ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಗುಜರಾತಿನ ಗೋಧ್ರಾದಲ್ಲಿ; 
1934ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 7ರಂದು. 1950-51ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಅಖಿಲಭಾರತ 
ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದರು. 1952ರಲ್ಲಿ ಗಂಜರಾತಿನ ಪರವಾಗಿ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ವಿರುದ್ಧ ಪಕ್ಷವಾದ ಬರೋಡ 
ತಂಡಕ್ಕೆ ಈ ಹದಿನೆಂಟರ ಹುಡುಗ ಏನು ಆಡಿಯಾನು? ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ. ಆದರೆ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ತನ್ನ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದ 
ಎರಡೂ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಶತಕಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದರು; ಮೊದಲನೆಯ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಔಟ್‌ ಆಗದೆ 102 ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
152 ರನ್‌ಗಳು. 

ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಎಡಗೈ ಆಟದ ಆರಂಭ ಆಟಗಾರ. ಅವರು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮಟ್ಟದ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಸಹ. ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತ್‌ 
ಮತ್ತು ರೈಲ್ವೆ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿದವರು. 1952ರಿಂದ 1968ರ ವರೆಗೆ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ಕೊಟ್ಟ ಎಲ್ಲ. ವಿದೇಶೀ ತಂಡಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಆಡುವ 
ಅವಕಾಶ ಇವರಿಗೆ ಒದಗಿತು. 

1958-59ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಮುಂದಿನ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ ಪ್ರದರ್ಶಿ 
ಸಿದರು. 1959-60ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದ ಏಕೈಕ ಆಟಗಾರರು ಇವರು. 1960ರಲ್ಲಿ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ವಿರುದ್ಧ, 1961-62ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿರುದ್ಧ 


ಮತ್ತು 1968ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ 
ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವವನ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. 

1962ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ 
ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡದ ಕಡೆಯಿಂದ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ವೇಗದ 
ಬೌಲರ್‌ ಗ್ರಿಫಿತ್‌ ಬಿರುಸಾಗಿ ಎಸೆದ 
ಚೆಂಡು ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌, ಅವರ ತಲೆಗೆ 
ಬಡಿಯಿತು. ಆಗ ಇವರು ಉಳಿಯು 
ವುದೇ ಸಂಶಯವೆನಿಸಿತ್ತು. ಸೂಕ್ತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಗುಣ 
ಮುಖರಾದರು. ಆದರೆ ಅವರು ಹಿಂದಿ 
ನಂತೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾ 
ಯಿತು. ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟರ ವಯಸ್ಸಿಗೇ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗುವ ದುರ 
ದೃಷ್ಟ ಇವರದಾಯಿತು. 

ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಒಟ್ಟು 31 ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ (52 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ) ಆಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಔಟಾ 
ಗದೆ 1,611 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ನಲ್ಲಿ 108 ಇವರ ಅತಿಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಕೋರು. 
ಸರಾಸರಿ ಓಟಗಳು 31.60. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ 18 ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ನಾರಿ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಮುಂಬಯಿಯ ಟಾಟಾ ಲೊಕೊಮೊಟಿವ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಯೋಗಿ. 1962ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಇವರಿಗೆ " ಪದ್ಮಶ್ರೀ ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು. 

ನಿಂಚೆ ಚಮಚೆ ಓಟ 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ 





ವೈಭವಯುತ ಆರಂಭ : ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ 


ನಡೆಸುವ ಸಾಮಾನ್ನ ಸರ್ಧೆ --ನಿಂಬೆ ಚಮಚೆ 


ನ್‌ ರಿ) 
ಹಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ  ಸ್ಪಧ 


ಓಟ. 

ಹುಡುಗಿಯರನ್ನೆಲ್ಲ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಮಚ ಮತ್ತು 
ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಚಮ 
ಚದ ಮೇಲೆ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಇರಿಸಿ, ಚಮ 
ಚವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆಧಿ 
ಸೀಟಿ ಆದ ಕೂಡಲೆ? ಬಾಯಲ್ಲಿ ಚಮಚ 





ನಿರ್ಜನ ದ್ವೀಪ - ನಿಶಾನೆಯಾಟ 


ಅದನ್ನು ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡ ಹುಡಂಗಿಯೇ ಮತ್ತೆ ಚಮಚದ ಮೋಲಿಟ್ಟ್ಯೂ 
ಕೊಂಡು ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಓಟ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನ. 


" ನಿರ್ಜನ ದ್ವೀಪ ' 

ನಿರ್ಜನ ದ್ವೀಪ. ಒಡೆದ ಹಡಗಿನ ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಅಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂ 
ಡಿದ್ದಾರೆ. ಬೇರೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಹಡಗು ಬಂದಂ ರಕ್ಷಿಸುವ ವರೆಗೆ 
ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಒಡೆದರೂ ಮುಂಳುಗದಿರುವ ಹಡಗಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ಈಜಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅದರಲ್ಲಿಂದ ತಮಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ 
ವೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಂಥ ಸಾಮಾನನ್ನು ತರುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಒಂದು ಕಡೆ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ, ಬ್ರೆಡ್ಡು, ಹಾಲಿನ ಪುಡಿ, ಕಂಪಾಸ್‌, ಗರಗಸ, ಗಿಣ್ಣು ಎಂದು 
ಸಾಮಾನುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆದಂ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡನ ಬಳಿ 
ಈ ಸಾಮಾನುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯತೆಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಹೋಗಿ ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ತನಗೆ ತುಂಬ 
ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದ ಸಾಮಾನಿನ ಹೆಸರಿರುವ ಒಂದು ಕಾರ್ಡನ್ನೇ ತರಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ 2 ಅವಕಾಶಗಳು. 

ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು ಗಂಂಪಾಗಿ ಕಾರ್ಡು 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂಕಗಳೆಷ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದಂ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 


ನಿರ್ಮಲಾ ಉತ್ತಯ್ಯ 


ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇವಿಂಗಳಿಗೆ ಇವರಂ ಬರಿಯ "ನಿವ್ಮಿ'. ಆದರೆ ದೇಶದ 
ಪಾಲಿಗೆ ಇವರು ಭಾರತದ ಸ್ಟ್ರಿಂಟ್‌ ಕ್ವೀನ್‌-"ವೇಗ ಓಟದ ರಾಣಿ'. ನೂರಂ 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದವರು ಇವರಂ. ಮೂರು 
ವರ್ಷ ಬಿಡದೆ ಈ ಓಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿ "ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌' 
ಸಾಧಿಸಿದವರಂ. 

ಅವರಿಗೆ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮ ಹಂಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಬಂದದ್ದು. 
ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿ, ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟು. ತಾಯಿ 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ್ಶಿಯಾಗಿದ್ದವರು. 

ತಂದೆಗೆ ಒಂದಂ ಊರಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಊರಿಗೆ ವರ್ಗವಾಗಂತ್ತಲೇ 
ಇದ್ದೂದರಿಂದ ಭಾರತದ ಹಲವಾರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ವುಲಾ ಅವರ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಡೆಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ಅವರ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರತಿಭೆ ಜೆಳಗಿತು. ಮೌಂಟ್‌ ಕಾರ್ಮೂಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಾಗಿ ಕೀರ್ತಿಗಳಿಸಿದರು. 1967ರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಪಡೆದ ಮೈಸೂರಿನ 4% 100 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ ತಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಾ 
ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದರು. 1968ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಾಲಾ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ 
ಸಲು ದೆಹಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 100 ಮತ್ತು 200 ಮಾಟರ್‌ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಆ ವರ್ಷದ ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಹೀಗೆಯೇ ಆಯಿತು. 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಾ ಮೊದ 
ಲಿಗೆ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿದ್ದು 1970ರಲ್ಲಿ. ಮರಂವರ್ಷ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯ 


ತಂದೆ ನಿವೃತ್ತ 
ಹಾಕಿ ವಂತ್ತು 


೮೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ದಲ್ಲಿ ಈ ಓಟವನ್ನು 12.8 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ "ಅತ್ಯಂತ 
ವೇಗದ ಮಹಿಳಾ ಕ್ರೀಡಾಪಟು” ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರು. 
1972 ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಾಯಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 12.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಹನ್ನೊಂದು 
ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಸ್ಪೆಫೀ ಡಿಸೋಜಾ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ್ದ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿ 
ದರಂ. 200, 400 ಮಾಟರ್‌ ಓಟಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೆದ್ದ ರು. 
೬ 100 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುವುದರಲ್ಲೂ ಇವರ ಪಾತ್ರ ಮಹ 
ತ್ವದ್ದು. . ನಿರ್ಮಲಾ 1972ರ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ನ ಮೊದಲು ಎರಡು ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರು. ಆಗ ಆಕೆಯ 
ವಯಸ್ಸು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು. 

ನಿರ್ಮಲಾ ಉತ್ತಯ್ಯರ ಯಂಶಸ್ಸಿಗೆ ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಕಾರಣ. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಳಿ ಗಾಡು ಓಟ, ಗುಡ್ಡದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಓಟ, ತೂಕಗ 
ಳೊಡನೆ ವ್ಯಾಯಾಮ- 
ಹೀಗೆ ವಾರದಲ್ಲಿ ಆರು 
ದಿನ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. 

1972ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಡೆಕ್ಕನ್‌ 
ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಕೂಟ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಾ 100 
ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು 
12.0 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಓಡಿದರಂ. 

ನಿರ್ಮಲಾ 100 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ ಯ ದಾಖಲೆ 
ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ್ದರೂ ಇದು 
ಎಶ್ವದಾಖಲೆಗಿಂತ 1.0 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಕಡವೆಂ. 

1978ರ ಜನವರಿ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಎರಡು 
ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ (ದುರ್ಗಾ 
ಪುರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕೂಟ ಮತ್ತು ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಂತರ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಕೂಟ) ನಿರ್ಮಲಾ ಅವರನ್ನು ಕೇರಳದ ನ್ಯಾನಿ ರಾಧ 
ಸೋಲಿಸಿದರಂ. 

ನಿರ್ಮಲಾ ಉತ್ತಯ್ಯ ಅವರು 1973ರ ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಪಿ.ಸಿ. ಪೊನ್ನಪ್ಪ ಅವರನ್ನೂ ಮದುವೆಯಾದರು. 





ವೇಗ ಓಟದ ಖ್ಯಾತಿ : 


ನಿರ್ಮಲಾ ಉತ್ತಯ್ಯ 


ನಿಶಾನೆಯಾಟ 


ತಂಡದ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಕಟವಾಗಂವ ಗುಂಪಿನಾಟ 
ನಿಶಾನೆಯಾಟ, ಒಂದಂ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಐದು ಅಥವಾ ಆರು ಹುಡುಗರಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೊರಡುಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ಆಟಗಾರರೂ ಒಬ್ಬರ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹೊರಡುಗೆರೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುರಿ 
ಗೆರೆ. ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನಿಶಾನೆ (ಕರವಸ್ತ್ರ, ಬಾವುಟ ಇಂಥದು) ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ತನ್ನ 
ಗಂಂಪನ್ನು ಸಂತ್ತಿಕೊಂಡಂ ಬಂದಂ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಓಡಿಬಂದಂ ಎರಡನೆಯವನ ಕೈಗೆ ನಿಶಾನೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ಸಾಲಿನ ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಎರಡನೆಯವನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಾವ ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲಾ ಆಟಗಾರರೂ ಮೊದಲು ಓಟ ಮುಗಿಸಿ 
ಬಂದು ಗುಂಪಿನ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಈ 


pi 


ತ್ರಾ 





ನೀರಾಟಿ 

ನೀರನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಎರಚುವುದು, ತನ್ನ ಮೈ 
ಮೇಲೆಯೇ ಎರಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪಾತ್ರೆ, ಡಬ್ಬಿಗಳಿದ್ದರೆ ಒಂದರಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣು ಕಲಸುವುದು- ಹೀಗೆ ಸಣ್ಣ 
ಮಕ್ಕಳು ತಾವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಆಟಗಳು 
ಹಲವು. 

ಬಗೆಬಗೆಯ ದೋಣಿಗಳನ್ನು'ನಡೆಸುವುದು, 
ತೆರೆಸವಾರಿ, ಈಜಿನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜನ 
ಉಲ್ಲಾಸ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ ; ಇದು ಶಾರೀಕ 
ದೃಢತೆ ನೀಡಿ, ಮೈ ಹಗಂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚೆಂಡಾಟಗಳಿವೆ... ಜಲಪೋಲೊ, 
ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನ, ಬಗೆಬಗೆಯ ಮುಂಳುಗಂಗಳು ಅನೇಕ ಕ್ರೀಡೋ 
ತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಮುಟ್ಟಾಟ ಆಡಬಹುದು. ಓಡು 
ವವರು ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋದರೆ ಔಟಾದಂತೆ. ಹಿಡಿಯುವವರಿಗಂತೂ 
ಈ ಆಟ ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲಿನಂತೆ. 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವ ಷಾರ್ಕ್‌ ಮಾನಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
"ಷಾರ್ಕ್‌ ಓಡಿಸುವ' ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬನನ್ನು "ಷಾರ್ಕ್‌' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು 
ಅವನ ಮುಂದೆ ಅತ್ತಲಿಂದ ಇತ್ತ, ಇತ್ತಲಿಂದ ಅತ್ತ ಅಡ್ಡಹಾಯುತ್ತಲೇ 
ಇರಬೇಕು. "ಷಾರ್ಕ್‌' ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವರು "ಷಾರ್ಕ್‌' 
ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
¥. ಒಂದಂ ಈಜಂ ಕೊಳದ ಆಚೀಚೆ ನಿಂತು ಅದರ ಅಗಲಕ್ಕೆ 
ಹಿಡಿದಿರಂವ ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಎರಡು ತಂಡದವರು ಎಳೆದಾಡುವುದು "ನೀರಿನ 
ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌'. ಎದುರು ತಂಡದವರನ್ನು ಹಗ್ಗದೊಡನೆ ಎಳೆದು 


ಣೆ ಈಜಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಬರಹ 








ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸಂವುದು 
ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ್ವ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಪ್ಪೆ ಜಿಗಿತದ ಆಟ ಆಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ಈಜುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯವನು ಮೊದಲ 
ನೆಯವನ ಭುಜದ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಕೈ ಗಳನ್ನು ಹಾಕು 
ತ್ತಾನೆ. ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಆಡುವ ಕಪ್ಪೆ ಜಿಗಿತದ ಆಟ 
ದಂತೆಯೇ ಮೊದಲನೆಯ 
ಈಜುಗಾರನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೆಳಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ತಳ್ಳಿ 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ 
ವನಂ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅನಂ 
ತರ ಮೊದಲನೆಯವನು 











ಕೈ ಇಳವಲ್ಲಿ ಈಜು ಓಣಿಗಳು 


ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈಜುವಾಗ ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ವಿನೋದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಂತು ಈಜುವುದು ಕೈಗಳಿಗೂ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಶ್ರಮದಾಯಕವಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಾಮರ್ಥ, ಒದಗಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಛತ್ರಿ ಹಿಡಿದು ಈಜುತ್ತ ಮುಂದುವರಿಯ 
ಬಹುದು. ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಆಟದ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆ. 

ನಿಂತು ಈಜುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮವಿರಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ, “ನಮಸ್ತೆ” 
ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಕಾಲಿನ ಕೆಲಸ ಮೊದಲಿಗೆ ಎರಡರಷ್ಟಾಗುತ್ತೆದೆ: 
ಒಂದು ಬಳಪ ಹಾಗೂ ಸ್ಲೇಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ ಏನಾ 
ದರೂ ಬರೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ಈಜುವುದು, ಗೆಳೆಯನ ಮುಖದ 
ಮೇಲೆ' ನೀರೆರಚುವುದು ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನೀರಾಟ. ಹೀಗೆ 
ನೀರೆರಚುವುದನ್ನು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಬ್ಬ ತಡೆಯಬಲ್ಲನೋ ಅದನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹಾದು ಜಯಶಾಲಿ ಎಂದು ಜ್‌ 

ಎಳೆಯನೊಬ್ಬನನ್ನು ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಈಜಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ. ಸಣ್ಣ ಮರಳು ಮೂಟೆ ಹೊತ್ತು 
ಈಜಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. 

ಒಳ್ಳೆಯ ಈಜುಗಾರರು ಆಡಬಹುದಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟವಿದೆ. 
ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


8 8 
ತಂ ನ ) ೨ 2೧ಎ — 
ಯಂವರಂ ಒಂದು ತಂಡವಾದರೆ, ಬೆಸ ಸಂಖ್ಯೆಯವರು ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡ 
— ಇಲ್ಲಿ ತು — ಹಾ ತ್‌್‌ ಕ 
ರೆಫರಿಯ ಕೈಯ ಯಃ ಒಂದು ತಟ್ಟೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ವೃತ್ತಾಕಾರ 
ಇಂ ೯7 ಲ ಇ 
ದಲಿ ಮ ಬುಡಾ ಉಗ ಸಸ೧ಾ Rafa ಇಲ್ಲ ಇನ) ನಾ ಇಡಾ ನ 
ನ ಲ 6.) ಈ € ೨ ಲಿ 
ಸ್‌ ಬ್ರ 0೨. ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ ರೆಫರಿ ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಎ NS ತೆ ಡಾ ಷ್ಠ 
ವರ್ತುಲದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುತ್ತ, ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಂಖೆ. 
[3] ರಿ 
"ಫೆ ್ನ್ನ ಇಲ್ಲಿ ಫಿ ಫಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಕೂಡಲೇ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯವನಂ ನೀರಿಗೆ ಹಾರಿ 
ರಿ 
| J ಕಾಫ ಇ ಛಿ ಷ್ಟ ರಳ ಇ ಹ ಫಿ — 
ತಟ್ಟಿ ತಳಕ್ಕೆ ಮುಳುಗುವ ಮೊದಲೇ ಹಿಡಿದು ತರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
A PR pS ಕಾ ~ ಸಾ 6 
ಅಖನಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಲಂಕ. ವಂತ್ರೆ ರೆಫರಿ ಮೊದಲಿನಂ ಆ ೦ಭಿಸು 


ತ್ತಾನೆ. ಮುಳುಗು ಹ 


ಒಳೆ ಯ ಆಟ. | 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿ ಮುಟ್ಟಾಟ 
ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಈಜು 


ಯನ್ನೂ. ಹಿಡಿಯಲು ಈಜುತ್ತಾ 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 

ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡುವಂತೆ ಅಳವಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ನೋಡಿ: ಈಜು; ಕಡಲ್ಲಾಲುವೆ 
ಈಜು; ಕ್ಕಾನೋ ಯಾನ; ಜಲ 
ಪೋಲೋ; ತೆರೆಸವಾರಿ ದೋಣಿ 

ಸ್ಪರ್ಧೆ; ಮುಳುಗು ; ಯಾಕ್ಸ್‌ ಯಾನ ; 
ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


4 ನೀರು ತುಂಬಿಸು? 


ಚಮಚದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಸಿ ಕೊಂಡು ಓಡುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೈ ಚಳಕ 
ಮುಖ್ಯ. | 

ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ಹೊರಡು ಗೆರೆಯ 
ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಬ ಬಾತ್‌ ಐವತ್ತು ಅಡಿ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಂಪಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಅಗಲ ಕಿರಿದಾದ ಬಾಯಿಯ ಒಂದೊಂದು ಶೀಸೆ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಶೀಸೆಗಳೂ ಒಂದೇ ಗಾತ್ರದವು. 

ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಬಕೀಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಖಂಡ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲನೇ ಆಟಗಾರರು 
ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಚಮಚವನ್ನು ಬಕೀಟಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಶೀಸೆಯ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ ಉಳಿದಿರುವಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಅದರ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಪುನಃ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಖಾಲಿ ಚಮಚವನ್ನು 
ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವನೂ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸರದಿಬರುತ್ತದೆ. 

ಆಟಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವಧಿ ಮುಗಿದಾಗ ಸೀಟಿ 
ಆಗಂತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಂದುಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿರುವ ನೀ ರನ್ನು 
ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಅಳೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಂಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೇ ಆಟವನ್ನು ಕತ್ತಲಾದ ನಂತರ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕತ್ತಲು 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆಡಬಹುದು. 


ನೀಲ್‌ ಹಾರ್ವೆ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಾಖಲೆ ; 1954-55ರಲ್ಲಿ 
ಎಸ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಐವರು 
;ಾಟುಗಾರರು ಶತಕ ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ನೀಲ್‌ ಹಾರ್ವೆ 
Spies ಆ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ರನ್‌ಗಳು 204. 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ) 


ಹಾಗೂ ಈಜಂ' ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆಯಲಂ ಇದಾ 


ಆಡಬಹುದು. ಒಬ್ಬನೆಂ ಟೊಂಕಕ್ಕೆ' 


ತ್ರಿರುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರು ಬಳಿ ಕ 






p 


ಎಮಮಗ ವಷ ಹ 


ಸಟ ಹುಟು ಚಾಟು ಕು 


ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ : ನೀಲ್‌ 








ಳಲ್ಲಿ ನೀಲ್‌ 
ಐದನೆಯಂ ಗಂಡು ಮಗಂ, 
ನೀಲ್‌ನ ಸಹೋದರರೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರ. ಅವರ ಮೂವರು 
ಸಹೋದರರು ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಿದರಂ. 1953ರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದಿನ ಆಸೆ ಲಿಯದ ಷೆಫೀಲ್ಡ್‌ ಷೀಲ್ಡ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಹಾರ್ವೆ 
ಸಹೋದರರು--ರೇ, ಕ್ಲ್ಯಾರಿ ಮತ್ತು ನೀಲ್‌--ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ 
ಹಾರ್ವೆ ಕಂಟಂಂಬವೇ ಆಸೆ ಬಾ ಇ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದೆ. 


೦ಎ 
ಆಡಿದಾಗ 112 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ದ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ವಿರುದ್ಧ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ತಂಡದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನರನ್‌ ಗಳಿಸುವುದಕೆ ಕ “ಪಿಚ್‌' ತೀರ 


ಅನನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದಾಗ, ep ವಿಂನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ 116 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ 


ದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ವಿರಂದ್ಧ ಎರಡು ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ- 1949-50 
ಮತ್ತು 1952-53ರಲ್ಲಿ-ತಲಾ ನಾಲ್ಕು "ಶತಕ ಗಳಿಸಿದರು. 1958ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ 
ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 128, 188 ಮತ್ತು 204 ರನ್‌ಗಳು ಲಭಿಸಿದುವು. 
ಆಟದ ಕೌಶಲ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 1958-59ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ 167 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶತಕ ಎಂದು ಅವರ ಭಾ 
ಗ ಕಕ್ಗ 
) ಖುತಿ 


ಗಾರ ಹ್‌ 


ಗಾರಿಕೆ ರೀತಿ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ. ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಂವುದಂ ಮತ್ತು ಎಸೆಯುವುದು ಎರಡರಲ್ಲೂ ಅವರು ದಕ್ಷರಂ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನರ ಅನಂತರ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬ್ಯಾಟು 

೪ 
ಗಾರ ಎನಿಸಿರುವ ನೀಲ್‌ ಹಾರ್ವೆ, ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಟ್ಟು 6,149 
ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ: 41.41) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನ 


ದಲ್ಲಿ 60 ಶ 
ನೋಡಿ : 


ಶತಕಗಳನ್ನು ಬ ಬಾರಿಸಿದ್ದಾರ. 
ಡಾನ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ 
ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಂಗಣ 
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ನುಚ್ಚುಕಚ್ಚು ಅಡಕೆ ಒಡಿ - ನೆಟ್‌ಬಾಲ" 


ನುಚ್ಚು ಕಚ್ಚು ಅಡಕ ಇಡಿ 


ಮೊದಲಿಗೆ ಹಂಡುಗಿಯರನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಒಂದು ತಂಡದ ಹುಡುಗಿ ಯರು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದಂ 
ತಂಡದವರು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ 

ಒಳಗೆ ಇರುವವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ನಾಯಕಿಯನ್ನು ನಿಯಂವಿಂಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕಿ ತನ್ನ ಇಡದ ಒಬ್ಬಳನ್ನ ಬಚ್ಚಿಡಂತ್ರಾಳೆ. 


ಸಜ ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ "ನುಚು ಕಚ್ಚು 
ಅಡಕೆ ಒಡಿ' ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾಳೆ. 


ಆಗ ಹೊರಗಿನವರು ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಬಂದು ಒಳಗಿರುವವರನ್ನು 


ನೋಡುತ್ತಾರೆ ಹೊರಗಿನವ ಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ಹು ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರಂವ 
ಹಂಡುಗಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಹೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಹೇಳಿದ ದ್ದು ಸ ಸರಿಯ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ರೆ ಅಡಗಿ 
ಕೊಂಡವಳು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಹೆಸರು ಹೇಳಿದ » ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ 


ಹೇಳಿದವಳೇ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

ಯಾವ ತಂಡದವರು ಮೊದಲು ಔಟ್‌ ಆಗಂತ್ತಾರೋ ಅವರಂ ಆಟ 
ದಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ಆಟ ಆದಮೇಲೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಹೊರಗಡೆ 
ಇದ್ದ ತಂಡದವರು ಒಳಗಿನ ಗಂಂಪಾಗಿ, ಒಳಗಿದ್ದವರು ಹೊರಗಾಗಿ ಮತ್ತೆ 
ಆಟವಾಡಬಹಂದು. 


ನೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 
ಚೆಂಡು ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ಸಾಗಿ ಗೋಲಿನ ಹತ್ತಿರ ನಿಂತಿರಂವವಳ ಕೈಗೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಆಕೆ ತಡಮಾಡದೆ ಉಂಗುರದತ್ತ ಎಸೆದಿದ್ದಾಳೆ. 
ಇನ್ನೇನು ಗೋಲು ಆಯಿತು ಎಂದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಅತ್ತ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಎದುರಂ ಪಕ್ಷದಾಕೆ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ನೆಗೆದು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ತನ್ನ 
ಕಡೆಯವರತ್ತ ಎಸೆದು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಚಪ್ಪಾಳೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆ ; ಗೋಲ್‌ 
ಆಗುವುದು ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. 
ಇದಂ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು 
ಆಟದ ಅಂಗಣ ಆಯತಾಕಾರದ್ದು. 
ಅಡಿ ಅಗಲ. ಅಂಗಣದ ಮೇಲ್ಮೈ ಒ 
ಮೂರಂ ಸಮಂಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. 


ಚೆಂಡನ್ನೂ 


ಆಡುವ ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ. 


ಅಂಗಣವನ್ನು 
ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ 
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ವಿಂನಿಟುಗಳ ಬಿಡುವು; ಮೂರನೆಯ 
ಅವಧಿಯ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಮೂರಂ 


1961ರಲ್ಲಿ ಈ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. 


ಅದರಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದಂ 


ವಾ್‌ ಕೊಂಡು ಒಂದೆರಡು 

ಈ 1) ಸಾದಾ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ಹಾಕ 

4 3 | / ,. ಬಹುದು. ಎದಂರಾಳಿ 
(207 48 ಹಖ್‌ ಗಳುಅಥವಾ ಇತರ ಆಟ 
Ma A N ಇ ಬೆ ಗಾರರನ್ನು ವಂಟ್ಟು 
<u nS 2 ಸ್ನ A ನ್‌ ಹಿ ವುದು ಅಥವಾ ಅಡ್ಡ 
PAT ) ಇ ಗಟ್ಟುವುದು.. ತಪ್ಪು. 
ಟ್‌ 1 \\ ಆಕ್ರಮಣಕಾರರಂ 
ಚ NY WN ಮಾತ್ರ ಚೆಂಡನ್ನು 


ಗೋಲಿಗೆ ಹಾಕಬಹುದು. 
ೋಲಿಗೆ -ಹಾಕಂವವರು 


ಮತ್ತು ಎದಂರಂ ಗುಂಪಿನೆ 


ರಕ್ಷಣಾ ಆಟಗಾರರಂ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಧ ವೃತ್ತ 
ದಲ್ಲಿರಲಂ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆಟದ ಅಂಗಣದ 
ಬಿಳಿ ಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗಂವುದು ತಪ್ಪು 
ಯಾವ ಪಕ್ಷದವರು ಹೀಗೆ ತಪ್ಪು ಮಾಡು 
ವರೋ ಅವರ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರ ಕೈಗೆ 
ಚೆಂಡು ಹೋಗಂತ್ತದೆ. ಅರ್ಧವ ತ್ತದಲ್ಲಿರುವಾಗ 


ಮಾಡಿದರೆ 
ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ 
ಗೋಲು ಹಾಕಲು 
ಒಂದಂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ... ಇತರ ಆಟ 
ಗಾರರಿಗೆ ತಾಕಿಸಿದರೆ 
೨ಥವಾ ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿ ದರೆ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ಮುಂದಂವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿದ ತಂಡದವರು ತಪ್ಪು 
ಆರಂಭಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಡುರಂ 


ಹಾ! 


ಹಗ 
ತಪ್ಪಾದರೆ ಇವರಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 


ಇಡಿ 
ತಪ್ಪು 
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ಫೌ 5 
ಪೃನರು ಸೇರಿ ಟಾಸ್‌ ಟಾಸ 


ಕಾರವು ನೆ 
ಎಸ" ಹಾಕುತ್ತಾರಿ. 


ಪಕ್ಷಗಳೂ ಕ್ಕಾ ಟ್ರ 
ಗೋಲ್‌ ಯಾವ ಕಡೆಯದು 
[ಥರ 


ಟ ಆರಂಭಿಸುವುದನ್ನಾಗಲೀ 


Kp 
Ker 
el 
gb 
ಲ) 
( 


ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನಾಗಲೀ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿ ಚೆಂಡನ್ನು ತನ್ನೆ ತಂಡದವಳೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಎಸೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಟ 


ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದಂ ಕ್ರಮೇಣ ಗೋಲ್‌ನ ಬಳಿ ಇರುವವರ 
ಕಡೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಎದಂರು ಪಕ್ಷದವರಂ ಗೋಲ್‌ ಆಗಂವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲಂ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದಂ ತಮ್ಮ ಗಂಂಪಿನ ಆಟಗಾರರ ಕಡೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆರಂಭಿಸುವ ಸರದಿ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಒಂದೊಂದಂ ಗಂಂಪಿಗೆ. 

ಚೆಂಡು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೊಗಲಿನದು. ಸುತ್ತಳತೆ ಸುಮಾರು 27 
ಆಂಗಂಲಗಳಿದ್ದು 14ರಿಂದ 16 ಔನ್ಸ್‌ ತೂಕವಿರುತ್ತದೆ. 

ನೆಟ್‌ಬಾಲನ್ನು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಾದರೂ ಆಡಬಹುದು ; ಹೊರಾಂಗಣ 
ದಲ್ಲಾದರೂ ಆಡಬಹುದು. ಉಂಗಂರದಿಂದ ತೂರಿ ಚೆಂಡು ಬಂದಾಗ 
ಗೋಲು ಆದಂತೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಒದೆಯುವಂತಿಲ್ಲ, ಮಂಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಂ 
ವಂತಿಲ್ಲ, ಚೆಂಡಂ ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ದಾಟುತ್ತ ಅರ್ಧವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಂವವರ 
ಕಡೆ ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಉಂಗಂರದೊಳಗಿಂದ ಬೀಳಂವಂತೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಗೋಲು ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಕ್ರಮಣಕಾರರಂ ಮಾತ್ರ ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಲಿ 
ನತ್ತ ಹಾಕಬೇಕು. ಗೆಲ್ಲಂಕದ ಮೇಲಲ್ಲದೆ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿರಂವಂತೆ ಕಾಲಾ 
ವಧಿಯ ಮೇಲೂ ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡಬಹಂದಂ. 

ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತಂ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಇದಂ 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟಾಯಿತು. ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಂವಆಟ. ಒಳ್ಳೆಯ ವೇಗ, ಚೆಂಡನ್ನು ಅತ್ತಲಿಂದ ಇತ್ತ ಬೇಗ ಬೇಗ ಓಡಿಸಿ 
ಆಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಚಂರಂಕು ದೃಷ್ಟಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಇರಬೇಕು. 

ನೋಡಿ : 


ತಿ. 


[A 
ಆಟ 


ಚೆಂಡು ಆಟ ; ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ನೆತ್ತಿ ಬಡಿಯುವುದು 
ನೆತ್ತಿ ಬಡಿಯುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮುಟ್ಟುವ ಆಟ, 
ಒಬ್ಬ ಹಂಡುಗಿ "ಕಳ್ಳಿ' ಆಗುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಹಿಡಿಯಲು ಬಂದಾಗ 
ಹುಡುಗಿಯರಂ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ನೆತ್ತಿ ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ತಲೆಯ 


ಮೋಲೆ ಕೈ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ಹಂಡುಗಿಯು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 


ನೆತ್ತಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ `ಕಳ್ಳಿ' 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಹಂಡುಗಿ "ಕಳಿ "ಯಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯವಳೊಡನೆ 
ಹಿಡಿಯಲು ಹೊರಡುತ್ತಾಳೆ. ಕಳ್ಳಿಯಾಗದೆ ಕೊನೆಯ ತನಕ ಉಳಿಯುವ 


ಹುಡುಗಿಯರು ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 
೧೧) 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾ ಸ 
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ಇದನ್ನೇ ಇಬ್ಬರು ಆಡುವುದೂ ಉಂಟು ಒಬ್ಬನು ಎರಡನೆಯವ 
ನನ್ನು ಎರಡು ಸುತ್ತು ತಿರುಗಿಸಿ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಬರುವಾಗ ಮೊದಲನೆಯವನು ಕುಳಿತು ಬಿಡಬೇಕು. ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹೊಡೆದರೆ, ಹೊಡೆಸಿಕೊಂಡ ವನು 
ಮುಟ್ಟುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಸೋಡಿ : ಜೂಟಾಟ 


ಜ್ಲಾಪಕಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಆಟಗಳು ಕೆಲವು. ಅಂಥ 
ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ " ನನಗೆ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೀರಿನ 


ಯೋಚನ 
ಬಂತು” ಎಂದು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 


Ck 


ಮುಂದಿನವನು “ ಅದರಿಂದ ನನ 
ಜಲಾಗಾರದ ನೆನಪು ಬಂತು” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬ “ ಅದು ನನ 
ನೀರು ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ನೆನಪು ತಂದಿತು ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಏನಾದರೂ 
ವಿಷಯ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ನೆನಪಿನ ಸರಪಣಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ 
“ ಸರಪಣಿ ಬಿಚ್ಚಲಿ” ಎನ್ನಬಹುದು. ಆಗ ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನಿಂದ 
ನೆನಸಿಕೆ ಆರಂಭ. ವಿಷಯವೂ ಕೊನೆಯಿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗಿ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಬರುವ ವರೆಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನವರು ಹೇಳಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಪುನರಾವರ್ತನೆ 
ಮಾಡಿ ತಾನು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ತಪ್ಪಾದರೆ ಒಂದು 
ಅಂಕ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪೆಚ್ಚು ಅಂಕ ದೊರಕಿದವರು ಯಾರು 
ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದು. 


ಮುಖಂಡ 


ನೆರಳಾಟ 

ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಎದಂರಾದ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ 
ನೆರಳುಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದಂ 
--ಇನೆರಳಾಟ. 

ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳು, ಮಧ್ಯದ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ತೋರುಬೆರಳು, ಕಿರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಾಯಿ 
ಮೂತಿಯ ನೆರಳು ತೋರಿಸಬಹುದು. ಆಗಾಗ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು... ನಾಯಿಯಂತೆ ಬೊಗಳಿ, ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಚಾಚಿದರೆ ಎಳೆಯರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ನಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ದಷ್ಟು ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೆರಳಾಟದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ನೆರಳು ಮೂಡಿಸಿದರೆ 


ಸಾಲದು. ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ 

ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಪರಿಚಿತ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ 





ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆಯೊಂದಿಗೆ 

| ಮೂಡಿಸಿದ ನೆರಳಾಟ 
ವಂಕ್ಕಳಿಗೆ ವಂನೋಲ್ಲಾಸ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಟ್ಟ ಹಕ್ಕಿಗಳು, 





_ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿರೂಪ 





" ನೆನಪುಗಳು  - ನೆವಿಲ್‌ ಕಾರ್ಡಸ್‌ 


ನೆಲಕೋತಿ 


ಗ 


> 


ತ್‌ 


೦೦ ಆಗಾ ಉಗಿದು ಹನನ ಹಲಸಿ ದಾಂತಿ 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು ಕಾಯುತ್ತ ಇರಬೇಕು. 


Ky ೧೮ ಗಿ ಕಾಳ್ಮ್ಟ ದಳ ಹತ 
ಕುಳಿತ ಜಾಗ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಅಥವಾ ಒಂದು ಮಾರು 


ಅಗಲದ ಚೌಕ 


ka ಲಾ 

ವಿರಬಹುದು 
“ಗಲಿ 62 ಣಾ ಹಾ ಣೆ. ವ 
ಉಳದ ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೋಲು 
ಇಳ ಹಾ ಎ ಷಾನ ಇ ಹಾ 


ಇನಿ ೧ ಕುಷಿ ನಾ ಫೆ ಇ ಅವೆ 3 ಎ (ನು 
ರಲಖಲಖಲಖಲಖಣು ಓಳಗೀ ಸರಿದಾಡುತ್ತ, ಕೋಲನ್ನು ಮುಟ್ಟ 


ಇಇ ಭಾ ಿಳಿತಿ ಯಿ ಲರ ಹ 
ತಾನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಹುಲ್ಲಿರಂವ 
ಮೈದಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೊಂದು ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಖಾಲಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಇಟ್ಟು ವೇದಿಕೆ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. 

ಸೀಟಿಯೂದಿ ಆಟಗಾರರ ತಂಡಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಬಯಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಪಡೆದವರು ವೇದಿಕೆ ಹತ್ತಿ, ಕಡಲೆ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸುಲಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಸುಲಿದು ತಿಂದ ಅನಂತರ ಮುಖಂಡ 
ಅವನಿಗೊಂದು ಕಾಗದ ಚೂರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

ಆಟಗಾರ ಒಂದಂ ಬಾರಿಗೆ ಒಂದು ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಸುಮಾರು 10 ಮಿನಿಟು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಆಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದೆ: ಎಂದು 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೋಣೆಯ ಒಳಗೆ ಆಡುವ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಒಂದಂ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಥವಾ ತಟ್ಟೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕೋಣೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ತಂಡದವರ ಎದುರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ನೆಲಗಡಲೆ ರಾಶಿ. 

ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರು ರಾಶಿಯ ಬಳಿ ಹೋಗಿ 
ಚಮಚದಿಂದ ಮೂರು ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬರಬೇಕು. ಕೈಯಿಂದ ತೆಗೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿರುಗಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಅವನ್ನು ಸುಲಿದು ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಕೊ 
ಎರಡನೆಯವನು ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜಗಿದು ತಿಂದು, ಅನಂತರ ತಾನೂ 
ಹೋಗಿ 3 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಮೂರನೆಯವನಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಕೊಡು 
ತ್ತಾನೆ. ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯ 
ಆಟಗಾರ ಖಾಲಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಮುಂದೆ ಬಂ 
ನಿಂತಾಗ ಅವನ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲಂತ್ತದೆ. 


ಕಾನ 
ಚಮಚ, 


5) 
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ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬರಹಗಾರ, ನೆವಿಲ್‌ ಕಾರ್ಡಸ್‌. ಕಲಿತದ್ದು 
ಸಂಗೀತ, ಖ್ಯಾತಿ ತಂದದ್ದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬರೆಹ. 


ನೇತ್ರಾವಧಾನ - ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 


2 ೯ ಇ ೨.7 ರ್ತಿ ಘೆ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ನೆವಿಲ್‌ ಕಾರ್ಡಸ್‌ ಜೀವನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
೧೧ 


ಸಂಗೀತ ವಿಮರ್ಶಕರಾಗಿ. 1889ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2 ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಅವರು 
ಈಗಲ್‌ ಬಳಿ ಸಂಗೀತ ಕಲಿತರು. ಅನಂತರ 
— 


ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ ವಿಮರ್ಶಕರಾಗಿ 


[ಇ ೧೨ 
ಉದ್ದೋಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 1912ರಿಂದ 1914ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗೀತ ಕುರಿತ ಹಲವಾರು ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳಿಗೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 


ಬರೆದರು. ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 1912ರಿಂದ 

ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತರಬೇತಿಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. 
1917ರಲ್ಲಿ 'ಮ್ಯಾಂಚಸ್ಟರ್‌ ಗಾರ್ಡಿಯನ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಸೇರಿದರು. 

ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸ್ಯಾಮುಯೆಲ್‌ ಲ್ಯಾಂಗ್‌ಫರ್ಡ್‌ಗೆ ಸಂಗೀತ ವಿಮರ್ಶೆಯ 


1916ರ ತನಕ ಶಾಲೆ 


(॥ 


ವ ಲ್ಲ 
ಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದ ನೆವಿಲ್‌ ಕಾರ್ಡಸ್‌, 1919ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸಲ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಬರೆದರು. 1921ರಿಂದ 1940ರ 


ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಐದಂ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದರಂ. 

ಪ್ರತಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಕಾಲ ರೇಡಿಯೋದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತವನ್ನು 
ಕುರಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನೀಡಲು 1941ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಆಮಂತ್ರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟರಂು. ಏಳು ವರ್ಷಕಾಲ ಆ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. ಆ ಅವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಡ್ನಿಯ "ಮಾರ್ನಿಂಗ್‌ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕುರಿತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ 
ಪುನಃ "ಮ್ಯಾಂಚಸ್ಟರ್‌ ಗಾರ್ಡಿಯನ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ ವಿಮರ್ಶಕ 
ರಾದರು. 

1945ರಿಂದ 1955ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡ ಎಂಟು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದರಂ. 1964ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಸರಕಾರವು "ಕಮಾಂಡರ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಆರ್ಡರ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಎಂಪೈರ್‌' (ಸಿ.ಬಿ.ಇ)) ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಿತು. 1967ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
"ನೈಟ್‌' ಪದವಿಯೂ ಬಂತಂ. 


ನೇತ್ರಾನಧಾನ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಚಲನೆಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸುವ ಅವಧಾನ 
ನೇತ್ರಾವಧಾನಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರಂ  "ಅವಧಾನಿ'ಗಳು ಬೇಕು. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಶ್ಲೋಕ ಅಥವಾ ಪದ್ಯವನ್ನು ಬರೆದ ಕಾಗದವನ್ನು ಪ್ರೇಕ್ಷಕ 
ನೊಬ್ಬ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಣಕೂಡದು. 


ಇದರಲ್ಲಿರಂವುದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನೇತ್ರಾವಧಾನಿಗೆ 


ಕಾಗದವನು 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ನೇತ್ರಾವಧಾನಿ ತಾನು 


ಲು ಶು 
pS ಏಕ್‌ ಲಿ ಡಿ ಇ ತಾ 7ಳ ದು 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾ ಇವನು ಕಣ ನ್ನು 
ಣ 
೧ತನೌ ಎವ ಪಾಡು ಛಿ P] 
ಚಿಲಸುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಇನ್ನೂಬ್ಬ ಇವನು ಹೇಳುವ 
ಹ ಸಂ ದನಾ Dr — 4 ಮಿ ರ್‌ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಅನಂತರ ಸಭೆಗೆ 
ಎಲಲ - 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
9 ಹ | ಸಾ ಲಾ \ 
ಹೀಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಲಕ ಮಾತನಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ತಾವು ಕಂಡದ ನು 
೧ ಡಿ.4 
ಎಪಿ ದ್ರ ಇಲಿ ~ 
ನಿನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದನ್ನೂ ನೇತ್ರಾ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅಸಾ A 


9 ಹ್‌ ತೆ 
ವಧಾನ' ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯ 


ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ ಹೌದು. 


ನೋಡಿ : ಅವಧಾನ; ನಾಟ್ಯಾವಧಾನ ; 


"ನೌಕಾ "ಯುದ್ಧ 
ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಯುದ್ಧ ನೌಕೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅಣಕ ಯುದ್ಧ 
ವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 


ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ 12 ಉದ್ದಗೆರೆ ಹಾಗೂ 


ಬ 
12 ಅಡ್ಡ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 144 ಚೌಕಗಳುಳ್ಳ ಪಟ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪಟದ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆದು 
ಚೌಕಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎದುರಾಳಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪಟದಲ್ಲಿ ನೌಕಾದಳಗಳನ್ನು 
ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ನೌಕಾದಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯುದ್ಧನೌಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾಲ್ಕು ಚೌಕ 
ಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರು ಚೌಕಗಳಿಗೊಂದರಂತೆ 
2 ಕ್ರೂಸರ್‌ಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಚೌಕಗಳಿಗೊಂದರಂತೆ 28 ಡಿಸ್ಟ್ರಾಯರ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಚೌಕಕ್ಕೆ ಒಂದರ ಹಾಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಜಲಾಂತರ್ಗಾಮಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರೂ ಸರದಿಯ ಮೇಲೆ ಗುಂಡಿನ ಕಾಳಗ ಆರಂಭಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಕ್ರೂಸರ್‌ 8, ಡಿಸ್ಟ್ರಾಯರ್‌ 16 ಇತ್ಯಾದಿ ಚೌಕಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕೂಗುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ ಹೇಳಿದ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿಯ ನೌಕೆ 
ಇದ್ದರೆ ಅವನದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮೊದಲನೆಯವನು ತಾನು 
ಹೇಳಿದ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕೂಗಿ ನೌಕೆಯನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಹಾಗೆ ಯಾರ ನೌಕೆ ವರುಳುಗುತ್ತದೋ ಆ ಆಟಗಾರ “ಮುಳುಗಿತು? 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಎಲ್ಲ ಯುದ್ಧ ನೌಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಮುಳುಗಿಸುವನೋ ಅವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಗಂಂಡಿನ ಮಳೆಗರೆಯುವುದನ್ನು ಸುಲಭಮಾಡಿಕೊಳ ಲು ಇಬ್ಬರು 
ಆಟಗಾರರು ತಾವು ಬರದಿರುವ ಪಟದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪಟವೊಂದನ್ನು 
ಬರೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ತಾವು ಕೂಗಿದ ಸಂಖ್ಯೆ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಗಂರುತು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೆಫರಿ ಆಗುವುದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಗೌರವ. 


ತ್ತಿದ್ದವರು ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ. ಬೇಟನ್‌ ಕಪ್‌ ಹಾಕಿ 
ಎ. ಷೀಲ್ಡ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೆಫರಿ ಆದ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ 
ಇವರು. 

ಉಜ್ವಲ ರಾಷ್ಟ್ರಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಇವರಿಂದ 
ಆಡಳಿತ ' ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಶತಮಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಸಂದಿತು. 


ಈಗಿನ ಬಾಂಗ್ಲಾ ದೇಶದ 
ಚಿತ್ತಗಾಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 1897ರಲ್ಲಿ 
ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ ಜನಿಸಿದರು. 


1915ರಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ ತೇರ್ಗಡೆ 


ಆಟಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಢಾಕಾದ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಸುದ್ದಿಗುರರಾಗಿ 1920ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆಸಿನ ವಿಶೇಷ ಅಧಿವೇಶನ 
ವನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿದರು, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವರ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. 1922ರ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಅಧಿವೇಶನವನ್ನೂ ವರದಿ ಮಾಡಿದರು. 
ಮುಂದೆ, ಕ್ರೀಡಾಸಂಘಟನೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖರಾದ ಅವರು, ತಜ್ಞ 
ಹಾಗೂ ಜನಪ್ರಿಯ ಕ್ರೀಡಾ ಬರೆಹಗಾರರಾದರು. 

"ಸ್ಪೋರ್ಟ್‌ ಅಂಡ್‌ ಪಾಸ್ಟೈಮ್‌', *"ದಿಹಿಂದೂ', "ಟೈಮ್ಸ್‌ 
ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ' ಮತ್ತು ' ಅಮೃತ ಬರಬಾರ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. “ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ನ್ಯೂಸ್‌ ' 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಅವರು ಸಂಪಾದಕರಾಗಿದ್ದರು. 

ಹಾಕಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ' ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ಪಡೆದ ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 
1924ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಬೇಟನ್‌ ಕಪ್‌ ಹಾಕಿ ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ರೆಫರಿ 
ಯಾದವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯರು. 1926ರಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು 
ಮತ್ತು ಯೂರೊಪಿಯನರ ನಡಂವಿನ ವಾರ್ಷಿಕ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲೂ 1988ರಲ್ಲಿ ಐ. ಎಫ್‌. ಎ. ಷೀಲ್ಡ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಂತಿಮ 
ಪಂದ್ಯ-ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ರೆಫರಿ ಆಗಿ ಇದೇ ಗೌರವ ಗಳಿಸಿದರು. 

1924ರಲ್ಲಿ ಜಾವಾಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ಐ.ಎಫ್‌.ಎ. ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 1932ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ತೆರಳಿದ ಭಾರತೀಯ 
ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ "ಆಟ ಆಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟ್‌ನ್‌ 'ರ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತರು. 
1936ರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಆಗಿಯೂ 1948ರಲ್ಲಿ ಜಂಟೀ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಆಗಿಯೂ ತೆರಳಿದ ಅವರು ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 

ಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

1946 ಮತ್ತು 1952ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡಿಗೂ 1947-48ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೂ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ 





ಪ್ರಾಭಿಮಾನ, ಕ್ರೀಡಾಡಳಿತ`: ಪಂ 


ಕಜ ಗುಪ್ತ 


ಹೋದ ಭಾರತೀಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರು. 

ಭಾರತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾಳವನ್ನು 
ಭಾರತೀಯರಂ ಅವರು. ಮುಂದೆ ಮಂಡಳಿಯ 
೯ ಹಾಗೂ ಭಾರತೀಯಂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಗೌರವ 


— 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ ಪ 


ಗೌರವ ಕಾರ್ಯದಶಿ 


ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ ರು. 
1933ರಿಂದ ಎರಡು ರ್ಜ ಕಾಲ ಹಾಕಿ ಂಸ್ಥೆಯ (ಇಂಡಿಯನ್‌ 


ಹಾಕಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌) ಗೌರವ 


ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ -ಪಂಕಜರಾಯ್‌ 


ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ಗೆ ಅದರ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ (1987) 1946ರ 
ತನಕ ಗೌರವ ಕಾರ್ಯ ರ್ಶಿಯಾಗಿದ್ದು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ 
ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಸಿದರು. ಭಾರತದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 


ಫೆಡರೇಷನ್‌ಗೂ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಅವರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಕ್ರೀಡಾರಂಗಕ್ಕೆ ಅವರು ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಸೇವೆಯ: 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರಕಾರ ಅವರಿಗೆ 
ಗೌರವಿಸಿತು. ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. 
ನೀಡಿತು 
1936ರ ಬರ್ಲಿನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕೆ ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ ಅವರ ರಾಷ್ಟಾಭಿ 
ಮಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತು 
ತಂಡದ ಸಹಾಯಕ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ರ ಅವರು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ನ ತ್ರಿವರ್ಣ ಕೊಂಡೊಯ್ದ ರು. 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡ ಆ ಗೌರವವನ್ನು ಅಧಿಕೃತ 
ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ವಿದೇಶಿ ಆಡಳಿತದ ಧ್ವ ಜದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿ ್ರೀಕರಿಸ ಬೇಕಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭ ಆಗುವ ಕೆಲವು ಮಿನಿಟುಗಳ ನಡಕ ಪಂಕಜ 
ಗಂಪ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ವಜವನ್ನು ನಮ್ಮ ತಂಡದ ಎದುರು ಹಿಡಿದರು. ಆಟ 
ಗಾರರು ಜೆ ಬಾಗ ಧ್ವಜದೆದುರು ಮೌನವಾಗಿ ನಿಂತು ಗೌರವ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 1948ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆಲ್ಲುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ದೇಶ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿತ್ತು. 

1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಹೋದಾಗ ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ ಅತ್ತುಬಿಟ್ಟರು. 

1971ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 6ರಂದು. ಅವರು 
ಹೊರಟಾಗ ಅಸ _ಸ್ಮರಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದರು. ಅದೇ ದಿನ 
ನಿಧನರಾದರು. 


ಕ್ರಾ 
ಬಲಿಷ್ಟ 


ಸ 


ಕಾಣಲಿ ದಾಲ್‌ ಷ್ಣ 


ಧ್ವಜವನ್ನು 


ಭಾರತ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆಲ್ಲದೆ 
ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಯ ನೋಡಲು 
ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 


ಸಂಕಜರಾಯ್‌ 


ತಾವು ಆಡಿದ 48 ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಐದು ಶತಕ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ " ಸೊನ್ನೆ'ಗೇ ಔಟಾದರೂ 
ಪಂಕಜ ರಾಯ್‌ ಅವರು ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 2,441 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 

ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ 1928ರ ಮೇ 31ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಪಂಕಜ ರಾಯ್‌ 
ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷಕ್ಕೆ-1946--47ರಲ್ಲಿ-ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ವಿರುದ್ಧ ನಡೆದ 
ನ ಪಂದ್ಯದ ಮೂಲಕ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 

೦ದ್ಯ ದಲ್ಲೆ € ಅವರು ಶತಕ ಹೊಡೆದರು. 

a ನಿಗಲ್‌ ಹೋವರ್ಡ್‌ರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಭೇಟಿ ಇತ್ತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಭಾರತೀಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಗಳ ತಂಡ ಪಂದ್ಯವಾಡಿತು. ಈ ತ 
89 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ಅದೇ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಂ 
ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಾಯ್‌ ಒಟ್ಟು 387 
ಎರಡು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶತಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ಅದೇ 8 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಭೇಟಿ ಇತ್ತ ಭಾರತದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿದ್ದರೂ ಟ್ರೂಮನ್‌ರ 
ಪ್ರಚಂಡ ತ್ರಿ 
ವಾಯಿತು. 


ಮನ ರಾಕಾ ಕಾ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನವಿಲು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನದಿ ತೊರೆಗಳಿರುವ ನಿಬಿಡವಾದ ಕಾಡಿನಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಜನರೆಂದರೆ ಬಹಳ ನಾಚಿಕೆ. ಕಾಳು ಮತ್ತು ಎಳೆಯ 
ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ.” ` ಹೀಗೆಯೇ ಮಾನ್ನುಳ್ಳಿ, ಕಡಲ ಕಾಗೆ, 
ಹಾಲಕ್ಕಿ, ಗಿಡುಗ, ಗಿಣಿ, ಕೊಕ್ಕರೆ, ಬಕ, ಮೈನಾ, ಕೋಗಿಲೆ, ಗೀಜುಗ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಪಕ್ಷವೀಕ್ಷಣೆಗೆ ವಯೋಮಾನ, ಜಾಗಗಳ ವಿಂತಿಯಿಲ್ಲ. ಬಯಲು, 


₹1 


ಮನೆಯ ಆವರಣ, ಉದ್ಯಾನ, ಕಡಲ ದಂಡೆ -ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಅಗಬಹುದು. ಹಕ್ಕಿ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ, ತನ್ನ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ವೀಕ್ಷಕ ತಿಳಿಯಬಹುದಂ. 

ಹಕ್ಕಿಗಳ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸರಿಯಾದ ಮರೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಗಂಗಳಿಗೆ ತೂತುಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಬೋರಲು 


ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ರೆಂಬೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಮೇಲೆ ಹುಲ್ಲು ಹಾಕಿದರೆ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ 


ಸಿಕೆ 
ಕದ 
ಮನುಷ್ಯರ ಸುಳಿವೇ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಕ್ಕಿಗಳ ವಲಸೆಯ ಅವಧಿ, ವಲಸೆಯ ಪಥಗಳನ್ನು ಪಕ್ಷಿ ವೀಕ್ಷಕರು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕಾಲಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ತೂರಿಸಿ 
ಅವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ 

ಪಕ್ಷಿ ವೀಕ್ಷಣೆಗೇ ಮಾಸಲಾದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಪಕ್ಷಿ 
ವೀಕ್ಷಕ ಅದಂವರೆಗೆ ಕಾಣಬರದ ಯಾವುದಾದರೂ ಹೊಸ ವಿಷಯ ತನಗೆ 
ಕಂಡರೆ ಕೂಡಲೇ ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನೇಕ 


ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ ಸಿ R 
೫2 ವಗ A ಜೆ ಇಡ pe ಬ ps - * ದ್‌ೆ 
ಪಕ್ಷಿ ಅಧ್ಯಯನದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು ; ಮೊಟ್ಟೆ 


ರಿ ೧೧೨ 
ರಂ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಪಕಿ 


ವೀಕ್ಷಣ ಸಂಘಗಳಿವೆ. 


Poy 


J ಇಇ ದಿ 
ಒಡೆದು ಮರಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ತಿ 
ಜಾತಿಗಳೇ ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ ಹೋದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿವೆ. ಬರಬರುತ್ತಾ 


ಇದು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದ ಹವ್ಯಾಸವಾಯಿತು. ಸತ್ತ ಹಕ್ಕಿಯ 
ಬದಲು ಜೀವಂತ ಹಕ್ಕಿಯಿಂದ ಬಹಳಷ ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂದು 
ಇತತ ಟ್‌ 
ಪಕ್ಷಿ ವೀಕ್ಷಕರು ಅರಿತರು. 


ತ್ಕ 


ಹವ್ಯಾಸಿಗಳ ಪಕ್ಷಿ ವೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಪಕ್ಷಿ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಹೊಸ 
ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳು ಒದಗಿವೆ. 
ಪಗಡೆ ಆಟಿ 
ಧರ್ಮರಾಯ `ಪಗಡೆ ಆಟವಾಡಿ ರಾಜ, ಸಹೋದರರು, ಕೊನೆಗೆ 
ಪತ್ನಿಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಕಥಾಭಾಗ "ಮಹಾ 


ಆತ್‌ 

J 
ಭಾರತ' ದಲಿದೆ. ಪಗಡೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದಾಳದ ಆಟ. ಇದನ 
ಅಕ್ಷಕ್ರೀಡೆ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಕ್ಷ ಎಂದರ ದಾಳ. 


ಪ್ರ / Pe 
ದಂತ, ಮೂಳೆ ಅಥವಾ ಮರದಿಂದ ದಾಳಗಳನ 


MR 
ಬಹು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಜೂಜಿನ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ದಾಳಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದಾಳದ ಆಟದ ಉಲ್ಲೇಖ ಖುಗ್ವೇದದಲ್ಲಿದೆ. ಚೌಕಾ 
ಕೃತಿಯ ಆರು ಮಂಖದ ದಾಳದಲ್ಲಿ 4 ಮಂಖಗಳಲ್ಲಿ 1ರಿಂದ 6ರ ವರೆಗಿನ 
ಸಂಖೆಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ 2 ವಿರುದ್ಧ ಮು ಖಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿದಾಗ 
7 ಬರುವಂತೆ, ಕೆತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಯತಾಕಾರದ ದಾಳ ಚತುಮ್ಮುಖ 
ವುಳ್ಳದ್ದು. 1,6 ಸಂಖೈಗಳು ಒಂದು ಜೋಡಿ ವಿರುದ್ಧ ಮುಖಗಳಲ್ಲೂ 3, 4 


ಹೀಗಿರುವ ಎರಡು ದಾಳ 
ಗಳನ್ನು ಉರಂಳಿಸಿದಾಗ 
ಟೆ |] ಬಿದ್ದರೆ ದುಗ 
ಎಂದೂ 3, 3 ಬಿದ್ದಾಗ 
ಇತ್ತಿಗ ಎಂತಲೂ 4 


t 
6 ಬಿದರೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಾಲಿನ 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಮಧ್ಯ ನ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೊಲಿದು ಹಾಸು ಸಿದ್ದಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಳ್ಳಿ 
4ನೆಯ ಮತ್ತು 7ನೆಯಂ ಮನೆಗಳು ಮಧ್ಯದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶಿನೆಯ 
6ನೆಯ ಮನೆಗಳಿಗೆ "ಒ' ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಲಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು 
ಕಟ್ಟೆಮನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಸಿರು, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು ಹಾಗೂ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣದ ಗಂಟೆಯಾಕಾರದ 16 ಕಾಯಿಂಗಳು-(ಒಂದೊಂದು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ 4) 
ಇರಂತ್ತವೆ. ಆಯತಾಕಾರದ ಎರಡು ದಾಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಬ್ಬರು ಆಡುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಎರಡು ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿಗಳ 
ನೇಕು. ಕೆಂಪು-ಕಪ್ಪ ಒಬ್ಬರಿಗೆ, ಹಸಿರು-ಹಳದಿ 
ನ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಹಾಗೂ 


ನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡೆಸಬೇಕ 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ. ಆಟಗಾರರು ಹಾಸಿನ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿ 


ಈ ನ Ke pS ವಿ KY — Se 

ನಾಲ್ಕು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇ! ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಬಲಗಡೆ ಸಾಲಿನ ಮಧ್ಯದ 
ದ್‌ ಎನು ದ್‌ ಕ ಇ ಹಾ! ಅ ಎಂದ ಸಾಲ ಈ) ಅವೆ 
ಕಟ್ಟೆ ಮನಿಯಲ್ಲ ಎರಡು ಕಾಯಿ ಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದ : ಸಾಲನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಎ pe — ಬ ಎಳಿ pe <n 
ಎರಡು ಹಾಗೂ ಐ ೂರನೆಯ ಮುನಿ? YY ೦ದೊ ು ಕಾಯಿಯನ್ನೂ 


ಇಟ್ಟುಕೊ ಳ್ಸಬೇ ಕು ಈ 


ಉರುಳಿಸಿದಾಗ ಎರಡು ದಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಎಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತದೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರ ದಾಳ ಉರುಳಿಸಿ ಲ್ನ 


೪) 
2೮. 
(೨) 
೪. 


ಜಾ ತೆಜ0ಿ 
ಬರುತ್ತದೋ 


ಎಲಿನೌ — — 
ಜೆ] ೪ ಯಾವು 


ತ್ರ 
6 
ಸ 


ರಾ 


ಲಿನ 
ನಿಡಿನಿಬೀರು. 


ಬಿನಾ ನಾವಾ ನಾಡವ ಇದಾದ 


ಪಗಡೆ ದಾಳಿಗಳು 





. ಪಟ್ಟದಕಲ್ಲು? ಪಟೌಡಿ 


ಮನೆಯ ಮಧ್ಯ ಸಾಲಿನ ಮನೆಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಒ 
ಹೋದ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮಧ್ಯದ ಚೌಕ ಅಥವಾ 
ಹಣ್ಣಿನ ಮನೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾದಂತೆ. 

ಯಾರು 8 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹಣ್ಣು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರಂ 
'ದ್ಹಹಾಗೆ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ನಡೆಸಬೇಕು. ೨, 6, 8, 10, 
12 ಹೀಗೆ ಜೋಡಿ ಗರ ಬಿದ್ದಾಗ ಎರಡು ಕಾ ುಗಳ ಜೋಡಿಮಾಡಿ ನಡೆಸ 
ಬಹುದು. ಜೋಡಿ ಕಾಯಿಯಿಂದ ಜೋಡಿಯನ್ನೂ ಒಂಟಿ ಕಾಯಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಜೊತೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಅನಂತ 
ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿ ನಡೆಸಲೂಬಹುದು. 

4 ಜನರು ಆಡುವಾಗ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾ ದಾಗ ಅವನು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಮೂರು ಜನ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದವನು ಪರಾಜಿತ. ಇದನ್ನು "ಕಟ್ಟಾಟ' ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಪಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತರಾಟ ಎಂದಿದೆ. ಆಟವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು 9 ಗರ ಬಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯದ 
ಸಾಲಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮನೆಯಿಂದ 9ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದೇ ರೀತಿ 4 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಡಬೇಕು. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕಾಯಿ ಹೊಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು 9 ಬಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಹಾಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಉಳಿದ ಆಟ ಮೇಲಿನದರಂತ್ರೆ 

ಜೋಡಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜೊತೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಟ 


ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜೋಡಿ ಗರ ಬಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜೋಡಿಯನ್ನು ಹತ್ತು ಬಿದ್ದಾಗಲಷ್ಟೆ 
ನಡೆಸಿ. ಆಮೇಲೆ ಆಟ ಮುಂಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ದುಗ (ಎರಡು ಬಿದ್ದಾ ಗ ಎರಡನೆಯ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು 


ಇಬ್ಬರಾಡುವ ಆಟ. ಯಾರು 8 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಹತ್ತು ದಾಳಗಳ ಆಟಗಳಿವೆ. 


ಇನ್ನೂ ಆನೇಕ ದಾಳದ ಆಟಗಳಿವೆ; ಕ್ರ್ಯಾಷ್‌ 


ಮೊದಲು ಹಣ್ಣು 


ಷೂಟಿಂಗ್‌ (ಕಿರೀಟ 


ಇ ನ ( 08೫೮ ದ IAD ಮ 
ಮತ್ತು ಲಂಗರು), ಚೆಕ್‌ ಎ ಲಕ್‌, ಬಾರ್ಬೂತ್‌, ಸೀಲೋ, ಪೋಕರ್‌ 
ಹ ವ & ಲ ಪಾಲಿ po) ನ 
ದಾಳ, ಲಯರ್‌ ದಾಳ ಮೊದಲಾದುವು ಇತರ ದಾಳದಾಟಗಳು. 

ಹಿ 
ಪಟ್ಟದ ಕಲು? 
ಗಿ 
ತಾರಾ ಪ್‌ 2 ಹ ಇರಲ ಎಳ ಲಿ ಮ ಲೆ, « 
ಒಂದಂ ಕಲ್ಲನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಎಸಯುವುದು “ಪಟದ 
ಕ್‌ 
ಕಲು' ಆಟ. 
(ne) 
ಸರಗ ~ ಎಕ್ಸ್‌ Bಶನ7ಸ7 ನೌ 
ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ತಂಡದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟ 
ಗಾರನ ಬಳಿ ಒಂದೊಂದು ಕಲು ಇರುತ ಜೆ ಇವ ಸ ದಪ ವಾಗ 
ಲ ಟುಟ ರಟ ಇಟ ಪ್ರ ಇಬ್ರು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಬ್ಬ ಖಲ।) 
೧೩ರ ಸಿಸ್ಕೋ RN PAN ತಾಗ ್ವಾಯ್ಕಾ ದ್ಯ ಭಾಳ ಯಂ ಇಲ ಜ್ನ U 
ಬಿಬ್ಬಿಬಿಯಾಗಿ ೪ದ್ದಿನಿ/ಿರಿವ ಸುಮಾರು ಅಂಗೈ ಅಗಲವಿರುತ್ತವೆ 
r) pe) 
ಕಲನು ೧ ಭಾಶಾ ನಿಸ ಫಿ ಪ ಎ 
ಠಿ ೧ ಇಟ » ಜಾ 
೪ನ್ನು ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಅದರ ಒಂದು. ಬದಿಗೆ 
೧ ಸ್‌ Ar ಲ) 

೦೭ ತಂದ ವಂ ತವ ಲುಗಳನು ನೆಟಗೆ ನಿಲಿ 

ಉಲರಿ ಅಿ೦ರ ಎಟಿ ಅಲ್ಬು ಅಬು ಕಲುಗಳನು ನಿಟ್ಟ ಗಿ ನಿಲಿಸು 
99) ©) 
ತ್ತಾರೆ, 





ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಂಮಾರು 20 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂಂದು ತಂಡದವರು 
ಒಂದಂ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನಿಂತು ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬರಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಬಳಿಯ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಪಟ್ಟದಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳ ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ಉರುಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಕಲ್ಲು ಬಿದ್ದಾಗಲೂ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದವನು ಎ ಸೆಯು 


[4 ( 
ವವರ ಗೆರೆಯಿಂದ ಕುಂಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬರ 


ಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಎದುರು ತಂಡದವರ ಸರದಿಗಳೆಲ್ಲ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ 
ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕಲ್ಲು ಎಸೆದವರು ಕಲ್ಲು ನಿಲ್ಲಿಸುವವರ 


ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪಟೌಡಿ 


1931ರಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌, ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ನಡುವೆ 
ಒಂದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಪ್ರಥಮ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ನ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ಎ. ಟಿ. ರ್ಯಾಟ್‌ಕ್ಲಿಫ್‌ 201 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಅದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಂತರ- 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ದಾಖಲೆ 
ಆಯಿತು. ಆಗ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ನ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ "ನಾನು ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತೇನೆ'' ಎಂದರು. ಅವರ ಮಿತ್ರರು ನಕ್ಕರು. ಆದರೆ 


ಅದೇ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮರುದಿನ ಆ ಆಟಗಾರ ೨38 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. 


ಕ ಜಾಗೆ ೨ 
ರ್ಯಾಟ್‌ಕ್ಲಿಫ್‌ನ ದಾಖಲೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು 
1946ರ ಟೆಸ್ಟ್‌, ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ನಾಯಕರು - ಹ್ಯಾಮಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾಟ್‌ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


(; 


ಅಂದಿನ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರ, ಪಟೌಡಿಯ ನವಾಬ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಂತರ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಮಾರಿಸಲ್ಪಡದ ದಾಖಲೆ 
ಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ದೆಹಲಿ ಸಮಾಪದ ಪಟೌಡಿ ಸಂಸ್ಥಾನದ ನವಾಬ ಕುಮಾರ ಇಫ್ಲಿಖರ್‌ 
ಹುಸೇನ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಕೆಟಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಗಳಿಸಿದ್ದ 
ರಿಂದ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಪಟೌಡಿಯ ನವಾಬ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಮನೆ 
ಮಾತಾಯಿತು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಪ್ರೀತಿಯ `ಪ್ಯಾಟ್‌' 
ಆದರು. 

ಇಫ್ಲಿಖರ್‌ ಹುಸೇನರ ಮಗ ಮನ್ಸೂರ ಅಲಿಖಾನ್‌, ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಪಟೌಡಿ. ಅವರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ 'ಟೈಗರ್‌'. ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಪ್ರಿಯರು "ನೂಬ್‌' (ನವಾಬ್‌ ಪದ ಇಂಗ್ಲಿಷರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನೂಬ್‌ ಆಗಿದೆ) ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಿದೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಹಿರಿಯ, 
ಕಿರಿಯ ಪಟೌಡಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಸಿದರೂ 
ಮುಂದೆ ಅವರು ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ದುಡಿದರು. 

1910ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಇಫ್ತಿಖರ್‌ ಹುಸೇನ್‌, ಲಾಹೋರ್‌ನಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರು: 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಕ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ಗೆ ಹೋದಾಗ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 1929ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 1932ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ 
ಎರುದ್ಧ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌. ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. 
ಸಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಪ್ರಥಮ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೇ ಇವರು ಶತಕ 
ಬಾರಿಸಿದರಂ. ಆಗ 102 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದರು. ಮರುವರ್ಷ 
ಸಹ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದರು. 
1934ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಬಂದಾಗಲೂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ 
ಪರವಾಗಿ ಅವರು ಆಡಿದರು. 

ಉದ್ದನೆಯ ಮತ್ತು ಸುಂದರ ನಿಲುವಿನ "ಪ್ಯಾಟ್‌', ಪೋಲೋ, ಹಾಕಿ 
ಮತ್ತು ಕುದಂರೆ ಸವಾರಿಗಳಲ್ಲೂ ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದರು. 1928ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸಲ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸೇರಿದ್ದರು. ಆಗ ಭಾರತದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಐದು ದೇಶ 
ಗಳು ಒಂದು ಗೋಲನ್ನೂ ಮಾಡಲಾಗದ್ದು ಇಂದಿಗೂ ಒಂದು ದಾಖಲೆ. 

ಆದರೆ "ಪ್ಯಾಟ್‌'ನ ಪ್ರಧಾನ ಆಸಕ್ತಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. 1931ರಲ್ಲಿ ಅಂತರ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಅವರು ಆಟದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್ಟಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೃದಯನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ದುರ್ಬಲ ಹೃದಯದ ಕಾರಣ ಅವರು 1934ರ ಅನಂತರ ಕ್ರೀಡಾ ರಂಗದ 
ವಿಶೇಷ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೇಕಾಯಿತು. 

"ಪ್ಯಾಟ್‌' ಅವರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 1981ನೆಯ ವರ್ಷವೇ ಪರ್ವ 
ಕಾಲ. ಆ ವರ್ಷ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ: ಅವರು ಸತತ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಶತಕಗಳನ್ನು 
ಬಾರಿಸಿದರು. 25 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸರಾಸರಿ 69.23 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. 

1936ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡ ಭಾರತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ 
ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮನವಿಯನ್ನು “ಪ್ಯಾಟ್‌' ತಮ್ಮ ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಆದರೆ 1946ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡಾಗ ಅದರ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದರು. 





ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಧಾಟಿ: ಇಫ್ತಿಖರ್‌ ಹುಸೇನ್‌ 


ಖ್ಯಾತ ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೂಲಿಯಿಂದ ಪೊಟ್‌ ತರಬೇ 
೧೨ 0 

ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣ 
ಕೇಂದ್ರಿಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ಯಾಟ್‌ ರಕ್ಷಣೆ, ಆಕ್ರಮಣ -ಎರಡೂ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. ಮಗ ಮನ್ಸೂರ್‌ ಅಲಿಖಾನ್‌ ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕವ 
ನಿದ್ದಾ ಗಲೇ ತಾವು ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಮುಂದೆ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೂಲಿ 
ಯಿಂದಲೂ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಿಸಿದರು. 

ಹಿರಿಯ ಪಟೌಡಿ ದಕ್ಷ ಆಡಳಿತಗಾರರೂ ಆಗಿದ್ದ ರು. ಭಾರತದ ಪ್ರಧಾನಿ 


ದ್ರಿ 
ಅ 

J 
ಗಮನವನ್ನು 


([ 


ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತ ಸರಕಾರದ ವಿದೇಶೀ ಖಾತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ನೇಮಿಸಿದರು. 


L 


'ಪ್ಯಾಟ್‌' 1952ರ ಜೂನ್‌ 5ರಂದು, ಮಗ ಮನ್ಸೂರ ಅಲಿಖಾನನ 
ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬದ ದಿನ, ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಪೋಲೋ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಮೃತರಾದರಂ. 

ತಂದೆ ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ 11 ವರ್ಷದ ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದ ಮನ್ಸೂರ್‌ 
ಅಲಿಖಾನ್‌ ಮುಂದೆ 10 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆಯಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾದರು. 

ಮನ್ಸೂರ್‌ ಅಲಿಖಾನರ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೇ 
ನಡೆಯಿತು. ವಿಂಚೆಸ್ಟರ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಅವರು 
ವಿಂಚೆಸ್ಟರ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದ ಲೆಫ್ಟ್‌ ಹಾಫ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. 
1958ರಲ್ಲಿ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡವು ಅವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
17 ವರ್ಷದವರಿದ್ದಾಗಲೇ ಕೌಂಟಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಸಿದರು. 

1960ರಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದರು. ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲೇ ಶತಕವನ್ನು ಬಾರಿಸಿದರು. 1961ರ ಮೇ, ಜೂನ 
ಗಳ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ನಾಲ್ಕು ಶ 
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ಪತ ಸೇಹ 
ಪಟಾಡಿ — ಪತ್ರಸ್ನೇಹ 


ಈ 4 ಪ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಅವರು ಉಪನಾಯಂಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಫಿತ್‌ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ನಾರಿ 
ಆಗ ಉಳಿದ ಮೂರು ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. 


lo 


ಹ 
ಅ 
ಔ ವಾ ಸ: ಚಿ ವೌನ ಗಾ ಸ್ಟ 
ಎಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸಿನ ಬಲರ್‌ ಚಾರ್ಲ ಗಿ) 
ಊ 


ಗ್ರ 
ತ್ತಿ 
ಎಕ್ಸ್‌ 
[68 
36 
ನ | 
ಲ 


2 ೨ ವ 
ಅವರೇ ಸತತ 36 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ರ್‌ ಇಹ ಇಲ್ಲಿ 
ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ತ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ದಾಖಲ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 921ನೆಯ 
[oN] 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದ ಅವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಕಿರಿಯ 


ಅವರು ಹೋದಾಗ ಪುನಃ ಅಲ್ಲನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ 
ವಹಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳಿದ ಅನಂತರ 1963-64ರ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
೧ a We ನ ರ್‌ ಇಗೆ ಇಣಕೆ ೨೧7 ಕೊ ಇ ವ 
ನಾರತ ಪ್ರವಾಸ ಕೃಗೂಂಡ ಇಂಗ್ಲಂಡ ತಂಡದ ರುದ್ಧ ನಾಯಕತ್ವ 
ವಹಿಸಿದರು. 1965-66ರಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಪುನಃ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರಂ 
1965ರಲ್ಲಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಔಟಾಗದೆ 203 ರನ್‌ 
ಪ ಗಳಿಸಿದ್ದು. "ಟೈಗರ್‌" ಪಟೌಡಿಯ 
21ನೆಯ ವಯಸಿ ನಲೇ ನಾಯಕತ : ಎ ಲ 
ಬಗ | ವ ತನಂ ೨ 
ಮನ್ಸೂರ್‌ ಅಲಿಖಾನ್‌ ಅತ್ಯುಚ್ಛ ದಾಖಲ. 
ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವ 


ರ್‌ ೨ ಮನಂ ದಾಗ ದಲ 
ರಿದಿು ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. 
ಬಿ 


ಹೂಡೆತಗಳು ನೋಡಲ 


ಸ ಕ 
ಕವರ್‌ಪಾಯಿಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ 
ಜೆ | 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಎಂದು 
ಇವರು ಖ್ಯಾತರು. 
1967ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಭಾರತ 
ಇತ್‌ = oS 
ಸರಕಾರ ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು 
ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು 
QR ಇ ೧೩ಗಿಸಿಂತಿ ತ 
ಖ್ಯಾತ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ ತಾರೆ 
ಶಮ೯ುಳಾ ಟಾ ೋರ್‌ರನ್ನು 
ಅವರು ವಿವಾಹವಾದರು. 1971 


ರಲ್ಲಿ ಲೋಕಸಭೆಯ ಚುನಾವಣೆ 





೧೨ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ ರಾಜಕೀಯ 
ರಂಗಕ್ಕೂ ಇಳಿದರು 
"1 ಸ | 1972-73ರ ವರೆಗೆ 42 ಟೆಸ್‌, 
ತ್ತ ೬ ಸ ಬ ಟೆ 
4 ತೆ "ಸ್ನ ಪಂದಗಳಲಿ pS 
| ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (77 ಇ ನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) 
| — 


» 





ಯಶಸ್ಸು ಅವರದು. ಕ್ರೀಡಾ ವರದಿಗಾರರಾಗಿಯೂ ಮನ್ಸೂರ್‌ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ 


. ಅವರ ನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ 86 ಪಂದ್ಯ 
ವಿಜಯ, 17 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲು, 12 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಗರೋತ್ತರ ಟೆಸ್ಟ್‌ ವಿಜಯ ಪಡೆದ 
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ರುವಂತೆಯೇ ಉಳಿದಿಬ್ಬರಂ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ದಿಬ್ಬರಿಗೂ ಪಲ್ಲಕಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತಂಡ 
ಲ್ಲ ಸರದಿಗಳನ್ನೂ ಮೊದಲಂ ಮುಗಿಸುತ್ತದೋ ಅದು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯ ಆಟಗಾರ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳ 
" ಪಲ್ಲಕಿ ಬಂತು, ಪಲ್ಲಕಿ' ಎನ್ನುತ್ತ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬದಿಗೆ 
ಸರಿಸಂತ್ತ ಮಂಂದೆ ಹೋಗಬಹಂದಂ. ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪಲ್ಲಕಿ 
ತಂಡಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಹೋರಾಡಿ ಕುಳಿತವನ ಕಾಲು ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಗಲಂವಂತೆ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಪಲ್ಲಕಿ ತಂಡ 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಪಲ್ಮಿ ಆಟ 
ಹತ್ತು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳ ತನಕ ಪಲ್ಟಿ 
ಹೊಡೆಯುವುದು ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. ಸರ್ಕಸುಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆತೆರನಾಗಿ ಪಲ್ಟಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಒಂದು ವ್ಯಾಯಾಮ ಕ್ರಮ. 
& ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳುವುದು ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇದನ್ನು ಹುಡುಗರು 
ತಂಡ ತಂಡವಾಗಿ ಆಡಿದರೆ ನೋಡಲು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ನಿಂತು ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಉರುಳಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಉರುಳುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯೂ ಅಲ್ಲದ ಬಹಳ ಮಿದುವೂ 
ಅಲ್ಲದ ಹುರಿಹಗ್ಗ ಬೆಸೆದಿರುವ ಚಾಪೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳುವಾಗ ಮೊದಲು ಮೊಣಕಾಲು ಬಾಗಿಸಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಊರಿ ತಲೆ ನೆಲತಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕಾಲು 





ಪಲ್ಟಿ ಹೊಡೆಯುವುದು - ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟಿನ 
ಗೋರಿ ಗೋಡೆಯ ಚಿತ್ರ 


ಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಉರುಳಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಲು 
ಕೆಳಗಾಗಂವಂತೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಏಳುವಾಗ ಮೊಣಕಾಲು ಮಡಚುವುದೂ 
ಉರುಳುವಾಗ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಉರುಳುವುದೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ನಾನಾ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಉರುಳುವುದೂ ಇದೆ. 

ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳಂವುದೂ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲತಾಗಿಸಿ 
ಊರಿ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಬೆನ್ನ 
ಮೋಲೆ ಉರುಳು ಹಾಕಿ ಏಳಬೇಕು. 

ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಉರುಳುವುದರಿಂದ ಒಂದು ಗಾಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ನೋಡುವವರಿಗೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ 





ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳುವುದು 





ಉರುಳುವಾಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು 





ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉರುಳುವುದು 


ದೂರ ದೂರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಂ ಉರುಳಬೇಕು. ಮೊದಲು ಎಡಗೈ 
ಅನಂತರ ಬಲಗ್ಗೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೊದಲು ಎಡ ಕಾಲು ಅನಂತರ ಬಲ 
ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮೈ ಭಾರವನ್ನು ಬಿಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಉರುಳು 
ವವನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಉರುಳುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಗಿತವೂ ಸೇರಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರು 
ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. 

ಇಬ್ಬರು ಹುಡುಗರು ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಉರುಳುವುದುಂಟು. ಇದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೂ ಹೌದು. ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಉರುಳುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಕಾಲು 
ಮಾಡಿ ಮಲಗುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಉರುಳುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ. 
ಮಲಗಿದವನ ತಲೆಯ ಬಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಮಲಗಿದವನಂ ನಿಂತವನ 
ಕಾಲು ಹರಡುಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ನಿಂತಿರುವವನು ಮಲಗಿದವನ ಎತ್ತರಿಸಿದ 
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ಪವಿತ್ರ ಚೆಂಡಾಟ-_ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಸಂಗ್ರಹ -ಪ್ರಕಾಶ ಪಡುಕೋಣಿ 


ಾರೋಹಿಗಳು ಮುಂದು 


ದ ಗ ಎಷ್ಟೆ ಇನ್‌ 
ತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಪರ್ವತ 
೧೨ 
ಚಾ ಇ ನೌ CN ಧಾತಾ ಇ ಧಾಂ 
ವರಿಯರುತ್ತಾರೆ. ಆದಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿವಿಸಲಾದ ಕೊನೆಯ ಶಿಬಿರ 


— ಮ ನಿ ಥ್‌ ಔ ನಿ ಪ ರಾ 

ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಬಲ್ಲವರು ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಹಚ್ಚು ಶ್ರಮ 

ಇ _ 

ವಿಲದೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ದಾಟಬಲ್ಲರು. 23,000 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದ 


ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು. 
ಟ್ರ ರ್‌ಲೆಂಡಿನ ತಂಡದ 


ವರೆಗೂ ಷಿಯಿಂಗ್‌ಗಳೆನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
1955ರಲ್ಲಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಆರೋಹಣ ಮಾಡಿದ ಸ್ಟಿ 
ಸದಸ್ಯರು ಷಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದರು. 
ಪರ್ವತಗಳ ಉದ್ದವಾದ ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಿ ಷಿಯಿಂಂಗ್‌ ಆಡಲೆಂದೇ ಪರ್ವತಾ 
ರೋಹಣ ಮಾಡುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಉತ್ಸಾಹಿ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಂತ್ತಿರಂವ 
ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿ ಹಿಮಾಲಯ. 
ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಸಾಧ್ಯ. 
ಬಂಡೆ ಹತ್ತುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಪರ್ವತ 
ಶ್ರೇಣಿಗಳು ಅನುಕೂಲ. 

1958ರಲ್ಲಿ ತೇನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ನಾರ್ಕೆ ಮತ್ತು ಎಡ್ಮಂಡ್‌ ಹಿಲರಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ 
ಆರೋಹಣ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ತರಬೇತಿ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಂವು. ಇಂದಂ ಇಂಥ ಹದಿನಾರಂ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿವೆ. 

ಅಗತ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಒದಗಿಸಲೂ ಸಾಹಸದ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸಲೂ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಉತ್ತಮಂ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆಯ 


ವರ್ಷವಿಡೀ 


ನೋಡಿ : ಎನ್‌. ಸಿ. ಸಿ. ; ಎವರೆಸ್ಟ್‌ . ಆರೋಹಣ 


ತೇನ್‌ಸಿಂಗ್‌-ಹಿಲರಿ--ಸಂಪುಟ ೧ 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಅದು ಪುಟಿದು ಬಂದಾಗ 
ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕಂ. ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸ ಬಂದಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ; ಹಿಡಿದು, ಜಾಣ್ಮೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆಸೆಯಬೇಕು. ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬಂದೊಡನೆ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಹಿಸಬೇಕಂ. ವಂತ್ತೆ ಕೆಳಗೆ ಬಂದೊಡನೆ ಎಡಗೈ 

ಹೀಗೆ ಚೆಂಡು ವೇಗವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 


೬ 
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ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಆಡುವುದು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಆಡುವಾಗ ಒಬ್ಬನ 
ಬ 

೧೩ ಲಗಿ ೦೧ ೨೫8 ಲ ೧ 
ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಆತ ಔಟ್‌, ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಆಡಂತ್ರ 


ಇರಂವವರಿಗೆ ಜಯ. 


೪೦೦ 


ಮಿ 
ಜಾನಪದ ಕಥೆಯ 


ಪ್ರಕಾರ ಒಬ್ಬ ಜಿಪ್ಸಿ ರಾಜಕುಮಾರಿ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ 


ನಿಷ್ಣಾತೆಯಾಗಿದ್ದಳು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದ ಯಂವಕ " 


ಆಕೆಯ ಪತಿಯಾದ. 


ಇದರಿಂದಲೇ 
ವಿಶೇಷಣ. 


೨ 


ಇರಬೇಕು, ಈ ಚೆಂಡಾಟಕ್ಕೆ " ಪವಿತ್ರ ' ಎಂಬ 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ಭೂಮಿಯ ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ಗತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿ 
ಅಳಿದುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿ, ಸಸ್ಯಗಳ ಉಳಿಕೆಗಳು-- ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು -- 
ಇರಬಹುದು. ಇಂಥ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಒಂದು 


ಹವ್ಯಾಸ. 


4 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


4 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಸ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವ ವಿಕಾಸ, 


ಭೂವಿಂಯಲ್ಲಿ ಕಾಲದಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆದ ಬದಲಾವಣೆ ಮೊದಲಾದ" 


ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಗೆ ಪಳೆಯಂಳಿಕೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅನಂತರ ಅದು ದೊರೆತ ನಿವೇಶನ, 
ಅದಂ ಯಾವುದರ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ನೋಡಿ : ಹವ್ಯಾಸ 


| ಪ್ರಕಾಶ ಪಡುಕೋಣೆ 

ಸುರೇಶ್‌ಗೋಯೆಲ್‌, ರೊವೆಂನ್‌ ಘೋಷ್‌ ಮತ್ತು ದೇವೀಂದರ್‌ 
ಅಹುಜ ಭಾರತದ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರದ ನುರಿತ ಆಟಗಾರರು ; ದೀರ್ಫ 
ಅನಂಭವ ಉಳ್ಳವರು. 1972ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಂ ಗೆದ್ದು ಬರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗನೊಬ್ಬ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನೇ 
ಜಯಿಸುತ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದಾಗ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಭ್ರಮ, ಕೋಲಾಹಲ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆತ ಜೂನಿಯರ್‌ 
ಹಾಗೂ ಸೀನಿಯರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡ. "ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ'ದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಅವಸರವಸರವಾಗಿ 
ಸಭೆ ಕರೆದು ಈ ಹೊಸ - ಆಟಗಾರನನ್ನು ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿದ್ದ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಲ್‌-ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದರು. ಆದರೆ ಕಾಲ ವಿಲಂಬವಾಗಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಈತ ಈ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಹೊಸ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಪಡುಕೋಣೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಕಿರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದವರಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಕಾಶ್‌ರ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಇವರ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಪರಿಸರವೇ 
ಕಾರಣವೆನ್ನಬೇಕು. ತಂದೆ ಪಡುಕೋಣೆ ರಮೇಶ್‌ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 
ಆಟಗಾರರು. 1960ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮೈಸೂರು ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದವರು. ತಾತ ಅಣ್ಣಾಜಿರಾವ್‌ ನುರಿತ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರರು. ಪ್ರಕಾಶ ಏಳನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 


| 


i 


ಇಳಿದಿದ್ದರು. 1964ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗೆದ್ದಿದ್ದರು. ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಮತ್ತು ಇವರ 


ಣ್ಣ ಪ್ರದೀಪ್‌ 1970ರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರಿ 
ಗಿ ಇರುವ ನಾರಾಂಗ್‌ ಕಪ್ಪನ್ನು 
ಮೈಸೂರಿಗೆ ದೊರಕಿ ಸಿಕೊಟ್ಟರು. 
ಪ್ರಕಾಶ್‌ - ಪ್ರದೀಪ್‌ ಜೋಡಿಗೆ 


ರಾಷ್ಟ್ರಿ ೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸಹ 


ತ] 





ಜೀವಂತ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು 


ಬಂದಿದೆ. ಕಿರಿಯರ ರಾ ಪ್ಸ್ನೀಯ 
ಆ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಪನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಆ) 2 ಸ್ಯಾ 
ಯಲ್ಲಿಲದವರು ಔಟಾಗಂತ್ತಾರೆ. .. "ಲಂಡನ್‌ ' ಎಂಬ ಆಟವನೂ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 7೦೨ ಡ ಕ ಜಾತ ಷ್‌ ಎಂಬ ಆಪನ 
ಟಿ ಹೀಗೆಯೇ ಆ ರಿತ್ತಾರಿ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್‌ ಪದಕ್ಕೆ " ಎಲ್‌ ಓ ಎನ್‌ 
1971ರಲ್ಲಿ ಇಂಡೊನೇಷ್ಯದ ಶ್ರೇಷ ಆ 2 ಬಿನಿ" ಪದಿ ಅಲ್‌ ಓ ಐನ 
ಅ ಡಿಓ ಎನ್‌ ಲಂಡನ್‌ ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಬ್ಯಾ ಡ್ಮಿ ೦ಟನ್‌ ಆಟಗಾರ ರೂಡಿ 
ಹಾರ್ಟೋನೋ ಅವರ ಆಟವನ್ನೂ 
ನೋಡಿ, ಅವರೊಡನೆ ಆಡಿದ ಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಎಲ್‌ ಓ ಎನ್‌ ಡಿ ಓ ಎನ್‌--ಲಂಡನ್‌ ' ಎಂದು ಜೋರಾಗಿ ಕೂಗಿ 
ಕೊಂಡು ತಕ್ಷಣ ವಂಂಖಂಡ ತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ತಾವು ತಾವು 


ಯಾವ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೋ ಅದೇ ರೀತಿ ನಿಲಬೇಕು. ಒಂದಂ ಕಾಲಂ 
ತಮ್ಮಆಟದ ರೀತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ನ ಘಿ 
ಜ್‌ ೪.  ಮುಂಂದೆ ಹಾಕಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇರಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು ಬೀಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದೇ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಭೆಯೊಡನೆ ಪರಿ CR A ತ್ಯ ಯ. 
AER ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆತ್ತಿದ ಕಾಲನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಊರಬಾರದು. 
ಖಿ) [es] (9) ಅ 09. ಪ ಮಿ c ) 
ಇದೊಂದು ಮೋಜಿನ ಆಟ. ಪ್ರತಿಮೆ ಆಟಗಳು ಆಡುವವರಿಗಷ್ಟೇ 


1972ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಜಕಾರ್ತ 


ಅಲದೆ ನೋಡುವವರಿಗೂ ಸ್ತಾರಸ್ನಕರ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಆರಂಭಿಕ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿ 4 





ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರನೀಣ ಕುಮಾರ್‌ 
ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರ ಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಒಬ್ಬರೇ. ಸ್ಪೆತೊಸ್ಕೊಪ್‌ ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಿಗಾದರೂ 
1978ರ ಆದಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತ 
ಶ್ರತಿಭೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮ : ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪ ೦ದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುವ ಪ್ರವೀಣ ಕುಮಾರ್‌ ಕಾಣಸಿಗು 
ಆಡಿದರಂ. ಎಸೆತ, ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತಗಳಲ್ಲಿ ಏಷ್ಯನ್‌ ದಾಖಲೆ 


ಕೋರ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಚಲಿಸುವ ವೇಗ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ. ಆಟದ ರೀತಿ ಕುಮಾರ್‌. ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಬಹಳ ಪ್ರಿಯ 
ಸರಾಗ. ಷಟ್‌ಲನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸಿ ವಾದುವು. 
ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಕಕ್ಕಾಬಿಕಿ ಗೊಳಿಸುವುದು ಪ್ರಕಾಶರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 6 ಅಡಿ 7 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಆಜಾನು 


ನೋಡಿ : ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ; ದಿನೇಶ್‌ ಖನ್ನ ; ದೇವಿಂದರ್‌ ಮೋಹನ್‌ ; ನಂದೂ 





ನಟೇಕರ್‌ ; ರೂಡಿ ಹಾರ್ಟೋನೊ ; ಸುರೇಶ್‌ ಗೋಯೆಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕ್ಷೇತ್ರದ ದೈತ್ಯ. ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ಅಮೃ 

ಸರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸರ್‌ಹಲಿಯ ರೈತನೊಬ್ಬನ 
ಪ್ರತಿಮೆ ವಂನೆಯಲ್ಲಿ ; 1947 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ Re 
ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಮುಖಂಡನನ್ನು ಆರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಅವನು ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇತರರಂತೆ ಈ ಬಾಲಕನಿಗೂ 
ಗೋಡೆಗೆ ಲ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದೆ ಸುಮಾರು ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ಭಾರ ಎತ್ತುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಐವತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಬಹಳ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ರಿಂದ ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಹದಿನೈದು ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ವರೆಗೆ ಮುಖಂಡ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗನನ್ನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ 
ಎಣಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಕ ಬಾಲ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರು 
ಎಣಿಸಂುವುದನ್ನು ಮಂಂಗಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೋಡುವಾಗ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲೂ ಆತ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದವರು. ಹಾಗೆಯೇ ನಿಲಬೇಕಂ. ನೋಡುವಾಗ ಭಾಗವಹಿಸಿದ. ಕಾಲೇಜು ಸೇರಿದಾಗ 
ಯಾರಾದರೂ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ಔಟ್‌. ಔಟಾಗದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಪ್ರವೀಣನಿಗೆ ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿದರು 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದ ಒಂದಂ ಭಂಗಿಯಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಬೇಕಂ ಎಂಬ ಷರತ್ತು ಯುವಕ ಪ್ರವೀಣ ಕುಮಾರ್‌ಗೆ ಇದೂಂದು 

ಹಾಕಿ ಆಡಂವುದಂಂಟಂ. ವಂಂಖಂಡ ಹಿಂತಿರಂಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ಆ ಭಂಗಿ ಹವ್ಯಾಸವಾಯಿತು. Re 4 ಶ್‌ 
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ಪ್ರಸನ್ನ 

“ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಫ್‌ ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ ” ಎಂದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಬಿಲ್‌ ಲಾರಿ ಅಂಥವರಿಂದ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ಇ.ಎ.ಎಸ್‌. ಪ್ರಸನ್ನ ಜಗತ್ತಿನ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬೆ ಚೌಲರ್‌ಗಳೆಲ್ಲೊಬ್ಬ ರು. ಚೆಂಡಿನ ಎತ್ತರವನ್ನು ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬೌಲ ಮಾಡಬಲ್ಲವರು ಇವರು. 

ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ 1940ರ ಮೇ 22ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಮ ವಿದ್ಯಾ 
ನ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 
ಜಿನಲ್ಲಿಆಯಿತು. 
ಇವರ 
ಇವರ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಭಾ 
ಮೆ । ರಾಜ್ಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 

ಆಗ ನೆರವು ನೀಡಿತು. 


ಲ್ಲದೆ 26 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ 
ಗಳಿಸಿದರು. ಕೇರಳದ ವಿರುದ್ದ 

[4 
“ಇನೂ ವರ್ಶ ಒಂದೇ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 


ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದರು. 









1961-62ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ 
ಸಂಯುಕ್ತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ" 
ಎಂ.ಸಿ ವಿರುದ್ದ "ದಕ್ಷಿಣ ವಲಯದ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿ 56 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ' 
ಆರು ಟಿ ತೆಗೆದುಕೊ ಇಂಡರು. ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದನೆಯ ' 
ಟೆಸ್ಟ್‌ಗೆ. ಇವರನ್ನು ಆರಿಸಲಾಯಿತು. ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರೂ 
ಆಗಿರುವ ಪ್ರಸನ್ನ 1965ರ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮದರಾಸು ವಿರುದ್ಧ 43 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 

ಅವರು 28 ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ (47 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ 9 ಬಾರಿ 


ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದು 468 ರನ್‌ ಗಳಿ ಸಿದ್ದಾರೆ (ಸರಾಸರಿ ; 12:31}; 
1973ರಲ್ಲಿ ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ನಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಳಿಸಿದ 37 ರನ್‌ಗಳು ಅವರ ವೈ ಯಕ್ತಿಕ ಟೆಸ್ಟ್‌ . ದಾಖಲೆ. 


1972-73ರ ಸಾಲಿನ ತನಕ 25 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿರುವ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಆರು ಚೆಂಡುಗಳ 1,138.3 ಓವರ್‌ಗಳನ್ನೂ 8 ಚೆಂಡುಗಳ 194.5 ಓವರ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 363 ಹಾಗೂ 
35 ಮೇಡನ್‌ ಓವರ್‌ಗಳು. ಕೇವಲ 3,666 ರನ್‌ಗಳನ್ನಿತ್ತು 134 
ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ (ಸರಾಸರಿ : 27.35 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ವಿಕೆಟ್‌ನಂತೆ). ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
100 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವವರು ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ: 
ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ (162), ಎಸ್‌. ಪಿ. ಗಂಪ್ರೆ (149), ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ 
(121) ಮತ್ತು ಬಿ. ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ (110). 

ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿಯೂ ಪ್ರಸನ್ನ ಒಂಬತ್ತು ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಸರಳ, ವಿನಯಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದ ಪ್ರಸನ್ನ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಸೂರು ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ 1968ರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 

ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ; ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು 


ಪಾಟ್‌ ಕೆಲರ್‌ ಮ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರ್ಮಿಕ್‌ 


ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿ ಪಾಟ್‌ಗೆ ತನ್ನ ಅಣ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ತಾನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಹಟ. ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸೇತುವೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ನೀರಿಗೆ ಮುಳುಗುಹಾಕುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಇವಳು ತನ್ನ 
ಮೂಗು ಮುರಿದುಕೊಂಡಳು. ಈಜು ಕೊಳದಲ್ಲಿ “ಜಾಕ್‌ ನೈಫ್‌' 
ರೀತಿಯ ಮುಳುಗನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮುರಿಯಿತು. 
ಆದರೂ ಪಾಟ್‌ಗೆ ಮುಳುಗುವಿಕೆಯ ಗೀಳು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಲಿಲ್ಲ 


ಅಮೆರಿಕದ ಲಾಸ್‌ ಏಂಜೆಲೆಸ್‌ನ ಈಜು ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವಳು ಪ್ರತಿದಿನ 
8-6 ಗಂಟೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಳು. ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಬ ಂವ ಅಮೆರಿಕದ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯತ್ವ ಪಾಟ್‌ಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲೇ ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವಳ “ಗೆಳತಿ ವಿಕೀ 
ಡ್ರೇಕ್‌ “ಹೈಬೋರ್ಡ್‌' ಹಾಗೂ "ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಬೋರ್ಡ್‌' ಮುಳುಗು 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದ್ದು ಕಂಡು ಪಾಟ್‌ಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
“ಡಬ್‌ಲ್‌' ಗಳಿಸುವುದೇ ಮಹತ್ವಾ ಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಯಿತು. 

1951ರಲ್ಲಿ ಪಾಟ್‌ ತಿಮರಿಕದ ಹೊರಾಂಗಣ 
ಮುಳುಗುವಿಕೆಯ ಐದೂ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ವಿಕೀ ಡ್ರೇಕ್‌ 


ಮತ್ತು ಒಳಾಂಗಣ 
ಗಳಿಸಿದರು. ಇದು 
ಸಹ ಮಾಡಿರದ ಸಾಧನೆ. 








ಹ ನ 1 ಕ ಲ್‌ಿ ೧ Fa 
1952ರ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಮುಳುಗಿನಲಿ ಇವರು 
೧೨ 
ಆ ಚಾ ಳೈ ಳನ ಎರೆದ ಎ ೦ಜಿ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗ ನ್ನು ಪಡೆದರು. 1956ರ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲ ವಂತ್ತೆ 
ರಡು ನರಗಳು ಇವರಿಗೆ LD 


ಇವರು. 


“ಷಾಹ ಬೆಕ್ಕು ಕ 


ನಗಂ ಉಕ್ಕಿ ರುವಾಗಲೂ ನಗದಿರುವ ಆಟ-- “ಪಾಪ ಬೆಕ್ಕು' 


ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು 


ಲ ೧೨ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಬೆಕ್ಕಾದವನು ವೃತ್ತದ ಒಳಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅಂಬೆ 
ಗಾಲಿಡುತ್ತ ವೃತ್ತದ ಒಳಗೆಲ್ಲ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಲಾ [ವವ 
ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ವಂಂದೆ ಮಂಡಿ 


ಮುಖ 

ಆ ಆಟಗಾರ ಬೆಕ್ಕಿನ ತಲೆ ಸವರುತ್ತ ಮೂರು 

ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೇ 
ನಕ್ಕ ಆಟಗಾರ "ಬೆಕ್ಕು' 


ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು ತ್ತಾ oy 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ: 
ಬಾರಿ “ಪಾಪ ಬೆಕ್ಕು” 
€ಳುವಾಗ ನಗಬಾರದು. 
ಆಗಂತ್ತಾನೆ. ಬೆಕ್ಕಾ ಗಿದ್ದವನಂ ಅವನ 
ಈ ರೀತಿ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಆಡಬಹಂದು. 

“ ಪಾರಿವಾಳೆ ಗಿಡುಗ ಆಟ' 

“ಪಾರಿವಾಳ ಗಿಡುಗ ಆಟ'ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಬಾಲಕ, ಬಾಲಕಿಯರು 
ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟು ಆಡಂವ 
ಹುಡುಗರಿರುತ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟು ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ “ಗಿಡುಗ' ಎಂದು ಬರೆದು ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬೆರೆಸಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಆ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಟೋಪಿಯಿಂದಲೋ ಚೌಕದಿಂದಲೋ 
ಮುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಹುಡುಗರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ಚೀಟಿ “ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಿಗೆ "ಗಿಡಂಗ' ಎಂದಂ ಬರೆದ ಚೀಟಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೋ ಆ ಹಂಡಂಗ ಗಿಡುಗನಾಗಂತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಪಾರಿವಾಳಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಮರಳಂ ಸಾಲುಗಳ ಆಚೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹ RR 
ಸಾಲಂಗಳ ನಡುವೆ ಅಷ್ಟು 
ಮಂಂದಿರಂವ 


ಗಿಡಂಗನೂ 


ಮರಳು 


ವಾಳಗಳೂ 
ಎರಡು 


ಈಚೆಗೆ ಪಾರಿ 


ಇ 
UW VAY , 
೪ 


ವೆ ನ 6 9 
ಮರಳು ಸಾಲನ್ನು ದಾಟ 
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6 ಇಕ್ಟಾ ದಾಗ್‌ ತಾ ~~ 
ಖಿಂಖ ಜಿಕು ' ಎ ಪಾರಿವಾಳ ಪಂದ 
ರಿ ಳೆ 
9 ತ ಪ 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅವರು ಸಾಲುಗಳ ನಡು 
wd 
On 2 —— ವು ತ 
ಬಂದಾಗ, ಗಿಡಂಗನೂ ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಸಾಲನಂ ದಾಟಿ ಅವಗಳಲಿ 
ಹೆ ಡಂಗನು ಅಣ್ಣ ಉರಿಂಟನ ಸಾರನ್ನು ನಾಟಿ ಅವುಗಳಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲ ರುತಿ ಸಜೆ ಹಾಗೆ ಯಾರನ 
ಹ ಯಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಯಾರ ದರೂ 
ಎ ಟಪಾ ಲಿ ಭಿ ಇಲೆ ಸ ಘಾಲಿ 
ಹಿಡಿದಾ ನ ೧ಂಶ ತ್ಕ ದಿ. ನ ್ಲ್ಲಂ ಫಿ PS RS ೂಾ್‌ಿ PY 
ಗ, ಸೋತ ಹುಡುಗ ಗಿಡುಗನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಆಟ ಪುನಃ 
ಮಿ ಗಿಜಿ ಸ 
ಮೂದಲನಂತ ಆರಂಭವಾಗಂತ್ಮದೆ. 
ge ಹ ದ್‌ೆ 
ಪಾರಿವಾಳ ಸಬಿಕ್‌ 


ನೌ, [oS ಇಲ 
ಸೀರಿ ಪಾರಿವಾಳ ಪಟಕ್‌ ಆಟ 


ko] 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೂ ದೊಡ ಮಕ್ಕಳೂ 
@ ರ 
ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಂತ್ರದೆ. 
~~ 
[eo] 


ಂಡಂಗರು ಇಬ್ಬರಿದ್ದರೆ ಸಾಕಂ. ' ಚಿಕ್ಕ ವುಕ್ಕಳನ 


ಒಯ್ಯುವುದು. ಆಟದ ಒಂದು ಭಾಗ. ಚಿಕ್ಕ ಕ ಡ್ಡವರ 
ಸುತ್ತಲು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತದ ಒಳಗೊಬ್ಬರಂ, 
ಹೊರಗೊಬ್ಬರಂ ನಿಂತು ಒಂದೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಹಂಡುಗರ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದು ಸುತ್ತುತ್ತ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಗ “ಪಾರಿವಾಳ ಪಟಕ್‌” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 


ಕೈಯಿಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಕೂಡಿಸಿದ ಅನಂತರ ಆಟದ ಮಂದಿನ ಘಟ. 

ಹುಡುಗರಂ ಕಾಲ ಮೋಲೆ ಕಾಲಂ ಹಾಕಿ ಕಂಳಿತಂ 
ಗಳನ್ನೂ ಎರಡಂ ಕೈಗಳಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯ 
ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನೇ ಕಂಕುಳಿಗೆ ಕೈಹಾಕಿ ಎತ್ತಾತ್ತ, 
“ಕಂಟ್ಟಿಲೋ? ಸಲೋ?” ಎಂದು ಸು ಅಷ್ಟು 
ದೂರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಆಟಗಾರ ಏನಂ ಹೇಳಿದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

“ಬೀಸು” ಎಂದರೆ ತೂಗಾಡಿ ಕೂಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. "ಕುಂಟ ಸ್ಸ” ಎಂದರೆ ಒಂದೇ 
ಬಾರಿಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಡಂತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಿನ ಬೆರಳಂ 
ಹಿಡಿದ ಆಟಗಾರರು ಮಾತ್ರ ತವ್ಮೂ ಬೆರಳಮೋಲಿನ ಹಿಡಿತ ಬಿಟ್ಟರೆಂದರೆ 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಉಳಿದವರನ್ನು ವಂಂಟ್ಟಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಿನ ಹೆಬೆ ೈರಳೆಂ 
ುಬೇಕಂ. ಆಗ ದೊಡ 


9 


ಇಳೆ ಪಂದ್ಯ 
ಬ್ರೆಜಿಲಿನ ಜಾಕುಯಿಂ ಎಂಬ ಪಾರಿವಾಳ 1972ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. 1ರಂದಂ 


ಪಾರಿನ 


ಇತರ ಪಾರಿವಾಳಗಳೊಂದಿಗೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿತು. ಪಂದ್ಯ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಅದರ ಭಾರ ಕೇವಲ 150 ಗ್ರಾಮ್‌. 14 ದಿನಗಳ 
ಹಾರಾಟದಲ್ಲಿ 1,700 ಕಿಲೊಮಾಟರ್‌ ದೂರ ಸಾಗಿ ಹೊಸ 
ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಗಿಂತ 
ಮೊದಲು ಸಾಗಿತು. ತನ್ನ ಗೂಡಿಗೆ ವಂರಳಿ ಬಂದಂ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂಟ್ವಿತಂ. 


ಪಟಪಟನೆ ರೆಕ್ಕೆ ಬಡಿದ. ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಪ್ರಾಣ. ` ಬಿಟ್ಟಿತಂ. 
ಜಾಕುಯಿಂಯ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯಂನ್ನು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಾರಿವಾಳ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ದಾಖಲೆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂರುತಿಸಂವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಈ ದಂರಂತ 
ನಡೆದುಹೋಯಿತು. ಬ್ರೆಜಿಲಿನ ಪಾರಿವಾಳ ಪಂದ್ಯದ ಪ್ರೇಮಿಗಳೆಲ್ಲ 


ಶೋಕತಪ್ತರಾದರು. 


ಬಗಲಿ ತಾವ ಏಕಿ ವ RE 
ಕ್ರಿ. ಪೂ. 100ರ ಲ್ಲಿ ಇಸ್ರೇಲಿನ ಅರಸ ಸಾಲೂ ಮನ್‌ ಮತ್ತು AN Wo 
ಜ 
“ಸಿ ದ ನ ಲ! ಕ್‌ ಕ್ಯಾತ ಜ್‌ 
ರಾಣಿ ತವರಿ ಸಂದೇಶಗಳ ಉದ್ದಿ ಪಾಟಿಟಿ೨4 ಗಳ ವಂಲಕ ಕಳರಿಯಾನಿರಿ 
ಈ 
ನಂತ ನಂಗ ವಿತ ORIN ಹ 
ತ್ರಿದ ರಂತೆ. ಕಾರ್ಥೇಜಿನ ವೀರ ದಳಪತಿ ಹ್ಯಾನಿಬಾಲನ ಕಾಲದಿಂದ 
ಕಂ 


ಪಾರಿವಾಳ ಪಂದ್ಯ _. ಪಾಲ್‌ ಚಾರ್ಲೆ ಸ ಮರ್ಫಿ 


ಎರಡನೆಯ 


$ ee ನಮೆ ವಿಂದಾ 
ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಸಂದೇಶ ವಾಹಕಗಳಾಗಿ ಸೀವ ಸಿಲ್ಲಸಿದುಲ್ರ. 


(ಕ್ರಿ. ಪೂ. 247-183) ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ಧದ ವರೆಗೂ 


ಇಬ್ರೇ 


ಹಲವು ಸಾವಿರ ಮೈಲಂ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದ ಪಾರಿವಾಳಗಳ 
ದಷಾಂತವೂ ಇದೆ. ಪ್ರಥಮ ವೆಲಿಂಗ್ಟನ್‌ ಡ್ಯೂಕ್‌ (1769-1852) 
ಸಾಕಿದ್ದ ಪಾರಿವಾಳ ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕದ ಇಜಾಬೋ ದ್ವೀಪದಿಂದ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹಾರಿಬಂತಂ. ತನ್ನ ಗೂಡಿಗೆ ಬರಿಯ ಒಂದಂ ಮೈಲು 


ರ್ಬಿ ಕಂಡಂಬಂತಂ. 
ಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಪಕ್ಷದವರು ಟೆಲಿಗ್ರಾಫ್‌ 
ನಾಶಗೊಳಿಸಿದಾಗ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಬರೆದ ಕಾಗದವನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ 
ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪಾರಿವಾಳಗಳ ಕಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾರಿಸಿದರು. 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಟ್ಯೂನಿಸ್‌ನ ಪತನದ ವಾರ್ತೆ 
ಎಂತ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಮೊತ್ತಮೊದಲು ತಿಳಿದುಬಂದದು ಪಾರಿವಾಳಗಳ 
ಮೂಲಕ. 

1972ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ 
ತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕನೊಬ್ಬ 
ತೆಗೆದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಲು ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಹೀಗೆ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ ತನಕ ಪಾರಿವಾಳಗಳ ಬಳಕೆ 


ಳು 
ಬ 


ನಡೆದ 20ನೆಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋ 


ಯೋಗಿಸಿದ. 
ಆಗಿದೆ. 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಬಂದ ತರುಣ ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ತವಂ ತಳಿಯ ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪಾರಿವಾಳ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಪೋಷಣೆ ಪಾಲಕ ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಂದ. ಹುಟ್ಟಿದ 8 ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಲೋಹದ ಬಳೆಯನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾಲಿಗೆ ತೊಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವು ಪಂದ್ಯದ ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವುಗಳ ಜೀವಮಾನ 
ಪರ್ಯಂತ ಆ ಬಳೆ ಸೂಚಿಸಂತ್ತದೆ. 

ಪಾರಿವಾಳ ಮರಿ ಹುಟ್ಟಿ 21 ದಿನಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಸುತ್ತಮಂತ್ತಲಿನ 
ಪರಿಸರದ ಪರಿಚಯವಾಗಲು ಗೂಡಿನ ಮೋಲೆ ಬಿಡಂತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಪಾರಿವಾಳಗಳನ್ನು ಗೂಡಿನಿಂದ ಹೊರ ತಂದಂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಹಾರಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೂಡಿಗೆ 
ತಲಪಲು ಸಮರ್ಥವಾದಲ್ಲಿ, ಮರುದಿವಸ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದೂರ 
ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಹಾರಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಮೇಣ 1,2,5 ಮೈಲಿನಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 10, 20, 30, 40 ಮೈಲುಗಳೆ ತನಕ ಹಾರಿ ತಮ್ಮ ಗೂಡಿಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದು ತಲಪುವಂತೆ ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂಥ ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 


ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭವಾಗಂವ ದಿನ  ಒಂದಂ ವಾರ ಮೊದಲು 10, 20, 30 
ಮೈಲು ದೂರದ ತನಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾರಲು ಬಿಟ್ಟು ತರಬೇತಿ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಪಂದ್ಯದ ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಹಸಿರು 


ಆಹಾರ. 


ಹ ಪ ವೂ ತ 
ಧಾನ್ಯ, ಮೋಪ್‌ಲ್‌ ಕಾಳು - ಅವುಗಳ ಪ್ರಮುಖ 


ಬಿ. ಟಿಗೆಟ್‌ವಿಂಯರ್‌ ಎಂಬಾತ 
. 5ನೆಯ ಜಾರ್ಜ್‌ ದೊರೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


de) 


ದೋಣಿ ಪಂದ್ಯದ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು 
ರಿ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂಗೆದ್ದು ಬಂದ ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಗೆ 5 ಕಪ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ 

ಬೆಲ್‌ಫಾಸ್ಟ್‌ನ (ಐರ್‌ಲೆಂಡ್‌) ಎಮ್‌. ಮುಸೆನ್‌ ಎಂಬವನ 

ಪಾರಿವಾಳ 83 ಮೈಲಿನ ಒಂದು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಗೆ 93 ಮೈಲು 960 
ಜ.ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹಾರಿ, ಗೆದ್ದುಬಂದು ಒಂದು ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. 


ಎಚ್‌. 


ಪಾಲ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಮರ್ಫಿ 

ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಮರ್ಫಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯಿಂದ 
ಚದುರಂಗದಾಟವನ್ನು ಕಲಿತರು. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷವಾಗುವುದರೊಳಗೆ ತಾವು 
ಕಂಡ ಚದುರಂಗದ ಪ್ರಚಂಡರನ್ನೆಲ್ಲ ಸೋಲಿಸಿದರು. ತಮ್ಮ ಮೆದುಳನ್ನೇ 
ಚದುರಂಗದ ಹಾಸನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ-ಚಿಂತನೆ 
ಗಳನ್ನೇ ಕಾಯಿಗಳಂತೆ ನಡೆಸಿದ ಇವರು 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಮುಖ ಚದುರಂಗ ಆಟಗಾರ. 

ಅಮೆರಿಕದ ನ್ಯೂ ಆರ್ಲಿಯನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 1837ರ ಜೂನ್‌ 22ರಂದಂ 
ಜನಿಸಿದ ಪಾಲ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಮರ್ಫಿ ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಹಿಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌, ಲೂಸಿಯಾನ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ವಿಷಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಈ 
ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ಆ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶದ ಚದುರಂಗದ ಪಟುಗಳನ್ನು 
ಇವರು ಸೋಲಿಸಿದ್ದರು. 1857ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
"ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಚೆಸ್‌ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌'ನ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಆಟ 
ಗಾರರನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಾಜಯಗೊಳಿಸಿ ಅಮೆರಿಕದ ಪ್ರಥಮ ಚದುರಂಗ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಆದರು. 

ಅನಂತರ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌. ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಹೆನ್ರಿ ಇ ಬರ್ಡ್‌, ಬೊಡೆನ್‌, 
ಜೆ. ಲಾವೆನ್‌ಥಲ್‌, ಹಾರ್‌ವಿಟ್ಸ್‌ರಂಥ ವಿಖ್ಯಾತ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಸಿದರು. ಚದುರಂಗದ ಕಾಯಿಗಳ ಚಲನವಲನ, ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು 
ನಲ್ಲೇ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಇವರ 
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ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮರ್ಫಿ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಂಶ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಅವರಲ್ಲಿದ್ದುವು. 

1859ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಆಟ 
ಗಾರ ಅಡಾಲ್ಫ್‌ ಅಂಡರ್‌ಸನ್‌ರೊಡನೆ ಆಡಿದ 11 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 7 ಆಟಗಳನ್ನು 


ಗೆದ್ದರು. 
ಒಮ್ಮೆ ಈ ಪ್ರಚಂಡ ಮೇಧಾವಿ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ “ ರಾಣಿ” ಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಎಂಟನೆಯ ನಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ಎಸ್ಮಯಗೊಳಿಸಿದರು. 
ಮುಂದೆ ಮರ್ಫಿ ವಕೀಲಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು. ಆದರೆ ಅವರ 
ಮೆದುಳು ಚದಂರಂಗದ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನಿರಾಕರಿಸಿತು. 
— 


ಚದುರಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆಯಲು ಮರ್ಫಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿದರು. ಚದುರಂಗದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಎರ್ಫಿ ನಿರಾಕರಿ 
ಸಿದರು. ಆದರೂ ವಕೀಲಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾದಾಗ ನ್ಯೂ ಆರ್ಲಿಯನ್ಸ್‌ಗೆ 
ಳ್‌ ಮಿಣಿ 
ಬಂದಂ ನೆಲಸಿದರು. ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೆಯ ವರಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಜಂಬದಿಂದ ತಲೆಯೆತ್ತಿ “ ಆ ಸಣ್ಣ ರಾಜ ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ” ಎಂದಂ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಓಡಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 
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ನಿದ ವಿರುದ್ಧ ಹೊಡೆದ 252 ರನ್‌ಗಳೂ ಈ 
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ಕಾಲ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಿದರು. 
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ಲಾಂಕಾಷಿರ್‌ ಲೀಗ್‌ನ ಪರವಾಗಿ ಕೊಂ 


ಮುಂಬಯಿಂಯಲಿ 


1948ರಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಕ ಉವು)್ರಗರ್‌ 


ರುದ 
೦ 

pe) 

Ww 


ತ ಜ್‌ 


ಕಾನ 
4 


೧೨ 
ಸಿ. ವಿರುದ 1: 
6 


1961-63ರಲ್ಲಿ 
1962ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ವೆ 
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ಪಾವೊ ನುರ್ಮಿ - ಪಾರ್ತ್ವ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಉತ್ತವಂ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಉಮ್ರಿಗರ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 34 ಕ್ಯಾಚು 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬೌಲರರಾಗಿ 35 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಅವರು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾಪ ಶನ್‌ ಸಹ ಆಗಿದ್ದರು. ಆಗ ಎಂಟಂ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು "ಡ್ರಾ” ಆಗಿ, ಎರಡನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಇನ್ನೆರಡರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಭಾರತ ತಂಡ ಸೋತಿದ್ದಿತು. 

1962ರಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಉಮ್ರಿಗರ್‌ರ ಪ್ರಚಂಡ 
ಆಟವನ್ನು ಭಾರತೀಯರಂ ಮರೆತಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು 1972ರ 


ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ಉಮ್ರಿಗರ್‌ ಗೌರವಾರ್ಥ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯವೊಂದಂ ನಡೆಯಿತು. 
ಸಾವೊ ನುರ್ನಿ 
1958ರಲ್ಲಿ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ ರಾಜಧಾನಿ ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


ನಡೆದಾಗ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಹೊರಗೆ, ಓಡುವ ಭಂಗಿಯ ಸುಂದರ ವಿಗ್ರಹ 
ವೊಂದನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ.. ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ. ಮಹತ್ವದ ದೂರ 


ಓಟಗಾರ ಎನಿಸಿರಂವ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರ ಪಾವೊ ನುರ್ಮಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿದ ಗೌರವ ಇದಂ. 


ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪದಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ 


ಅಮೆರಿಕದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯೊಡನೆ 
ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನಂಥ ಪುಟ ಶ್ರ ದೇಶ 
1920ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಪೈಪೋಟಿ 
ನಡೆಸಿತು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ 
ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ ಆಟಗಾರ ರಲ್ಲಿ 
ನುರ್ಮಿ ಪ್ರಮುಖರು. 
ಪಾವೋ ಜೊಹನಸ್‌ 
ಜನಿಸಿದ್ದು 1897ರಲ್ಲಿ 
ಬಡ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ. 12ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಇವರು ಸ್ವತಃ 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಆದರೆ ಓಡು 
ನುರ್ಮಿಗೆ ಮೊದಲಿ 
ನಿಂದಲೂ ಇಷ್ಟ. ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾರುಗಳೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ ಓಡು 
ತ್ತಿದ್ದರಂ. 23ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಆಂಟ್‌ವ ವರ್ಪ್‌ (1920) ಒಲಿಂ 
ಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ 
10,000 ವಿಸಾಟರ್‌ ಓಟ ಮತ್ತು 
10,000 ವಿಠಾಟರ್‌ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು 
ಓಟಗಳಲ್ಲಿ 
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ನುರ್ಮಿ 
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ಹಿನ್‌ಲೆಂಡಿವ ಹರಿತ ೫ p ಈ 
ಇಆಂಟಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ವೀರ; ಪಾವೊ ನುರ್ಮಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಭಾರ ಎಸೆತಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಮ. ಸಾಧಿಸಿದ್ದುದರಿಂದ, ಫಿನ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಮಾರ್ಗ 
ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಗತ ೦ದರೆ ಅಮೆರಿಕ 
ಗಳಿಸಿದಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ--ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿತು. 
1923ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮ್ಳ ಲು ದೂರವನ್ನು ಸೆ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ನುರ್ಮಿ ಹೊಸ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ (1921) 1,500 ಮಾ., 5,000 ಮಾ. ಮತ್ತು 
ಮಾ. ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. "ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನ ಎರಡೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಎರಡು ಗಂಟೆಯ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ 
ಮುಗಿದಿದ್ದರೂ ನುರ್ಮಿ ಒಬ್ಬರೇ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ವಿಜೇತರಾದರು. 3,000 ಮಾ. ರಿಲೇ ಓಟದಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಅವರ ತಂಡವೇ ಗೆದ್ದಿತು. ಹೀಗೆ ನುರ್ಮಿ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲಿ ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡ 


2 


ಮುನಿಟು 


ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳು ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು. ಆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ 
ಹನ್ನೆರಡು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿತು; ಫಿನ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಹತ್ತನ್ನು ಗೆದ್ದು 
ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯಿತು. 

1928ರ ಆಮ್‌ಸ್ಟರ್‌ಡ್ಯಾಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 10,000 ಮಾ. ಓಟ 


ದಲ್ಲಿ ನುರ್ಮಿ ಹೊಸ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಗಳಿಸಿದರು. ಅದು ಅವರು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ಏಳನೆಯ 
ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆರನೆಯ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ. ಅದೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಇತರ ಎರಡು ದೂರ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಳ್ಳಿಯ ಪದಕ 
ಗಳಿಸಿದರು. 
ಹೀಗೆ ನುರ್ಮಿ ಸತತ ಮೂರು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 10 ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಮತ್ತು ಮೂರು ಬೆಳ್ಳಿ )ಿ ಪದಕಗಳನ್ನು 
ಗೆದ್ದರು. ಈ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ನುವಿರಿ ಮೊದಲಿಗರು. 
1932ರಲ್ಲಿ ನಂರ್ಮಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಓಟಗಾರರಾದರು. 1920ರಿಂದ 
1938ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ದೂರ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ 20 ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ನುರ್ಮಿಗೆ "ಫ್ಲೈಯಿಂಗ್‌ ಫಿನ್‌' - “ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ಹಾರುವ ಮನುಷ್ಠ' --ಎಂಬುದು ಆಡ ೈರ್ಥನಾಮವಾಯಿತು. 
ಆಟೋಪಕರಣಗಳ ವ್ಯಾ ಸ ವೃತ್ತಿ ಕೈಗೊಂಡು ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವವರು. ಸಂತೊ ಸೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಸ ಈಗ ಸೆ ಓಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ ಕ್ಯ ವಲೇರಿ ಬೊರ್ಜೊೋವ್‌ 
ಓಬಸ ಎರ್ಡ್‌ 
ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ಓಡುವುದು. 
ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬರು ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ತೋಳುಗಳನ್ನು ಸ set ಇ್ನಿಬ್ಬನ ಸೊಂಟವನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ಈ ಸಿತಿಯಲಿ ಇಂ 
ನತ್ತ 3 ಚೆಗಿರುವ ಗುರಿಗೆರಗೆ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ತಲಪಿದ ಜೋಡಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತ ಸೇ 
ಇಬ್ಬ ರೇ ಆಟಗಾರರು ಆಡಂವುದಿದ್ದರೆ ಕೈ ಮೊದಲು ಸಡಿಲಿಸಿದವರು 


ಸೋಟೆ ಆದರೆ ಜೋಡಿ ಯಡಿ ಮಧ್ಯೆ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆದರೇ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. 














— [od 
ನುರ್ಮಿ 


ಸಾರ್ಶ್ವ 


ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಬಗೆ ಪಕ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 


ಹಿಂ ೦ದಕ್ಕೆ 


ನಸ 
೧ 


ಡೆ, ಮನೋಲ 


ಕ್ರಿ 


ಡಿ > 
ಗಿ ಡ್‌ ೨ 1 1) pa] [8] (2 ನಿ 901 ] (ವು HT am %- ೧ ಈ — ಆ ಈ 4 a ( ಈ 
ಕೆ ವಿ 3 HE W WAR BW 1 PEE ARN KoA ಜಿ 
ys ಎ ಕ ಎ K ೯ 9೧೪ ತ 2 3 » ”, 
ಗ pa B ಡಿ 18 3a MH LR ಗ್ರ Sw ಯ ಗ ಗೆ ಇ” ಜೆ Cy ಇಡಿ 3 
ಕ ಟ್ರ LEE ಣ SS, We 5 ke ಸಿ ಗತ್‌ (ಎ 13 4 ೧ 18 13 ಹ್ಯಾ 3) ೧ ೫. ಗ್ರಾ 
B Boa EG Beg ಗಾ ತ ಟಟ ಗಟ ಚ 36 GD 
A [ pA AS RO ೪ 48 w 3 5 Men HS, “ತಕ 11 ತಗಳ 
£ y ೨ ಬ ap ಆ Ve pe `ಎ B MS ED Ce ಗಿ * ಜ್‌ ಟೂ ೮ ೫ ಜಾ ಬಿಟಿ 
ತ್ತೆ ಜ್‌ ಗೂ ತ್ರ 5 1 | ಗ ತ್ತಾ Ef ೨೫%: LS ( 4 2 ವ ೩ ೪) 
2 (ಪಿ 12 ಎ 3 3 ) ಕ k 5 ಳೂ 12 6 | £4 Ye |) « | 1)! ೬) 13 ಮ ಜಿ |೨ 1೨ 
೧ A ೪ 1 ; (ಪ ೫ 04 ತೇಗ 3 ಕ 2 Bx CN 
ಗಿ 3 ೨ ೨ 1% (1 Ye ಡೆ ಡಿ" ಲಕ್ನೊ Ee ye 8 el. (9 By C, ಕ್ಸ್‌ ೪ ದ 1) D 
| (2 LM YM ROEHL 28 32 5 ಟ್‌ Da DD 3 ೦೯ ೪ ಹ ಇತ 1 
ತೆ 3 E 8 ಚಿ ಏಸ ಅಗ್ರಿ ಟ್ಟಿ ಜ್ಞ ಸ ಇ "ಬ್ರಿ y GT NR 1: 1 ತ್ನ ್‌್‌ 
f2 ೧ B y "ಎ ys ೨ 5 5 Kk 3 ay ೧೫ ಗತ ೧5 ಇ 9 fo & 5 ್ಯ | 3 5 WB Ye 2) | 3 ಣ <3 {> ye 
1 ¢ © ಎ 6 ್‌ fy po c > ಇ ) 4 ರಿ ಆ. ಹ ( ಎ ಎ 
ದ 1 | 12 ಗ ಗ್ರ” (೨ (2 RB \2 3 [C y | Ie Js ಗಣ್‌ p 1೨ (ಲ I: 8 ಪ್ರ ಶೆ ೧ (3 19 ಎ! ಸ್‌ 1೨ JK ಟ್ರ ಣ್‌ 
ಟಿ 8 ಛಿ 3 BEBRES ಇಟ್ಟ ಎ ಸಧ ಕಚ ಐ. bBo A ಸ್‌ ಡಿ 
ಕ್ಕೆ | [3 pe 13 13 13 ip 13 NEY 01 ೧ Vs) 13 ದಿ [Te ಊಆ 3 13 a» ©. ಚ ಳ್ಳ "09 a Nx ಇ 
Oo ಲಾ (ಗೌ ಸ 2 o XM [3 ENE 1ಡಿ ಖು” 4 [3 ( ಆ ಗಟ ಜಟ ಬ ಗು ಜಣ್‌ 3 fas A ೫ '| 
ಣೆ 0 2 ಭಟ (ೇಂ ಜಿ ಕ ಬ್‌ ಲ NB ACN 3: AS NAR EA .6ಿ ಗಾ ಗ್ಮಾ9 ಜ.(್ರ 
123 ಇ. ಜು ಳು als EE NS ಉಟ ಚಟ್ಟ ಟೆಕಿ ಕ ಣಿ 38. 
re ಜನಿ ಖಿ (ಇ ದ್ರೆ ನೆ ಬ d) ನ ಆ. VC ಸ್ವಾ 0) ೧ 6) 7 3 (2 1 (ಐ < (3 0 ಲೃ)! ಅವರ್‌ | 
€3 ೪ ಜಟ TS 5 ಎಟ 110] ಅ ು ಇ 1 ಇ ಅಭ ದ 3 3 £3 
ಇಲಿ G ಸೌ WD ID BELG SR KA SESE ನ ಭೋ ER ಎ 
ಬ್‌ 2 ಗ ಭಜ ಉಚ ಟಟ Sg EE ಆ "1 ಜೆ ಛಜಓ 0 ಇ೬ೌ ‘eB 
pe: s» ತ 1 ಯೈ ಇಂ WD AAT Wy Ss NN ಡ್ಡಿ ಡಜ © DiS 
0 13 1 ೫] 1. 13 3 €)₹ ಬ ಗ ೭73 CAF RAE ೧3 8B 13 ಕ ೧.೪ ಜಾ ಸ್ಟ ತೆ (3 2 £3 spl Xe ಆ ಬ | 
13 1 ಬಿ & BAB HB B ಸ ಜಟ ಗೆ ಎ: 2 3 12 PA 15 B % 3 ಶಫಿ ು 13 ೧ ೫3 ಕೆ 
ಇ ಜಸ ಜಟ ಜ್‌ ಚಕ ಬಟ ಈ ಜ| ಟು |: SE ಇ ಇ ಎ | 
SME ML SES ಡಿ SN BT PE ET: ಕ 
4 1 301. ೧ ದಾ ಜ್ರ Ks AHL % ಇತಿ EBX ೫1 Rin ಗಗ ಇ ಇ ಣಿ ೧ ನ 3 ಗ್ರೆ 
ಸ್ಪ ಸ ಇಳೆ ಉತ್ರ ಸ್ಟಾ FHSS SNA ph ಆ ಚ ಡೂ ಲಿ ಪ ಸ ಸ ಷ್ಟ 4 p 
3 ಸ್ಪ ಣಿ 6G ERE NE 1 ನ್ಟ ನ ಡಿ ರೆ ೧2 1] ಗ n A ಇ | ೯ ತಾ ನ ಇ 2 ( 
DB ೧೨3 10 ಥ್ರ 13 ಸ 3 [ 3 ly GC a ೫ ಭ್‌ ಟ್‌ 18 RN 3 13 ಗಾ ಚಿ | 
AB, ಜ್‌ 2 ME ಇತಿ > ಣ್ಗ ಓ 2೫ ೦ ಯ 
ಗ್ರ 4m anger hes 
H RO ದ ಜದ ಟ್‌ ek SE ಟಕೆ 
> EC KAN EES SHS ಟಬ ಜ 
ಜಾ ಉಾ*೫ಊಚ ಇ ED ಇಐಎ. ¥ ೧ ೧ಣ A 
ಜಸ ಇಗ್ಗಳ್‌ತ್ತೆ BBBE SUL BED 
ನಸ 2 © ವ ಥೆ ನ್‌ 
CR [3 13 ೫! 3 WFR eC H f ಛಿ ks Y3 ಇಂ ಟ್ಟೆ ಬಿ 
Sal aE TNE (8 12 TE 1% 1 28 
ಓಡಿ ೪ ಎಜಿ 2 1% ೧3 ಮ BK 1 Ne Ve 
6 Pox ಟು ವ 4 0 6 f © D ನ್ಯಾ 
jE ES TP: ep ಚೆ Bw ee eA ಔಡ ಡೆ 
೧ ತಿ SoD ಬಡ್‌ ಸ್‌ ಕಷ ಸ (3 Fs ಗ 13 ಜಾ B pa A 
ಇ ಜಸ ಇಡ ಗ್‌ ಆ ಜ್‌ ಚ ಚ ಬ್ಗ 0 ಛಟ್ರೆ 
5 ವಿ ಜು (೧ಬ ಪ್ರ (= Kk fp ಈ EE q 
ನ್‌ 1 (ಸ ~ 12 Ag ಜ್‌ ಟು ತ ಈ! ೧ 6 
ME ಆ ಜಾ (ಸ್ರ 1 ನ 12 
೧ ಇ. ww ಈ) ಕ. ೧ ಬ 32 2 EEE. 
STS 1% ೫ ಟ್ಟೆ Sg 
eT ET) Ue IC ಟಾ ಜಾ WD |) J 
SE LE Ys) ಸೌ, 2 AA (ಸ್‌ | 5 
ದನ (FE ah (ಸ್ಯ Jaa Ye ಲಿ ೧ 6)₹ c 
eC Ns) 5) ನ ep ತ 3 5 KR 
ಐ. 8BR OLB ಪಬ್‌ ಬ ಠ್‌, KKG ಔಟ್‌ 
© Te ep €. Ve Np 9) ಗ್ಯ ಬ 1 B ೧೫ q 1) 3) ನ 3 
NS; ಬ 5 BH ರ ಕ್‌ ೪ © W 
NE TS ಟಟ ರೆ 
» B42 ಡಿ H HUIS Se RS ಇ ಟಿ 72 
SAE 4 Ie c ಣಿ ಡು 2 ಸ್ಟ 102 ಇ ಲ್ವ Ben 
DEB (| ಗಜ ಗ್‌ ಟರ PIE 
ಟೂ (2 33 ವ p ನ್ನ ಜ್‌ ಧೀ 
(೪೨ ಗಾ ಕಳ್‌ (ಷ್‌ ಜ್‌ 13 [3 pa ara © ap ಲಿ 5 ಈ, 
ಭ್‌ ದ್ನ ae 
R RG SH pe! CSET 0052 ks ೫ ೨ 
"ಲಿ kK ys ಕ್ಟ ಈ ಸ ನ ಕ್ಕೇ 
ಬ ಕಜ TSUN ET 013 NAG 
[3 7 ಈ ೧೦ಎ 3 § ಲ್ಲ ೫ ಜಿ 12 ವ್‌ SKS ಕಿ ಸೈ ಇ) [ ಲ 
EDGY SNS f BG BERS < % 
6 “HD © 1) ta 
ಇಚ್‌ RE [4 34 WW w ಜೆ 12 ತೆ " f ಆ 
a * PP Bue A B © Jed ಮಿಟಿ 1 a” ಓ)॥ ಕಿ ಸಬು ಬ ತ a 
2 (ರ್ನ ಬ 1] OO ~ 12 f Bx 13 B 1 Hs ಡಿ VE Ie 
e) @ 7 9) 1ಕಿ ನಿ 5 ದ (೨ Na pe: ಬೈ © 2 ರ್‌ Bo > (ಅ) 
jr ON ಕು ಲ್ಲ Ww 13 ೫ ಳಿ 8 5 1) D © 5 6)! "8 2 w Ke ke 12] 
app ಈರ್‌ ಮೋ ಸಹ್ಯ ET ye f ಸಾ ಸಾ AG ಸಗಗೆಟ್ಟ್‌ ಹ್‌ 
ಅಗ ಡು ಸ ಎಂಡು ರ ಎ ಕೇರ ರ್‌ ಜ್‌ ಇ ಸ ಜುಗ ಸ ಜಬ 
(ಜೇ ಕ್‌ ಆನ್‌ ಟಾ ಕ್‌ ಟರ ಟ್‌ ಜ್‌ 





ಎಂ. ಸಿ. ಎ. 
ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಸೇರಿ ಪ್ರಥಮ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 1929ರಲ್ಲಿ 
ತೇರ್ಗಡೆಹೊಂದಿ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಗಳಿಸಿದರು... ಮಧುರೆಯ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ವಿಂಷನ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 1929-30ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಂಘಟನಾ ಸಾವಂರ್ಥ್ಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಅಮೆರಿಕದ ಸ್ಟಿಂಗ್‌ಫೀಲ್ಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ಸೌಲಭ್ಯ 
ದೊರಕಿತು. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಿ.ಪಿ.ಇ., ಎಮ್‌.ಎಡ್‌. ಪದವಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. 

ಅವೆಂರಿಕದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಅನಂತರ ಮದರಾಸಿನ ವೈ.ಎಂ.ಸಿ.ಎ. 
ಕಾಲೇಜಿನ ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾಗಿ 6 ವರ್ಷ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮದ್ರಾಸ್‌ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಅಸೋಸಿಯೆಷನ್‌ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ವಂದ್ರಾಸ್‌ ಬಾಕ್ಸಿಂಗ್‌ 





ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಹಾಗೂ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಕಾಲೇಜುಗಳ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಅಸೋಸಿ 


ಯೇಷನ್‌ಗಳ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ ದುಡಿದರು. ಮದರಾಸು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಸ 
ಗ್ರಾವನಾಣ ಮನೋರಂಜನಾ ಚಳುವಳಿಯನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿದ್ದೂ ಇವರೇ. 

ಮುಂಬಯಿಯ ಕಾಂದಿವಲಿಯಲ್ಲೊಂದು ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಆರಂಭವಾದಾಗ ಜೋಸೆಫರು ಅದರ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲರಾಗಿ 
ಹೋಗಿ 1957ರ ವರೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ಮುಂಬಯಿಯ "ಶರೀರ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಮಂಡಲಿ' ಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯ ಹೊಣೆ 
ಹೊತ್ತರು. ಆ ಸಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಂಚರಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ 
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ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸವಿಂತಿಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ರೂರೊಪು, ಜಪಾನ್‌, ಅಮೆರಿಕ 
ಲ 
ಗಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
957ರಲ್ಲಿ ಗ್ವಾಲಿಯರ್‌ನಲ್ಲಿ "ರಾಣೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಬಾಯಿ ಶರೀರ 


1 
ಕಾಲೇಜು ' ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಿ 


ಕ್ಷಣದ ಸ್ನಾತಕ ತರಗತಿ 
ಪ್‌ ೮೮ ಇ ಹಾ 
ಗಳನ್ನೂ ತೆರೆಯಲಾಯಿತು. ಜೋಸೆಫ್‌ ಅದರ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲರಾದರು. ಈ 
ಗಾ 9 [a [a pe) ದಶ 
ಕಾಲೇಜು ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಶಿವಾಜಿ ವಿಶ ಶೈ ವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿತ್ತು. 
ಜೋಸೆಫ್‌ ಆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗದ ಡೀನರಾಗಿ 
ದರು. 
ಎ 


1967ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಿತ್ತು ಜೋಸೆಫ್‌ರ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿತು. ಅಮೆರಿಕದ ಸ್ಟಿಂಗ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ದಾಲಯ 
ದವರು ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿದರು. 

1967ರ ಜೂನಿನಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತರಾದ ಜೋಸೆಫ್‌ ಕೇರಳದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತ 
ಜೀವನ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಲವಾರು 
ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಪುಸ್ತಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಫಿಚಕಾರಿ 

ಮೈ ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಲಾಲು. ಕೆಂಪು, ನೀಲಿ, ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣಗಳು ಇದು ಹೋಳಿ ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಶ್ಯ. 

ಹೋಳಿ ಹಬ್ಬ. ಫಾಲ್ಗುಣ ಮಾಸದ ಹಂಣ್ಣಿ ವೆಂಯ ದಿವಸ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಪಿಚಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರ 
ಎರಚಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಟ್ಟೆ ಹಾಳಾಗಂವುದೆಂಬ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆನಂದೋತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ಬಣ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಚಿಮ್ಮುತ್ತಾರೆ. ತಾವು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಎರಚುವಷ್ಟೇ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ತಾವೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ 
ಎರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಬಣ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿಕೊಂಡು ಎರಚುವುದೂ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಪಿಚಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ರಭಸದಿಂದ ಎರಚುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜಿನದು. 


ಥಿ. ಬ 
ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ "ಪ. ಟಿ.” ತರಗತಿಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಪಿ. ಟಿ.--ಶರೀರ ತರಬೇತಿ--ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹದಾರ್ಡ,. 


ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
[ಈ] 

ಮನಸ್ಸು ಹರಿತವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 

ಅದಕ್ಕೂ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯಕ್ಕೂ ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬುದು ಗ್ರೀಕರ 


ಆದರೆ ಈ ಭಾವನೆ ಅನಂತರದ ರೋಮನ 


ತೆ 
ಅನಂತರ ಪಿ.ಟಿ.ಗಳೆಲ್ಲ ಸೈನಿಕರ ದೈಹಿಕ ಕೌಶಲಕ್ಕಾಗಿ, ಸೀಮಿತ ವ್ಯಾಯಾಮ 


ಲ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರು 
ಎ ಇ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮ ಹಾಗೂ ಕಸರತ್ತುಗಳುಳ್ಳ ಪಿ.ಟಿ. ತರಬೇತಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಬೇಕಿತ್ತು. 
1762ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಜೀನ್‌ ಜಾಕಸ್‌ ರೂಸೋ ಬರೆದ "ಎಮಿಲಿ' 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ ಆಗಿನ ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಬಗೆಗೆ ಹೊಸ ವಿಚಾರ ತರಂಗ 


ಗಳನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿತು. ರೂಸೋ ಕಲ್ಪಿತ ಕಥಾನಾಯಕಿಯ ಬಾಲ್ಕದಿಂದ ವಿವಾಹದ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನಮ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ವೇಲೆ, ಸುರಂಗದ ಮೂಲಕ, ಗಿಡಮರಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವ. 

ಪುಟಾಣಿ ರೈಲು ಪುಟ್ಟ ಹಳಿಗಳ. ಮೇಲೆ ಓಡುತ್ತದೆ. 

ಪುಟಾಣಿ ರೈಲುಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ಓಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪುಸು ಎಸ ಶಕ್ತ 
ಸಕೋಶ ಅಥವಾ ಪುಪ್ಪುಸ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟೆಂದು ಆಟವಾಡಿಯೇ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ದೊಡ್ಡದಾದ ಗಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಅಂಚನ್ನು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 


ಕತ್ತಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗೆ ಡ್‌ ಎಳೆದು ಹಿಡಿದು ನಿಲಬೇಕು. ಒಂದು 
ಶ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಇದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ 
ಕೂಡಲೇ ಈ ಚೆಂಡನ್ನು ತಮ್ಮಿಂದ ದೂರ ಹೋಗುವಂತೆ ಊದಬೇಕ್ಕು 
ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ ಊದಲು ಆರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ ಆಟಗಾರರು 
ಚೆಂಡನ್ನು ತಮ್ಮಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಊದುವುದು ಕಷ್ಟ. ಯಾರ ಎಡ 
ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡು ಹಾಯುವುದೋ ಅವರು ಔಟ್‌. 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ವಂಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ 


ಇ ಇಲ್ಲಿ 
ಮಖಾ ಚನ 


ಪುಸ್ತಕ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನೋಡುವುದು; ಅನಂತರ 
ಆ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತರಿಸುವುದು --ಇದು ಈ 
ಆಟದ ವಿಧಾನ. 

ಪುಸ್ತಕದ ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ದಪ್ಪ. ಪುಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಮುಖಂಡ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬಹುದು. ಹೆಸರು. ಅದರ ಲೇಖಕ, 
ಪ್ರಕಾಶಕ ಅಥವಾ ಚಿತ್ರಕಾರರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೇಳೆಬಹುದು. ಸರಿಯಾದ 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಅಂಕದಂತೆ ಕೂಟ್ಬು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಗಳಿಸಿದವರು 
ಯಾರು ಎಂದು ಮುಖಂಡ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. i 

ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸುಮಾರು 
10 ಸೆಕೆಂಡು ಕಾಲ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಲು ಬಿಡಬೇಕು. "ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಬಾಲಕ ಆ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ “ed 
ಉತ್ತರಿಸಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 

ಬದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ 

ಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ತ 

ಗತ್‌ 


ಪುಸ್ತಕದ 


ಸಕ ಸಾ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿ 


UE 
«4 
ಇ) 
ಕ 


ಪುಸ್ತಕ ಸಂಗ್ರಹ 


1947ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂ ಯಾರ್ಕಿನ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು ಪ ಸ್ತ ಕ ಹರಾಜಿನಲ್ಲಿ 1640 
ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದ "ದಿ ಬೇ ಸಾಮ್‌ ಬಂಕ್‌ ' 1,51,000 ಡಾಲರುಗಳಿಗೆ 
ಮಾರಾಟವಾಯಿಂತಂ. ಪುಸ್ತಕ ಸಂಗ್ರಹದ ಶ್ರೀಮಂತ ಹವ್ಯಾ ಸಿಗಳು 
ಅಪರೂಪದ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಕೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಲೇಖಕನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಪುಸ್ತಕಗಳ ವಿವಿಧ ಆವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಶೇಖರಿಸಬಹಂದು 

ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡುವ ಸಂಗ್ರಹಕಾರನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ವಿಶಾಲವಾದದ್ದು .. ಅವನಂ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಪತ್ತೇದಾರಿ ಕಥಾನಕಗಳು, ಭೂಗೋಳ, ಚದುರಂಗ, ಕಾಫಿ 


ಹೀಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಕಾರನಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅವನು ಸಂಗ್ರಹಿ 


ನ 
ಚ್ಟ ಬರುತ್ತಾ 


ತಾನು ಯಾವ ತರಹದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನ ಸಂಗ್ರಹಿ 


ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕ್‌ ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಹ ಸಂಗ್ರಹಕಾರ 
ಯೊ PE A ಗ್ರಂಥ ವಿವರಣಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಮುದ್ರಣಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇರುವವನು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮುದ್ರಕರ ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಆಧುನಿಕ 
ಕಾಲದ ಖಾಸಗಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಶಿಶು ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿರಂಚಿ. ಅವರು 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಶಿಶು ಸಾಹಿತ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 


ದೊರಕಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಥಮಂ ಆವೃತ್ತಿಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅಮೂಲ್ಯ. ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹಳೆಯ 
ಪುಸ್ತಕದಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಡುಕಾಡುತ್ತಾ ಕ 
ಪುಸ್ತಕ ಸಂಗ್ರಹ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸುವ ಹ 
ಯ ಸಾಧನ. 


€ 


ವ್ಯಾಸ, ಜಾನಾಭಿ 
ರಿ ನ 
ಹಾ 


a3 


೨೮ 


ಪೂರಕ ಆಟಿಗಳು 


ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಹಾಕಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸುಸಂಘಟಿತ 
ಆಟಗಳೆನಿಸಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನೀತಿ, ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ 
ಆಡಬೇಕು. ಆಡುವ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸದಸ್ಯ ರಿರಬೇಕಂ. 


ಈ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ' ನೈಪುಣ್ಯಗಳಿಸಲು 
ಪೂರಕ ಆಟಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಟೋಪಿ ಆಟ, ಜೂಟಾಟ, ಬಂದಿ ಬಿಡುಗಡೆ --ಇವುಗ 
ಕೆಲವು ಪೂರಕ ಆಟಗಳು. 

ಚೆಂಡು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳದಂತೆ ಆಡುವ ವಾಲಿಜ ಒಂದಂ ಹೂ 
ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ತಗ್ಗಿ ಸಿ ಕಟ್ಟಿದ ನೆಟ್‌ನ ಮ್‌ 
ಪೂರಕ ಆಟಗಳು. 


ಸಹಾಯಂಕವಾಗುವ ಆಟಗಳನ್ನು 


ಗಳು ಕಬಡ್ಡಿಯ 


ನಂಬರ್‌ 


ಹಾಕಿಗೆ ಪೂರಕ ಆಟಗಳಾಗಿ ಕಿ 
ರೊಟೇಷನ್‌ ಹಾಕಿ, ಲಾನ್‌ ಹಾಕಿ, ಫೈವ ವ್‌ ಮೆನ್‌ ಹಾಕಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಆಟಗಳಿವೆ. 

ವರ್ತುಲ ಕೊಕ್ಕೊ, ಕಳ್ಳ ಪೊ (ಲೀಸ್‌ ಇವು ಕೊಕ್ಕೋ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕಗಳಂ. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಕ್ಕೆ « ಎಣಿಕೆಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ವರ್ತುಲ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಲಾನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಪಿನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳು 
ಪೂರಕಗಳು. 

ಪಿನ್‌ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ನಾಲ್ಕು ಕೋರ್ಟ್‌ಗಳ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಇಬ್ಬರ ವಿರಂದ್ಧ ಇಬ್ಬರಂ ಆಡಂವ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಮೂವರ ವಿರುದ್ದ 


ಪೆಟು ಹೊಡೆಯುವುದು - ಪೆಲೋಟ 


ಮೂವರ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಇವು ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಪೂರಕ 
ಆಟಗಳೆನಿಸಿವ 

ಪೂರಕ ಆಟಗಳಿಗೆ ಕಠಿಣ ನಿಯಮಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ 
ಆಟಗಳ ನೈಪುಣ್ಯ ಸಾಧನೆಯೇ ಪೂರಕ ಆಟಗಳ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ. 

ನೋಡಿ ಅಣಕ ಆಟ 

ಹೆಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುವುದು 

ಒಂದು ಪೊಳ್ಳಾದ ಸ್ತಂಭಾಕೃತಿಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿ 

ಕೊಳ್ಳುವಂಥ ನೀಳ ಆಡುಬೆಣೆಯಂಥ (ಪಿಸ್ಟನ್‌) ಭಾಗ. ಗುಂಡಿನಂತೆ 


ಮರದ ಕಾಯಿ ಇಲ್ಲವೆ ತೋಯಿಸಿದ ಕಾಗದದ 
ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರ ಒಳಗೆ ಸೀಳಿದ ಬಿದಿರನ್ನು ಹೆರೆದು ಮಾಡಿದ 


ಗಟ್ಟಿ 

ಬಿದಿರಿನ ನಳಿಗೆ. 
ಪಿಸ್ಟನ್‌. ಪಿಸ್ಟನ್‌ ತುದಿಗೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ನಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ತೂರಿಸಿ 
ತಂದಿಗೆ ದೂಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೆಣೆಯ ತುದಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ನಳಿಗೆಯೊಳಗಿನಿಂದ 
ತೂರಿಸಿ ತಳ್ಳಿದರೆ ಮೊದಲಿನ ಕಾಯಿ ಬಂದೂಕಿನ ಗಂಂಡಿನಂತೆ ಸದ್ದು 
ಮಾಡುತ್ತ ಚಿಮ್ಮುತ್ತದೆ. 

ಎದಂರೆದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಪೆಟ್ಲು ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಿಗಿಲು 
ಎಂದು ಹಂಡುಗರಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವುದಿದೆ. . ಗೋಕುಲಾಷ ೈವಂಯಂ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟೂ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರು ತಲ್ಲೀನ 
ರಾಗಂತ್ತಾರೆ. 
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ಇಡೆಯುವ 


ಸೆಲೋಟಿ 

ಇಗಂತ್ತಿರುವಾಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 200-210 
ಚೆಂಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಡುವ : ಆಟ 
ನಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪೆಲೋಟ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಚಾರವಿರುವ ಬಾಸ್ಕ್‌ 

ಹೆಲೆ ಎಂದರೆ "ಹರ್ಷದ ಹಬ್ಬ' ಎಂದರ್ಥ. 
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ಸು 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಗ್ರೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಲೋಟವನ್ನು ಹೋಲುವ ಆಟ 


ಪುರಾತನ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೆಕ್ಸಿಕೋದ ಅಜ್‌ಟೆಕರು (ಅಮೆರಿಕದ ಮೂಲನಿವಾಸಿ 
ಗಳು) ಇಂಥದೇ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇದು 
ಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡಿನ ಚಲನೆ : & 


ಯಿಂದ ಮುಂದಿನ ಗೋಡೆಗೆ, ತಡೆಯಲು ವಿಫಲನಾದ B» ಪುಟಿದೆದ್ದಾಗ 0 ಯಿಂದ ಮುಂದಿನ 


ಸ್ಪೇನಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈ ಆಟದ 
ಅಂಗಣಗಳು ಈಜಿಪ್ಟ್‌ 
ಕ್ಯೂಬ, ಇಟಲಿ, 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋ, ಚೀನ, ಸ್ಥೆ 
ಫಿಲಿಪೀನ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿ 
ಕದ ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿವೆ. 
ಪೆಲೋಟ ಬಹಳ ವೇಗ 
ಗತಿಯ ಆಟ. ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಬಹಳ ಜಾಣ್ಮೆ, ವೇಗ, ಸಹಿ 
ಷ್ಣುತೆ, ಸ್ಟೈರ್ಯ ಅಗತ್ಯ. 
ಆಟ ದ ಕಟ್ಟಡವನ್ನು 





ಫ್ರಾನ್‌ಟೋನ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ; ಅಂಗಣ 


ವನ್ನು ಕಾಂಚಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು 180 ಅಡಿಗಳು. 
ಮುಂದುಗಡೆ, ಹಿಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮುಂದುಗಡೆಯ ಗೋಡೆ 50 ಅಡಿ ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತಂತಿಯ ಬೇಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಲಿಯ ಆಚೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ 

ಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಗೆ 15 ಅಡಿ ಅಗಲದ ಮರದ 
ಅಂಚಿರುತ್ತದೆ. ಚೆಂಡು ಪುಟವೆದ್ದು ಮರಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು ತಪ್ಪು. ಉಳಿದ 
ಎಗಕ್ಕೆ (35 ಅಡಿಗಳು) ಆಟವಾಡುವ ಸ್ಥಳದ ಇತರ ಮೇಲ್ಮೈಯಂತೆ 
ಸಿಮೆಂಟ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಪೆಲೋಟವನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣ ಒಳಾಂಗಣಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಆಡಬಹಂದು- 
ಗೋಡೆ ಇಲ್ಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಬಗೆಗೆ ನಿರ್ಣಯ ಕೊಡಂವ 3 ಮಂದಿ 
ಅಂಪೈರರು ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಹಿಂದುಗಡೆ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು. 

ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಚೆಂಡು ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡಿನಷು ಶ್ರ ದೊಡ್ಡದು. 
ರಬ್ಬರನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸಂತ್ತಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಲಿನನ್‌ ಬಟ್ಟೆ, ಮತ್ತೆ ಎರಡು 
ಪದರ ಮೇಕೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತಿರಂತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು ಭಾರವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬುಟ್ಟಿಯಂತಿರುವ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಸೆಸ್ಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸೆಸ್ಟ 
ವನ್ನು ಕೈ ಮಣಿಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ 


ವ 


೧ 


ಜತೆ 


ಗೋಡೆಗೆ, ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ 


ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲು ಸಿದ್ಧನಾದ 0, ಕುಳಿತವರು ತೀರ್ಪುಗಾರರು 





೫ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸೆ 


ಅವನ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ ಸೆಸ್ಟ ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಣದ 
ಮುಂಭಾಗ ಆಡುವವರ ಸೆಸ್ಟ ಹಿಂಭಾಗವು ಆಡುವವರದ್ದಕ್ಕಿಂತ 

ಆಟಗಾರರು ಬಿಳಿ ಪ್ಯಾಂಟು, ನೀಲಿ ಅಥ 
ಅಥವಾ ಗೆರೆಯಿರುವ ಕನ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶರ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರನ 
ಸ್ಥಳ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಸಂಖ್ಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದ ಮಾಡದ ಷೂ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ, ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರಾಗಿ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನರ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಆಡ 
ಬಹುದು. ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಚೆಂಡು ಈ ಗೆರೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಪುಟಿದು ಹಿಂದೆ ಬರಬೇಕು. 


ಚಿಕ್ಕದು. 


ವಾ ಕೆಂಪು ನಡುಪಟ್ಟಿ ಬಿಳಿ 


ಆರಂಭದ ಆಟಗಾರ ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಗೂ ಸ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆಗೂ ಮಧೆ 


ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಬೀಳಿಸಿ ಪುಟವೆದ್ದಾಗ ಸೆಸ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, 
ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಚೆಂಡು ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆ 


ದಾಟಿ ಹಿನ್ನೆಗೆದು ಬರಬೇಕು. 
ಚೆಂಡು ಹೀಗೆ ಹಿಂದಿರುಗದಿದ್ದರೆ ಎದುರ 


ಚೆಂಡು ಪುಟಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಸೆ 
ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯತ್ತ ಒಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಸೆ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಫಲನಾಗುವ ವರೆಗೂ 
ಆಟ ಮುಂದವರೆಯುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ವಿಫಲನಾದಾಗ ಎದುರು 
ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅಯಶಸ್ವಿಯಾದರೂ ಎದುರು ನಸವವ 
ರಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಹಿಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಗೆ ತಗಲಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪುಟಿದ ಅನಂತರ ಹೊಡೆಯಬಹುದು : ಪಕ್ಕದ ನ 
ಯಿಂದ ಬಂದರೂ ಅಷ್ಟೆ. 


ತೆ 


ಆಟದ ಸೋಲು ಗೆಲುವಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಷ್ಟು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜನ ಆಟಗಾರ 
ರಿರುತ್ತಾರೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಎಂಟು ಜನರಿದ್ದ ರೆ ಮೊದಲು 7 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆದ ತಂಡ ಗೆಲುತ್ತ ದೆ. 

4-5 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಸ್ಕ್‌ ಹುಡುಗ ಕೈಚೆಂಡು ಆಡಿ ಪೆಲೋಟಕ್ಕೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟದ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ 
ಪೆಲೋಟ ಆಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 18 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹುಡುಗರು ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರ 
ರಾಗುವುದುಂಟು. ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿ ಸೆಸ್ಟ ಧರಿಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಸ್ಪೇನಿನ ಹುಡುಗರು ಆಸ್ಥೆಯಿಂದ ಎದುರು ಜಟೆ 


ಸಾ ಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಷ್ಟು 


ಸೇಂದ ಹುದೇಸ್‌ 
ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ ಚೌಕಾಕಾರದ (ಪೇಂದ) 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೋತವರ 


ಎನಿ 

ನಿ ಲದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆದಂ 
ಗೋಲಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಗೆದ್ದ ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ಗೋಲಿಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ಹೊರಕ್ಕೆ “ಹಾಕುವ ಆಟಕ್ಕೆ ಹುದೇಸ್‌ ' ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋತವರು ಒಂದಂ ರೀತಿಯ ಶಿ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಓೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
೧ ರ್ಮ ಎಡಗೈ ಹೆಜೆ ರಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿ 
ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಬಲಗೈ ಬೆರಳು 
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ಜನರಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯವಂವಿಲ್ಲ ; 
ಜನರಿರಂತ್ರಾರೆ 


ಆಟವಾಡಲು ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಮವಾಗಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಿಗಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ ಇದ್ದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಎರಡು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 

ಯಾರು ಮೊದಲು ಆಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನ “ಟಾಸ್‌' ಮೂಲ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. "ಟಾಸ್‌ ' ಸೋತವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು 
ಗೋಲಿಯನ್ನು ಪೇಂದದ ಮಧ್ಯದ ಜಾ ಪೇಂದದಿಂದ 
ಸುಮಾರು 15-20 ಅಡಿ ದೂರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಪೇಂದದ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಎಸೆದಾಗ ಗೋಲಿಗಳು ಪೇಂದದ ಒಳಗಡೆ ಹಾಗೂ ಪೇಂದಕ್ಕೆ 4 ಬೆರಳು 
ಗಳ (ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 3-4೬ ದೂರ) ಅಂತರದೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ನಿಂತರೆ ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನು ಪೇಂದದೊಳಗೆ ಇಡುತ್ತಾ 


ಎಲ್ಲರೂ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು 
ಹ ತ್ತ ಣಾ ಎಇಇ 

ಅತ್ಮ ಅಬು 
ತರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೆ 


ಪೇಂದದ ಬಳಿಗೆ ಎಸೆದ ಇ ಒದ್ದೊ ಬ್ಬ 


J 
ವು 


ೇೀಂದದೊಳಗಿರುವ ಗೊ 
ಕು. ಹಾಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸು 
ವರ ಗೋಲಿಯೇನಾದರೂ ಪೇಂದದೊಳಗ ನಿಂತರೆ ಅದನ 
ಆಡಬೇಕು. ವನ ತಂಡದ ಉಳಿದವರು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು ಹ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೆ ನೇಕು. ಬ 

ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆ ಆಟಗಾರನ ಸರದಿ ಮುಗಿದಂತೆ. 


ಏಟು ಬಿದ್ದರೆ ಗೋಲಿಗಳೆಲ್ಲ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರೆಗೂ ಮತ್ತೆ 


€ el 
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ಮತ್ತೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಗೋಲಿಗಳನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ "ಎ' (ಗೆದ್ದಿರುವ) ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ತಮ 


ಲ 
ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದ ಗೆರೆಯಿಂದ " ಬಿ' (ಸೋತಿರುವ) ತಂಡದವರ 
ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಗೋಲಿಯ ಬಳಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ವಿ 
ಆಗ "ಬಿ' ತಂಡದವರು ಯಾರು ಯಾವ ಗೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೂರವಿರುವ 
ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಮರ್‌ 


ಗೋಲಿಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದಾ: ಆ ಲಿ 

ಪೇಂದದಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರ ಕಳುಹಿಸಲು ಪಾ 

ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯದೆ ಹೋದರೆ ಆ ತಂಡದವರ 
ಳ್ರಿ 


ಸರದಿ ಮುಗಿದಂತೆ. ಆಗ "ಬಿ' ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೋಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿರುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ತಮ್ಮ ಮೊಳಸಂದು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ 
ನೂಕೆಂತ್ತಾ ಪೇಂದದೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇ ಸೋತವರು 


ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷೆ. ಹಾಗೆ ನೂಕುವಾಗ ಗೋಲಿಗಳು ಪೇಂದ 
ಯಾವುದೇ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಕೂಡದು; 
4 ಬೆರಳುಗಳ ಅಂತರದೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. 

ತಂಡದವರು ಪುನಃ ಸೋತಂತೆ. ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಗೋಲಿಗಳನ್ನಾ ನೂಕಿದರೆ ಆಟವಾಡುವ ಅರ್ಹತೆ 
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ಹಾಗೂ ಪೇಂದದಿ 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಆದರೆ 
ಪೇಂದದೆ Nok Ky 
ಪಡೆಯಂತ್ಮಾರೆ 
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ಇ ಪೇಪರ್‌ ಚೀಸ 


ಕ ಬಿ 
| ps 
ಯಲಿ ಅಲೆಯಂವ ತಂಡ ಆಟ. ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ಆಟ ಗಾರರಂ ಚಿ 
೧೨ 
pe ಎ ಸ್‌ ಹಾದ ಗಾ ಗೆ 
ರಿ ದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ತುಂ ಬಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತಾರಿ. 
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ಗೆ 
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ದಾರಿಯುದ್ದ 


ಕ್ಕೂ ಕಾಗದ ಚೂರು 


ಅವರು ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬೀಳಿಸುತ್ತ 


ಜಾಗಾ ವ ವಿ 
ಒಂದು ಕಡೆ 


ಹೋಗಿ ಅವಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಇವರು ಹೊರಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಅನಂತರ ಇವರನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇವರಿಗೆ ಕಾಗದದ ಚೊರುಗಳೇ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳು ಎರಡು-ಮೂರು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿರುವುದು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಂಪೂ ವಿಭಾಗಗೋಡು ಒಂದೊಂದಂ 
ತಂಡ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಹೋದರೆ 


ಕೆಲವು ಕವಲು ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆಲೂ ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳಿಲ್ಲ 
ದಾಗಬಹುದು. ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳು ಬಿದ್ದ ಕೆಲವು ದಾರಿಗಳು ಕಟ್ಟಡ 
ಅಥವಾ ಮರದ ಎದುರು ಕೊನೆಗಾಣಬಹುದು. ಆಟಗಾರರ ಸುಳಿವೂ 
ಸಿಗದಿರಬಹುದು. ಮುಂದೆ ಹೋದ ಗುಂಪು ಇವರಿಗೆ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸಲು 
ಮಾಡಿರುವ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು. ತಂಡಗಳು ಆಗ ಕವಲೊಡೆದ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಇವರು ಹೋಗುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಪು ಬೇರೊಂದು ಹಾದಿ ಹಿಡಿದು ಆರಂಭದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ 
ರೆ, ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟ ಗುಂಪು ಸೋತುಹೋದಂತೆ. 
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ಬೆಳದಿಂಗಳ ಆಹ್ಲಾದಕರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ ತಿಂದು 
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ು ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯ ಒಂದೇ ದಿನದ ಆರು ಪ್ರತಿ 
ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಬೇಗ ಹುಡುಕುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಆರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿಗಳನ್ನು, 
ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಯಾರು 


ಪ್ರತಿಗಳ 


| ಬಗೆಯ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಆಟಗಳಿವೆ. 






ಜಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ, 
ಇ ( 


a 
| ವನ್ನು ಸಾಲಿಟೇರ್‌ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಂಮಾರು ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 


ಈ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಳಿಗೆ ಸಮನಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದ ಎಲೆಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸಾಲುಗಳೆಂದೂ ಇದಕ್ಕೆ ಲಂಬವಾಗಿ 
ಎಂದರೆ ಒಂದರ ಕೆಳಗೊಂದರಂತೆ ಇರುವ ಎಲೆಗಳ ಗಂಂಪಿಗೆ ಸ್ತಂಭಗಳೆಂದೂ 
ಹೆಸರಂ. ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಆಟವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಕಟ್ಟಿನ ಇಸ್ಟೀಟೆಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಯಾ ಆಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಡ" 
ಬೇಕು. ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರಲೀ ಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿರಲೀ ಹೀಗೆ ಆಡಿಕೊಂಡ ಎಲೆಗಳ ಒಟ್ಟು 
ತಂಡಕ್ಕೆ ರಾಶಿ (ಪೈಲ್‌) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆಟದ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಗೊಳಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒದಗಣೆ 


ತಂಡ ; ಮೂಲ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ದಾಸ್ತಾನಂ ತಂಡ ಮತ್ತು ಕೈಗಾವಲು 
ತಂಡ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಣಿ ಕಟ್ಟಾತ್ತಾರೆ. ಹಾಸಂ 
(ಎಕ್ಕ), 2, 3,4,5, 6, 7, 8, 9, 10, ಜಾಕಿ, ರಾಜ, ರಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಇಂಥ ಶ್ರೇಣಿಗೆ ಮೂಲ ಎಲೆ-- ಹಾಸು. 
ಒದಗಣೆ ತಂಡದಿಂದ ಎಲೆಗಳನ್ನ ಎತ್ತಿ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸ 


ಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಶ್ರೇಣಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಂಗಿನ ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಹಾಸಂ ಇಸ್ಟೀಟಿನದಾದರೆ, 2 ಆಟೀನು 


ಅಥವಾ ಡಯಮಂಡಿನೆದಾಗಿರಬಹುಂದಂ. ಅನೆಂತರ 8 ಕಳಾವರ್‌ ಇಲ್ಲವೆ 
ಇಸ್ಪೀಟಿನದಾಗಿರಬಹುದು. ಒದಗಣೆ ತಂಡದ ಮೇಲೆಯೇ ಶ್ರೇಣಿ ಕಟ್ಟುತ್ತ 
ಹೋಗಬಹುದಂ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಕೆಲವರು ತೆರೆದಿಟ್ಟ 
ಎಲೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ? 
ಇದ್ದರೆ, 6, 4, 5, ಸೇರಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದೂ ಉಂಟಂ. 

ಕೈಗಾವಲು ತಂಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೈಗಾವಲು ತಂಡ ಎಲ್ಲ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ಎಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಹೀಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಭಾಗಿಸಿ 
ಉಳಿದದ್ದು ದಾಸ್ತಾನು ತಂಡ. ಇದರಿಂದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರಂ ಮೂರು ಎಲೆಗಳನ್ನಾಗಿ ತೆರೆದು 
ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. ದಾಸ್ತಾನು ತಂಡದಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಣಿಗೆ 


ಹೋದರೆ ಉಳಿಯುವಂಥವನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ವರ್ಜಿತ ತಂಡ. ದಾಸ್ತಾನು ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ವರ್ಜಿತ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದು ಕಲಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. “ಜೇಡ' ಎಂಬ 
ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಆಟ ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲೂ ಒಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟಿದ ಶ್ರೇಣಿ 


ಯೊಂದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಕ್ಲಾಂಡೈಕ್‌, ಕ್ಯಾನ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಬಹು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಆಡಲ್ಪಡುವ 


ಉನ್‌ 
ಇಲ 


ಆಟಗಳು. ನೂರಾರು ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಿರಮಿಡ್‌, ಜೇಡ. 
ನಲವತ್ತು ಮಂದಿ ಕಳ ರಂ, ರಷ್ಯನ್‌ ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬಹುದಂ. 


ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ನೆಪೊಲಿಯನ್‌ ಬೋನಪಾರ್ಟ್‌ (1769-1821) 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಣಿ ವಿಕ್ಟೋರಿಯ (1819-1901) ಇವರಿಗೆ ಪೇಷನ್ಸ್‌ 
ಮೆಚ್ಚಿನ ಆಟವಾಗಿತ್ತು. 


ನೋಡಿ : ಇಸ್ಪೀಟು; ಕ್ಯಾಸಿನೋ ; ಪೋಕರ್‌ ; ಬ್ರಿಜ್‌ ; ರಮಿ 


ಪ್ರೇನುಜಿತ್‌ ಲಾಲ್‌ 

ಭಾರತದ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಒಬ್ಬ ಉತ್ತಮ 
ಆಟಗಾರ ಪ್ರೇಮಜಿತ್‌ 
ಲಾಲ್‌. 

ಪ್ರೇಮಜಿತ್‌ ಲಾಲ್‌ 
ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು 1940ರ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 20ರಂದು. 
ಟೆನಿಸ ಸ್‌ ರಂಗಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡು 


ವಾಗ ಪ್ರೇಮಜಿತ್‌ 
ಲಾಲ್‌ ಅವರಿಗೆ 14 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. 
ಟೆನಿಸ್‌ ಇವರಿಗೆ ರಕ್ತಗತ 
ವಾಗಿ ಬಂದದ್ದು. ಇವರ 
ಮಾವ ದಿಲಿಪ್‌ ಬೋಸ್‌ 

ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿ 





ಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ರಂ. 
ಬೋಸ್‌ ಅವರು 1954 
ರಲ್ಲಿ ಲಾಲ್‌ ಅವರ 
ಲಾಲ್‌ ಮೂರೇ ವರ್ಷ 


ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತವಂ ಆಟಗಾರರ ವಂಟ್ಟಿಕ್ಕೇರಿದರು. ಎರಡು ಬಾರಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 


ಜೂನಿಯರ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಇವರದಾಯಿತು. 
ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರು. 
1966ರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಜಿತ್‌ ಲಾಲ್‌ ಲಂಡನ್‌ ಗ್ರಾಸ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಮತ್ತು ಕೆಂಟ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ 
ಸಲು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. ಬಿರುಸಿನ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಅವರ ಆಟ 
ಕೌತುಕಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಅನೇಕ ವಿಶ್ವಆಟ 
ಗಾರರ ಮೇಲೆ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಕೆಂಟ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯದ ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಜಾನ್‌ ನ್ಯೂಕೂಂಬ್‌ಗೆ ಸೋಲಬೇಕಾಯಿತು. 
1966ರಲ್ಲಿ ಡೇವಿಸ್‌ಕಪ್‌ ಆಹ್ವಾನ ಸಂತ್ತನಲ್ನಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿದ್ದರಂ. ಡೇವಿಸ್‌ ಪ್‌ನ ಪೂರ್ವವಲಯ ಅಂತಿವರಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳು 1967ರಲ್ಲಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುವು. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಾಲ್‌ರ ಆಟ ಉನ್ನತ ಮೊದಲನೆಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಮಂಟ್ಟದ್ದಾ ಗಿತ್ತು. 
ಜಪಾನಿನ ಕೆ. ವತಾನಬೆಯನ್ನೂ, ಮುಂದಿನ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಐ. ಕೋನಿಶಿ 
ಯನ್ನೂ ಪರಾಭವಗೊಳಿಸಿದರು. 


ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದರು. 1958ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ 
1977ರಿಂದ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಡಬ್‌ಲ್‌, ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣ ನ್‌ ಜೊತೆ ಜಪಾನಿನ 

ವತಾನಬೆ ಮತ್ತು ಐ. ವತಾನಬೆ ಜೋಡಿಯ ಮೇಲೆ ಇವರು ಜಯ 
ಗಳಿಸಿದರು 

ಲಾಲ್‌ ಅವರು 1967, 1968 ಮತ್ತು 1970ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯಂ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 1961— 64 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನೂ ತಾವೇ ಗಳಿಸಿದರು. 


27 


1968ರ ಏಷ ನ್‌ ಟಿ 

ರೊಂದಿಗೆ ಪುರುಷರ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಲಾಲ್‌ 

1969 ರಲ್ಲಿ “ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಸ್ಲಾಮ್‌” ಸಾಧಿಸಲು ಹೊರಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 

ಕ್ರೀಡಾಪಟು ರಾಡ್‌ ತೆ 

ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಸ ಇವರು 8 ಸೆಟ್‌ಗಳ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಶಿ ಕ 


್ಲ ). 1970ರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 

ಎ ೧೨ ಕಿ 
ನಡೆದ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪೂರ್ವವಲಯ ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯವನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಲಾಲ್‌ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ 


1967ರಿಂದ 1970ರ ತನಕ 

ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 
ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಕೊಟ್ಟು ಗೌರವಿಸಲಾಯಿತಂ. 
೯ಕ ರೂಪ. ಲಾಲ್‌ 
ನೆಲ ಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲೇ 


ಪ್ರೇಮಜಿತ್‌ ಲಾ ಲಾಲ್‌ರದ್ದು ಎತ್ತರ ನಿಲುವು, ಆಕಷ 
ಎದುರಾಳಿಯ ಕಡೆಯಿಂದ ಬಂದ ಚೆಂಡು 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವ ರೀತಿ ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು 
ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ಮಟ್ಟ ದ್ದು. 
ಎ 


ನೋಡಿ: ಜಯದೀಪ್‌ 2 


ಶಾಲಾ ಬಾಲಕನಾಗಿದಾ 


ಗಲೆ 

ಎ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆ 
ವರು ಪ್ರೇಮನಾಥ್‌ 


pe 


ಶ್ವ 
ಡೆದ 
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1972ರ ವಲ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಬಾಂಟಮ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮನಾಥ್‌ ಉತ್ತಮ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿದರು. 


ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಇರದಲ್ಲಿರಂವ ಒಂದು ಇಸ್ಪೀಟು 
₹0 


ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಚ ಬ 

0 [ನ 
ಆಟ ಪೋಕರ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಡನೆ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಆಟಗಳು ಸಾಧ್ಯ. ಸ್ಕಾಟ್‌, ಡ್ರಾ. ಟ್‌ 5, ವಿಸ್ಕಿ 


ಇವೆಲ್ಲ ಪೋಕರ್‌ ಗಂಂಪಿನ ಆಟಗಳು. 


ಡ್ರಾ ಆಟ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಪೋಕರ್‌ನಂತೆ. 


© 


p> 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರ 


ಜನರು ಈ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ, 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಿತ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಡುವುದಂ ಆ ುದ 
ಉದ್ದೇಶ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಸಂಚ ಕಯಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು 
ಬಗೆಯ ಮೌಲ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಒಟ್ಟು ಒಂಬತ್ತು ಸಂಚಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗದಿಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 1. ಒಂದೇ ರಂಗಿನ ಐದು ಎಲೆಗಳ ಶ್ರೇಣಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ ಚ್ಚು ಮೌಲ್ಯವಿರುವ ಎಲೆಗಳ ಗಂಂಪಿಗೆ ಪ್ರಥವಂ ಸ್ಥಾನ; 
9. ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ನಾಲ್ಕು ಎಲೆಗಳು ಉ 8, 8, 8, 8 ಜೊತೆಗೆ 
ಗಂಂಪು ಸೇರದ ಒಂದು" ವಿಲಕ್ಷಣ' ಎಲ; ಶಿ. ಒಂ € ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೂರು 
ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ಜೋಡಿ; 4. ಒಂದು ರಂಗಿನ ಐದು ಎಲೆಗಳು ; 
5, ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಂಗಿನ 5ಗಳು ಒಂದೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಿರುವ (ಉದಾ: ಕಿರಿ, 3) ಎಲೆಗಳು ವಂತ್ತು ಎರಡು 

೪೧೭ 


ಭಿನ್ನ ಎಲೆಗಳಂ (ಉದಾ: 7, 8); 7. ಒಂದೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಅಥವಾ ಚಿತ್ರ ಇರುವ ಎರಡು ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರದ ಒಂದು ಎಲೆ ; 8. ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಎಲೆಗಳ 
ಜೋಡಿ ಮತ್ತು ಗುಂಪು ಸೇರದ ಮೂರು ಎಲೆ 
ಗಳು; 9. ಆಟಗಾರರು 
ಒಂದನ್ನೂ ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವರವ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ )ರುವ ಇತರ ಬಗೆಯ 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆಯೋ ಆ 
'ವಿಲಕ್ಷಣ' ಎಲೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಆಟೀನಿನ ಜಾಕ್‌ ಆಗಿರಂತ್ರದೆ. 
ಪೋಕರ್‌ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಣ ಒಡ್ಡಿ ಆಡುವ ಆಟ. 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಮೊದಲೇ ಪಣ ಎಷ್ಟು 
ಒಡ್ಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಆಟಗಾರರು ಹೇಳಬೇಕು. ಯಾರು 


ನೌ 
ಮೇಲಿ: J 


ಇಂ 


NO ಚಯ 


ಕಲಸಿ 


ಆಯಾ ಗಂಂಪಿನಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾದ ಪಣಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ 
ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವುದಿಲವೋ ಅವರು ತಮ್ಮ ಎಲೆಗಳನು 


ಮಗಂಚಿಟ್ಟು ಆಟ ಬಿಟ್ಟು ಎದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಪಣ 
ಒಡ್ಲುವುದು ಹಲವು ಸುತ್ತುಗಳ ಲ್ಲಿ ವಂಂದುವರಿಯು 
ತ್ತಲೇ ಇರಂತ್ರದೆ. ಪ್ರತಿ ಸುತ್ತಿಗೂ ಬಾಜಿ ಹಣದ ಮೊತ್ತ 
ಏರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ಸಂಚಯಗಳು 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವೋ ಅವರಿಗೆ ಹಣ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಸೋಲ್‌ನಾಲ್ಡ್‌ 
ಪೋಲ್‌” ಎಂದರೆ ಕೋಲು. 


೪9 


“ವಾಲ್ಟ್‌” ಎಂದರೆ 


ಜಿಗಿತ. ಕೋಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎತ ರಕ್ಕೆ ಜಿಗಿಯುವ ಆಟವಾದಂದ 
ಇದನ್ನೇ ಕಿರಿಯರಂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 


ರಿಂದ ಪೋಲ್‌ವ ಸಲ * ಎಂದು ಹೆಸರು. 
“ಕೋಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ” ಎನ್ನು ವುದಂಂಟಂ. 
ಕೋಲೊಂದನ್ನು 


ಆರಂಭವಾಗಲು ಕಾರಣವಾಯಿಂತು. 


[ಲ 

















ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚಿಕ್ಕ ಹೊಂಡಗಳನ್ನೋ 
ಮೋಟಂ ಗೋಡೆಗಳನ್ನೋ ದಾಟಲು ಕಲಿತದ್ದೇ ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ ಆಟ 


ಈಗ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದಂ ಉತ್ತಮ 


ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ 


ಡಾ 


ಕೋಲಂಗಳಿಂದ, 
ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪ್ಟೆ 
ರಿಂದ 16 ಅಡಿ ಉದ್ದ ಕ 
ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳ ನಡುವಿನ 
ಹಿಡಿದಂಕೊಂಡು 100-150 ಅಡಿ ದೂರದಿಂದ ಹಾರಬೇಕಾದ ಅಡ್ಡ 


ಹಂತಗಳು 





ಚಾಜ್‌ ಸೀಗ್ರೆನ್‌ : ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ” 


ಸಂಧಾರಿಸಿದ ಹಾರುವ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ, ಆಟಗಾರರು 


ಎತ್ತರವನ್ನು ದಾಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕೋಲು 12 


ಆಟಗಾರ ಇದನ್ನು ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ--ತನ್ನ 
ಸುಮಾರು 2; ಅಡಿ ಇರುವಂತೆ-- 


ದೂರ 


ಪಟ್ಟಿಯ ಕಡೆಗೆ ಸಿ ಓಡಿಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿಯ ಕೆಳಗೆ ವೆ ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ತೆರೆದಿರುವ 
ಒಂದಂ ಲೋಹದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಹುಗಿದಿಡುತ್ತಾರೆ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ವ್ಬ್ಭು ಇಳಿಜಾರು. ಇಳಿಜಾರು 
] ಅಡ್ಡ ಪಟ್ಟೆಯ ಕಡೆಗೆ 


ಹ್ಮ ಲು ೧ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೆಳಗಿರುವ ಕೈ ಮೇಲಿರುವ 
ಕೈಯನು ತಗಲುವಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಓಟದಿಂದ ಪಡೆದ ಸಂವೇಗ ಆ॥& ಗಾರನನಂ 
A 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರ ಕೋಲಿಗೆ 
ನೇತಾಡಂತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೇರಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 


ಪೋ ಲೋ 


ಯನ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಂರಿಯುವಂತಾಯಿತು. ಫೈಬರ್‌ ಗ್ಲಾಸಿನ 
ಕೋಲು, ಆಟಗಾರನ ಭಾರದಿಂದ ಬಳುಕಿ ವಂತ್ತೆ ನೇರವಾದಾಗ ಆಟಿ ೨ರ 
ನನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಗೆಯುತ್ತದೆ. 

1970ರಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಸಿನ ಕ್ರಿಸ್‌ ಪಾಪಾನಿಕೋಲೋ 18 ಅಡಿಗಳ ಎತ್ತರ 
ವನ್ನು ಹಾರಿದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗನಾದರು. ಅನಂತರ ಸ್ವೀಡನಿನ. ಜೆಲ್‌ 
ಐಸಾಕ್‌ಸನ್‌ 18 ಅಡಿ 1 ಅಂಗುಲ ಹಾರಿದರು. ಅವೆಂರಿಕದ ಬಾಬ್‌ 
ಸೀಗ್ರೆನ್‌ 18 ಅಡಿ 5% ಅಂಗುಲ ದಾಟಿ ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದರಂ. 


ನೋಡಿ: ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ; ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ 
ಸೋಲೋ 
ಕುದುರೆ ಸು ಆಡುವ ತಂಡ ಆಟ ಪೋಲೋ. ಎದಂರಂ 
ತಂಡದ ಗೋಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ನುಗ್ಗಿ ಸುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 


SR ಗ ಕುಳಿತು ಆಡುವ ಹಾಕಿ' ಎಂದಂ ಇದನ್ನು 
ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಪೋಲೋ ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಅಧಿಕೃತ ಅಳತೆ 
300 ಗಜ ಉದ್ದ. 200 ಗಜ ಅಗಲ. ಮರದ ಹಲಗೆಗಳು ಹಾಸಿದ 
ಮೈದಾನವಾದರೆ ಅಗಲ 160 ಗಜ ಮಾತ್ರ. ಆಟದ ದಾಂಡಿನ ಉದ್ದ 52 
ಕೋಲು ಬಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿಯಾಚೆ ಅಂಗಂಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಡಿಗೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಶಿರೋಭಾಗವಿರಂತ್ತದೆ. ಈ 

ಭಾಗದಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನ್ನ ತಯಾರಿಸುವುದು 
ವಿಲೋ ಮರದ ಬೇರಿನಿಂದ. ಇದರ ವ್ಯಾಸ ಮೂರೂ ಕಾಲು ಅಂಗುಲ. 
ತೂಕ ನಾಲ್ಕೂವರೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕೂ ಮುಕ್ಕಾಲು ಔನ್ಸ್‌ಗಳು. ಎರಡು 
i 5 ಪರಮಾವ ಜ ದೂರವಿರಬಹುದು. 
| ದ ಕಾಲುಗಳು ಆಕಾಶದತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವನು ತನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದ ಕಡೆಯ ಗೋಲುಗಳ ಮಧ್ಯ ಪರಮಾ ಪಥ ಹಾ ras 
ಕೋಲನ್ನು ತಳ್ಳಿ ತನ್ನ ಎತ್ತರ sk ಕಾ ತ ಸ ಜಾ ಸಂ, 
ವನ್ನು ಕಾ ಹೆಚ್ಚಿಸ ್ಧ | ಜ್‌ ಬ್‌ ಜ್‌ ಕ 
ತಾನೆ. ಆಟಗಾರ ಅಡ ಮಂರಿಯಂವ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಸವಾ 
ಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರಂವ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ನುಗ್ಗಿದರೂ ಅವನಿಗಾಗಲೀ ಗ್ರಾ ಕ್‌ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 3 ಎ ಜಡ ಹಾಕಿ, ಐಸ್‌ ಹಾಕಿಗಳಂತೆ ಪೋಲೋ ತ್ವರಿತವಾಗಿ, ರಭಸದಿಂದ ಸಾಗಂವ 
ಮ ವ ನ PRE ಇ ಮ ಜಾಲ್ಲಿ ೧೩% “J 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೂಕಿ ಬಿಟ್ಟಿ ತಾನು ಆಟ. ಇದರಿಂದ ಹಲವು ಸಂರ NE ಸಸರ ಪ 
ಟದ ಮೈದಾನ | ೂ 11 ಅಂಗುಲದ ಎ 
ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಯ ೪ದ ನ ಹ ಸಷ ಧಡ ಜೆ ನೆ ಸ್ಯ ಹ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಮರದ ಫಲಕಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಿರಂತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ಆಟಗಾರರಂ. ಇವರಿಗೆ 1, 9, 3, 4 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಂ 


ಪುಡಿಯ ರಾಶಿ ಅಥವಾ ಮೆತ್ತ A 
ಗಿನ ಸ್ಪಂಜಿನ ಹಾಸಿಗೆ ಇರಂವುದ ತ್ತಾರೆ... ಇದು ಅವರವರ ನೆಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ 


ರಿಂದ ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದರೂ 
ನೋವು ಆಗಂವುದಿಲ್ಲ. 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಂವ 
ಸಾವಂರ್ಥ್ಯ, ದೇಹದ ಸ್ನಾಯಂ 
ಗಳ ಸುಸಂಘಟನೆ ಮತ್ತು ಕಸ 
ತ 


ನನ್ನವ ತ ಅನಂ 











ಚ್ಚ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತನ್ನನ್ನು ವಂತ್ತೂ ಮೋಲಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಕಾಲುಗಳು ಜೋತಾಡಂತ್ತ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಆಟಗಾರ 
' ಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೇನೋ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಇವನ ಮುಖ ನಲದ 


ದ 


© 


9 





ನಿರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ ವೂಲ್ಫ್‌ ಟಾ ನಾರ್ಡ್ರಿಗ್‌ 


ಭಿ 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಸ್ವ ರಸದ ಚಜೇಕು. ಮೊದಲಿಗೆ ಕೋಲಂ 
ಇ € ರ್ಕ” ್‌ೌಾೂೃ೫ 


ಬಿದಿರಿನದಾಗಿರಂತ್ರಿತ್ತು. 1960 
ರಲ್ಲಿ ಡಾನ್‌ ಬ್ರಾಗ್‌ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯವಿಂನ ಕೋಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 15 
 ಅಡಿ9] ಅಂಗಂಲ ಹಾರಿ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದರಂ. ಅನಂತರ ಬಳಕೆಗೆ 
` ಬಂದ ಫೈಬರ್‌ಗ್ಲಾಸ ಸ್‌ ಕೋಲಂಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಟಗಾರರಂ ಈ ದಾಖಲೆ 


‘a 





ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ನೆಲೆ 1ನೆಯವನದ್ದು ಪ್ರಮುಖ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಇರುವವನಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಅವಕಾಶ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟದ ಸವಾರಿ 2ನೆಯವನದು. 
ಣವೇ ಇವನ ಕಾರ್ಯ. ಆಕ್ರಮಣ, ರಕ್ಷಣೆ ಎರಡೂ ಕಾರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆಮಾಡುವುದು 4ನೆಯವನ 
ತಂಡದ ಒಂದನೆಯ 
ಅವನಂ ನೆರವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಉಂದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದು 


ಚೆಂಡಿಗೆ 


ವನು ನ್ನ ದಾಟಿಸುವಾಗ ತನ್ನ 
ಅಥವಾ 2ನೆಯವನಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ವ 
ಆಟದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉರುಳುತ್ತಿರುವ 
ಸಿಮಾನಾಂತರವಾಗಿ, ಅದು ತನ್ನ ಬಲಬದಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಸವಾರ ಸರಿಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಎಡಬದಿಗೆ ಅಥವಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ದಾಟಿಸಬೇಕಾದಾಗ 
ಕೆಲವು ನಂರಿತ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಕುದುರೆಯ ಕತ್ತಿನ ಕೆಳಗಿಂದ ಚೆಂಡಿಗೆ 
ಏಟು ಕೊಡುವುದುಂಟು ಇದಕ್ಕೆ. ಸವಾರನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಕಾಲಪರಿಜ್ಞಾನ 
ಇರಬೇಕು ; ಒಳ್ಳೆಯ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಕುದುರೆಯೂ ಬೇಕು. 


ಪೋಲೋ ಆ ಆಟವನ್ನು ಎಂಟು ಸಂತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು 


ಸುತ್ತಿನ ಅವಧಿ ಏಳೂವರೆ ವಿಂನಿಟುಗಳು. ಪ್ರತಿ ಸಂತ್ರಿಗೆ ವಂಧ್ಯೆ 3 
ಏಂನಿಟಂಗಳ ವಿರಾವು. ನಾಲ್ಕು ಆಟಗಳು ಮುಗಿದ ಅನಂತರ 
ಂನಿಟಿಂಗಳೆ ವಿರಾಮ. ಈ ಸುತ್ತುಗಳಿಗೆ " ಚಕ್ಕರ್‌ ' ಗಳೆಂಬ ಭಾರತೀಯ 
ದವನ್ನೇ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾಗಿಯೂ ಇ ಲಾಗಿದೆ. 
ತತ್ತಿಗೆ ಕುದುರೆ ಸಷ ಮೂರು ಮೈಲಿ 
ತಿರುಗಬೇಕು, ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಜು ಇದರಿಂದ ಕುದುರೆಗೆ 
ಶ್ರಮ ಸಹಜ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಸಂತ್ತಿನ ಅನಂತರ ಸವಾರ ಕುದುರೆ 
ಬದಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬದಲಿಸಿದ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಸುತ್ತಿಗೆ 
ಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಚೆಂಡು ದಾಂಡುಗಳೆರಡೂ ಲಘುವಾಗಿರುವುದ 


ಒಂದು 
೧ ಓಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಜ.೯೩. ಭ್‌ 


ರಿಂದ. ಸವಾರನಿಗಾಗಲೀ ಕುದುರೆಗಾಗಲೀ ಅವುಗಳಿಂದ ಗಾಯಗಳಾಗು 
ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚು 


ವುದು ಅಪರೂಪ. ಗೋಲುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲ್ಲು 


ತ್ತದೆ. ಈ ಆಟದ 


ಒಂದು ವೈ ಶಿಷ ಓಂ 
ಹ್ಕಾಂಡಿಕ್ಕಾಪ 

ಪ 
ಅಥವಾ ಒಂದಂ 


ಬಗೆಯ ರಿಯಾಯಿತಿ 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತನ 


ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು ಗೊ ಲು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬ ಎಣಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸಂಖೆ ಅನ ಯಿಸು 
ಶಿ ವ 
ತ್ತಾರೆ. 10 ಹ್ನಾಂ 
ಕ್ಯಾ ಪ್‌ ಆಟಗಾರ 
ps) 





ಗಳನ ನಿಗ ಇ” ಗಳಿಸಿದವನು 
ಇದು ಒಂದು 
ಉತ್ತಮ ಸಾಧ 


ನೆಯೆ* ಸರಿ. ನಿರಂತರ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಇದು 


ಸಾಧ್ಯ. 
ಒಂದು ತಂಡದ 
ಒಟಕ್ಬಿ ಹ್ಮಾಂಡಿ 
ರು [3] 


ಕ್ಯಾಪ್‌ 12 ಎಂದಿಟ್ಟು ಫೆ 
ಕೊಳ್ಳೊ ೇಣ. 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದ 
ಹ್ಯಾಂಡಿಕ್ಯಾಪ್‌ 16 
ಇರಲಿ. ಆಗ ಆಟದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ತಂಡದ 
ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿಗೇ 
4 ಗೋಲುಗಳನ್ನು RYO 
ಎಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತಯಾ ್‌ 
ತಂಡಗಳನ್ನು ವರ್ಗೀಕರಿಸ ಂವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಹ್ಯಾಂಡಿಕ್ಯಾಪ್‌ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿದೆ. ಭಾಗವಹಿಸುವ ತಂಡಗಳ ಸಾಮರ್ಥಕಗಳಿಗೆ me 





8 ಗೋಲ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌, 12 ಗೋಲ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌, 20 ಗೋಲ್‌ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 20 ಗೋಲ್‌ ಟೂರ್ನ 


ಮೆಂಟ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠ ದರ್ಜೆಯ ಆಟ. 

ಪೋಲೋ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೈರು 
ಗಳೂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಎಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೆಫರಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಂಪೈರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಾದವಿದ್ದರೆ ರೆಫರಿಯದೇ ಅಂತಿಮ ನಿರ್ಧಾರ. ಆಟದ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೋಲಾದ ಅನಂತರ ಚೆಂಡನ್ನು ಮೈದಾನದ 


ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಎಸೆದು ಆಟ ಆರಂಭಿಸಂವವರಂ ಅಂಪೈರಂಗಳು. ಆಗ 
ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ಅಂಪೈರನ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ 


ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. | 
ಪೋಲೋಗೆ ಬೇಕಾದ ಕುದುರೆಗಳು, 
ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
“ಥರೋ ಬ್ರೆಡ್‌' ಎಂಬ ಶುದ್ಧ 


ಗೋಲಿಗೂ ತಂಡಗಳು ಬದಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಇಂಥದೇ ತಳಿಯವು ಇರಬೇಕು 
ಚುರುಕಾದ ಓಟವಿರಬೇಕಾದುದರಿಂಡ 
ತಳಿಯ ಅಂಶವಿರುವ ಕಂದುರೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಒಂದು ಚ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗೇಣುಗಳ ಎತ್ತ ಅದ 
ಕುದುರೆಗಳೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿದ್ದಿತು. ಈಗ ಈ ರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಆಟದ ಕುದುರೆಗೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ತರಬೇತಿ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತರಬೇತಾದ 
ಕುದುರೆ ಚುರುಕಾಗಿ ಓಡಬಬುದು ; 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುದು. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮವ 
ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಸಮದೂರ ರಕ್ಕೆ 
ವಾಗುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಬಲುದು. ಭಯಪಡದೆ, 

ಆದೇಶಗಳನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಪಾಲಿಸಬಲ್ಲ, 
ದೌಡಾಯಿಸಿ ಓಡಬಲ್ಲ, ಒಳ್ಳೆಯ bp; ಬಲ ಬದ ಕುದುರೆ -- ಸವಾರನಿಗೆ 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆಸ್ತಿ, ಪೋ ಗ್ಲೋ "ದಲ್ಲಿ ಸವಾರ ಹಾಗೂ ಕಂದುರೆ 


ರಿತಿಯ 
ಸವಾರನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 









ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಕೂಡಿಯೇ ಒಂದು ತಂಡದಂತೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ 
ಆಟದ ವಂಖ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು : ಬ್ರಿಟನ್‌, ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾ ನ 
ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ ಅರ್ಜೆಂಟೀನ. ಮಹಾಯುದ್ಧ ಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದರೂ ಅರ್ಜೆಂಟೀನ ಇನ್ನೂ 
ಪೋಲೋದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡಿದೆ. ಭಾರತ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಆಟ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಪ್ರಾಚ್ಯದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ ಇದ್ದಿ ತೆಂಬುದು 
ನಿರ್ವಿವಾದ. ಟಿಬೆಟ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ " ಪುಲು' ಎಂದರೆ ಚೆಂಡು. ಈ ಪದ 
ದಿಂದ “ಪೋಲೋ ' ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಟಿಬೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಲವು ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇದು ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದಿತು. ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಪರ್ಷಿಯನರು (ಇಂದಿನ ಇರಾನ್‌) ಈ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ದಾಖಲೆ ಪರ್ಷಿಯದ ಕವಿ 
ಫಿರ್ದೂಸಿಯ " ಶಾಹನಾಮ' ದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪರ್ಷಿಯದಿಂದ 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಅನಂತರ ಚೀನಾ, ಜಪಾನ್‌, ಟಿಬೆಟ್‌ ಹಾಗೂ ಭಾರತ 
ಗಳಿಗೆ ಪೋಲೋ ಹರಡಿತು. 

ಇರಾನಿನ ಇಸ್ಪಹಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರು 12ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆಟದ 
ಮೈದಾನ ಒಂದಿದೆ. 8 ಗಜ ಅಗಲ, 300 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಲಿನ 
ಗೋಲ್‌ ಕಂಬಗಳು ಇಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟದ್ದು ಹಾಗೇ ಇವೆ. ಹಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ 
ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಯಾವುದೇ ಚೆಂಡಾಟದ ಮೈೈದಾನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಸ್ತಾರದ ಪ್ರದೇಶ ಪೋಲೋ ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊಗಲ್‌ ರಾಜರ ಮೆಚ್ಚಿನ ಆಟವಾಯಿಂತು. 
“ಚೌಗನ್‌ ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅವರ ಈ ಆಟ ಇಂದಿನ ಪೋಲೋವನ್ನು 
ಬಹಳ ಹೋಲುತ್ತಿತ್ತು. ಅಕ್ಬರ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಚೌಗನ್‌ ಪಟು 
ವಾಗಿದ್ದ. ಹೊಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದು ಅವನ ಕೊಡುಗೆ, 
ಮೊಗಲರ ಅವನತಿಯ ಅನಂತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ ಮೂಲೆಗುಂಪಾ 
ಯಿತು. ಆದರೆ ಉತ್ತರ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದ ಜನರು ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಒಂದು ಒರಟು ಬಗೆಯ ಪೋಲೋ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆಟವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಅಸ್ಸಾಮಿನ ಚಹ ತೋಟದ ಆಂಗ್ಲ ಮಾಲಿಕರು ಗಂಡ್ಹ 
ಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡರು. ಆಟದ ವೇಗ ಅವರಿಗೆ ಹಿಡಿಸಿತು. ಇದರಿಂದ 
1859ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಸಾಮಿನಲ್ಲಿ “ಪೋಲೋ ಕ್ಲಬ್‌' ಸಂಘಟನೆಯಾಯಿತು. 

10 ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಪೋಲೋ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಕಳೆದ 
ಶತಮಾನಾಂತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ ಪೋಲೋ ಇನ್ನಾವ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿರದಷ್ಟು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದ್ದಿತು. 1892ರಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಪೋಲೋ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ (ಐ.ಪಿ.ಎ.) ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. ಜೋಧ 
ಪುರ್‌, ಜಯಪುರ, ಬಿಕನೀರ್‌, ಪಾಟಿಯಾಲ, ಹೃದರಾಬಾದ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದ ಪೋಲೋ 1930ರಿಂದ 
1988ರ ವರೆಗೆ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ಗಳನ್ನು ಜಯಪುರದ 
ತಂಡ ಗೆದ್ದಿತು. ಲು ಮುಕ್ತ ಟೂರ್ನಮೆಂಟು 
ಗಳಲಿ ಈ ತಂಡ ಜಯಶಾಲಿಯಾಯಿಂತು. 

1900, 1908, 1920, 1924 ಹಾಗೂ 1936ರಲ್ಲಿ ಪೋಲೋ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದಿತು. 1939ರಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 

“ಪೋಲೋ ನಿಯಮಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪೋಲೋ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟುಗಳೂ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೂ ಈಗ ಇವೆ. 


ಇಂಥ ' 


ಪೋಲೋ - ಫನ್‌ ಫೇರ್‌ 


ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 


ee 
ಮನ್ವಯ, ದೃಢದೇಹ, ಬಲವಾದ ಮಣಕಟು 


ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಇರಬೇಕು. 
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ರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು ್ಯ 
ಳೆಗೆ ಆಟಗಾರರು ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಿದರೆ, ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರ 
ಉಚ್ಛಾ _ಯಸ್ಥಿತಿ ತಲಪುವುದೇ 40 ವರ್ಷ ವಯ 


ತೆ 


ಕರ್ನಲ್‌ ಪ್ರೇಮ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಭಾರತದ ಉತ್ತಮ ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರರು. 
ಜಯಪುರದ ಮಹಾರಾಜರೂ ಅಮೆರಿಕದ ಸೆಸಿರ್‌ % ತ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. 

ಪೋಲೋ ಆಟ ಆಡುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಕುದುರೆಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸೈಕಲ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಪೋಲೊ 
ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ಎದೆ. 1891ರಲ್ಲಿ ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ರಿಚಾರ್ಡ್‌ ಮಕ್ರೆಡಿ 
ಸೈಕಲ್‌ ಪೋಲೋವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಹಿಂದೆ ಭಾರತದ ಅನೇಕ 


ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಳಸಿ ಸೈಕಲ್‌ ಪೋಲೋ ಆಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಪಾಟಿಯಾಲ ಸಂಸ್ಥಾ ನದ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಸೈಕಲ್‌ ಪೋಲೋ 


ಆಟ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗ ಸೈಕಲ್‌ಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ ಸೈಕಲ್‌ ಪೋಲೋ ಆಟಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭವಿಷ್ಯವಿದೆ. 


ನೋಡಿ: ಜಲ ಪೋಲೋ 


ಫನ್‌ ಫೇರ್‌ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಮನೋರಂಜನೆ ಒದಗಿಸುವ ಪರಿಷೆ 
ಫನ್‌ಫೇರ್‌. 
ಫನ್‌ ಫೇರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋರಂಜನೆಯ ಸಂತೆ, ನಾಟಕ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳು. ನಿಂತೂ 
ತಿನ್ನಬಹುದು ; ಕುಳಿತೂ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಇಡೀ ಜಾಗ ವರ್ಣರಂಜಿತ 
ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ, ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಸದ್ದುಗದ್ದಲಗಳು. 
ಮೆರಿ-ಗೋ-ರೌಂಡ್‌, ತಿರುಗಂತೊಟ್ಟಿ ಕೈಲು ಅಥವಾ ರಾಂಟವಾಳೆ, 
ಪುಟಾಣಿರೈಲು, ಚಿಕ್ಕ ಮೃಗಾಲಯ, ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಅತಿ ಕುಳ್ಳು 
ಅಥವಾ ಅತಿ ಉದ್ದನೆಯ ಮನುಷ್ಯರು ಮುಂತಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಿತ್ರಗಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೋಜೆನಿಸಂತ್ತವೆ. ಸೂತ್ರದ ಗೊಂಬೆಯಾಟ, ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಬಂದೂಕಿನಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುವುದು, 
ದೇಹ ಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಯಂತ್ರ. ತೂಕ ತೋರಿಸುವ 
ಯಂತ್ರ, ಉಂಗುರಾಕಾರದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಳೆಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಹೊಡೆದು ಬಹುಮಾನ ಗಿಟ್ಟಿಸುವುದು-ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲ ದೊಡ್ಡವರಿಗಾಗಿ 
ಇರುವ ಮನೋರಂಜನೆಗಳು. 
ದೊಂಬರಾಟಗಳು, ನಕಲಿ ಮಾಡುವವರು ಹಾಗೂ ಗೊಂಬೆ 
ಗಳು ಫನ್‌ಫೇರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಕಾಯಿ, ಐಸ್‌ಕ್ಯಾಂಡಿ ಮಾರುತ್ತ ಓಡಾಡು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ತಂತಿಗೋಲದಲ್ಲಿ ಮೋಟರ್‌ 
ಪ್ರದರ್ಶನವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಫನ್‌ಫೇರ್‌ 
ಪ್ಲೇನ್‌' ಎಂಬ ಸವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿನ ತೋಳುಗಳಂಥ ಭಾಗಕ್ಕೆ 


$ ಹಾ 
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ಅಂಗಡಿ 
ಕಡಲೆ 
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ಲಾ ಎಫ ದಿ ಹ ಲ ಫಿ ಈವ ತೈಲ) $ ತ್ರಾ ಹಾ ಇ ವ ೩ 
ವಿಮಾನವನ್ನು ಹೋಲುವ ಡಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೋಳು 


ಗಳು ಎತ್ತರ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಡಬ್ಬಿಗಳೂ ಮೇಲೇರುತ್ತವೆ. “ಹೀಗೆ 


ಗೆ 


ಫರೂಕ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ - ಫಾಂಜಿಯೋ 


೧೧ ತಿರುಗ * 55675 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಡಬ್ಬಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ರಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿರಂಗಂತ್ತದೆ. 'ಟಿಲ್ಫ್‌ 
4 ಗಿ ನೆ ಗ ಇಲ ರಿ 
ಓ-ವರ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಸವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಾನೆಯಂಥ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ ಕುಳಿತು 
ಎಪಶನೌ” ಇ ~~ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಡಬ್ಬಿ ಗಳು ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಡಬ್ಬಿ 
ದ 


ಏರುತ್ತ ಏರುತ್ತ "ಒಂದು ಜಾಗ ತಲಪಿದಾಗ ಅದು ತಿರುಗಿ ದಿಕ್ಕು 
ಬದಲಿಸಂತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯ ನೀರಂ ಬಹಳ 
ಆಳಕ್ಕೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ; ಅದರ ಮೇಲೆ ಜನ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಓಡಾಡ 
ಬಹಂದು. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುವುದ 
ರೊಳಗೆ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿತು. ಆಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಉಯ್ಯಾಲೆಗಳಂ, ಸವಾರಿಗಳು, ಊಟ, ಪಾನಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಅಂಗಡಿಗಳೂ 
ತೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಇಂಥ ಜಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಫ್ರಾಸ್ಟ್‌ಫೇರ್‌ಗಳೆಂದು ಕರೆದರು. 


" ಫ್ರಾಸ್ಟ್‌ ' ಎಂದರೆ ಘನಹಿಮ. ಫ್ರಾಸ್ಟ್‌ ಫೇರ್‌ 
ಒಂದು ವಿಧದ ಫನ್‌ಫೇರ್‌. 
ನೋಡಿ: ಉಯ್ಯಾಲೆ; ತಿರುಗುತೊಟ್ಟಿಲು : 


ಮೆರಿ-ಗೋ- ರೌಂಡ್‌ ; ಲಕ್ಕಿ ಡಿಪ್‌ 


ಫರೂಕ್‌" ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ 

ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಹಾಗೂ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರೆಂದು 
ಹೆಸರು ಪಡೆದವರು ಫರೂಕ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌. 
ಹಾಸ್ಯ ಮನೋಭಾವದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಆ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಿಗೆ, 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮಿಂಗಿಲಾಗಿ ಬೌಲರುಗಳಿಗೆ, 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 1938ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 
25ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಇವರು ಮುಂಂಬಯಿ ಪರವಾಗಿ 
ಆಡಲಂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರಂ. ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ವಿರುದ್ಧ 
1959ರಲ್ಲಿ ಇವರು ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ರಣಜಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ (ಮಂಂಬಯಿ ಪರವಾಗಿ) ಆಡಿದರು. ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್‌ 
€ಪರ್‌ ಆಗಿ ಮೂವರನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡಿದರು ; 50 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 

1961ರಿಂದ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟಿಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
1972-73ರ ಇವರು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಸ್ಪ 15, ಮೆಸ್ಸ್‌ 
ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ದ 4, ನ್ಯೂಜಿ 
ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ 10, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ 
ವಿರುದ್ದ 9 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ್ದಾರೆ 

ಒಟ್ಟು 38 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿರಂವ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌, ಎರಡು 

ರಿ ಔಟಾಗದೆ 2,194 ರನ್‌ ಗಳಿ 


ಲ 


. 
ಸುತ್ತು 
hd 






1 ಜ್‌ ಸಿದ್ದಾರೆ. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 
(ಟ್ಟಿ 

4 tH 1966 67ರಲ್ಲಿ 109 ರನ್‌, 197 73ರ 
£9 1 || 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ; 


ಎರಡು ಶತಕಗಳಂ. ಇವರ ಸರಾಸರಿ ಸೊ ಸ 31.04. ವ 


ಹಿಂದೆ 54 ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 15 ಬಾ ಸ್ಟಂಪ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಟೆಸ್ಸ್‌ಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ i ಕೌಂಟಿ ಪಂದ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಗೆಂಡಿನ ಲಾಂಕಾಷಿರ್‌ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಆಡುವ ಇವರು ವಿಶ್ವ ದ 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರು. 


ಫ್ಲವರ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ 
₹ 
ಸುಂದರ ಕವಾಯಂತೆಂ- 


ಹೂವು ಅರಳಿದಂತೆ, ಮಂಚ್ಚಿದಂತೆ ತೋರಂವ | 
ಹಂಡಂಗರ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಫ್ಲವರ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಹೂ ಕವಾಯಂತಂ. 
ನೂರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಕೇಂದ್ರಭಾಗಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ ವೃತ್ತ 


ಕಾರದಲ್ಲಿ ಹಂಡುಗರು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಸುತ್ತ ದೊಡ್ಡ ವೃತ್ತ. 








ಅರಳುವ ಮುಚ್ಚುವ ಹೂ | 

ಗಳಲ್ಲಿ ಡ್ರಿಲ್‌ ಮಾಡುವವರು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಹೂವು ಅರಳಿದರೆ,' 
ವಂಚ್ಛಿದರೆ ಯಾವರೀತಿ ಕಾಣಬಹುದೋ ಆ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಸಮವಸ್ತ್ರವೂ ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ' 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತಿದ್ದ ರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಹೋಲುವ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಕವಾಯತುಗಳಿವೆ. ಸುರಂಳಿ 
ಯಾಗಿ ಎದುರು. ಬದುರಾಗಿ ಸುತ್ತುವುದು, ಕತ್ತರಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸಿ ವೃತ್ತ ರಚಿಸುವುದು, ಅರ್ಧವರ್ತುಲ, ಚೌಕ, ಗಾಲಿ, 


ಹಾವಿನ ಅಂಕುಡೊಂಕಿನಂತೆ ಒಳಹೊರಗೆ ಸುತ್ತುವುದು: ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು 
ಮಾಡುವುದು, ಬೀಸಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಕಮಲದಳ, ಕತ್ತರಿ, ಆರು ಮೂಲೆ 
ವಂಂಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿನ್ಯಾಸಗಳು-ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೊದಲೇ ಉತ್ತಮ 
ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ಫಾಂಜಿಯೋ 


ಅರ್ಜೆಂಟೀನದ. ಯೂವಾನ್‌ ಫಾಂಜಿಯೋರಂತೆ ರಸ್ತೆಯ ನಿಯವಕ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ ಠ್ವಿನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವ ನಾಗರಿಕರು ಬಹಳ ಕಡಮೆ. 





8 ಬಾರಿ ಡ್ರೈವರ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌, 24 ಬಾರಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಪ್ರಿ ವಿಜಯ : 
ks ಫಾಂಜಿಯೋ 


*ಹೋಗಿ' ಬೋರ್ಡು ಕಂಡರೆ ಕಾರನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಯೇ 
 ಮುಂದುವರಿಯಂವವರು ಇವರು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ 














ಆದರೆ ಮೋಟರುಕಾರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಫಾಂಜಿಯೋರವರ ಸಮಕ್ಕೆ 
ಇತರರು ಬರಂವುದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ. ಐದು ಬಾರಿ ವಿಶ್ವ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರು ಚಾಲಕ ಇವರು. 
28 ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 180ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿಯಾದ ಕಾರಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ 
ಹಚ್ಚು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದವರು ಫಾಂಜಿಯೋ. ಎಂಥ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ 
ಚಾಲಕನಿಗೂ ಸವಾಲಿನಂತಿರುವ ಜರ್ಮನಿಯ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ಬಿಡದೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಜಯ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 1957ರಲ್ಲಿ ಹವಾನಾದ 
' ಗ್ರಾಂಡ್‌ಪ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಇವರು ಬಂದಿದ್ದಾಗ -ತಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಪರಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಲು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಅವಕಾಶ ಇರಲಿ ಎಂದು ಕ್ಯೂಬಾದ 
ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಗಳು ಇವರನ್ನು 26 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಪಹರಣ ಮಾಡಿದ್ದರು, 
ಆಗ ಫಾಂಜಿಯೋಗೆ 46 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಬೋಳುತಲೆಯ, 
ಬೊಜ್ಜು ಮೈಯ ಫಾಂಜಿಯೋ ರೇಸ್‌ ಡ್ರೈವರ್‌ ಎಂದರೆ ನಂಬಂವುದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಗಂಟೆಗೆ 90 ಮೈಲಂ ವೇಗದಲ್ಲಿ ತಿರಂವು ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಕಾರಿನ ನಾಲ್ಕೂ ಚಕ್ರಗಳು ಜಾರಂತ್ತಿದ್ದರೂ ಫಾಂಜಿಯೋ ಶಾಂತ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಕಾರಿನ ಎಂಜಿನನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ದಂಡಿಸಂ 
'ವವರೂ ಅಲ್ಲ. ಮೋಟರ್‌ ಮೆಕ್ಕಾನಿಕ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ 
ಕಾರಿನ ಒಳಗೆ ಏನೇನು ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು. 
ಯೂವಾನ್‌ ಫಾಂಜಿಯೋ ಇಟಲಿಯಿಂದ ಅರ್ಜೆಂಟೀನಕ್ಕೆ ವಲಸೆ 
ಬಂದ ಒಬ್ಬ ಗಾರೆ ಕೆಲಸಗಾರನ ಮಗ. ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷದರಾಗಿ 
ದ್ದಾಗಲೇ ಕಾರು ರಿಪೇರಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರು. ಸಮಯ 
ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿದ ಕಾರುಗಳನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಿಸುವುದು 
ಇವರ ಹವ್ಯಾಸವಾಯಿಂತು. 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇವರು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರನ್ನು ಓಡಿಸಿದರು. 1940ರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲಿಗೆ ಕಾರಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದರು. ಅನಂತರ ಗೆಲುವಿನ ಮೇಲೆ ಗೆಲುವು. 1951, 54, 55, 56 
ಮತ್ತು 57ರಲ್ಲಿ ಇವರು ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಇವರ ಮೊದ 
ಲಾಗಲೀ ಅನಂತರವಾಗಲೀ ಇಷ್ಟು ಬಾರಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮೋಟರಂ 
" ಚಾಲಕ ಅನಿಸಿದವರು ಬೇರೆಯಂವರಿಲ್ಲ. 1958ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ವಿಶ್ರಾಂತ 
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ಪಾತಿ _ ಫ್ಯಾನಿ ಬ್ಲಾಂಕರ" ಕೊಎನ 
೧ ಣ 


ರಾಗಂವ ಮೊದಲು ಇವರು 24 ಬಾರಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ಪ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಯಂಗಳಿಸಿದರು. 


ಫಶಿ 
ಕಾಗದ, ಲೇಖನಿಗಳಿಂದ ಕಲ್ಪನೆಯ ಶಿಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನೀಡಂತ್ತ ಆಡಂವ 
ಆಟ-ಫಾಶಿ. ಪದಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು ಇಲ್ಲಿ ವಂಂಖ್ಯ. 


WELL 


ಪ್ರತಿ ಸೋಲಿನೊಡನೆ ಸ್ಫುಟಗೊಳ್ಳುವ ಫಾಶಿ ಚಿತ್ರ 


ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಒಂದು ಪದವನ್ನು ಮಂನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಂ, ಆ ಪದ 
ದಲ್ಲಿರಂವ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕಾಗದದ ವೇಲೆ ಚಂಕ್ಕಿಗಳಂತೆ ರೂಪಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ಅಕ್ಷರಗಳು ಏನಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಊಹೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ತಪ್ಪಿಗೂ ಗಲ್ಲುಕಂಬ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿರಂವ ಹಗ್ಗ » ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನೇತಂ ಹಾಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಾಡು ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. ಗಲ್ಲಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಪ್ರಯಂತ್ಲಿಸಂತ್ರಾರೆ. 


ಫ್ಯಾನಿ ಬ್ಲಾಂಕರ್‌ ಲಂಕ ನನ್‌ 
ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಸಿನ ಫ್ಯಾನಿ ಬ್ಲಾಂಕರ್ಸ್‌-ಕೊಎನ್‌, ಒಂದೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳಿಸಿದ ಪ್ರಥವಂ ವಂಹಿಳೆ. 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ವಿಜೇತೆಯಾಗಂವ ಕನಸಂ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ 
ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಸಿನ ಫ್ಯಾನಿ ಬ್ಲಾಂಕರ್ಸ್‌-ಕೊಎನ್‌ 1948ರ ಲಂಡನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


` ನಲ್ಲಿ ಮೂರಂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಓಟಸ್ಪರ್ಧೆ ಮತ್ತಾ ಒಂದು ರಿಲೇಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರಂ. ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದಂತೆ ಅಡ್ಡಿಪಡಿಸಂವ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಿಯಮದಿಂದಾಗಿ ಆಕೆ ಈಜು ಮತ್ತು ನೆಗೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
ಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 

1919ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಫ್ಯಾನಿ (ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು : ಫ್ರಾನ್ಸ್ಟಿನಾ ಬ್ಲಾಂಕರ್ಸ್‌ 
ಕೊಎನ್‌) 17ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗ 


ಹಾರುವ ಡಚಿ್‌ ಮಹಿಳೆ : ಫ್ಲಾನಿ 





5 ಸಿ ತಾರಿ ದ. ಎ ನೆಗೆಷಪದ 
ವಹಿಸಿದರಂ. ಆಗ 1936ರ ಬರ್ಲಿನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಎತ್ತರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ 
6ನೆಯ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ವಿಜೇತರಾದರರಂ. ಬರ್ಲಿನಿನಿಂದ ಮರಳಿದ ಅವರಂ 

ತೆ 4 ——— ನ ಎಂಟಿ 
ಪುನಃ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವ! ಸಲು 12 ವರ್ಷ ಕಾಯಬೇಕಾಯಿತು 
ಬ ರ ೧ ಶ್‌ ಆಫ್‌ ಈ) 
ದ್ವಿತೀಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಿಂದಾಗಿ ಎರಡು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ನಡೆ 
ಈ: = ೧. PN ಸ ಗ 
ಯಲಿಲ. ಅನಂತರ ಲಂಡನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ, 

ತ್‌ ತ್‌ ೩ ಇ 
ಆಗಲೇ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಂಯಾಗಿದ ಸ್ಯ ಪತಿ 


ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಫಾನಿ ಮುಂದೆ. ಆದರೆ ಆಗ ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಸಮರ್ಥ ಈಜಂಗಾರ್ತಿಯರೂ ಇದ್ದರು. ಆ 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಹೊಣೆ ಆಕೆಯ 
ದಾಯಿತು. 100 ಮಾ. ಓಟ, 200 ಮಾ. ಓಟ, ಮತ್ತು 80ಮಾ. ತಡೆ 
ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ 400 ಮಾ. ರಿಲೇ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ವಿಜಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದರು. ದೂರ 
ಮತ್ತು ಎತ್ತರ ನೆಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ಹೊಸ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿ 
ಸಿದ್ದರೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಲು ಆಕೆಗೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಒಲಿಂ ಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 80 ಮಾ. ಅವರದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆ 
(11.9 ಸೆಕೆಂಡು) ಆಯಿಂತು. 


1952ರ ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಭಾಗವಹಿಸಿದರೂ ಗೆಲುವು 


ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ ಆಗ ಆಕೆಗೆ 33 ವರ್ಷ. ಆದರೂ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನೂ ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. 


1956ರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ನೆದರ್‌ಲೆಂಡ್ಲಿನ ಕ್ರೀಡಾತಾರೆ ಎನಿಸಿರುವವರು ಫ್ಯಾನಿ 

ಕೊ ಎನ್‌. ಅವರದು ನಿರಾಡಂಬರದ ವಿನಯ ಸಂಪನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕ] 

ಹೊಲಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನೆಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ. ತ 

ಏನೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಜನ ಅದನ್ನು ಮಹತ್ವದ್ದೆಂದು ಗೌರವಿಸು 

ತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ವಿನಯ ಅವರದ್ದು. ಫ್ಯಾನಿ 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


“8 
ನಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಆಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾಜಿ ಒಲಿ 
ಅವರೂ ಒಬ್ಬರಂ. 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು. 


ಪ್ರ 


ನೋಡಿದರೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 


ಆಟದ ಕೋಚ್‌ಗಳು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಹುಬ್ಬೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದರು. “ಇವರಂ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ಚಲನೆಯೂ ತಪ್ಪು'' ಎಂದು ಉದ್ದಾ ರ ಎತ್ತುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಟ್ರೈ ಸನ್‌ ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಓಡಿ ಬಂದು ಬೌಲ್‌ : ಸ ದ್ದರು. ಅದರೆ 


ಅವಕೆ ಚೆಂಡಿನ ವೇಗ ಗಂಟೆಗೆ 89 ಮೈಲುಗಳಷ್ಟಿತ್ತು. 
ಸಲು ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಿಗೆ ನಡುಕ. 


ಅದನ್ನು ಎದುರಿ 


6.0 0.೦% ಚಾ ಕ್‌ RE £2 ಇಷ AS 7 - ೧ಶೈೆಣ ~—e 
ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರ ಭಲ್ರಂಕ ಖೃಣಣಿ್‌ ಹುಲ್ಬದ್ದು ಖ್ಯಾ೦ಬಿಸ್ಸಿ ° 
ಇ ಅಸ MN a me ತಾ ಕ್‌ 7. ಗಾ ಫಿ ತ್ರ 
ಸಮಾಪದ ವಿಂಡ್ಲ್‌ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಹುಚ 


ದ 

ಜ್‌ 
ಹಗಲಿಡೀ ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ವುದೇ ಕೆಲಸ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಕೌಂಟಿ ಕ್ರಿಕೆಟಿಗೆ ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಬೇಕು ಎಂಬುದೇ 


ಷಿ 
ಆಗಿನ ಅವರ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ. ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ಈ ತಂಡದಲಿ 
ಇ ಕ 


ಟೈಸನ್‌ ನಾರ್ತಾಂಟ್ಸ್‌ 
ಕೌಂಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ದರು. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ 
ದೊಡ ಪಂದ್ಮದಲ್ಲಿ 
@ 9 
ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದಂ. 
ಈ ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ. 
೧ ಎ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದ ಭಾರತೀಯರ 
ವಿರು ದ್ಧ ಆಡಿದ 
ನಾರ್ತಾಂಟ್ಸ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ 


ಇವರಿದ್ದರು. ಟೈಸನ್‌ರ 
ವೇಗದ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ಪಂಕಜ 
ರಾಯ್‌ ಬಂದಿದ್ದರು. 
ಟೈಸನ್‌ ಎಸೆದ ಮೊದಲ 
ಎರಡು ಚೆಂಡುಗಳು 
ರಾಯ್‌ ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ 


ಕಾಣು ವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಸಂಯ್ಯೆಂದು ಅವರನ್ನು 








ದಾಟಿ ಹೋಗಿತ್ತು. ತುಫಾನ್‌' ಟ್ಟ ಸನ್‌ 
ಮೂರನೆಯ ಚೆಂಡು 
ಇವರ ಬ್ಯಾಟಿನ ಅಂಚಿಗೆ ತಾಗಿ 'ಫಸ್ಟ್‌ ಸಿ ಪ್‌'ನಲ್ಲಿದ್ದ ಫೀಲ್ಡರ್‌ನ ಕಡೆಗೆ 
ಧಾವಿಸಿತು. ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ನೋಡುವು ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಬಂದು 
ಅವನ ಮೊಣಕಾಲಿಗೆ ಬಡಿಯಿಂತು. ಓವರ್‌ನ ಕೊನೆಯ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆಯಲು ರಾಯ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದ. 

ಟೈಸನ್‌ನ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟ ತಲಪಿದ್ದು 1954-55 


ರಲ್ಲಿ. ಆ ವರ್ಷ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಟೈಸನ್‌ ತನ್ನ ತಂಡ 
'ಅೃಷಸ್‌' ಗೆಲ್ಲಲು ಮಂಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಎರಡನೆಯ "ಟಿಸ್‌; ನಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಬರಿಯ 48 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 4 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಕೇವಲ? 
ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 5 ವಿಕೆಟಂಗಳನ್ನೂ ಉರುಳಿಸಿದರು-- ಅದೂ ಸ ಓವರ್‌ 


ಗಳಲ್ಲಿ! 
ಖೆ ಇ) ಲ ರ ನ್‌ 91೮0) ನಿ © 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರವಾಸದ ಬಳಿಕ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಲ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಟೈಸನ್‌ ಪಡೆದರು. 
ಇವರು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ನಾರ್ತಾಂಟ್ಸ್‌ ಮೈದಾನ ಸ್ಪಿ 
ಬೌಲರುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕುದಾಗಿತ್ತು. ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಆಡು 
ಇಷು ಷ್‌ ಣು p ಆ 
ವಾಸದಿಂದ ಜಗತ್ವಸಿದ್ದರಾಗಿದ್ದ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಟೈಸನ್‌ ಯಾವುದೇ ಕೌಂಟಿ 
ಡವನ್ನು ಸೇರಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೂ 
ಇರಲು 
ಒಂದೆರೆಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲೇ ಟೈಸನ್‌ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. ಸ ಮ್ಮ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆ 


L 


ಟ್ಛ 


ಗ 


GL Fs 


(©) 


ವಿರುದ 
ಪಂದ್ಯ ಒಂದರಲ್ಲಿ 28 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 6 ವಿಕೆ ೈ 
ಕೌಂಟಿಯ 
ಲ 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಕೆಡುವುದು ಖಂಡಿತವಾಗಿತ್ತು. ಆಸ್ನೇಲಿಯ 
ಕೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ತಂ 
ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರು. 


ತ 
30 





ಕ್ಕ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
ಇಂಕ್‌ ಎಂ. ವೊರಲ್‌ 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ತಂಡ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆಗ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಔಟಾಗಿ ಯಂವಕ ಆಟಗಾರ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೊರೆಲರ ಸರದಿ 
ಬಂತು. ಇದು ವೊರೆಲ್‌ ಅವರ ಪ್ರಥಮ ಟೆಸ್ಟ್‌. 
ಕೊಂಡು ಮೈದಾನಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುಂವುದನ್ನೇ ಎಲ್ಲರೂ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು, 
ಆದರೆ ಆಟಗಾರನ ಪತ್ತೆಯಿಲ್ಲ. ನೋಡಿದರೆ ವೊರೆಲ್‌ ಪೆವಿಲಿಯನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸಂಖನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು. ಟೆಸ್ಟ್‌ ರಂಗ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಈ 
ಬಗೆಯ ಸವಂಚಿತ್ತ, ಹೊಸ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಸಂಭ್ರಮ, ದುಗುಡ 


[9 


ಮೂರ್ತಿ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಮೊರೆಲ್‌. ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರ 
ತ ದಂ ದಂ 3) 


ಲ್ಲೊಬ್ಬರೆಂದು ಹೆಸರಾದ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ವೊರೆಲ್‌ ತಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ರಂಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇಡೀ ಆಟಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯವಿತ್ತು ಹೊಸ 


ಅರ್ಥ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟರಂ. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನದ್ದೂ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಬಲ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದದ್ದು ಇವರಿಂದಾಗಿ. ಆದರೂ 


ಇವರು ಆಡಿದ್ದು ನೋಡಂವವರನ್ನು ರಂಜಿಸಲೆಂದು. ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ 
ಇರ ಇ ೨೧೦ ನ 
ವೊರೆಲ್‌ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟವರೇ ಅಲ್ಲ. 
ಬಾರ್ಬಡಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ 1984ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 1ರಂದು ಜನಸಿದ ವೊರಲ್‌ 


ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅದು 
ವರೆಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬ್ಯಾಟನ್ನೂ ಹಿಡಿದವರೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವೂ 





ನೌ ತ ೨೧೬ 
ಇವರಿಗೆ ॥ ಲಭಿಸಲಿಲ. ತಮ್ಮ ಶಾಲಯ 
ಗ ೧ € 

x ಎ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ಟೆಸ್ಟ್‌, ಆಟಗಾರ 
wy 
ಈ ಏಮ್‌ 02೬ 
ರಾಗಿದ್ದ ಜೆ. ಡಿ. ಸೀಲಿ ಅವರ ಆಟವೇ 


ಬೌಲರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ ತೋರಿಸಿದ 
ವೊರೆಲ್‌ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ರಾಗಿಯೂ ಉತ್ತಮ ಕೀರ್ತಿ ಸಂಪಾದಿ 
ಸಿದರು. 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ 
ರಲ್ಲಿ 'ಮೂವರು ಡಬ್ಲ್ಯ್ಯುಗಳು' (ಡಬ್ಲ್ಯೂ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ಹೆಸರುಳ್ಳವರಂ) ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖರು : 
ವೊರೆಲ್‌, ವಾಲ್ಕಾಟ್‌ ಮತ್ತು ವೀಕ್ಸ್‌. 
ವೊರೆಲ್‌ ಮಿಕ್ಕ ಇಬ್ಬರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೂ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಜೊತೆಯಾಟ 
ಒಮ್ಮೆ ವಾಲ್ಕಾಟ್‌ರೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ವಿಕೆಟ್‌ ಜೊತೆ ಯಾಟದಲ್ಲಿ 574 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ವೀಕ್ಸ್‌ ಜೊತೆ ಮೂರನೆಯ 


ವಿಕೆಟ್‌ ಜೊತೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 388 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಟ್ಟು 51 ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ ವೊರೆಲ್‌ 
87 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 3,860 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. 9 ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿ 
ಇವರ ಸರಾಸರಿ ರನ್‌ಗಳು 49.48. ಟಿಸ 
ಒಂಬತ್ತು ಶತಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
261 ರನ್‌ಗಳು, ಇವರ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸ್ಕೋರು. 

ತಮ್ಮ ಇಡೀ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 40 ಶತಕ ಳನ್ನು ಹೊಡೆದಿದ್ದರು. 


ಸ. ಅತೆ ಸತಗಿ 
ಇಗ ಹ we ಯ್‌ ಓ್‌ಇಗೆ ಚಯ ಗ್‌ 


> 


೨ 
ಆಟದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಕೋರು. ಬೌಲರಾಗಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 
38.78 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ 69 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆ ] 
ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ 48 ಕ್ಯಾಚುಗಳು ಇವರು ಉತ್ತಮ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಸಹ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಂತ್ತವೆ. 

ಆದರೆ ಇವರು ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದದ್ದು ಕೇವಲ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರರೆಂದು 


ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿಲ್ಲದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇವರು ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿ ೊಂಡು ಆಟಗಾರರಿಂದ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯ ಪ್ರಶಿಫಲ ಪಡೆದರು. ಇಡೀ ತಂಡ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ದಿಂದ ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ರಂಥ ಪ್ರಚಂಡ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಟುಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ನೀಡಿದರು. ಎಂಥ ಕಠಿಣ ಉದ್ರಿಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇದ್ದಾಗಲೂ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಎತ್ತರಿಸದೆ.. ನಸುನಗುತ್ತ ಇರುತ್ತಿದ್ದ 
ಇವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತೀರ ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು. ಕ್ರೀಡೆ, ಕ್ರೀಡಾಮನೋ 
ಭಾವ ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರ ಒದಗಿಸ 
ಬಲುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇವರು ಉತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ 
ಹ 

೪.೨೫ 


: ವಾ 





ಳ್ಳ ೬ನ 
ಲ್ನಾಟ 


ಆಸ್ಟೇಲಿಯದ ಜನತೆ ವೊರೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಅವರ ತಂಡದವರಿಗೆ ಇತ್ತ 
ಅಮೋಘ ಬೀಳ್ಕೊಡುಗೆ ವೊರೆಲ್‌ ಅವರ ದಿಟ್ಟ ನಾಯಕತ್ವಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ 
ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯ ಸ್ಮಾರಕ. 

ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮತ್ತು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ. "ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೊರೆಲ್‌ ಟ್ರೋಫಿ'ಯನು 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

1968ರಲ್ಲಿ "ಸರ್‌' ಪದವಿ ಪಡೆದ ವೊರೆಲ್‌ ಜಮೈಕದ ಸೆನೆಟರ್‌ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಡೀನ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 

ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂದಾಗಿ 1967ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 18ರಂದು ವೊರೆಲ್‌ 
ನಿಧನರಾದರು. 


ಐವತ್ತಾರರ ಆಂಗ್ಲ ಧನಿಕ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ರಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು 
ವೈದ್ಯರಂ ಕಂಡಂಹಿಡಿದರು. “ಬೇಗ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಾವನ್ನಷ್ಟಿ 

ದಂತೆಯೇ” ಎಂದೂ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರು. ಆದರೆ ಚಿಚಿಸ್ಟರ್‌ನ ಹೆಂಡತಿ 
ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಂದಾಕೆ. ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು 
ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ ಪುಟ್ಟ ಹಾಯಿದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಸಮಂದ್ರ 
ಯಾನ ಮಾಡುವ ಹವ್ಕಾಸ ಮಂಂದಂವರಿಸಿದರು. ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನು ದಾಟಂವ ಕೆಲವು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಬಂದರು. ತಮ್ಮ ಹಾಯಿ 


ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚ ಪ್ರ ಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. ಬ್ರಿಟನಿನ ರಾಣಿ 
ಯಿಂದ "ನೈಟ್‌' ಪದವಿ ಪಡೆದು, ಸರ್‌ ಫ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ ಆದರು. 
ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಬಾರ್ಸ್‌ ಸ್ಟಾಪ್‌ಲ್‌ ಎಂಬ ಊರಲ್ಲಿ, 1901 
ರ ಬರೋ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ. 

ಮೇಲೆಯೇ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಮರಳು 


ಇವರಂ ನ್ನೂ ಜಿಲೆಂಡಿಗೆ ವಲಸೆ 

ವಾಟಿಗೆ ಇಳಿದು ತಾನು 
1929ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಮತ 


ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವಿಮಾನ 
ಚಾಲಕನ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪಡೆದು 


ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಿಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಿದರು. ಎತ್ತರ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ದಾರಿ ಕಂಡು ಹಿಡಿ 
ಕೆ ತಮ್ಮದೇ ಹೊಸ 
ದೃತಿ ಅನುಸರಿ ಸಿದರು. 
» ಕೆನಡ ದಾರಿಯಾಗಿ 
ಭೂಮಿಗೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಒಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸರಿಗೆಗಳಿಗೆ ವಿಮಾನ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆ 
ಯಿತು. ವಿಮಾನ ನಕ್ಕೂ ಚಾಲಕನಿಗೂ ಗಾಯಗಳಾದುವು. 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಸವಂಯದಲ್ಲಿ ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ ನೌಕಾಚಾಲನ 
ತಜ್ಞ ರಾಗಿ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಸೇವೆ ಸ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಯುದ್ಧ ದ ಬಳಿಕ ಭೂಪಟ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ವ್ಯವಹಾರ ಕೈಗೊಂಡರು. ಇವರಂ ಸಮಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಯಿ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ನ 
ವಯಸ್ಸು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆಯೇ. ತಮ್ಮ ಅರವತ್ತೈದನೆಯ ವಷ 
ತಲಪಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಹಾಯಿ ದೋ ಣಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆ ನ 


ಸುತ್ತಿಬರುವ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಇಳಿದದ್ದು. 






ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಕಾಲ ಜನರ, ನೆಲಭಾಗದ ದರ್ಶನವಿಲ್ಲ. ಆಸ್ಟ್ರ ೀಲಿಯದಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕದ ವರೆಗಿನ ದೂರವನ್ನು ಯಾವ ಬಂದರಿನಲ್ಲೂ ನಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ ಮೊದಲಿಗರಾದರು. ತಮ್ಮ ದೋಣಿಯ 
ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಗೋಧಿ ಗಿಡಗಳ ಎಳೆಯ ತೆನೆಗಳನ್ನೇ 
ತಿಂದು ತಮಗೆ ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗ ಬರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಬಲವಾಗಿ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯಿಂದಾಗಿ ದೋಣಿಯ ಹಾಯಿಕಂಬ ನೀರು 
ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ಬಗ್ಗಿ ಅವರ ಜೀವಕ್ಕೇ ಅಪಾಯ ಒಡ್ಡಿದ್ದೂ ಉಂಟಂ. 
ಆದರೂ ಚಿಚೆಸ್ಟ ರ್‌ ತಾವು ಕೈ ಗೊಂಡ ಸಾಹಸ ವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರು. 

ಕೊನೆಯ ತನಕವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇದ್ದ 
ಚಿಚೆಸ್ಟರರ 
ಗಂಡಿತು. 
ವಿವರಿಸುವ 


ವಂಗ 


ಜೀವನ 71ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 1972ರಲ್ಲಿ ಕೊನೆ ' 
ಈ ಏಕಾಂಗಿ ನಾವಿಕನ ಬಾಳ್ವೆಯ ವಿವಿಧ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ' 
ಜೀವನ ವೃತ್ತಗಳು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಕಥೆಗಳಂತೆ ಇವೆ. 


ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡುವುದು 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂಡ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು 

ಪರ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಡಾ ಬ್ಯಾಟು 'ಮಾಡುತ್ತಿರುವದರನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ಗನೆ ಔಟ್‌ ಮಾಡಲು ಒಬ್ಬ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ವಿಂಕ್ಕ ಆಟಗಾರರು 

ಸ ೦ತ ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂ ಫೀಲ್ಡ್‌ 
ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದರೂ ಕೆಟ್ಟ $ಂತೆಯೇ. 

ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಟೀಮಿನ ಹನ್ನೊ ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 

ಒಬ್ಬ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಲು 
ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಿಕ್ಕ ಃ ಒಂಬ ತ್ತು ಮಂದಿ ಟ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಬ್ಯಾ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡನ್ನು ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಹಿಡಿದು, ಅದನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಅಥವಾ ಬೌಲರ್‌ ಕಡೆಗೆ 
ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ತತ್‌ಕ್ಷಣ. ಎಸೆದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವನು ಯಾವ ಕಡೆ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ ನೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕಡೆಯ ಫೀಲ್ಲರು 


ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿಯುವ ವಿಧಾನಗಳು 











8 ಗಳಿ ೧೫ © 3 ° a 
BARBIE BRB S oe 
pp y 3 ಶಾ WM © AN VE 1 ಯ 
ಸಿಇ ಕ್ಷಿ ಟಕ [ಕಿ 
( ಜೈ re) ಮ oP 4 p) 
ಜ್‌ 8 [|[ 
ORY ಇ ನರೆ GR 13 ಎ 
ER - EE 
KANO ಕಳು: ಆ. © 
or; ~ 3a EE We * Ya 6 
ನಿಡಿ ಕಳಗೆ 2s 
ರಾ ಲೆ | ಅ 
ಡಿ ಜಿ ಜಿ. ಆ 6 ಗೆ ಈ ೫ ವೀ 
ಇ ke ೨ 1೨ ME ¢ 
ಇಳದ ನಗ್‌ 3 ಇ 1 ಭಿ 0 ಜೆಚೆ [1 
7° Ba ೧ ೨ ೫ (2 
7 ಬ ಗತ್‌ BH ತಪ NET 
EN ಸ ಚ ಜಿ, ಬೈಡು 
Dt G3 © (ಸ್ತು ಲ ಇ ಹಾ 13 pS (3 ೇ 13 O 
ಟಕ OT RR 7s 
HE A ಕಃ SSE hy rE 
be ಎನೆ ನು 136 ೧೦" 
B {5 ಪಿ 2 13 (ಎ ಚ್‌ ಟ್ರ (ಗ Ye | ಹ 
EA: BO mE 3ೌ 78 ಇ 2 
೧ ಇಡಿ ಬು ಇದೆ 1 ೪ MAL READ 
ಗ್ರಾ ಚ ಗು pA Ns ನ ದ ಇ೧ ೨7೧ 
ಜ್ಯ ಇದ G ಮ 2 ಸ ಇಸಿ ೪ 8) ೨ 13 
ಇ್ಲ ೧7 24 y ೫) ೧ | ೧ [33 ES 
&' B18 OS EON I ಲ 
ಎ8 % (ವ NE (1 ಟಿ ಯ ಬಾ ಜಾ ಜ್‌ 13 | BET 1 a ಗ 
ನಿ) 5) ೪. (ಗು LC ) (2 1] (ಐ ಲ್ಲಾ ೨ ನಾ ಚು 6 21 2 ೧ 
1) ಗು ಗ್ನು ©) ಇಓ ಉ 2813118613. ಎಲ್ಹಾ 
ಇ ಪ್‌ (CX ದ್ಯ (ಗಿ ಯ್ರು ಣಿ 2 p ಚ್‌ ಣಿ A 
© PE ನ ಈ ಒಣಿ NE ಜೆ ಚ ವೆ" 
ಇ ಣು (೨ 2 Y3 ಆ 3 ೨ y ve "ಎ (2 oO ದ್‌ ಲ್ಪ yD ಶ್ತ 
ಆ ತಾ ಗ ಕಟಿ ಜ.2 ಸ್‌ ಗ್‌ೆ ಜಿ ಓಈ8ೆ 4 3 
ಬ್ರ ಡೀ ಇ ೧ ಟೇಸ lS "ಸೆ G 
ಅರ Te xB» EB ೧K 
A DS WE Dh | 
1 Cs % G1 ತ ಭಯ ಗೆ ಗ ಟ್‌ 
ಇ ಬಾಸ ಹ 19 ಓ 1% BPE DERI ೫ 
MM BOT ಚಚ ವಸ ಚ ರ ಟ್ಟು 
TAS ಗಗ 32. ಸಾ ಯ ಸಾಸ ಗ್‌ ಟ್‌ ॥ಿ ಇಷ 
mdr 8K bh SE 10 ೫13% ₹೮ 
5 63 ಇರ್‌ ಎ ಉ ನ್ಮ ೧ ಅ ee GETS 0. Ta 
ಫ್‌ 23 SSL ಕೈಶಕ್ತಿ ಕರ ರಕ್ಷಿಸ | ಸಕ್ಕತ 
೩ ಖ್‌ ಆ ಬಾಜ ಈ ಜತ ಇಟಟ ತ 
೪ ಜಾ ದಾ 
ಇ. ದ್ರ ಆದ ಟ್‌ ( PT 
2 pL x ಬ HO) ಜಾ 08 (2 33 Um 
ಜೌ ೨ *ಟ02 2 Bw 3 ದ ತ್ತ] ಇ? 0 ಎ % 
13 63 ದ EO ಸ 1 ಲ, 
ಇ ೩2 ಆಖ 4 Ya ಟೆ 11] ky 5 D Te ap (23 ಗ್ದ ಗ 
ja ತ್ಮೆ 2 ಖಿ Ye ೧ ಇ 5 (3) ಜಾ Oo ಜ್‌ 
| 8 12 Ne © 13 1 (2 B Ww ೧ UB B pS ಜಾ ಛ 
5 KRG HU oS ರ TT 3 ಟಿ 
ಗ್‌ೆ "ಗಳ ಜಡ ಗಳ ಭಜ BS ATE 
13 
A) ಕ್ಷ 
G 
1% 
1೫ A 
ತೆ ್ಷ ಕ 
3) ಥಿ x: 
eR ವ B 
“ಟ್ರ pe p ಇ ೫ 
ಸೃ (೨ ಸ ಉ 
(6 ಕು ವಡ ರಿ 
Ca 2 ೪೪ಎ 
1 Ke 2 ತ PB 
ಶಿ 1 9 K 
1) 3 
© ಇ 2೨ f 
೫1 ಇಲ SP: 4 ಷಿ 
Bp 2 (2 
ಲ 332% 1 ೧ 
ಇನೆ 0 0 x ಸ 
೧ 








ಇ BUILT SD GS 2 AN 0 ೧ಇ್‌ 
¥ WCEP ಸಟ ಭಟ ಫಿ SG 
SVE, ಇ ೧ y © 
ಜ್ರ ಕೈ ನಿ ವಧ ಬ್ಬ ಚಳ ಸ ಟ್ಟಿ ೫ £86 
ನ cB AS CN ದ್ರಿ ಇಗ > Pp ತಿ 
7 ಷಿ ಲ as) ಗ್ರ ೪ SERRE ಲ 
ಇ ಜು ಸಿಳ ಜ್‌ BERT tH 
೫. 1೪೩. ೪1% ಹಟ ಇಗೆ ೫ 8 lr 
೫ Gx Sar Bsr pA, 8 
(3 CE EUS Lr EHR ಅ ೫ ಭೆ ಡಿ ನಿ 
ಜಡ ಗ್‌ ಈ) ES B ಇ? ನೀ ಥೆ 
LSE ಔರ 8 BARBRA ke 
ಜೈ ಇತಿ ಕ್ವಾಟಿ ಬ್ರ 3ರ. ಎಸಿ ೪ Oo ಲ ಣಿ 13 ರಃ 12 
«೬೭ ಷಿ Oo 20 ೧ Fo ಸ [Cd ೧ ಹಿ ಊಉ 
5 ೪ nS ವಸ ಟಿಚಿ ಎಳ ಗ್‌ 
sw OP HG ಳಿ B GOR 
ಡ್‌. ಇತ; ಇ ಬಿ ವ್ಸ nk ಜಾಡಿ 
ಲ ೫. ಐ ಗಜ 0 ಡಡ 1 A 3 
TEE ED ಸ 
(a ಕು| Bm ಸ್‌ ಗ: tw” ಸ್ಟ ಭಾಗಾ ಲಿ 
& ೧, ಖಿ ಓಟ 1 ಎಸ ಸ ಓಗಿ ಜಿ 0 3 
೬1 ಇಚ SDR ಹ್ಮ 3% EN ಜ್ಞ ಎಕ 
ಶಫಿ ಕ್ರಿ ಬ ಎಲ್ಲೂ ವರ ಭಜ PEA ಸ್ಯ ೆ 2 
©: f 82 ಇ ೧ ಸ ತಾ ೨ 
ಎಇ ಇ ರ್ಯ ಇ ಜರ ಟೆ ಚ ಇ 
GSN ಸ ತ 
ನ ಅ ಷ್ಟ 4 ಕೆ 1) 2 ಇನಿ 
pL 
ಇ ಗ್ಲಿಗಿ ಡಿ ಜಬ ಇ ಇಸ್ಟ್‌ ಜಬ ಭಂ ಭುಸಬಿ ಭಖ ಇ % 
ಲ ಟಿ ನಿ ರಜ ಜ.10 ತ್ರ i ಉಟ ೀ ಣಜ 
ಸತ ER ಬಳ್ಳೆ ಗ ಇ ಗಿ ನೀಡ 
MB ಅಸ್ತ ಡಿ ಉಗ ಬ 5ಜಿ P 
೧ ಭ ೪. [0 9 Ke 
i ಆ ತಾ ಗ್ರ ಸೌ ಜ್ರ. ovr 
RE EN ಗಟ ವ EN 
SE ನ ಬಸ ಚೀ © ಹಲ್ಲಿ ಜ್ಞ 
8 Ss ಗಿ 1-0 ಇ B ಇಟಿ *ಡೆ 
೧ ಕ್ಷ ೧ ಬುಸು ಗಟ್ಟ ಯೆ ಟೋ ಟಗ ಟೇ ನ್ಯ ಲ್‌ ೧ nm 
ಯಿ 1 ks BBG NG ೧ ೫ ಎ! 8B B |, ಸ್‌ ಲ್ಪ Ss ಈ ಇಡಿ 
ಜಾ ಹಯ 2 (12 ಇಟಿ ಲು ಜಿ » ಭೆ ೬1 1 ID) vB ಶೆ | 
| (2) MR RE IIR ಸ್ಯ 4) ಇ ಬ ಜ್‌ ಓಹ್‌ 
4 ಇಲೆ ಯ LS TANS “ಲ ಛಟ್ದ ಶ್ರ ಅ ಕಹ ಬದ್ದ ಟಟ 3K EE ನ 
1 1೧? ತ ಸತ್ತ ೧... ] ಜೆ ತ ಬ್ದ ಣ್ಣ Fo (0, ” 
5 ಲ್ಲ ೨ © ಫತೆ ್‌ © > | ನಿ 
2 a ಟಿ ಬ್‌ RB ow ek 5 K B 13 12 5 ee ದ B we 
BBS SL ಸ್ತ ಫ್ರಸ್ಟೆ 
ಸ್ಟ 8 ಡಿ ed ಬ್‌ AE bp B 5 FB ಸು 0 ಅಲಿ 
ತ ಜೆ ಇ ರ ಜಿ ೫ ಇಗ್‌ DAES kG 46g 2 ನೆ (" 
ಹ RAS (11 ಜಂ ಪ RSE 3೫ | IPE 
G ve ೆ © 6 ಇ ( p ಸ é GQ p> 4 < 
ET ABS Te Up ಬ್‌ ಲ ೫. ೪.6 
FD ps eC ಗ ೪.3 0 171 ೧೫ ಇ ಇಣ್ಣಿ 13 ಗಡ ಭು ( ಅಆ BP ಬಾದೆ 
ಸ 7 ಲ್ಲ 196 ಹು ತ Wd ಲ್ಲ 3 is ೨ ್ಗ್‌ 19 13 3) > 4 8) 
ವಟ TL ಪಮ ಚಾ ಸಹಜ ಈ ್ಷ ಟ್ಟ ಚ್‌ 
ಚ RE ಫಿ 7 My: ಚಿ 15 2 ಆ ಬ” B 3 ಟ್ಟ 
pT ತ್ತಿ ವ್ರಡ S&S NE ಬತ ಬೆತ್‌ 
1 3 ಬ ಛಿ 3 ೫ ಡ್‌ ಆ. ಓ 132. ಎ Ea RL ಆಟ 
ಗ ಟ್ರಿ 3 BB 13 £ ಗ್ರ ಈ ಓತ ಕ ಟೆ ಪಾತ್‌ ವಾ ಟಕ ಜ್‌ 
b ಇದ “Oo ಗಿ ಚರಿ ರೂ BUS a ತ್ತಿ ಜ್‌ ೫ 13 K& 63 1° 
2” x BE BE ee ಜಟ ಚ B2೫ 
fy @ 4 5 (2 8 ಎತ (ಶು 13 Bh © ಸ 2 13 ಳು ಇಡೆ ಈ 5 ಇರ್‌ ಐ pK KF 
( AS EE iE © ೯ ೦ KM > ಏ್ಗ CE 
K “ab PD 4K G > UN bw EE <4) ೧ G Kx 3 4 ಟ್‌ 
63 Ke Bee ಜ್ಯ ಇ ಈ (೦ 4 © 6 ಖು. 8 ಎ 3 ತ 
(4 © 13 3) ತ )) 334 hh BQ pe ( Ke <9 4 
ಚ ಬ ಎತ EE ARTES we H Pras 
ALTE EE STU ಈ ತ್ರ 
w ಆಜ ಬ ಇದ SOD ಜು ಗಾ HB SE G is, KH © ಬ ಣಿ 1 ದ 
ಟ್‌ ೈ ಗವ ತತ 3 BBR Bat ನ 
D ೧ 3೨ iy ಳ್‌ ಎರ ಇ 4) Y3 12 ಳು - xp 12 ೧3 ೦೯೬ ಇಬ್ರು ¢ “ದ 
ಈ ಕ 7. G ೧12 "| ತಿ ೪ ಜ್‌ py ಸ 3 ಮಿ L*, 6 ಟ್ಟ ನ ಸನ ಕ ಸ ಕ 
Ki 4D ಖಃ 3 A ಡ್‌ ಡು 
ಗ oe %; 3 ತ Ie) ತೆ 3 ಇ ಳಾ ಭಇ ಎ , 15 Ne uy 3 
(2 ಸಾ le « 1) ಆ Kp ಇ ಜ್‌ 1 
ಬಟ ಜಟ್ಟ ಭಟ ಇ ಭಟ್ಟ ಪ ಹಿಸುಗಿ RSS 3 
2 ER [4 ಇ WB 13 WU ಕ್ರ Te KO ೧ನ 3 13 3 733 ಎ 1 ©) EE 
BBBE DMB ISIOEIW BBAR ಸ ಡಿ 





೧... 


ಸ್ರ 
(ಲ 
ಡಿ 
3 
13 


ದ ಕನಿಷ್ಠ 10 ಗ 


m 
w 


po 


A ಲ 
ರಿಲ ಇಐಿಲಟ 


G 
ಗ 
1 
105 
2೨ 


ಗೋ ಲಿನ j 


NS 


ಲಿನ 


Ns, 


ಎರಡನೆಯ ಸಾ 
ಗತ್ತ ಬಿದರೆ ಇವರು ತವ 


ಶಿ 


ನೀಲ 


“ಎ 


ಅ 


w 


ಎದುರಿನ ಗೆ 
ರೆ. 


ಆಟಗಾರರ ಕೆಲಸ. 








“ಸೆ 
1 Ie: 
gf 
ಬಲ್ಯ ಣ್ಯ 
3393 ೧ 
¢ BEB 
8 
23 2 33 
ಡಿಗೆ 
೯G 
n "ಐ 
© ೧672 
3 un ಇ 
ಲ ಕ್ರ 
ಓಟ ಬ್ರಾ ಆಈ 
6 $ 1) 
ಇಸ 
W ಜತ 
B59 
12 ಸ್ಯ 
೫1102 
D 6) 
(2 ಛೂ 1) 
ಸು ೩ ಸು 
೯ ಲ 
1) ಅ 
jee [16] 
ಕಟ 3 


೧೨ 


ದೆ 
ಜಪವ 


ಕ್ಕಿದೆ 


ಕ 


ಕ್ಷ 
ಯ 
ಒದೆಯುವ 


ಚೆಂಡು 


ಯಾವ 


ಬ್ಬನಿಗೆ 


ರಲ 
(69) 


ಜ್ಯಾ 
ಹ! 


~ 
ve 


ರನೆ 

ಯಾ 
ಬಿಡುತ 
ಅರ್ಧ 


ಗಾ 
ಕ್ಟ 
ಸರಿ 
ಸಿ 


೦ 


ಮಾಡುತ್ತಾ 


ಆಟ 
ಟಿ 


ಡೆಯ 


4 
ಇ 
ಎ& 


ಸಲ 
ದ 


ಸ್‌ 


ಗೆ 


ಖ್ಶ 
ಸ 
ಯಾವ ಕ 


ಕ್ಕ 


೦ದುವರಿ 
ನ ಟಾ 


ನಿಗೆ ಚೆಂಡನ 
ಲಿ 
ನ 


ಗ 
ಗೆಲುತ 
[ae] 


ಇ 


ಕ್‌ 
ಯ 


ಹಳ ಮು 
ವ 


ಬ 
ರ 


~ 


೨ 


ಆಲ 


ಓಡಿ 
ದ 
ಆಟಗ 


ಲ್ರಿ 
ಸಲು ನಾಣ್ಯವ 


೧ 
ಅ 
ಟ್ರ 


ಜು 
~ 
ಸಿ 
ಟ್ರ 


ಆ 
ಹಕ 


B 


ಲಿಗೆ 


ತನಗೆ ಬೇಕಾ 


ತ 
ನ್ನ್ನ 


ನೋ ಅವನು 
ಎದುರು ತಂಡ ಚೆಂಡ 


ಇಸ: 
ಬಹುದು 


5 
ವ 
ಇ 


ಡವ್‌ 
Ww 


pS 
NE 


ಹ 
ಇ 


ಅ 


ಕೊಂ 


pS 
Ww 


ಲ 
ಹಿಡಿದ 


೧ 





ಮಜ್ಯಚಗ 





೬) 








ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 











hci 











ಖು) 8B poe ಜಟ ಜು ಟ್‌ 
ಆ EB ನ ಟಟ [ | 
Ke ) WN; Ws ಸ್ಯ ದ BG © ಸಿ fo) 
5 ಇಕಿ RE (3 ಹ 
ರ್ಗ 17 
ತ... ಗ. 2 ಸ್ರ ಶ್ಚ $8 ೌಳ್ಪಿಳ್ದಿತ್ತೆ 
2 Ae TC ಇ5 oR bp s’@ Te 
ಇ. BY RO ಶೆಕ್ತಿ SH DHRY 
8 ಸ 6 ಜಂ > “ಇ 1114 4 
73 | © | ಕ (೨) 
ಛಿ ಲ eB TK 3% 14 117 
೫ 1% 26 ಸಭ ಇಗ ವ | 1 1 ಹ. (ಗ 4 
© ಬ B ಜಟ 1 ೪ “ fp: ಆ 
Web} 32 (೩ ib © © ೧" 33 1% 
ತಡಾ ಶಿ ಇ ಇರೆ ಆ ಲ ಬತ 
12 ಜೌ MC ತೇನಸ್ಮ 3 ಜಾ ೫” ಬಡ ೧೫ 
ಜಾಗ ಗಟ Bp GB 1 nb 
ಹ ಭ್ರ ತುಟೀ NE ಭನ 
| 3 [8 ಕ್ರ ಲ್‌ 3 30 3 ನ ©) KF ಗೆ 5 
ಸ ೫ Ke: pe ಮ ಜ್‌ Kf ತೆ ಉಳ © © 
B 1 een ಇ ಇ ೫. (ಛಾ yl 5 ತ ಕ 
11) 1 p> ಸ್ರಿ @ 3 | 1) 8 
pe ಲ 3 ಡೆ ಗ ks B [2) ಖ್‌ ೧೨ ol 13 1 |? ತೆ ದ 
ತ್ಯ ( ಗಿ £) F 24 1 e C ಸ 
ತ ಜತ 2 ೨ ಚ. 1 ಕೆ ಸ ಇ ೫೫3 ಸೆ 
ತೆ ಲೂ ಜಯ ತಿ ( ಕ? ಲ್ನ ey TN; 
597 ಎತ ಇ ೧ ೧ 3 CHE ಗ pe ೨೭ ಣಿ 
ಓಜ ಬಾ ಜ್ಞ ೪ 12.188 ರ ಕ ಡೆ 
ದಿ ಎರಾ (೧೫8% 8 1 ಜ ಓವ 
ke pe ೧ |e pe: ಇತಿ 3 ದೆ ನ ಇ B>S 8 
ಇ) ಛಿ x 3 po ಷಡ 1 108 1 ಜೆ D ಕ 
ಗಾ. % 3 ಸ ಜಬ. 3% ಕ ೬13 2 [1 2 
9. 4) ದ £ (a 
ET BS ಕಟ RPABe - 
(೯ ಬ ಬ್‌ ೧ 5 RBBB ಜ್ಯ 
ಬ ಜು ಡೌಚಡಭಿ ೪ರ % 1 ದಂತ ಅಕ್ರ 20 ಫಿ ಶ್ರ ಸ್ದಿ 
Rn Bp ೪ ಶ್ಯ ಓಗಿ ಜಟ “5 PRUE LSE §% 
“kB AM ಗಿ ಟು ಟ್ಟಿ ಟ್ರ ಆತ ಆ © 
2 ce 13 XK ಇದ af ಸ dl ಆ B® (2 
“ಟಿ ಜ| 2 28 42 2D 
ES Ep 
BB BDLBARH 2 
ee ಟಾ Ce) ಟ್ಟ GG 3 ಇಡಿ ತ್ಯ ತ್ನ 
HSCS JTBE ಣಿ ಜ್‌ 
D ಆ TW ಉ ಕ B [© 2° ವಷ ಳು 1B 
~ ಸ 3 EE 6೭ [C) ಗ್‌ 8 ; ಈ 
Us ಬ 3 7 1] ಇ 8p 3 "ಇ ಟ್ರ ಹ ಟ್‌ 
p: € ಸ 
ಕ 12 1 18 B ಗ್‌ ಕಕ 67 B © "0 ತ್‌್‌. 
ಲಿ ಇ ಗ್ದ. pe) 1 ಟ] DD ಖ 78 ಎ 
12 ಣು ನು 12) ನ 7 
( 1 ರ ಲೂ ಗಟಟ [ಫೈ 
ಸ್ಟ ಕ ಗ (ಕೆ pS ನ 
PP BBE ೪ 
೧ 8 (ಟ್ಟ 35 ನೀಚ ಬ 1 1 ಚ 
2 ಗೆ D' SBS 5 ಲಿ RK 
ನಾ ೧ 3 ಚಿಂ SE 1 G ಪಾ 
a 3% PDE ಔಚ ಇ BOSE | 
ಡ್‌ ‘Ke ೫ ಹಣ ಗು ಷಿ €2 6 
We ES TTC ದ್‌ 4 
ಕು 44 ೧ y ೫ 2 1D ತ್ತೆ 13 
ಖ್‌ (2) B | ದ್ಧಿ VY: ye 4 ಗ 
ಈಗ ಬು ಅತತ ಲ (/ಇ ಚ ಜಿ 
Y pa TSG 3 PB € © ೨ ( 
to ಗೆ yD SS ಟ್‌ ps 751 303 13 9 
13 3 G EO 13 G f ಚಡ aq 1 
ಟಾ ಗ್‌ NS WI ಇಗ 28 ಚ ರ್‌ % 
ಯ ಸೌ 1 ೮ i: 21 > (2 48) 
೨ ಠಾ ಇ 3 33 [ರ ವ ಲ B ವಿ ಈ 
ಗ್‌ ಆ ಡಿ ಟನ್‌ 13 ಇ oe 
TV: MN TE 
90 BIPESUG SR om 3 
ಕ ಬ 33 ೧ ದ ೫ a A [J ಇ 12) (2 
$C ೪ ತೆ ಜಸತ ಜಶ್ಜ್‌* 4 
ಷ್ಣ ಜು 2 1 ಫಿ 51 1 0 £4 
ಪಿ ವ B 5 xp ಡ್‌ ಲ I: G © G Ye ಸ್ರ 
A ಜ್‌ ಜ 18: ಛೆ 4 
ಕಿ 12 ಬಗ c ಹ್‌ (3 ಘು [) ಗ 
«0 [3 12 pi ಕ್‌ 149) 1೨೨ 
2 ಜಟ uN De ಎ a5” pe NS: 5 ಇ ಇ” ನ ೧70 
ಗೆ REED ಜತ ಡಿ 
ಇತ್‌ ಊಟ ಆ 9್ಗ ಗೂ / 0/11. %0 ಜೆ.% 





ಕ್ರೀಡೆ ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


i 


“9 
ಆ 
ನ 
ಣಂ 


ವುದು, 
ಫರಿ 
ಳೋಳೆ 


ಒದೆಯು 
ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರೆ 
ದೆತ'-ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೆ 


9 


ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು 
ಜಾಲಿ ಣಿ 


ಮುಂತಾದಂ 
-"ಶಿಕ್ಷೆ 


ತ್ತಿ 


ಷು 
Ne 


ಗಳಾಗ 


ಡ್‌ 
ಟು 


ಲ 


ಗಳು. 
ಕಾ 
-ಉ 


ತ್ರ 


ಲ 


ಹ 
(A) 


N 
ಲ 


ವಡಾ 


pe 
೯ 
ಲದಾಗ 
೧೨ 


₹೨ 


ರಿಕನ್‌ 
ಪ್ರ 


€ಲ್‌ 
ಲಿ 
ಮೆ 

ಹ 

ರ” 

೧ 


ದ 


ಗಿ 


ಲ್ರ 
ಶ 
ಅ 
ಇಂಥ 
ನದೀ 
ಊಟ 


1 


ಷಾ 


ಗ 
ದೆ 

ರಿ 

ಅಷ 


ಆ 


) 


ಸಿದಾ 


NS 
ನಡ) 
ಳು 


ಹ 


ವ 

ಕೆ 
ದವೆ 

ದ್ಯಗ 


ಎ 


ಇನೆ 
ಲ್ಭ 
ಜಾಲ್ಲಿ 
ಟ 
ಖಿ 
ಉಂ 


. 
9 


ಹ 


ಗೆ 
ಛಿ 


ಬಾಲ್‌" ಆ 


ಕ್ರಿಕೆ 


p) 
ನ 


(ಐರ್‌ಲೆಂಡ್‌) ಮತ 
ಟ್ರ 


ಒದೆಯುತ 
ಹೋಲುತ್ತವೆ 
ಸಂಸ 


ತ್ರಿ ಐ 
4 13 
ಇ೨ 
ಗ 
$ 
2 
ಹ 
Ww bL. 
id 
B a 
2 
BR 
೧ K3 
BA 
Dk 
4 (2 
೨ 1 
(ಎ 
ನ 
ಆ B 
W pm 
ಡಿ ಜಡ 
ಗ 
RE 
TY 
ಗಿ 
ವ್ರ 
ಟೇ 
[ತ] 
eC; 
ಪೆ ಈ 
ಡಸ 
(ಸ್ಥಿ 
ನ 
MEF; 





(2) 


(0 


Te 


> 


13 


ಯದು. ಇ 


ಕ್ರ 


ಮಿ 


ಸಾಕರ್‌ ಪಾರಿತೆ 
; ಪಿ. ಕೆ. ಬ್ಯಾನರ್ಜಿ 


pe 
we 


(YW. 


ಶ್ರ 


ತ 


ಇಲೆ ದಾರಾ ಕಾ ದ್ದ ಕಾರ 
Hdd ಗೆ 


MU) 


Wg 


ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು. 


ಎಂಬ 
ವಳಿಗಳೂ 


ಗ್ಲೆಂಡಿ 


ನ್‌' 
ಇಂ 
ಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಸಾವಿರ 
ರ 


ಬಾಲನ್ನು ಹೋಲುವ ಟು ಚು ಎಂ! 
ಫ್ರ 


ಟ್ಟ 
ಎ 


ನಿಯಮಾ 


pe 
ಪ್ರಿ 


ಂತೆ, 
ಹಾರ್‌ಪಸ 
ಡುತ್ತಿ 
ಅವರಿಂದ ಇದು 
ನದ ಅನಂತರ 
ನೀಣ 
ಕ್ವ 


+ 


ಒದೆಯು 


ಮಾಡಿದ ಚೆಂಡೆಂದೂ ಅರ್ಥ. 


ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನ 
ಇಂದಿಗೂ 
ಶಾ 
ಕ್ರವೆ 
ಷಯ 


ವ ಆಟವನ್ನು ಆ 


ಚೀನದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕರು 


ಪಾ 
ಹೋಲು 


ಹಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಎಂದರೆ ಕಾಲಿನಿಂದ 
ಆಟವನ್ನು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ 

ನರೂ ಆಡಿದರು 
13ನೆಯ ಶತವ 
ಆಟವಾಯಿತು. 


ಗಳಿ 





3 1 


ಾದ 


ವಪ 


~ 
yw 


ರು 


ಪೌ 


ಇದರಿಂದ 


©) 


ಮ 
ಅ 

ಹ En 

ಗಟ್‌ಬಾ 


ಗಾರರಕಾಲು 
ಯ್‌ (ು 


ಹ 


A 


ತ್ರ 
ಗ್ಬಿ 


ಗ್‌ 
ಊ 


ಮಾಡಿ ಎರಡು 


ಗಳಿಂದ ಆ 


ಪ್ರ 


ವುದು ತ 


w 


ಯ 


ಎಳೆ 





ಫೆರೆಟಿಂಗ್‌-ಫೆಡ್‌ ಪೆರ್ರಿ 


ಫೆರೆಟಿಂಗ 
ಮೊಲವನ್ನು ಗೂಡಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೇಟೆ 
ಯಾಡಲು ವೀಸೆಲ್‌ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಫೆರೆಟ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟಂ. ಇದನ್ನು ಫೆರೆಟಿಂಗ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಬೇಟೆಯಾಡಲು, ಇಲಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು, ಫೆರೆಟಿಗೆ 
ಮಾರು 2,000 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ೋಮಂನರು ಮೊಲದ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 


J 
ಇಲಿಗಳ ಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಫೆರೆಟಿನ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆದರು. ಇಂದಿಗೂ 
ಗ 


ಡೂ Gl 
ತ್ರ 
ತ್‌ 
pa 
ಊ < 
೮೬ 
೨ 3 

ಜ್‌ ೬ 
೮) 
೭೬ 
ತಿ 
“ತೆ 
2 
© 

Oo € 


ರ್ವ 
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ಫೆರೆಟ್‌ನ ಕತ್ತಿಗೆ ಗಂಟೆ ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅದಕ್ಕೆ ದಾರ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೆಲಸ ಮಂಗಿದಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಫ್ರಂಚ್‌ ಕ್ರಿಕೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್‌ಗಳದ್ದು 
ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ. ಆದರೆ ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ ಸಹಾಯವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಆಡುವ 
| ಆಟ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌. 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನೆ ಕಾಲುಗಳೇ ವಿಕೆಟ್‌ನ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸಂತ್ತವೆ. 
ಆಟದ ಬಯಲಿನ ಸರಿಯಾಗಿ ವಂಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ನಿಂತಿರು 
ತ್ತಾನೆ... ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಂ ಅವನೆ ಸಂತ್ರಲು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾತ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಗಂರಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು ಅಥವಾ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯಂತ್ರಾನೆ. 
ನ್ನುಗ್ಗಿ ಬರುವ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ ಹೊಡೆದ ಅನಂತರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಅವನು ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದ ಕೂಡಲೇ ಓಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯತೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಟನ್ನು ತನ್ನ ಟೊಂಕದ ಸುತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ 
?ಸಿದಂತೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೂ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 


೧ 97 A - ೧ಡಿ ದಾ ಬ 
ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಸಾಗಿ ನಿಂತ ಜಾಗದಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು 
$ 


ಎಸಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಚೆಂಡು ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಮೊಣಕಾಲಿನ 
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ಟೊಂಕದ ಸುತ್ತ ಬ್ಯಾಟ್‌ ತಿರುಗಿಸುವುದು 





ವಿಕೆಟಿನ ಬದಲು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂರು ನೀಳವಾದ ರೇಖೆ 
ಗಳನ್ನು ಎಳೆದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಫೈಡ್‌ ಸೆರ್ರಿ 

ಮಂಂದಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಇಷ್ಟೇ ಎಂದಂ ಹೇಳಲಂ 
ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ-- ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಫ್ರೆಡ್‌ ಪೆರ್ರಿ. ಒಮ್ಮೆ ' 
ಆಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು “6-8, 6-3, 6-4ರಲ್ಲಿ ನಾನಂ ' 
ಸೋಲಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ಪೆರ್ರಿ 6-2, 6-4, 6-4ರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದರಂ. 
ಫಲಿತಾಂಶದಲ್ಲಿ ಬಂದ ತುಸು ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು  ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಾಗ 
“ಮಧ್ಯದ ಸೆಟ್‌ ಬಗೆಗೆ ನಾನಂ ಏನಂ ಹೇಳಿದ್ದೆ ಎಂಬುದು ಮರೆತು 
ಹೋಯ” ಎಂದರು. 

ಪೆರ್ರಿ ಮೊದಲು ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದ್ದು ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ 
ರಾಗಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಕೂಡಾ ಆಗಿದ್ದರು. ಅನಂತರ 
ಹ್ಯಾರೋ ಮತ್ತು ಚಿಸ್‌ವಿಕ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳು ಅವರ ಟೆನಿಸ್‌ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ತರಲು ಕಾರಣವಾದಂವು. ಹ 

ತಮ್ಮ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ-1931ರಲ್ಲಿ-ಪೆರ್ರಿ, ಡೇವಿಸ್‌ 
ಕಪ್‌ ಕಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಪಾಲಾಗಿದ್ದ ಡೇವಿಸ್‌ 
ಕಪ್ಪನ್ನು ಪೆರ್ರಿಯವರ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಆಟದಿಂದಾಗಿ, 4 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ತಂಡ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿತು. 

1934ರಲ್ಲಿ ಪೆರ್ರಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಹನಿನಲ್ಲಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮೂರಂ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜಯ ಗಳಿಸಿದರು. ಡೇವಿಸ್‌ಕಪ್‌ ಚಾಲೆಂಜ್‌ 
ರೌಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 10 ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟ ಆಡಿದರು. ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿ 
ಸಿದ ಏಕಮಾತ್ರ ಆಟಗಾರ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಹೆನ್ರಿ ಕೋಷೆ. 39 ಡೇವಿಸ್‌ಕಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೆರ್ರಿ 35 ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದರು. 

ಅವರು 1936ರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರರಾದರು. 

ಫ್ರೆಡ್‌ ಪೆರ್ರಿ ರ್ಯಾಕೆಟನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಆದರೆ ದೃಢವಾಗಿ ಹಿಡಿದಂ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಚೆಂಡನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಅದು 
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ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ - " ಬಂಡಿ ಪಟ್ಟೆ ' 


ವಾಗಿ ಮಧ್ಯವಂ ವೇಗದಿಂದ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತ, ಹಠಾತ್ತನೆ ವೇಗದ 
ಚೆಂಡೊಂದರಿಂದ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನನ ಔಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
1952ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ವಿರಂದ್ಭ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 27 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದ ಟ್ರೂಮನ್‌ 
ಮಂಂದೆ ಅನೇಕ ಸಲ ತವ್ಮೂ ತಂಡವನ್ನು ಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ- 
1953ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರಂದ್ಭ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಗೆದ್ದದ್ದು ಇಂಥ ಒಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ. ಇನ್ನೊವ್ನ್ಲೊ| 1961ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರಂದ್ಭ 
ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 58 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಐದು ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ 


ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 80 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಆರು ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಎದುರು ತಂಡದ ಪ್ರಮುಖ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರನ್ನು ತಾವೊಬ್ಬರೇ 
ಹೊರಕಳಂಹಿಸಿದ್ದರು. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಫ್ರೆಡ್ಡಿ ತಾವು ಉತ್ತವಂ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರ 
ಎಂದೂ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರಂ. 1968ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಕೌಂಟಿ 
ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ ಶತಕ ರನ್‌ ಬಾರಿಸಿದರು. ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರನ 
ಸಮಾಪ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದೇ ವರ್ಷ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರಂದ್ಭ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 17 
ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ನಂತೆ.84 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. 
"ಆಧುನಿಕ  ಬೌಲರಂಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಧಂನಿಕ' ಎನಿಸಿರುವ ಫ್ರೆಡ್ಡಿ 
ಟ್ರೂಮನ್‌ 1952ರಿಂದ 1964ರ ವರೆಗಿನ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
67 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 6,625 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 307 ವಿಕೆಟಂಗಳನ್ನ್ನ ಉರುಳಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇದಂ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಿಕೆಟ್‌ ಉರುಳಿಸಿದ ಅತ್ಯುಚ್ಚ 
ದಾಖಲೆ ಆಗಿದೆ. 


ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ 

ನಿಮ್ಮ ವಂನೆಗೆ ಅಪರೂಪದ ಸ್ನೇಹಿತರೋ ನೆಂಟರೋ ಬಂದಿದ್ದಾರೆನ್ನಿ. 
ಆ ಸಂತಸದ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ನೀವು ಮುಂದೆಯೂ ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹಂದಂ. ಆ ಸನ್ನಿವೇಶದ ಕೆಲವು ಫೋಟೊಗಳಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ 
ಮರೆಯಲಾಗದಂಥ ದಾಖಲೆಗಳಿದ್ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕುತೂಹಲಕಾರಿ 
ವಿಷಯಗಳ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಂವುದೇ ಒಂದು ಒಳೆ ಕೈಯ ಹವ್ಯಾಸ. 
ಹೊಸದಾಗಿ ಫೋಟೊವನ್ನು ತೆಗೆಯುವವರು ಕಡವೆಂ ಬೆಲೆಯ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಕ್ಯಾಮರಾ ಬಳಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಫಿಲ್ಮ್‌ ತುಂಬುವ ಬಗೆಯನ್ನು 
ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ ಬಲ್ಲವರಿಂದಲೇ ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ 
ಕ್ಯಾವಂರಾವನ್ನು ಮಂಖಮಾಡಿ ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ಸೂರ್ಯ ನಿಮ್ಮ 
ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದಂ. ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದಿರಂವ 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರಬೇಕಂ. ಕ್ಯಾಮರಾ 
ನೋಟಸೂಚಕದಲ್ಲಿ ಆ ವಸ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಇದಾಗ 
ಟೊ ತೆಗೆಯಂಬೇಕಂ. ಬ 


ಫೆ ಒಂದಂ ' ಫೋಟೊ ತೆಗೆದ ಬಳಿಕ ವಂಂಂದಿನ 
ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಂವ ಮೊದಲು ಫಿಲ್ಮನಲ್ನ ಜರಗಿಸಬೇಕು. 


ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಂವಾಗ ಕ್ಯಾವಂರಾವನ್ನು ಕೊಂಚವೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸ 
ಬಾರದು. ಕ್ಯಾವಂರಾ ಅಲ್ಲಾಡಂವಿಕೆಯಿಂದ ಫೋಟೊಗಳು ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಬೀಳಬಹುದು. ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಂವಾಗ "ಫ್ಲಾಷ್‌ ಲೈಟ್‌' ಇರಬೇಕಂ. 


೪೭೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹುಡುಗರನ್ನು ಕ್ಯಾಮರಾ ವಂಂದೆ ಬೊಂಬೆಗಳಂತೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಫೋಟೊ 1 


ತೆಗೆಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಅವರಂ ಆಡುಂತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೋ, ಜೋರಾಗಿ ನಗುತ್ತಲೋ, ಅಳಂತ್ತಲೋ, ಜಗಳವಾಡಂತ್ತಲೋ 
ಇರಂವಾಗ ಫೋಟೊ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ವೃಕ್ತಿಗಳ 
ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯುವಾಗ ದೂರದಿಂದ ತೆಗೆಯದೆ, ಅವರ ವಂಖಗಳು 
ಮಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಹತ್ತಿರದಿಂದ ತೆಗೆದರೆ, ಮಂಖಭಾವ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ ಹವ್ಯಾಸ ಇತರ ಹವ್ಯಾಸಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲುದು. ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಅತ್ಯಪೂರ್ವ ಅಂಚೆಚೀಟಿ, ನಾಣ್ಯಗಳಿದ್ದ ರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ವಂತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದಂ ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಬದಲು ಅವುಗಳ 
ಫೋಟೊ ತೆಗೆದು ಮಿತ್ರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬಹಂದಂ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಕಟ್ಟಡ, ಸೇತುವೆಗಳ ಫೋಟೊ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹಂದು. 
ಫೋಟೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹಂದು. 

ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಲು ಅಥವಾ ಶಿಲ್ಪ ಕೆತ್ತಲು 
ಬೇಕಾಗಂವಂಥ ಪ್ರತಿಭೆಯೇನೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹೊಸ ರೀತಿಯ ಚಿತ್ರ ತೆಗೆದಾಗ ಅದೂ 
ಒಂದು ಕಲಾಕೃತಿಯೇ ಆಗಬಲ್ಲದಂ. 

ನೋಡಿ: ಕ್ಯಾಮರಾ; ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ-ಸಂಪುಟ ೪ 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಕಲೆ-ಸಂಪುಟ ೫ 


" ಬಂಡಿ ಪಟ್ಟೆ ' 

ಸುಮಾರಂ ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ 500ರ ಗ್ರೀಕರ ಹೂದಾನಿಯ ಮೇಲೆ 
ಯುವಕನೊಬ್ಬ ಬಳೆಯನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುಂತ್ತ ಉರುಳಿಸುವ 
ಚಿತ್ರವಿದೆ. ರಸ್ತೆ, ಮರಳು ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಾಡುವ ಬಂಡಿಪಟ್ಟೆ 
ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕ್ರೀಡೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಇದೊಂದು ಕುರುಹು. 

ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಬಳೆಯೊಂದನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಳೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕಾರಿನ 
ಹಳೆಯ ಟಯರು, ಸೈಕಲಿನ ಗಾಲಿ 
ಕಟ್ಟು ಇವನ್ನೂ ಹುಡುಗರು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮರದ ಚಕ್ರವಾದರೂ ಸರಿ, 
ವಂಕ್ಕಳು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತಂ ಚಕ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೂರವನ್ನು ಯಾರು ಮೊದಲು ಕ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಪಂಥ 
ಕಟ್ಟಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ವಂಧ್ಯೆ ಚಕ್ರ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಓಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಬ್ಬಿಣ ಸರಳಿನ ಪಟ್ಟೆ ಡಾಮರು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗಬಲುದು. 


ಹಗುರವಾದ ಟಯರಿನ ಪಟ್ಟೆ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 


ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಅವುಗಳ 





ಚಕ್ರಪಟ್ಟೆ ಉರುಳಿಸುವ ಗ್ರೀಕ್‌ ಯುವಕ 









ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸೆ 


ಬಂಡಿಪಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಜಾಗಗಳೆರಡನ್ನೂ ತಿಳಿದ ಹುಡಂಗರಂ ತವಂಗೆ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಂವಂತೆ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 


"ಬಂದಿ ಆಟ' 

ಎರಡು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದವರು ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಂ ಎರಡು ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಎದುರಾಳಿ ತಂಡದವರ ವೃತ್ತ 
ದೊಳಗೆ ಬಂದಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 

ಸೀಟಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಬಂದಿ ವೃತ್ತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರ ಕಾಲಸಂದಿನಿಂದ, ಕೈಗಳ ಕೆಳಗೆ, ಕೈ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಅಥವಾ ನೂಕಂವುದರ ವಂೂಲಕ ಅವನು ಆ ವೃತ್ತದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ತನ್ನ ಗುಂಪಿನ ವೃತ್ತ ಸೇರಬೇಕಂ. 

ಮೊದಲು ತನ್ನ ತಂಡ ಸೇರಿದ ಹಂಡಂಗನಿಂದ ಗಂಂಪಿಗೆ 1 ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಬೇರೆ ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರಂ ಬಂದಿಗಳಾಗಿ ಆಡಂತ್ರಾರೆ. 
ಅವರ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನವರಿಬ್ಬರಂ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದೇ ಗಂಂಪಿನ ಆಟಗಾರರು " ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕ 'ಗೂಳಿ' ಆಟ 
ಆಡಬಹುದು. ಆಟಗಾರರು ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಕಟ್ಟಿದ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ 
ಗೂಳಿ ಇರಂತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೊಬ್ಬ ಯಂಜಮಾನ. ಇಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಲು ಪ್ರಯಂತ್ನಿಸಂತ್ತಾರೆ. __ 

ಗೂಳಿಯೂ, ಯಂಜಮಾನನೂ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಂ ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಗೂಳಿಯನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕಂ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಟಗಾರರು 
ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ಓಡಂತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ : “ ಬಂದೀಖಾನೆ' 


“ಬಂದೀಖಾನೆ 

ಆಟಗಾರರ ಎರಡಂ ತಂಡಗಳಂ ಸುಮಾರಂ ಮೂವತ್ತರಿಂದ ಎಪ್ಪತ್ತು 
ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಂತ್ತವೆ. ಎರಡೂ ತಂಡಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು 
ಚಚ್ಚೌಕ ಪ್ರದೇಶ ಗಂರಂತಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಬಂದೀಖಾನೆ (ಸೆರೆಮನೆ). 

ಒಂದಂ ತಂಡದ ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ವಂಂದೆ ಬಂದು ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿ 
ಬಿಡಿಸಲು ಬಂದವರನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟುವುದು ಸಂತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಗೆರೆಯಿಂದ 
ಎದುರು ತಂಡದ ಗೆರೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ವಂಂಂದುವರಿಯಂತ್ತಾನೆ. ಆಗ 
ಎದಂರಂ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟ 
ಗಾರ ತನ್ನ ನೆಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಂದಂ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ತಮ್ಮ ಸೆರೆವಂನೆಗೆ ಹಾಕ 
ಬಹಂದಂ. ಇಲ್ಲವೇ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ನೆಲೆಗೆ 
:.ಡಿಹೋಗಬಹಂದಂ... ಆಗ 
ಅವನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅವರ 
ತಂಡದ ವಂತ್ತೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಓಡಿಬಂದು ಎದುರಂ ಗಂಂಪಿನ 
ವನನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯಂತ್ನಿ 


28* 


" ಬಂದಿ ಆಟ ' _ "ಬಂದೀಖಾನೆ ' - ಬಂದೂಕು ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಸಂತ್ತಾನೆ. ನೆಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಆಟಗಾರ ತನಗಿಂತ ಮೊದಲಂ 
ಎದುರಂ ತಂಡದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಯಾರನ್ನೂ ಬೇಕಾದರೂ ಹಿಡಿಯಲಂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 


ಬಂದೀಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಅವನ ತಂಡದವನೇ 
ಬಂದು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನಿಗೆ " ಬಿಡಂಗಡೆ' ಯಾದಂತೆ. ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಸೆರೆಯಾಳನ್ನ್ನ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಬಿಡಿಸಬಹುದು. 


ಒಂದು ತಂಡದವರಂ ಎದುರಂ ತಂಡದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಂದೀಖಾನೆಗೆ 
ಹಾಕಿದಾಗ ಆಟ ವಮಂಗಿಯಂತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ ನಿಯವಿಂತ ಅವಧಿ 
ಯೊಳಗೆ ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸೆರೆಯಾಳಂಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಂತ್ತದೆಯೋ 
ಅದು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಬಂದೀಖಾನೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಸೆರೆಯಾಳಂ. 
ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಂ ಅವನ ಸುತ್ತ ನಿಂತು ಸೆರೆಮನೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ಸೆರೆಯಾಳು ಈ ಅಡ್ಡವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಅಥವಾ ಆಟಗಾರರ ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಕೆಳಗೆ ನುಗ್ಗಿಕೊಂಡಂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಯಂತ್ಲಿಸಂತ್ರಾನೆ. 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನಂ ಓಡಿಹೋದರೆ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಬೆಂಬತ್ತಿ 
ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಅವನನ್ನು 


ಮಂಟ್ಟುತ್ತಾರೋ ಅವರಂ ಸೆರೆಯಾಳಿನ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸೆರೆಯಾಳು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಂ ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯಂತ್ನಪಡುವುದು 
ಆಟದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾರಸ್ಯ. ಸೋಗಂ ಹಾಕಿಯೂ ಅವನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 


ನೋಡಿ: "ಬಂದಿ ಆಟ' 


ಬಂದೂಕು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ವೈರಿ ನಾಶಕ್ಕೂ. ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುದಕ್ಕೂ ಬಂದೂಕು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಬಂದೂಕು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಯೂ ಆಗಿದೆ. 
ಬಂದೂಕು ಗುರಿಹಿಡಿಯಂವಿಕೆ ಕಿರಿಯರಿ 
ಗೊಂದು ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಲ ಕಸಂವಿನ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೋರಲು ವಂಲಗಂವುದಂ, 


ಳೊ 

Wa 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವು ದು, ಮಂಡಿಯೂರಿ 
ಕಂಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹಾಗೂ ನಿಂತು 


ಕೊಳ್ಳುವುದು -- ಹೀಗೆ ಬಂದೂಕು ಚಲಾಯಿಸಲು ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ 
ಭಂಗಿಗಳಿವೆ. 

ಬಂದೂಕಿನಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ರೈಫ್‌ಲ್‌ ಸೈಟ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಮೂಲಕ ನೋಡುತ್ತಾ ಗಂರಿಯ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡುವುದನ್ನೂ 
ಮೊದಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 

ಎಲ್ಲ ಹೊಡೆತಗಳು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಬೀಳುವಂತೆ ಮೊದಲು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಟ್ರಿಗರ್‌ ಒತ್ತುವುದಂ ಅಭ್ಯಾಸಿಯೊಬ್ಬ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ. ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಆದರೆ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ, ಟ್ರಿಗರನ್ನು ಒತ್ತ 
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ಬಕೀಟ್‌ ಬಾಸೈಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 

ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟದ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಆಟ ಕ್ಷೇತ್ರದ ನಡುವೆ ಇರುವ ಒಂದು 
ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಕೀಟಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ 

ರಿಸುವುದು ಈ ಆಟದ ಕ್ರಮ. 

Sods ಒಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಬುಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಬಕೀಟಿ 
ನಿಂದ ಸುಮಾರು ಎಂಟು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಮೂರು ಚೆಂಡು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಸರದಿಯ 
ಮೇರೆಗೆ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರು 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬಕೀಟು ಅಥವಾ ಬುಟ್ಟಿಯ ಕಡೆಗೆ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಾಲುಗಳ 
ನಡುವೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಸಾಗಿಸಿ ಅಥವಾ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು -- ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಗುರಿ ತಲಪಿಸಬೇಕು. ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 





ಬಕ ಓಟದ ಭಂಗಿ 


ಬಗಾಟ ಬಗರಿ 
ತಿರುಗುತ್ತ ಹಾಡುತ್ತ ಆಡುವ ಹುಡುಗಿಯರ ಆಟ -- ಬಗಾಟ ಬಗರಿ 
ಅಥವಾ ಗಿರಿಗಿಟ್ಟೆ. 


ಇಬ್ಬರು ಹುಡುಗಿಯರು ಕೈಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕೊಕ್ಕೆಯಂತೆ 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ರನ್ನೊಬ್ಬರಂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು" ಬಗಾಟ ಬಗರಿ 
ಬಣ್ಣದ ಬಗರಿ, ಅಕ್ಕ ನ ಚೌರಿ ಕೊಡು, ದೇವರ ಬಿಲ್ಲೆ ಕೊಡು, 4 
Re ಹೇಳುತ್ತ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. ಬೇಸರವಾಗಿ 


ಕೆಳಗೆ ಕೂತುಕೊಂಡವಳು ಸೋತ ಹಾಗೆ. 

ಇದನ್ನು ಹಲವಾರು ಜೋಡಿಗಳಿರುವ ಗುಂಪಿನಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದು. 
ಇಬ್ಬರೇ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಿ ಕಡೆಯ ತನಕ ಉಳಿದವಳು ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ತಾಳೆ. 


ಇಬ್ಬರೇ ಹುಡಂಗಿಯರಿದ್ದಾಗ pA ೦ದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಬಹುದು. 
ಇಬ್ಬ ಸತ ಒಬ್ಬ ರ ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರು ಕತ್ತರಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ 


ಕೈಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ - ಅಡಕಲಗಡಗ್ಯಾಗ ಆಡೋಣ ಬಾ, 
ನಿಬ್ಬಣ ಬಂದೈತಿ ನೋಡೋಣ ಬಾ ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತ ತಿರುಗು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನರು ಕೂಡಿ ಈ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 
ಮೂರು ಜನರಾದರೆ ತ್ರಿಕೋನದಂತೆ, ನಾಲ್ವರಾದರೆ ಒಂದು ಜೋಡಿ 
ಆಟಗಾರ್ತಿಯರ ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರ 
ಕೈಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. 

ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತು ತೋಳುಗಳನ್ನು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ತಿರು 
ಗುವುದಂ, ಒಂದು ಕೈ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಎದುರಿನವಳ ಅಂಗೈ ಯೊಡನೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಕದಡು ತರಗು 





ವುದು, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ಕರಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎದುರು ಗಿ ಕುಳಿತು, 
ಒಂದು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದು ಆಟದ ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳು. 

ಆಮೆ ಗಿರಿಗಿಟ್ಸೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಕುಕ್ಕರಗಾಲಿನಲ್ಲೂ ಕುಳಿತು 
ಕೈಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಯ ಕೆಳಗಿಂದ ತೂರಿಸಿ, ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು _ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಚಲಿಸುವುದು ಆಮೆ ಗಿರಿಗಿಟ್ಲೆ. 


ಇಸಾ ವೀಸ್‌ ದ್‌ೆ © 
ve WY ದಗಳನ್ನು ಊಟ) eS) 


ಉರುಳುವ ಗಿರಿಗಿ ಟೆಯ ಲ್ಲಿ ಪೃಷ್ಠ ಹಾ 


ಅ 


u 
ಊರಿ ಕುಳಿತು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 


೪ ನೂ, 


ಲ ಸ 

ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಗಿರಿಗಿಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ರಭಸದಿಂದ ಆಡುವುದೇ ಸ್ವಾರಸ್ಯ. ಆಗ ತಲೆ ಗಿರ್ರನೆ 
ಬ Ma ಕತ್ತಲೆ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ವೇಗವಾದ 
ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊತ್ತು 





ಬಗಾಟೆಲ್‌ - "ಬಟ್ಟಲು ಆಟ' 


ಬಗಾಬೆಲ್‌ 


ಗೋಲಿಗಳು ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನ ಗಂಂಡಂಗಳನ್ನು ಒಂದು ಇಳಿಜಾರಂ 
ಮಣೆಯ ಮೇಲಿರಂವ ವಿವಿಧ ಸಂಖ್ಯೆಗಳೆಡೆ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಲಿನಿಂದ ಉರಂಳಿ 
ಸಂವ ಆಟ -ಬಗಾಟೆಲ್‌. 


ಬಗಾಟೆಲ್‌ ಮಣೆಗಳ ಅಗಲ ಸಂಮಾರಂ ಒಂದೂಕಾಲಂ ಅಡಿ, ಉದ್ದ 
ಎರಡೂವರೆ ಅಡಿ. ವಂಣೆಯಂಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹಿತ್ತಾಳೆ ಮೊಳೆಗಳ ಬೇಲಿ 
ಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ ಬೇಲಿಯೂ ಉಂಟಂ. ಒಂದೊಂದು 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 5, 10, 20, 25, 150, 130, 100, 50, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಲಿಗಳಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂಟಿ 
ಮೊಳೆಗಳಂ ಬಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರಂತ್ತವೆ. 


ಮಣೆಯ ಬಲ ಬದಿಗೆ ಒಂದು ಗೋಡೆಯಂತೆ ಪುಟ್ಟ ಮರದ ಹಲಗೆ 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಬದಿಗೆ ಕಾಲಂವೆಯಂತೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಇರಂತ್ರದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ, ಒಂದಂ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಲಿನಿಂದ ಒಂದೊಂದೇ 
ಗೋಲಿಯನ್ನೂ ಆಟಗಾರ ಉರುಳಿಸಂತ್ತಾನೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಣೆಯಲ್ಲಿ 9 
ಗೋಲಿಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ವಂಣೆಗಳಲ್ಲಿ 18 ಗೋಲಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಗೋಲಿ ಅಥವಾ ಗಂಂಡಂ ಉರಂಳಿಕೊಂಡಂ ಹೋಗಿ ಯಾವ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಕಂಳಿ ಅಥವಾ ಬೇಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳಂತ್ರದೋ ಆ ಸಂಖೆ ್ಯಯನ್ನು ಪ 
ಮೇಲೆ ಗಂರಂತಿಸಿಕೊಳ ಸಬೇಕು. ಕೆಂಪು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಂರಂವಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಆವರೆಗೆ 
ಗಳಿಸಿದ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಆಟಗಾರ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ... ಮಣೆಯ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೀರ ಕೆಳಗೆ ಟಿ. ಎ. (" ಟ್ರಿ ಅಗೇನ್‌'-" ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಂ ') ಎಂದು ಗಂರಂತಿಸಿರಂವ ವರಂ ಮೊಳೆಗಳ ಬೇಲಿಯಂದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗೋಲಿ ಬಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ತಗಲಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ ವಂತ್ತೆ 
ತಳ್ಳಬಹಂದಂ. ಯಾರಂ ಹೆಚ್ಚು ಮೊತ್ತ ಮಾಡಂವರೋ ಅವರಂ 
ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. ಮಣೆ ಚಿಕ್ಕ ಜೋ” ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡದೋ ಎಂಬಂದನ್ನು 
ಅನಂಸರಿಸಿ, ಐನೂರೆಂ, ಸಾವಿರ ಮೊದಲಾದ ಅಂಕಗಳನ 2 ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಂ 
ಆ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಮೊದಲಂ ತಲಪಿದವರು ಗೆದ್ದ ಂತೆ ಎಂದೂ 
ನಿರ್ಣಯಿಂಸಬಹಂದು. 


ಇನ್ನೊಂದಂ ವಿಧದ ಬಗಾಟೆಲ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಡಲು 9 ಚೆಂಡುಗಳಂ ಬೇಕಂ. 
ಚೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಕಪ್ಪು, 4 ಕೆಂಪು, 4 ಬಿಳಿ. ಮಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯಂ ಕುಳಿಯಿಂದ ಸುಮಾರು ಮೂರು 
ಅಂಗಂಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಚೆಂಡು ಇಡಂತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರನಿಂದ ಇದು 18 
ಅಂಗಂಲ ದೂರದಲ್ಲಿರಂತ್ತ ಬಿ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು "ಕ್ಯೂ ' ದಂಡದಿಂದ 
ಹೊಡೆದಂ ಕುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬೀಳಂವಂತೆ ತಳು ವುದು ಉದ್ದೆ ಶ. ಕಪ್ಪು 
ಚೆಂಡಂ ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಬಿದ್ದ ಸಂಖ್ಯೆಯ ದ್ವಿಗುಣ ಮೊತ್ತ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಯಾರಂ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ ಬ ಕುಳಿಗೆ ಚೆಂಡು ಬೀಳಿಸ 
ಬಲ್ಲರೋ ಅವರು ಗೆಬ್ಬಂತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಎಲ್ಲ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಆಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಸರದಿ ವಂಗಿಯುತ್ತ ps 
ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಕಪ್ಪುಚಿಂಡಿಗೆ ಬೇರೆ ಚೆಂಡು ತಗಲಿದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ 
ಆಟಗಾರ ಗಳಿಸಿದ ಮೊತ್ತಗಳು ಅವನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರೆಯಲ್ಲ ಡುವುದು. 

ಷ್ಟರವರೆಗೆ ಅವನಂ ಗಳಿಸಿದ ಮೊತ್ತದ ಲೆಕ್ಕ ಎಲ್ಲ. 


೪೭೮ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬಗಾಟೆಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಬಗಾ 
ಟೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಕೆಂಪು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಬಿಳಿ 
ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೊಂದೇ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಪರ್ಯಾಯಂಾಗಿ ಆಡಂತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಆಡುವಾಗ ಎದುರಾಳಿಯ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಕುಳಿಗೆ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಆ ಸಂಖ್ಯೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ. ಕ್ಯಾನನ್‌ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ವಂಣೆಗೆ ಕುಳಿಗಳಿರಬಹಂದು. ಅಥವಾ ಕೇರಂ ವಂಣೆಯಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆ ಚೀಲಗಳಿರಬಹುದಂ. " ವಿಂಸಿಸಿಪಿ' ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ಸೇತುವೆಯಂಥ ಭಾಗಗಳೂ ಕಮಾನುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಮಾನಂಗಳ 
ಮೂಲಕ ಚೆಂಡು ಹಾಯಂಬೇಕಂ. ವಂಕ್ಕಳಂ ಆಡಂವ ಸಾಧಾರಣ ಬಗಾ 
ಟೆಲ್‌ ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಮಾನಂಗಳಿಗೆ ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬೆಲ್‌ ಬಗಾಟೆಲ್‌, 


ಬಗ್ಗಾ ಟಿನೇ 
ಅಮೆರಿಕದ ಇಂಡಿಯನರಂ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಿರುಸಿನ 
ಚೆಂಡಾಟ -ಬಗ್ಗಾಟವೇ. ಇದೇ ಆಟ ಮುಂದೆ ಲಾಕ್ರೋಸ್‌ ಆಗಿ: ರೂಪು 
ಗೊಂಡಿತು. 


ಇರೋಕ್ವಾಯ್‌ಗಳು ಉತ್ತರ ಅವೆಂರಿಕದ ಇಂಡಿಯನರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಷಾ ಪಂಗಡದವರಂ. 1492ರಲ್ಲಿ ಅವೆಂರಿಕವನ್ನು ಕೊಲಂಬಸ್‌ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅವರು ಬಗ್ಗಾ ಟವೇ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರೀಡೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದನ್ನು ಯುದ್ಧೆದೆ ತರಬೇತಿ ಎಂದು ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. 


ಎರಡಂ ಗೋಲುಗಳ ನಡುವೆ 800ರಿಂದ 1,000 ಆಟಗಾರರು. 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ನೆಟ್‌ ಹಾಕಿರಂವ ಕೋಲಿನಿಂದ ಚಿಂಡು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಡಿಯನರಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಾ ಟವೇ ಆಟವನ್ನೂ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯ ಪುರುಷರು 
ನೆರೆ ಹಳ್ಳಿಯ ಎಲ್ಲ ಪುರುಷರ ಜೊತೆ ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. 


ಆಟದ ಅವಧಿ ನಿಯವಿಂತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 9 ಗಂಟೆಗೆ ಆರಂಭವಾದ 
ಆಟ ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯ ಮಂಂಳಂಗಂವ ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಕ್ಷದವರು 
110 ಗೋಲಂ ಹೊಡೆಯಂವ ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು. ಆಟ ಮುಕ್ತಾಯ 
ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ. ಮರಂದಿನ ಮಂಂದುವರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರಂ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಆಟ 
ಅನೇಕ 'ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಡೆದದ್ದೂ ಉಂಟಂ. ಆಟದ ಮಧ್ಯೆ ವಿರಾಮ 
ಕಾಲವಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಎರಡು ಬೇರೆ ಬಂಡಕಟ್ಟುಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ 
ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಟು ನಿಟ್ಟಾಗಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯಂತ್ರಿ ದ್ದರು. 


ನೋಡಿ : ಲಾಕ್ರೋಸ್‌ 


"ಬಟ್ಟ ಉಳು ಆಟ' 


ಕೈ ನಡುಗಿಸದೆ ದೃಢವಾಗಿ iis ಆಟ -ಬಕೀಟು ಬ್ರಿಗೇಡ್‌ 
ಯ ಬಟ್ಟಲು ಆಟ'. 


ಎರಡು ತಂಡಗಳು. ಒಂದೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೂ ಎರಡು ಶೀಸೆಗಳು. 
ಒಂದು ಖಾಲಿಯದು, ವಂತೊ ಿಂದರಲ್ಲಿ ನೀರು. ಆಟಗಾರರು 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಮಾರು 15 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಆಟಗಾರನಿಂದ 15 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಬಾಟಲಿ, ಕೊನೆ 
ಆಟಗಾರನಿಂದ 15 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಖಾಲಿ ಬಾಟಲಿ. 
ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಕೈಯಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ಕಾಗದದ ಬಟ್ಟಲು, 


ಸ್ನ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆ ಆಟಗಾರ ನೀರು ತಂಂಬಿರುವ ಬಾಟಲಿ 
ಯಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ನೀರು ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ರುವವನ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯಂತ್ತಾನೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಮಂಂದಿನವನ 
ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯಂತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಕೊನೆಯವನ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಅವನಂ ಅದನ್ನು ಖಾಲಿ ಬಾಟಲಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲನೆಯವನಂ 
ಪುನಃ ಹೋಗಿ ನೀರು ತರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ನೀರು ತುಂಬಿದ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೂ 
ಖಾಲಿ ಬಾಟಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ತುಂಬಿದ ತಂಡದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಬಣ್ಣ ಬೀಟಿ 


ಇದು ಒಂದು ತಂಡ ಆಟ. ಆಟದ ಅವಧಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು 15ರಿಂದ 
20 ಮಿನಿಟು ಎಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೆಸರಿಸಿದ ಬಣ್ಣದ ಆದಷ್ಟು 

ಮಾನುಗಳನ್ನು ತಂಡ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವಾದರೆ ಎಲೆ, 
ಹಸಿರಂ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌, ಕಾಗದ, ಹಸಿರು ಹುಳುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 
ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣವಾದರೆ ಕಾಗದ, ಹಾಲು, ಬಟ್ಟೆ, ಸುಣ್ಣಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹಂದು. 

ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲುತ್ತದೆ. 


ಬತ್ತಿ ಆಟ 


ಊಹೆ ಮಾಡಿ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಮಾನವನ್ನೂ ಹೇಳುವುದು " ಬತ್ತಿ ಆಟ '. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು ಎರಡು ಗುಂಪ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಗುರಿಗೆರೆ. 
ಅದರ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಎರಡು ಗೆರೆ ಎಳೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ ಆಟಗಾರರು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿಗೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ನಾಯಕ ಇರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ 
ಪಕ್ಷದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಕೈ ಹಿಂದಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೂಡಲು ಹೇಳಿ 
ಮೊದಲ ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬನ ಕೈಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಬತ್ತಿ 
ಯಾರಲ್ಲಿದೆ mE RR: ಹೇಳಬೇಕು 

ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಲು ಒಂದೇ ಅವಕಾಶ. ಊಹೆ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಬತ್ತಿ 
ಅವರ ಗುಂಪಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಊಹೆ ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲನೆ ಗುಂಪಿ 
ನವರು ಗುರಿಗೆರೆಯ ಕಡೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ದೂರ ಹಾರಿ, ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾವ ಗುಂಪಿನವರು ಮೊದಲು ಗುರಿಗೆರೆ 
ದಾಟುವರೋ ಅವರಂ ಜಯಶಾಲಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಬದಲಾವಣೆಯ ಗಮನ 


ಎಡಗೈಗೆ ಗಡಿಯಾರ ಕಟ್ಟುವವರು ಇದ್ದಕ್ಕಿ ದಂತೆ ಬಲಗೈಗೆ ಕಟ್ಟೆ ದರೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ "ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಗೊತ್ತಾ ಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸ್‌ ಕೆಲವು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಆಟ -' ಬದಲಾವಣೆಯ ಗಮನ '. 

ಕನ್ನಡಕ. ಉಂಗಂರ, ಪೆನ್‌, ಕೊರಳಪಟ್ಟೆ. ಕೈಗಡಿಯಾರ -ಇಂಥ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬಲ್ಲ. ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ತೊಟ್ಟಿರಬೇಕಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಂವ ಹಂಡಂಗರ ನಭದ 


ಬಣ್ಣ ಬೇಟೆ - ಬನ್ಸ್‌ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ" 


ಈ ಉಡಂಗೆ ತೊಟ್ಟವನಂ ಬಂದು ಒಂದೆರಡಂ ಮಿನಿಟಂಗಳ ಕಾಲ ಓಡಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಪಕ್ಕದ ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಈ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ತನ್ನ ಉಡುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬದಲಾ 

ವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉಂಗುರವನ್ನು ಪಕ್ಕದ ಬೆರಳಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸಾದಾ ಕನ್ನ ಡಕದ ಬದಲು ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನ ಡಕ ಅಥವಾ ಫ್ರೇಮ್‌ 

ಬದಲಾದ ಕನ್ನಡಕ, ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಕೊರಳಪಟ್ಟಿ. ಕೊರಳಪಟ್ಟಿ ಯ ಪಿನ್‌ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಪೆನ್‌ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು, ಕೋಟಿನ ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಬೇರೆ ಕೈಗಡಿಯಾರ ತೊಡು 
ವುದು -ಇತ್ಯಾದಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹುಡುಗರ ಮುಂದೆ 
ಬಂದು ಮತ್ತೆರಡು ಮಿನಿಟು ಕಾಲವಿದ್ದು ಅನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. 

ಈಗ ಹುಡುಗರು ತಾವು ಗಮನಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಗದ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಉಡುಪು 
ಬದಲಾಯಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಬಂದು ತಾನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ನೋಡಿ : ಸ್ಮರಣ ಆಟ 


ಬನ್ಸ್‌ ಥಾರ್ನ್‌ಟಿನ್‌ 
ತನ್ನತ್ತ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಹೊಡೆದುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ನೋಡಿದರು. ಚೆಂಡು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತು? ಅದು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಿತ್ತು; ದೂರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕೆಯಂತೆ ಅದು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನೂರು ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡ ೦ಗಣದ ಹೊರಗಡೆ 
ಮೂರಂತಸ್ತಿನ ಒಂದು ಕಟ್ಟಡದ ಮೇಲಿನಿಂದ ಹಾರಿ ಹೋಯಿತು. 
ಚೆಂಡು ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿದ್ದು ಹೊರಗೆ-ರಸ್ತೆ ಮಧ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಚೌಕದಲ್ಲಿ: 
ಆಟದ ಸ್ಥಳದಿಂದ 138 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ. 

ಆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ` ಅತ್ಯಂತ ಭರ್ಜರಿ ಹೊಡೆತಗಾರ ' ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದಿದ್ದ ಬನ್ಸ್‌ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌. ಅರ್ಧ ಫರ್ಲಾಂಗ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದೂರಕ್ಕೆ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತಲಪಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ ಆಗಿತ್ತು. 

ಚಾಲ್ಸ್‌ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೆರೆಫರ್ಡ್‌ಷಿರ್‌ನಲ್ಲಿ 1880ರಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದರು. ಚಾಲ್‌ನ್ಸಿಗೆ ಐದು ವಷ Rl ಗಲೇ ತಂದೆ ತೀರಿಕೊಂಡರು. 
ತಾಯಿಯೂ ಅದೇ ವಷ ಧನರಾದರಂ. ಕ್ಯಾಂಟರ್‌ಬರಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಸೂ ಬೆಳೆದರು. ಈಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌ ಅಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
1866ರಿಂದ ಸತತ ಮೂರು ವರ್ಷ ಹ್ಯಾರೋ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 

ಮುಂದೆ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ಪರ ಅಥವಾ ವಿರುದ್ಧ ಹಲವಾರು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು ; ಹಲವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 

ತಮ್ಮ ಕಾಲದ ಖ್ಯಾತ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ಗಳ ಎದುರು ಆಡಿದ್ದ 
ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌ ತಮ್ಮ ತಂಡದ ವೇಗದ ಬೌಲರುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತಂತ್ರ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರಂ. ನಡುನಡುವೆ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಗೆರೆಗಿಂತ ಕೆಲವು ಗಜಗಳ 


೪೩೯ 





ಬಯಾಥ್ಲನ್‌ - ಬಲಬೀರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬೌಲು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವವನು ಹನ್ನೆರಡೂವರೆ ಮೈಲು ದೂರದ ಷಿಯಿಂಗ್‌ 
ಔಟ್‌ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದ ತಂತ್ರ ಯಶಸ್ವಿಯೆನಿಸಿತು. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿ ' 
ತಃ ಯಾರಿಂದಲೂ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯದಿದ್ದ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌, ಶಿಸ್ತಿನ ದ್ದಂತೆ ಅವನ ಮುಂದೆ ಒಂದಾದ ಬಳಿಕ ಒಂದರಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಗುರಿ ವಸ್ತೂ ' 
ತರಬೇತಿಯಿಂದ ನಿಜವಾದ ಪ್ರತಿಭೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರ ಪ್ರತಿ ಗುರಿಗೂ ಐದು ಜಾರಿ 
ದ್ದರು. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸದೆ ದೂರ ತಲಪುವಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯು ಗುಂಡು ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗುರಿ ತಪ್ಪಿದರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆಯನ್ನು 


ವುದೇ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಕಳೆದರೆ ಅವನಿಗೆ ತಪ್ಪು ಅಂಕಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಕಡಮೆ ತಪ್ಪಂಕ ಗಳಿಸಿ 
ಅವರು ಪ್ಯಾಡುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಗವಸಂಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಧರಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ದವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಲಿಗೆ ಫುಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರಂತೆ ಕಾಲುಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ನೋಡಿ : ಡೆಕಾಥ್ನನ್‌ : ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ಯಾಂಟು ಧರಿಸಿ ಆಟಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುವಾಗ ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬರುವ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ಮುನ್ನುಗ್ಗು ರಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗ ತಂದೆ ಹಾಕಿ ದಾಂಡೊಂದನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟರು. 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಬಹಳ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ತಿರುಗಿ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸುತ್ತಿ ಇಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಆಡುವುದು ಏನು ಮಹಾ ಎಂಬುದು ಅವನ 
ದ್ಹುದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಸ್ಟಂಪ್‌ ಔಟ್‌ ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಭಾವನೆ. ಸರಿ, ಒಂದು 

ಆಗಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಬೌಂಡರಿಯ ಹೊರಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತೆಗೆದು 
ಹೊಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಬೌಂಡರಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಚೆಂಡು ಕೊಂಡು ಹಾಕಿ ಆಟ 
ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನೇ ದಾಟಿದರೆ ಅದು ಸಿಕ್ಸರ್‌ (ಆರು) ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಡತೊಡಗಿದ. ಇದೇ 
ಥಾರ್ನ್‌ಟನ್‌ ಒಮ್ಮೆ ಜಂಟ್‌ಲ್‌ಮೆನ್‌ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಆಡುತ್ತ 8 ಹುಡುಗ ಮುಂದೆ ಹಾಕಿ 
ಸಿಕ್ಸ್‌ರ್‌, 12 ಬೌಂಡರಿ, 2 ಡಬ್‌ಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 7 ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ ರನ್‌ ಆಟದಲಿ ಮೂರು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 107 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ ಓಟಕ್ಕಿಂತ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ(1948, 
ಸಿಕ್ಸ್‌ರ್‌ಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಶತಕ ಮಿರಿ ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದು 1952, 1956) ಭಾರತ 
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ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ. ವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ. 
1876ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೊಡೆದ ಒಂದು ಚೆಂಡು 168 ಗಜ, 2 ಅಡಿ ದೂರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹೋಗಿ ಬಿತ್ತು. ಅವರು ಬ್ಯಾಟು ಹಿಡಿದರೆಂದರೆ ಚೆಂಡು ಎಷ್ಟು ದೂರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭಾರ 
ಬೀಳುವುದೆಂದು ದಾಖಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಳತೆಪಟಿ ಸಿದ್ದ ತ್ತ ತಂಡದ ನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾತು ಪ್ರಚಲಿತವಿದೆ. ತ J ವನ gS 


ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ್‌; ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು; ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು; ವಿಜಯ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು 
ಜಂಟ್‌ಲ್‌ ಮೆನ್‌ ವರ್ಸಸ್‌ ಲಾರ್ಡ್‌ ಏರಿದರು. 
ಬಲಬೀರ್‌ ಸಿಂಗರ 


ಬಯಾಥ ನ್‌ 
ಕ ಥ್ಲ್ಲ ಜನನ ಹಾಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯ 
6 ಳಿಗಾಲ ನೌ © ಇ 
೪ಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಬಯಾಥ್ಲನ್‌. ತವರಾದ ಪಂಜಾಬಿನಲ್ಲಿ. 
ಬಯಾಥ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ ಗುರಿಯಿಡುವ ಸರ್ಧೆ : ಚಿಕೊಸೊ ವಾಕಿಯದ ಮಿಲನ್‌ ಹಾರ್‌ ಜಲಂಧರ್‌ ಜಿ ಲ್ಲ ಯಂ 
ತ ೧೨ ಟ್ರ ಇ 


ಹರಿಪುರದಲ್ಲಿ, 1924ರ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 10 ರಂದು 
ಇವರು ಹುಟ್ಟಿದರು. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಕಿ ಖ್ಯಾತಿ : ಬಲಬೀರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 
ಹುಡುಗ ಬಲಬೀರ್‌ 

? BS pe ಗಿ ಗಿ ನ 
ಹಾಕಿಗೆ ಹೆಸರಾದ ದೇವಸಮಾಜ ಶಾಲೆಯನ್ನೇ ಸೇರಿದರು. ಶಾಲೆಯ 
ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ಇವರಿಗೆ 

ಎ ಇಗ್ಗ ೧ ೧೯ ಎಂ ೧ ks ಈ 
ಮುಂದೆ ಫುಲ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಆಗಿ ಭಡತಿಯಾಯಿತು. 

ಲಾಹೋರಿನ ಸಿಖ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಕಾಲೇಜನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಬಲ 
ಬೀರರಿಗೆ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ 
ಒದಗಿತ k ೨೭ ಲ. ಇ.ಡಿ. ೧೦ A ನ್‌ 

ು. ಮುಂದೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 





ಆಡಿ ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರ ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿ 
ಗಳಿಸಿದರು. 





ಗ 
ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾ ಸ 


ಪಂಜಾಬಿನ ಪೋಲಿಸ್‌ ಹಾಕಿ ತಂಡವನ್ನು ತರಬೇತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ ವರು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೋಚ್‌ ಅಶ್ವಿನಿಕುಮಾರ್‌. ಪಂಜಾಬಿನ ಪೋಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಸಿಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಸಬ್‌-ಇನ್ಸ್‌ ಪೆಕ್ಟರ್‌ ಆಗಿ ಸೇರಿದ ಬಲಬೀರ್‌ಗೆ ಇದರಿಂದ 
ಹಾಕಿ ತರಬೇತಿಯ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶ ದೊರಕಿತು. 

1947ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಳ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ಹಾಕಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಬಲಬೀರ್‌ 
ಸಿಂಗ್‌ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಮರುವರ್ಷ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಭರತೀಯ ತಂಡದ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ಇವರು. ಮಿಂಚಿನ 
ವೇಗದಿಂದ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಲಬೀರ್‌ ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಎರಡು ಗೋಲು ಹೊಡೆದರು. 1952ರಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಭಾರತ ಹೊಡೆದ 13 ಗೋಲುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂಬತ್ತನ್ನು 
ಇವರು ಹೊಡೆದರು. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಾಕಿ ತಂಡಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಿಂಗಪುರ, ಮಲಯಾ, ನ್ಯೂಜಿ 
ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಬೀರ್‌ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಹಾಕಿ ಜೀವನ 
ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದು 1956ರಲ್ಲಿ. ಆ ವರ್ಷದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ಹಾಕಿ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿ ಬಲಬೀರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಸಹ, ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದರು ; ಭಾರತಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 
ತಮ್ಮ ಕಲಾತ್ಮಕ ಆಟ, ಮೃದು ಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸೂರೆಗೊಂಡರು. 


ನೋಡಿ: ಹಾಕಿ 


ಬರ್ಲಾಟ 


ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮರಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ಅವನ್ನು ನದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸಾಗಿಸು 
ವವರು ಆಡುವ ಆಟ, ಬರ್ಲಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಬರ್ಲಾಟ. ಇದು ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಕೆಲಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿಮ್ಮಿ ಉರುಳಿಸುವ ಕ್ರೀಡೆ. 

ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ಮರ ಕಡಿಯುವವರಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು ಮೆಚ್ಚಿನ 
ಕ್ರೀಡೆ. ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿಮ್ಮಿಗಳನ್ನು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸುವ ಅವರು 
ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಈ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ್ಥ 

ಉಣ್ಣೆಯ ಮೇಲಂಗಿ, ದಿಮ್ಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ ಸಿಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಬಗೆಯ ಬೂಟುಗಳು-ಇವನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಉದ್ದನೆಯ ಮೊನಚು 
ತುದಿಯ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಲುವ ಒಂದೇ ದಿಮ್ಮಿಯ ಆಚೀಚೆಗೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ದಿಮ್ಮಿಯನ್ನು ಗಿರಕಿಕೊಟ್ಟು ತಿರುಗಿಸಿ ಅದರ ಚಲನೆಯನ್ನು 


ಎದುರುಳಿಯನ್ನು ಬೀಳಿಸುವ ಯತ್ನ 





ಬರ್ಲಾಟ ಎ" ಬಳಿ ಜಗು ' 
೪ (ಸ 


ತಟಕ್ಕನೆ ಹಿಂದು ಮುಂದಾಗಿಸಿ ಚಾಲಾಕಿನಿಂದ ಆಸರೆ ತಪ್ಪು ಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಬೀಳಿಸುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೆ €ಶ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಒಂದು ಆಟ ಮುಗಿದಂತೆ. ಮೂರು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದವರು ಗೆದ್ದ ಂತೆ, 

1888ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಬರ್ಲಿಂಗ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಆರಂಭವಾಯಿತು. 1898ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಸ್‌ಕಾನ್ಸಿನಿನ ಥಾಮಸ್‌ 
ಫ್ಲೆಮಿಂಟ್‌ಗೆ ದೊರೆಯಿತು. 


ಬಳಪದ ಅಟಿ 

ಹೆಚ್ಚು ಬಳಪದ ಕಡ್ಡಿಗಳುಳ್ಳವನ ಮೇಲ್ಮೆ ಹೆಚ್ಚು. ಪುಟ್ಟ ತುಂಡಾ 
ದರೂ ಸರಿಯೆ, ಬಳಪದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರಿಗೆ 
ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಹ. 

ಬಳಪಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಉರುಟು ಮೈ ಬಳಪಗಳು ಹಾಗೂ 
ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳ ಬಳಪಗಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಜಾರು ಇರುವ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಇಡಿಯ ಉದ್ದನೆಯ ಉರುಟು ಬ ಪಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉರುಳಿದ ಬಳಪಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಳೆಪವನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರೆ 
ಅದುವರೆಗೆ ಉರುಳಿದ ಬಳಪ ಆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಬಳಪದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಉರುಟು ಬಳಪ ಅಥವಾ 
ಚೌಕ ಬಳಪಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಒಂದು ಮೇಜಿನ ಅಂಚಿನಿಂದ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಒಂದೊಂದೇ ಬಳಪವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಅವು ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಾಗಿದರೂ ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು 
ಕಡಮೆ. ಹೀಗೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಮತ್ತೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆಗ ಕೆಳಗಿನ ಬಳಪಕ್ಕೆ ಅದು ತಾಗಿದರೆ. 
ಅದುವರೆಗೆ ಬಿದ್ದ ಬಳಪದ ಚೂರುಗಳೆಲ್ಲ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆದವನಿಗೆ 


ಸೇರಂತ್ತವೆ. 


` ಬಳ್ಳಿ ಜಗ್ಗು ' 
ಸೊಂಟಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಬಳಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಹೆಣೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ 


೪ 
9 


ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ "ಬಳ್ಳಿ. 
ಬಳ್ಳಿ ಹೆಣೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಬ್ಬರನ್ನು ಮುಂದಾಳುಗಳೆಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಅವರು 
ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಮಾನಿನಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿಯರೆಲ್ಲ ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ಕೈ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದವರು ಒಂದು ಪದ್ಯವನ್ನು ಹೇಳು 


ತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಕೊನೆಯ ಪದ ಹೇಳುವಾಗ ಸಿಗುವ ಆಟಗಾರ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮುಂದುವರಿಸಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಒಂದು ಗೆರೆ. ಅದರ ಆಚೀಚೆ ಸುಮಾರು ಐದು ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ 


ಇನ್ನೆರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಎಳೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯದ ಗೆರೆಯ ಎರಡು ಬದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡದವರೂ ಪರಸ್ಪರ ಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲು 


೪೪೧ 


ಬಳೆ ಓಟ _ ಬಾಣ ಬಿರುಸು 


ತ್ತಾರೆ. ಮುಂದಾಳುವಿನ ಹಿಂದೆ ಇರುವವರು ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇರುವವರ 
ಸೊಂಟ ಬಳಸಿ ನಿಲುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಎರಡೂ ತಂಡದವರು ಪರಸ್ಪರ 
ಜಗ್ಗಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ತಂಡ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಯ 
ಗೆರೆಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ: ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 


ಬಳೆ ಓಟ 


ನಾಲ್ಕು ಜನರಿರುವ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ--ಬಳೆ ಓಟ. 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಳೆಯೊಳಗೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುರಿಗೆರೆಗೆ ಇಂಥ ನಾಲ್ಕು ಜನರ 
ತಂಡಗಳು ಓಡುತ್ತವೆ. 

ಓಡುವಾಗ, ಆಟಗಾರರ ಕೈಗಳು ಬಳೆಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕಿರುವಂತೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗೆರೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ತಲಪಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜನ ಆಟಗಾರರು ಸೈಕಲ್‌ ಟಯರನ್ನು 
ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಓಡಬಹಂದು. ವಿವಿಧ ತಂಡಗಳ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹಂದು. 


ಬಳೆಗಾಜಿನ ಆಟಿ 


ಟಾಸ್‌ 


ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಎ ತಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗೆದ್ದ ತಂಡದವರು 
ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು; ಸೋತವರು ಹುಡುಕಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ 3 ಗುಳಿಗಳನ್ನು 
ತೋಡುತ್ತಾರೆ. ಗೆದ್ದವರು ಒಂದು ಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಳೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮೂರು ಗುಳಿಗಳ ಮೇಲೂ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 

ಟಾಸ್‌ ಸೋತ ಗುಂಪು ಮೂರು ಗುಳಿಗಳ ಮೇಲೂ ತಟ್ಟಿ ನೋಡಿ 
ಬಳೆ ಇದೆಯೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದ ಗುಳಿಯ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿರುವ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಬಳೆ ಅಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಬಳೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಬಳೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿದ್ದವರು ತಾವು ತೆಗೆದು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಬಳೆಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಬಳೆಗಳನ್ನು ಸೋತವರು ಅವರಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಟಾಸ್‌ 


ಇದನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗೊಳಿಸಿ ಆಡುವುದುಂಟು. 

ಬಳೆಯ ಚೂರನ್ನು ಲಿ ಕದಡಿ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಮಂಚ್ಚಿಡಬೇಕು, 
ಆಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳ ಗಮನ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಸಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಅವಳು ಹುಡುಕಿ ಹೇಳಬೇಕು. sy 
ಗಂಡ್ಲೆ ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬಳೆ ಚೂರಂ ತೂರಿಸಿ, ತೋರಿಸುವಂತೆ ಕೇಳ 
ಬೇಕು. ಅವಳು ತನಗೆ ಅನುಮಾನ ಬಂದೆಡೆ ಗಪ್ಪನೆ 
ಮಣ್ಣು ತೆಗೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಚೂರಿದ್ದರೆ ಅವ 
ಆಗ ಬಚ್ಚಿಡುವ ಸರದಿ ಅವಳದು 
ದಲ್ಲಿ ಸೆ 
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ಸೋತವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬೊಗಸೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿಬ 


ರೊಳಗೆ 


ಹುದುಗಿಸಿ 


ಓದ 
ಹುದು ಸೋತವಳ ಕಣು ; 
ನ 


೪೪೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಓಡಾಡಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಣ್ಣನ್ನು ದೊಪ್ಪನೆ 
ಚೆಲ್ಲುವಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸುತ್ತಿಸಿ ಸುತ್ತಿಸಿ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು, “ಹೋಗಿ ಹುಡುಕು” ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಹುಡುಕಿದರೆ ಅವಳು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಮಣ್ಣು ಸುತ್ತಲ 
ವಂಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೆ ಹುಡುಕುವವಳು ಬೇಗನೆ 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಬಣ್ಣ ಬೇರೆಯಾಗಿರ 
ಕೂಡದು. 

ದಬ್ಬಳದಂಥ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಇದೇ ಆಟವನ್ನು ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು "ಉಪೂಪ 
ಕಡ್ಡಿ' ಎಂದು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಟಲಿ ಸಂಗ್ರಹ 


| 


| 


ಚಪ್ಪಟೆ ತಳಭಾಗದ ದುಂಡಾದ ಬಾಟಲು, ಕತ್ತಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗಲ ' 


ಕಿರಿದು. 


ಬಾಟಲಿಯ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಚಿತ್ರ. ಮುಖದಂತೆ ಕೆತ್ತಿದ್ದ ಮರದ ' 


ಬಿರಡೆ ಬೇರೆ. ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯಿಂದ ಕೀನ್ಯದವರು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ಈ ' 


ಬಾಟಲಿ--ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಮ್ಯೂಸಿಯಂನಲ್ಲಿದೆ. ಮೊದಲು ಜಿಂಕೆ ಮಂತಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮದಿಂದ ಬಾಟಲಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರಮೇಣ ಗಾಜು, 





ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳಿಂದ ಬಾಟಲಿ ತಯಾರಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಚಿತ್ರಗಳಂತೆ 
ಬಾಟಲಿಗಳೂ ಆಯಾ ಕಾಲದ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಬಾಟಲಿಗಳ 


ವೈವಿಧ್ಯದಿಂದ ಅವುಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ಈಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪುರಾತನ ಗಾಜಿನ ಬಾಟಲಿ ನಾರ್ಥಾಂಪ್ಟನ್‌ 
ಮ್ಯೂಸಿಯಮಿನಲ್ಲಿದೆ. ಇದು 1657ರಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದದ್ದು. ಪ್ರಾಣಿ, 


ಹಕ್ಕಿ, ಮಾನು. ಪಿಸ್ತೂಲಿನಾಕಾರದ ಸಣ್ಣ ಬಾಟಲಿಗಳು ಸಂಗ್ರಹಕಾರರಿಗೆ ' 


ಅಮೂಲ್ಯವಾದುವು. 

ಬಾಟಲಿಗಳಿಂದ ಕಲಾತ್ಮಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು, ಒರೆಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ 
ಅಂಟು ಹಚ್ಚಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಅಂಟಿಕೊಳು ತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗೋಪುರವುಳ್ಳ 
ದೇವಸ್ಥಾನದ ಮಾದರಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಬಲ್ಬು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ದೀಪ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ರೀತಿ ಎಫೆಲ್‌ 
ಗೋಪುರ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಮಾದರಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 

ಬಾಟಲಿಯಿಂದ ಹೂದಾನಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಸರಿಯಾದ ಆಕಾರದ 
ಬಾಟಲಿ ಆರಿಸಿ ಬೇಕಾದ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಬಹುದು. 


ಬಾಣ ಬಿರುಸು 


ಢಮಾರ್‌......... ಶಬ್ದ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಜ್ವಲಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಕಿಡಿಗಳು. ಇದು " ತಾರಾಮಂಡಲ". 


ಜೋರಾಗಿ ಸಿಡಿಯುವ ಶಬ್ದ, ಅನಂತರ ಹಲವಾರಂ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಸಿಡಿ 


ಯುವ ಸದ್ದುಗಳು, ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಬೆಂಕಿಯ 
ಉಂಡೆಗಳು ಗಗನದತ್ತ ಏರಿ ನಾನಾ ಬಣ್ಣಗಳ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಉದುರು 
ತ್ತಿರುವ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು " ರೋಮನ್‌ 
ಕ್ಯಾಂಡಲ್‌ ' ಉರಿಯುಂವ ಬಗೆ. 


ಹಬ್ಬ. ಉತ್ಸವಗಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ ಸಂತಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವು 


ಬ್ಗ 
ಬ 
ದಕ್ಕೆ ಬಾಣ ಬಿರುಸುಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸಿಡಿಮದ್ದನ್ನು ಉತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯವರಂ 
ಮೊದಲಿಗರು. ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ 15ನೆಯ ಛೂಯಿಯ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕಾಲದಿಂದ 
ಮಹಾಕ್ರಾಂತಿಯ ವರೆಗೆ .ಬಾಣಬಿರುಸುಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅಪಾರ ಹಣ 
ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಹುಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಕ್ಯಾನ್ವಾಸ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ 
ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ` ದೇವಸ್ಥಾನ' ದಿಂದ ಬಾಣಬಿರುಸುಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಅಧಿಕೃತ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕ ತಜ್ಞರು ಜುಣಬಿರುಸು 
ಹೊತ್ತಿಸುವ ಹೊಣೆ ಹೊರುತ್ತಿದ್ದರು. 

18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸುಡು ಮದ್ದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಬೆಡಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಬರಿಯ ಜ್ವಾಲೆ ಮತ್ತು ಹಾರುವ ಕಿಡಿಗಳಿಂದಲೇ ಜನ ಸಂತೋಷಪಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ನೀಡಬಲ್ಲ ಪೊಟಾಸಿಯಂ 
ನೈಟ್ರೇಟನ್ನು ಸುಡುಮದ್ದು ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇದ 
ರಿಂದ ಸುಡುಮದ್ದು ವಿಶೇಷ ಶಾಖದಿಂದ ಉರಿಯುವಂತಾಯಿತು. 
ಲೋಹಭಾಗ ಉರಿಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವಾಲೆ ವರ್ಣಯುಕ್ತ 
ವಾಯಿತಂ. ಲಿಥಿಯವಿಂನಿಂದ ಕೆಂಪು, ತಾಮ್ರದಿಂದ ನೀಲಿ, ಸೋಡಿಯಂ 
ನಿಂದ ಹಳದಿ --ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 

ಏರೋಪ್ಲೇನ್‌, ತಾರಾಮಂಡಲ, ಪಟಾಕಿ, ಕುಡಿಕೆ ಬಾಣ, ವಿಷ್ಣು ಚಕ್ರ, 
ನೆಲ ಚಕ್ರ, ರಾಕೆಟ್‌, ರೋಮನ್‌ ಕ್ಯಾಂಡಲ್‌, ಬೆಂಗಾಲ್‌ ಲೈಟ್‌, ಫೌಂಟನ್‌ 
ಮತ್ತಿತರ ಬಿರುಸಂಬಾಣಗಳು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ, ಜನಮನೋರಂಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಿವೆ. ಗಣಪತಿ ಮೆರವಣಿಗೆ. ರಾಮೋ 
ತ್ಸವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಮೆರವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿರುಸುಬಾಣಗಳಿಂದ 
ಉತ್ಸವದ ರಂಜನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬಿರುಸುಬಾಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದರೆ ಅದು ಮತ್ತೂ 
ಮನೋಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ವರ್ಣರಂಜಿತ ಲೋಕ 
ನೀರಿನ ಅಲೆಗಳ ಆಟದಿಂದ ನೂರು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಿ: ಸುಡುಮದ್ದು-ಸಂಪುಟ ೪ 


ಬಾಣ ಬಿರುಸು ಪಂದ್ಯ 
ದೀವಳಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಾಕೆಟ್‌ನಂಥ, ಸಿಡಿವುದ್ದಿನ ಬಾಣಗಳನ್ನು- 
ಬಾಣ ಬಿರುಸಂಗಳನ್ನು-ಬಿಡುವ ಪಂದ್ಯ ಒಂದನ್ನು ಆಡುವುದಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬಿದಿರಿನ ನೀಳ ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಗೆ ಈ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 





ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಣ ಬಿರುಸು 


ಬಾಣಪಂದ್ಯ ಆಡಲು ಎರಡು ತಂಡಗಳಿರಂತ್ರವೆ. ಬಾಣಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ 
ಎದುರು ತಂಡದವರೆಡೆಗೆ ಎಸೆಯುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದ ದೂರವನ್ನು ತೀರ್ಪುಗಾರರು ನಿಗದಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಂಂಬಿರುವ ಸಿಡಿಮದ್ದಿನ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 


ಬಾಣ ಬಿರುಸು ಪಂದ್ಯ — ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ 


ಬಾಣ ದೂರ ಸಾಗಂತ್ತದೆ. ಗಾಯಗಳಾಗದಂತೆ ಆಟಗಾರರು ಒದೆ 
ಗೋಣಿ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 4 

ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಣಗಳು ಬಳಸಲ್ಪಡುವಾಗ ಆಟವಂತೂ 
ಬಹಳ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ. ಇಡೀ ವಾತಾವರಣ ಬೆಂಕಿ ಕಿಡಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳಾದ ಆಟಗಾರರು ಮುಂದೆ ಸರಿದು, ಚಕಚಕನೆ ಬಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಎಸೆದು ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಓಡಿಹೋಗಂವಂತೆ ಮಾಡಿ ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಆಟವನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವಾಯೀ, ಪಂಢರಪುರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದ 190 
ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ 

ಹಿಮದ ಮೇಲೆ ಜಾರಿಕೊಂಡು ಸಾಗುವುದು ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆ. ಬಾಬ್‌ 
ಬಂಡಿ ಓಟ ಇಂಥದು. ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕಾಗಲೀ ಸರಕು ಸಾಗಣೆಗಾಗಲೀ 
ಕೈಯಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಜಾರುಬಂಡಿಗಳು ಕ್ರಿ. ಪೂ. 
6000 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 

1880ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌ನ ಆಲ್ಫ್ಸ್‌ ಪರ್ವತದ ಬಳಿಯಿರುವ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟುಗಳು ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಹಗುರವೂಕಿರಿದೂ 
ಆದ ಜಾರು ಬಂಡಿಯೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಆ ಬಂಡಿಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರಂವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿ 
ಯಲ್ಲಿಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಅಪಘಾತಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದುವು. ಅನಂತರ 
ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ ಲೆಂಡ್‌ನ ಸೇಂಟ್‌ ಮಾರಿಟ್ಸ್‌ ಚಳಿಧಾಮದ ಬಳಿ ಕೆಲವು 
ಉತ್ಸಾಹೀ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು, ಹಿಮದ ಮೇಲೆ ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಕುಲುಕುತ್ತ 
ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ, ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ, 
ಭಾರವಾದ ಒಂದು ಜಾರುಬಂಡಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಇದೇ ಬಾಬ್‌ 
ಬಂಡಿ. ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ವರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿರುವ 
ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿಗಳಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು ಮರದ ಹಲಗೆಗಳಿಂದ ರಚಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. 20ನೆಯ ಶತಮಾನದ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕು ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಧಿನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಜಾರಂಬಂಡಿಗಳು ಬಂದುವು. 

ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾದ ಎರಡು ಜೊತೆ ಜಾರು ಕೊರಡು 
ಗಳಿವೆ. ಹಿಮದ ಮೇಲೆ ಕುಲುಕುತ್ತ ಇದು ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಚಾಲಕ ಜಾರು 
ಕೊರಡನ್ನು ಹಗ್ಗ ಅಥವಾ ಚಕ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಬಂಡಿಯ ವಂಂಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಾಲಕನೂ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಕನೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಮೂವರು ಇವರಿಬ್ಬರ ನಡುವೆ 
ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ಷಕ ಕವಚವು ಚಾಲಕ ಚಕ್ರ ಹಾಗೂ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿಯು ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುವಂತೆ ಅದರ 
ಆಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಉಗಮವಾದುವು. 1890ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. 

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಜಾಗತಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇಟಲಿಯ ಪೋದಾರ್‌ ಎಂಬವರು ರಚಿಸಿದ ಜಾರುಬಂಡಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಂಡಿಗೂ ಪೋದಾರ್‌ ಎಂದೇ ಹೆಸರಿದೆ. 


೪ಳನ್ಲಿ 





ಗ್‌ ೧ ನೌ “ಲಿ £2 BATT ~ ಕ ಇ 
10045 ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನ ಬ್ರಿಟನಿನ ಅಂಥೊನಿನಾಶ” ಮತ್ತು ರಾಬಿನ್‌ ಡಿಕ್ಸನ 


1950ರ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. ಈ ಜಾರುಬಂಡಿಯ 
ಜಾರು ಕೊರಡುಗಳಿಗೆ ರಬ್ಧ ರನ್ನು ಹೆ ಹೆ ಇಂದಿಸಿದ್ದು € ಅವು ಆಘಾತ ನಿರೋಧಕ 
ಗಳಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜಾರು ಬಂಡಿಗಳ ಪರಮಾವಧಿ ತೂಕ 363 
ರಿಂದ 507ಪೌಂಡಿನ ತನಕ ಇರುತ್ತದೆ. ಪರಮಾವಧಿ ಉದ್ದ 106 ಅಂಗ 


ದಿಂದ 149 ಅಂಗುಲದ ವರೆಗೆ. 
ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅಥವಾ ಕೃತಕ ಹಿಮಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹಿಮಹಾಸು ನೇರವಾಗಿಯೂ ಇಳಿಜಾರಾ ಹ ಇದ್ದು 


1,800 ಮಾಟರು ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಮಂಜುಗೋಡೆ ಇರುತ 
ಐದು ಮಂದಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


DN 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪ್ರಗಳೊಳಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ವರು 
ನಿರ್ಕಾಯಕರರುತ್ತರೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರಿ ತಲಪಿದ 
ಬಂಡಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬಂಡಿಗಳ ನಾಲ್ಕು ಅವರೋಹಣಗಳ 
ಬಳಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಸೋಲು ಗೆಲವು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಂಡಿಯನ್ನು ಸಮ 
ತೂಕದಲ್ಲಿಟ ಬ್ಬಕೊಳ್ಳುವುದು ಚಾಲಕನ ಮಂಖ್ಯಕೆಲಸ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 


ಕುಲುಕುತ್ತ, ಅಲುಗಾಡುತ್ತ ಹಿಮದ ಮೇಲೆ ಸಾಗುವ ಬಂಡಿ ಜಾರಿ 
ಕೆಳಗುರುಳುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
1924ರ ಅನಂತರ ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ 


ಸ್ಪ 
೦ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಗಳಿಸಿತು. ಆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಮ ಹಾಸು 1,500 
ಛಿ ವ 


ಬ 
1,750 ಮಟರ್‌ ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ವರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವರು ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಿಮಹಾಸು ಆಳವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಿರುವುಗಳು ಇರುತ್ತದೆ. 
ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ; ಟೊಬೊಗಾನ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬಾಬ್‌ ಬೀಮುನ್‌ 


1968ರ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ದೂರ ನೆಗೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 21 ವಯಸ್ಸಿನ 
ಯುವಕನೊಬ್ಬ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿರುವವನಂತೆ ವೇಗವ 


ಹ 
ಓಡಿ ಜೆ ನೆ. ನೆಗೆಯುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ನಿಡಿದಾಗಿ ಚಾಚಿ ಕಾಲು ನೆಲಕ್ಕೆ ಸೋಕಿತು. ಅವನ 
ನೆಗೆತ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ದಂಗುಗೊಳಿಸಿತು. ತನ್ನ ಸಾಹಸವನ್ನು ತಾನೇ 
ನಂಬದ ಆ ಯುವಕ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಚುಂಬಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಆ ಯುವಕ --ಬಾಬ್‌ ಬೀಮನ್‌. 

ಬಾಬ್‌ ಬೀಮನ್‌ ಎಂದು ಜನಪ್ರಿ 
ಅಮೆರಿಕ ನೀಗ್ರೊ ಪ್ರಜೆ. ಜನಿಸಿ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ, ಈಗ ಸ್ವತಂತ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿರುವ, ಜಮೈಕಾದಲ್ಲಿ. ಅವೆರ 
ತಂದೆ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ತಯಾರಕರು. 
ಬಾಬ್‌ ಬೀಮನ್‌ ನ್ಯೂಯಾ 
ರ್ಕಿನ ಹೈ ಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ದೂರನೆಗೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ 24 ಅಡಿ ದೂರ 
ಹಾರಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಆಗ 
ವರಿಗೆ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ದ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಲವು ಇದ್ದಿತೇ ಹೊರತು 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 

ಸಕ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮು 

ಟೆಕ್ಸಾಸ್‌ ವಿಶ್ವ 
ನಿಲಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅನಂತರ 
ದೂರನೆಗೆತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟಿ ತಂ 
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ಈ ಶತಮಾನದ ನೆಗೆತ : ಬ 


ಬೀಮನ್‌ ಹವಾಸಿ 
ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಸಂಘದ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 26 ಅಡಿ ಹನ್ನೊಂದೂವರೆ ಇಂಚು 
೧ದ್ದಕ್ಕೆ ಜಿಗಿದಾಗ ಅದು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಒಳಾಂಗಣದ ದೂರ ನೆಗೆತದಲ್ಲಿ 
ೂಸ ದಾಖಲೆಯಾಯಿತು. 
1968ರ ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 27 ಅಡಿ. ಎರಡೂವರೆ ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಜಿಗಿದು ಆಗ ರಾಲ್ಫ್‌ ಬೋಸ್ಟನ್‌ ಸ್ಲಾಪಿಸಿದ ವಿ ದಾಖಲೆಯನ್ನು 


Cc 


5( 


ತ್‌ 


ಟು 
ಮಾರಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಅಕ್ಟೋಃ ಬರ್‌'ನಲ್ಲಿ, ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ನಲಿ ಭಾಗ 
~ ಇ a 
ವಹಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಅವರು ರಾಲ್ಫ್‌ ಬೋಸ್ಟ ನ್‌ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
K ಈ 
ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಎಂಟು ಸಲ ಮುರಿದರು. ಒಲಿಂಪಿ ನನ ಅಂತಿಮ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಬಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸಲಕ್ಕೇ 
ವನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಿದರು. 
ಅವರ ನೆಗೆತ ಶೈಲಿ 


29 ಅಡಿ 2 ಅಂಗುಲ ಹಾರಿ ಅದುತ ವಿಕ್ರಮ 
ಇದು " ಶತಮಾನದ ನೆಗೆತ 'ವೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 


ಬೀಮನ್‌ ವಿಧಾನ 'ವೆನಿಸಿತು. 


ಖಿ 


ಬಾಬ್‌ ಮಧಥಿಯಾಸ್‌ - ಬಾಬ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಬಾಬ್‌ 21ನೆಯ 
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ಬಾರಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತದು ಕಂಚಿನ ಪ 


1948ರ 
ಆ 


ವರ್ಷಗಳ 
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ಬಳಿಕ ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿ ಒಲಿಂ 
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ಬಾಬ್‌ ಸೀಗ್ರೆನ್‌ - ಬಾಬಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ 


ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಜಿಗಿದು ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 


ವಿಕ್ರಮವನ್ನು ಮುರಿದದ್ದು ಕೌತುಕಮಯ ಸುದ್ದಿಯಾಯಿತು. 

* ತನ್ನ ಚಾಲನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸ್ವರ್ಗಾರೋಹಣ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ ನಾನೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ” ಎಂದು ವಿನೋದ 
ವಾಗಿ ಬಾಬ್‌ ರಿಚಡ್‌ನ್ಸ ಹೇಳಿದ್ದುಂಟು. 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಮಾರ್ಗ ಹಾಗೂ “ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ 


ನಿಲ್ಲುವ ಮಹಾನ್‌ ಪಟುಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಾಬ್‌ ರಿಚರ್ಡ್ಸ್‌ ಸ ಹೆಸರೂ ಸೇರಿದೆ. 


ಗು 


ಬಾಬ್‌ ಸೀಗ್ರೈನ್‌ 
1968ರಲ್ಲಿ ಬಾಬ್‌ ಸೀಗ್ರೆನ್‌ 17 ಅಡಿ 8] ಅಂಗುಲ ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ 
ಮಾಡಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದರು. 
1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಗಾಗಿ ಅಮೆರಿಕದ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಲು ಆಯ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನೆಡೆಯಿತು. ಅದರ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ದಾಗ ಸೀಗ್ರೆನ್‌ರ ಮೊಣಕಾಲಿಗೆ 
ತೀವ್ರ ಪೆಟ್ಟಾಗಿತ್ತು. ಆದರೂ 
ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರವಂಪಃ ಟಂ ಪ್ರತಿ ದಿನ 
8 ಮೈಲು ಓಟ ಜು ಪೋಲ್‌ 
ವಾಲ್ಟ್‌ ಷ್ಟ ತಗಿ 
ಆಯ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಯಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಹ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಿ 
ದರು. ಕಡೆಗೆ 18 ಅಡಿ 8 $ ಅಂಗುಲ 
ಹಾರಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಆಗ ಉಪಯೊ ಸಾಗಿಸಿದ್ದ 
ಫೈಬರ್‌ ಗಾಜಿನ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ 
ಕೋಲು. 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ 
ಬರ್‌ ಬ ಕೋಲನ್ನು ಉಪ 
ೋಗಿಸಲು ಅನುಮತಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 
ನ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಕೋಲನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಾರಬೇಕಾಯಿತು. 
ಇವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ವಂಟ್ಟವನ್ನು ತಲಪಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪದಕ 
ವನ್ನಷ್ಟೇ ಅವರು ಪಡೆದರು. 


6 


೪ 
೨ 
ಯ 





ಬಾಜಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟಿನ* 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ ಬಾಬಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಮತ್ತೂ 
ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ ಯುನೈಟೆಡ್‌ ಸ್ಟ ಇತರ ಆಟಗಾರರಂ ಬವೆಂ 
ಪ್ರಯಾಣ ವ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಮಾನ ಅವಘಡಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಜ 
ನಿಧನರಾದರು. ಬಾಬಿ ಉಳಿದಂಕೊಂಡರು. ಆದರೆ 1958ರ ವಿ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಆಡಿದ ಇಂ ಗಂಡಿನ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವ 
ಹೆಸರಂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತಂಡಕ್ಕೆ ॥ ಬಾಬಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದ್ದ ಕ್ಕಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ 
ಸಮಿತಿ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇವಿಂಗಳ ಟೀಕೆಗೆ ಒಳಗಾಯಿತು. ಈ ವಿವಾದದಿಂದ 


ಬಾಬಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿಬಿಟ್ಟರಂ. 


€ 


ಓನ್ಲಿ 2 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಈ ಜನಪ್ರಿಯತೆಗೆ ತಾವು ಅರ್ಹ ಎಂದು ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ತನ್ನ 
ಪ್ರತಿಮ ಆಟದಿಂದ ವಂದೆ ತೋರಿಸಿಯೂ ಕೊಟ್ಟರು. ಇವರದು 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರ ಕುಟುಂಬ. ಬಾಬಿಯ ಅಣ್ಣ “ಲೀಡ್ಸ್‌ 
ಯಂನೈಟೆಡ್‌ ' ತಂಡದ ಪ್ರಮುಖ ಆಟಗಾರ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಇಂಗೆ ೦ಡಿನ ಪರವಾಗಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಜಾಕ್‌ ಮಿಲ್ಬರ್ನ್‌ ಇವರ 
ಸೋದರಮಾವ. 

ಬಾಬಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನರ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರು ರಾಬರ್ಟ್‌ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌. 
1937ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 11ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಬಾಬಿ ನಾರ್ಥಂಬರ್‌ಲ್ಯಾಂಡಿನ 
ನಡ್‌ಲಿಂಗ್ಟನ್‌ ಗ್ರಾಮರ್‌ ಸ್ಕೂಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಪಡೆದರು. ಮಯಂದೆ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪರವಾಗಿ ಒಟ್ಟು 80 ಸಲ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಆಟಗಾರರಾ 
ದರು. 1966ರಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ವಿಶ್ವಕಪ್‌ ಗೆದ್ದ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ತಂಡದ ಆಟ 
ಗಾರರಲ್ಲಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ 
ಪ್ರಮುಖರಾಗಿದ್ದರಂ. 

54ರ ಲ್ಲಿಬಾಬಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಮ್ಯಾಂಚ 
ಸ್ಟರ್‌ ಯುನೈಟೆಡ್‌ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ವೃತ್ತಿಪರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ 
ಗಾರರಾದರು. 
ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುತ್ತ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊ 
ಯ್ಯುವ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನರ 
ರೀತಿ ಸರಸರ ಹರಿಯುವ 
ಹಾವಿನಂತೆ. ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿಯೇ ಚಲಿಸುತ 
ಗೋಲಿನ ಹತ್ತಿರ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಇವರು ಚೆಂಡನ್ನು ವಿಂಂಚಿನ ವೇಗದಿಂದ ಒದ್ದು 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಎಷ ಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಎದಂರಾಳಿ ಆಗ ಕಕ್ಕಾ ಬಿಕ್ಕ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತೆ. ಮತ್ತೆ ಇದೇ ತಂತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಚಾರ್ಲ್‌ 
ಟನ್‌ನ ಗಂರಿ ತಪ್ಪುವುದಂ ಕಡಮೆ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿರಂವುದಂ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ್‌ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮಾನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋಗುವುದಂ ಹವ್ಯಾಸ ಸ. 

“ನನ್ನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಜೀವನ' (1965), " ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಫಾರ್ವರ್ಡ್‌' 
(1967), “ಸಾಕರ್‌ ಎಂಬ ಈ ಆಟ' (1967) ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಇವರಂ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

1973ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ ಲೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಿ 
ದಾಗ ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪರ 109 ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಕೊನೆಯ ಹಾಗೂ 604ನೆಯ ಲೀಗ್‌ ಪಂದ್ಯ ದಲ್ಲಿ 44,000 ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
"ಗುಡ್‌ಬೈ ಬಾಬಿ, ಗುಡ್‌ಬೈ' ಹಾಡಿ ಬೀಳೊ ಟ್ಟರಂ. 
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ಜಂಟ್‌ಲ್‌ಮೆನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಟು ' ; ಬಾಬಿ ಚಾಲ್‌ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಬಾಬಿ ಜೋನ್ಸ್‌ - ಬಾಬಿ ಫಿಷರ್‌ 


ಪುರಸ್ಕರಿಸಿತು. ಹಿಂದೆ 1759ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ರಾಜಕಾರಣಿ-ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಬಾಬಿ ಜೋನ್ಸ್‌ ಬೆಂಜಮಿನ್‌ ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನರಿಗೆ ಈ ಗೌರವ ದೊರೆತಿತ್ತು. ನ 
ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೋಡಿ : ಗಾಲ್ಫ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಪಟು __ಬಾಬಿ ಜೆ ಜೋನ್ಸ್‌. 
ರಾಬರ್ಟ್‌ ಟೈರ್‌ಜೋನ್ಸ್‌, ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಅಮೆರಿಕದ ಜಾರ್ಜಿಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಾಬಿ ak 
ಅಟ್ಲಾಂಟದಲ್ಲಿ, 1908 ಮಾರ್ಚ್‌ 17ರಂದು. ಐದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಕೇವಲ 18 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ; 14 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 9ನೆಯ ವರ್ಷದಿಂದಲೇ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕದ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ : ABS ು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಂತರ 
ಗಳಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದರು. ಅಮೆರಿಕದ ರಾಷ್ಠಿ ಪ್ರೀಯ ಗಾಲ್ಫ್‌ ವೈಯಕ್ತಿಕ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ! 1972ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಕೇವಲ 14 ಅದುವರೆಗೆ. ಕೇವಲ ಆಗಿರುವ ಬಾಬಿ ಫಿಷರ್‌ಗೆ “ ಚದುರಂಗವೇ ಜೀವನ.” ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕು 


ಗ 
ವೃದ್ಧರ ಅಟ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಜೋನ್ಸ್‌ರಂಥ ಮನೆಗಳ ಚದುರಂಗದ ಹಾಸೇ ಅವರ ಪ್ರ 
ಎಳೆಯವರಿಂದ ನವಚೇತನ ಮೂಡಿತು. ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸಿನ ಸಹಾಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಮೊದಲಾದ ಚದುರಂಗದ ಕಾಯಿಗಳೇ ಆಪ್ತಮಿತ್ರರು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನ ಆಟಗಳನ್ನೂ ಅಮೆರಿಕದ ಷಿಕಾಗೋನಲ್ಲಿ 1948ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 9ರಂದು ಫಿಷರ್‌ 
ಜೋನ್ಸ್‌ ಆಡಿದರು. ಜನಿಸಿದರು. ತಂದೆ ಬರ್ಲಿನ್‌ನವರು. ತಾಯಿ ಸ್ವಿಟ್ಟಿರ್‌ಲೆಂಡಿನವರು. 

ಜೋನ್ಸ್‌ ಎಷ್ಟೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಿದರೂ ೬ ಟೂರ್ನಮೆಂಟುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದರು. ಹೆತ್ತವರು ಏ ವಿವಾಹ ಎ 
ಮೊದಮೊದಲು ಅವರಿಂದ ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವರ ಮುಂಗೋಪ ER ಷರ್‌ ತಾಯಿಯೊಟ್ಟಿಗೆ ಉಳಿದರು. ತಾಯಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ಕಾರಣ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 1938ರಲ್ಲಿ 
ಬಾಬಿ ಜೋನ್ಸ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿ ೫೯೪ ಕಾ | ಜು ಕ 
ದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಂದೇ ಸಮನೆ 1930ರವರೆಗೆ 4 ಕ್ವ ಇಡಾ. Fo © ಇಷ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೆ ಮಾಲೆಯನ್ನೇ ಜೋನ್ಸ್‌ ಸಂಪಾ ಜ್‌ Me: 14 ತೆ 
ದಿಸಿದರಂ. ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಅಮೆರಿಕದ ಓಪನ್‌ 
ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಐದು ಬಾರಿ ಅಮೆಚೂರ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಮೂರಂ ಬಾರಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ಓಪನ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಬ್ರಿಟನಿನ ಅಮೆಚೂರ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂದಣವಿಟ್ಟಂತೆ 
ಒಂದೇ ವರ್ಷ (1980) ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಗೆಲುವು ("ಅದಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ಸ್ಲಾಮ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಅವರದಾಯಿತು. 
ಅನಂತರ ಜೋನ್ಸ್‌ ಅಮೆಚೂರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಿದರು. 

ಸ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಗೆಲುವು ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನಯವಾದ ಚೆಂಡು 
ಉರುಳುವಂಥ ಪ್ರಹಾರ ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ಬದ್ದಿಗೆ ಉರುಳಿಸುವುದು ಜೋನ್ಸ್‌ರ ಆಟದ ಉತ್ತಮ ಅಂಶ 
ವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅವರ ಈ ಪ್ರಹಾರಕ್ಕೆ "ಗಂಡಾಂತರ ಜೇನ್‌ ' ಎಂದೇ 
ಹೆಸರಿದ್ದಿ ತು. ; ರ” ಗ್ಗ ಶೂ ಚ 
ಜೋನ್ಸ್‌ರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಾದದ್ದು ಮೆಕಾನಿಕಲ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅಕ್ಕ ಸುಲಭ ದರದ ಚದುರಂಗದ ಹಾಸು- 
ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ. ತಮ್ಮ 28ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಇವರೊಂದಿಗೆ ಆಡಿದಳು. ie 
ಎಂದರೆ 1930ರಲ್ಲಿ-ಗಾಲ್ಸ್‌ ಆಟದ, ಟೂರ್ನಮಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಂಡಿತು. a ಭಾ ES: { 
ವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ, ವಕೀಲ ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದರು. 1951ರಲ್ಲಿ ಗಳುಳ್ಳ ಹಳೆಯ ಪುಸ್ತಕವೊಂದು pila: ಗರಜ ಹಿಡಿದು 
ಅಮೆರಿಕದ ಕ್ರೀಡಾ ಲೇಖಕರು ಹಾಗೂ ಆಕಾಶವಾಣಿ ಪ್ರಸಾರ ಕಾರ್ಯ ಚದುರಂಗದ ಹಾಸಿನ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತರೆಂದರೆ ಯಾರು ಕರೆದರೂ ಇ 
ಕ್ರಮದವರು ಅವರನ್ನು ' 20ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಅತಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. No NS 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರ ' ಎಂದು ಕರೆದು ಗೌರವಿಸಿದರು. ಗಾಲ್ಫ್‌ ನ ಫಿಷರ್‌ಗೆ ಚದುರಂಗದ ಹಂಚ್ಚು ತೀರ a ee ಪಾ 
ತವರಾದ ಸೆಟ್‌ ಆಂಡ್ರೂಸ್‌ ಇರುವ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶ ಬಾಬಿ ಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗತೊಡಗಿದರು. ರಷ್ಟದಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಜಾ 
' ಜೋನ್ಸ್‌ರಿಗೆ 1958ರಲ್ಲಿ " ಫ್ರೀಡಮ್‌ ಆಫ್‌ ಬರಾ ' ಗೌರವ ನೀಡಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಓದಲೆಂದು ರಷ್ಯನ್‌ ಷೆ ಟ ಷ್ಯಃ 








ಬಾಬಿ ಫಿಷರ್‌ - ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ 


ಆಟ 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರರು ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ನಾನೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಗಾರನಾಗಬೇಕು ” ಎಂಬುದೇ ಫಿಷರ್‌ ಅವರ ಅಂದಿನ ಆಸೆ. 

ಕೊನೆಗೆ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಫಿಷರ್‌. ವಿಶ್ವದ ಚದು 

ರಂಗ ಆಗುವುದನ್ನೇ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನಾಗಿ 

ಮ ಆಟಗಾರರಿಗೆ 

ಕೊಡುವ" ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಗ "ಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಶ್ವದ 

ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರರನ್ನೆಲ್ಲ ಭಾ ಬಂದರು. ಕೇವಲ ಹದಿಮೂರ 

ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಬರ್ನ್‌ರೊಂದಿಗೆ ಆಡಿದ 
ಇತಿ 

ಒಂದು ಆಟ "ಈ ಶತಮಾನದ ಆಟ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದೆ. ಈ 

ಆಟದ 18ನೆಯ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಫಿಷರ್‌ ತಮ್ಮ ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ಶತ್ರುವಿನ 


ಕ್‌ 
wt 


ಸಳ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ 


ರಥಕ್ಕೆ ಬಲಿಕೊಟ್ಟಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ದಿಗ್ನ ಮೆಗೊಂಡಿದ್ದ ರು. “ ಇವನಿಗೇನು 
ಹುಚ್ಚೆ' ಎಂದುಕೊಂಡರು. ತೆ 41ನೆಯ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಫಿಷರ್‌ 
ಗೆದ್ದರು. 

1962ರಲ್ಲಿ ಫಿಷರ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪದವಿಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಮೊದಲ ಆಟಗಳಲ್ಲೇ ಸೋತ ಫಿಷರ್‌ 


ರಷ್ಯನರು " ಮೋಸಗಾರ ' ರೆಂದು ದೂಷಿಸುತ್ತ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ದರು. ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಲೇಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ 
ಬಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 1968ರಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಚದುರಂಗದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳೊಡನೆ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಕ್ಕೆ ಹೋದ ಫಿಷರ್‌ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಕಠಿಣ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರು. 

1970ರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಫಿಷರರ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಹೊಸ 
ಸು ಬಂದಿತ್ತು. ಮಾಜಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪೆಟ್ರೋಸಿಯನ್‌ರನ್ನು 

ಸೋಲಿಸಿದರು, ಅನಂತರ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನೇ ವಜಾ ವಿಶ್ವ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ರಷ್ಯದ ಬೋರಿಸ್‌ "ಸ್ಪಾಸ್ಕಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಹ 
ರಾದರು. 

1972ರಲ್ಲಿ ಐಸ್ಲೆಂಡಿನ ರೇಕ್ಯಾವಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗೆಂದು ಆಟ ನಡೆಯಲು ಸಿದ್ದತೆ ನಡೆಯಿತು. ಫಿಷರ್‌ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ಸಿಗಲಿರುವ ಹಣ ಕಡಮೆ ಎಂದು ತಕರಾರು ಮಾಡಿದರು ; ಎರಡು 
ದಿನ ತಡವಾಗಿ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಬಂದರು. ಆಟಕ್ಕೆ ತಡವಾಗಿ ಬರು 
ವುದು, ದೀಪವ್ಯವಸ್ಥೆ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೊಣಗುವುದು, ಫೋಟೊಗ್ರಾಫರಂ 
ಗಳು ಇರಕೂಡದೆನ್ನುವುದು. ವಿಚಿತ್ರ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನೊಡ್ಡುವುದು —ಹೀಗೆ 
ಫಿಷರ್‌ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಗದ್ದಲ ಮಾಡಿದರೂ ಆಟವೇನೂ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. 

ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1ರ ವರೆಗೂ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. 21ನೆಯ ಆಟದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸ್ಟಾಸ್ಕಿ ಶರಣಾದರು. ಫಿಷರ್‌ ಏಳು ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಿದ್ದು 
ಮೂರರಲ್ಲಿ ಸೋತಿದ್ದರು ; ಮಿಕ್ಕ 11 ಆಟಗಳು "ಡ್ರಾ'. ಹೀಗೆ 
ಹನ್ನೆರಡೂವರೆ-ಎಂಟೂವರೆ ಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸಿದ ಫಿಷರ್‌ ಗೆದ್ದರು. ವಿಶ್ವ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಕಿರೀಟ ಅವರದಾಯಿತು. ಅವರ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ 
ನೆರವೇರಿತು. 

ನೋಡಿ : ಚದುರಂಗ ; ಸ್ಪಾಸ್ಕಿ 
ಬಾಯ್‌ ಸೌ ಸಬ್‌ 

ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಂವಾಗ ಜಾರಿಬಿ ದ್ದೆವೆನ್ನಿ, 
ದರೂ ಆದೀತು. ಸುತ್ತಲೂ ನೆರೆಯುವ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 


%ಳಲ 


ಬ 
ಇ 


ನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ನಿದ್ದರೆ ಅವನು ಕೂಡಲೇ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನಾದರೂ ಕಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ಇತರರ ನೆರವಿಗೆ ಬರುವುದು ಬಾಲಚಮೂ ಅಥವಾ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಸದಸ್ಯರ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 

"ಸಿದ ನಾಗಿರು'-- ಸ್ಕೌಟಿನ ಧ್ಯೇಯಸೂಕ್ತಿ. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸದಸ್ಯ ಕಲಿ ಯುತ್ತಾನೆ. 

ಬೋಯರ್‌" ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ (1899-1902) ಭವವ! ಬಂದ 
ಮೇಲೆ, ಯುದ್ಧದ ಕೆಲವು « ಅನುಭವಗಳಿಂದಾಗಿ, ಹುಡುಗರನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪ್ರಜೆಗಳಾಗುವಂತೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವುದು 
ಅವಶ್ಯ ಎಂದು ಬೇಡೆನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಮನ 
ಗಂಡರು. 1907ರಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಎಲ ವರ್ಗ 
ದಿಂದಲೂ ಆರಿಸಿದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಂದಿ 
ಹುಡುಗರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬೋರ್ನ್‌ಮತ್‌ 
ಬಳಿಯ ಬ್ರೌನ್‌ಸಿ ದ್ವೀಪವೆಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು 


ನೆರವಿಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. 


ಇದು 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಿಬಿರ ಹೂಡ ಇದು 
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಯಿತು. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ 
ಅವಶ್ಯ ತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಪೊವೆಲ್‌ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ 


ಬಳೆದು 1908 ರಲ್ಲಿ" ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಚಳುವಳಿ' ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಇದರ ಮುಂದಿನ 
ಐದು ಭಾಗಗಳೂ ಪ್ರಕ ಟಗೊಂಡುವು. 
ಮೊದಲ ಪುಸ್ತಕ ಓದಿದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹುಡು 
ಗರು ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಗುಂಪು 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಕ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಚಳುವಳಿ ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹಬ್ಬಿತು. 
'ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯು ಹುಡುಗರ ಲ್ಲಿ 
ಶಿಸ್ತು, ಕರ್ತವ್ಯಪರತೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದ ಈ ಚಳುವಳಿ ಒಳ್ಳೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಸತ್ಛ್ರಜೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಆಟ ಹಾಗೂ ಸಾಹಸಗಳ ಮೂಲಕ ಹುಡುಗ 
ರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಕೌಟಿನ ಅಗತ್ಯ ಗುಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ. ಜಾತಿ ಮತ 
ಗಳ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ತಂಡದಂತೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು. ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಮುಂದಾಳು 
ತನ ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳೂ ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಯುಂವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. “ ದಿನಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಸತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು ” ಎಂಬ ಆದರ್ಶ. ನೆರೆಹೊರೆ ಸಮು 
ದಾಯ ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಬಗೆಗೆ ಸೇವಾಮನೋಭಾವವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಗೈ ಡ್‌ 
ಯಿದೆ. 


ಇವರೆಲ್ಲ ಮೂರು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗಳಿಂದ ಬದ್ದರಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ದೇವರು ಹಾಗೂ ದೇಶಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆ, ಇತರರಿಗೆ 
ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ಕೌಟ್‌ 


ಸಂಸ್ಥೆ 


ಹಾಗೂ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿಧೇಯರಾಗಿರುವುದು ಇವೇ ಮೂರು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಗಳು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆದವನು ತನ್ನ ಮೃ, ಮನಸ್ಸು ಶಕ್ತಿಯಂತವಾಗಿಯೂ 


ಜಾಗೃತವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳು 
ವಳಿಯ ಜನಕ ಬೇಡೆನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌. ನಿಗದಿ ಮಾಡಿದ py ಗುಣ 
ಗಳು: ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹತೆ, ಸ್ವಾಮಿನಿಷ್ಠೆ, ಸಹಾಯಪರತೆ, ಹಪರತೆ, 


ಸೌಜನ್ಯ. ದಯೆ, 
ಹಾಗೂ ಶುಚಿತ್ವ. 


ವಿಧೇಯತೆ, ಹರ್ಷಚಿತ್ತ, ಚಡ್‌ pe 
ಹೊರಾಂಗಣ ಶಿಬಿರ, ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಪ್ರವಾಸ ಮತ್ತು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಭಾವ ಇವು ಸ್ಕೌಟಿನ ಮೆಃ ಚ್ಚು ಗೆ ಗಳಿಸುವ 
ವಿಷಯಗಳು. 

ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸ್ಕೌಟ್‌ 


ಯುದ್ಧ ವೀರನಾಗಿ 
ಚಳುವಳಿ ಹವಣಿ ಸುವು 


ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಪುರುಷ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ಸ್ಕೌ ಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ಶಾಲಿ 


ವಯೋಮಾಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಧಾನ 
ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲ 
ಕರು--8ಿರಿಂದ 11 ವರ್ಷ ವರೆಗಿನವರು— 
"ಕಬ್ಸ್‌' ಎಂದರೆ ಮರಿಗಳು. ಈ ಹೆಸರು 
ತೋಳಮರಿಗಳು ಎಂಬುದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪ. 
ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನರು ತಮ್ಮ ಸಮು 
ದಾಯದ ಅತ್ಯಂತ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ ೫೫ 
ಉತ್ತಮ ಸದಸ ನಿಗೆ. "ತೋಳ' 
ಬಿರುದು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವಂನೆಯ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಂತೆ... "ಕಬ್‌'ಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ರಡ್‌ ಯಾರ್ಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ನ 
ಸ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ' 
ಲಸಗಳಂ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ತಳೆದಿವೆ. ಕಬ್‌ಗಳ ಚಿಕ್ಕ 
ಬ ಡೆನ್‌ ಅಥವಾ " ಗವಿ'. ಹಲವು ಗವಿಗಳ 
ಗಂಂಪು ಒಂದು "ವಂಂದೆ' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಗವಿಯ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕಿ ಗವಿಮಾತೆ. ಇವಳಿಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಬಾಯ್‌ಸ್ಕೌಟ್‌ (ಹಿರಿಯ ಸ್ಕೌಟ್‌) 
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾಸೆ. ತೋಳ, ಕರಡಿ 
ಹಾಗೂ ಸಿಂಹ-ಈ ಮೂರಂ ದರ್ಜೆಗಳಂ 
ಕಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇದಂ ಅವರವರ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
' ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಗವಿಮಾತೆಯಿಂದ ಇವರಂ ಉಪಯಂಕ್ತ ವಿಷಯಂಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯಂತ್ರಾರೆ. 
ಕಬ್‌ಗಳ ಅನಂತರ ಬಾಯ್‌ಸೌ ಟ್‌ಗಳ. ಇವರನ್ನು ಬರಿಯ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಗಳೆ ದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ. ವರಂ ದರ್ಜೆಗಳಂ. ಟೆಂಡರ್‌ 
ಪುಟ್‌ ಕೆಳಗಿನ ಹಂತದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳ ವೂಲಕ 
ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದರೆ ದಿ ತೀಯ ಹ ಹಾಗೂ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯ ಬ್ಯಾಜ್‌ಗಳಿ 
ಗಾಗಿ ತನೆ ಇವರೆಲ್ಲ ಸಂಮಾರಂ 11ರಿಂದ 18 ಡು 
ನವರಂ. ಇವರನ್ನು "ಪ್ಯಾಟ್ರೋಲ್‌ 'ಗಳೆಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಗಂಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿಸ 


ಎಂಬ 
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ಇದರ ಬಹಂತೇಕ 


ಡೆ ಗ್‌ ಣದ pe ಪಿ PAR ೨ಎ ‘ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಹಲವು ಸಸಯ ಸೇರಿ ಒಂದು “ಟ್ರೂಪ್‌' 
ಕಾ 
ಶ್ರ ೮ ಕಾಸ ೧೯ ೫ | ಹಾ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವರು ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಾರಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಕಾಟ್‌ ಮಾಸ್ಕರರ 
ಇ ನೆ ಖಿ ೯ ಳಿ ಹ pe — 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಕಲೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೊರಗೆ ತಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು 
ಕಿ J 


pe ಶರದಿಗೆ ನಲಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು, ಇತರರಿಗೆ ಆಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು, 
PEE | ಇ [ 
ಹೈಕಿಂಗ್‌ (ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ, ಶಿಬಿರ ಇವೆಲ್ಲ ಇವ ಸ್ವಾರಸ್ಯಮಯ 
[$4 
pe 
ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಂ. ಸುಮಾರು 14ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೌಟು 


ಗಳೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಇನ್ನೂ ವಿಸ ಜಾರು ವಾಯು ಮತ್ತು ನೌಕಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಸ 





ಹರ್ಷಚಿತ್ತರಾಗಿ ಹೊರಾಂಗಣ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ 


ಅಧ್ಯಯನ, ಅಡುಗೆ, ಮರಗೆಲಸದ ತರಬೇತಿ, ಕ್ರೀಡೆ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಯಾಜ್‌ಗಳು ಆಯಾ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳ ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
"1820ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದ ನಾನಾ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದರಂ. ಹಿ ವುದ 
ಸ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ. ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜಂಬೂರೀಗಳಲ್ಲದೆ 
ಹೈಕಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೋಗುವ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳು ಇತರ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಶಿಬಿರ ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ 
ಹನ್ನೆರಡು ಸದಸ್ಯರಿರುವ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಿ 
ವಂಂಖ್ಯ ಕಚೇರಿ ಕೆನಡಾದ ಆಟಾ ವದಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಬಲಗೊಳಿಸಿ ವಿಸ್ತರಿಸಂವುದು ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. 
1916ರಲ್ಲಿ ಅನಿಬೆಸೆಂಟರೂ ಹು 
ಮಾಲವೀಯರೂ ಸ 
1921 - 88ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌, ಗೈಡ್‌ 
ಮೌಲಾನ ಅಬುಲ್‌ ಕಲಾಮ್‌ ಅಜಾದರಿಂದ "ದಿ ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ 


ು ಜಂಬೂರೀ. 


ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳ್ಳೇ - ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 
ಇ ಕ್ರಿ 


ಅಂಡ್‌ ಗೈಡ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಹೊಸ ನಾವಂ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಅಂತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಂನ್ನಣೆಯಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ಬ್‌ ; ಗರ್ಲ್‌ಗೈಡ್‌ ; ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 


ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ 


“ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ 
ಬಾರಪ್ಪ ಚೆಂದಿರನೇ 
ಹಂಹುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಕರೆಯ ಬಂದಿಹರಂ ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ” 
--ಎಂಹು ಹಾಡುತ್ತ ಹುಡಂಗಿಯರಂ ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹುತ್ತಾರೆ. 
ಟದ ಚೌಕವನ್ನು ಸುಣ್ಣಡ ತಿಳಿಯಿಂದ ಗಂರಂತಿಸಬೇಕು. ಅದರ 
ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆರೆಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ರಂಗೋಲಿಯನ್ನು ಹಾಕು 
ನಲದ 


ವುಷೂ ಉಂಟಂ. % 
ವಂಫ್ಯಷಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾದ 
ನೌಕದ ಒಂದೊಂದು ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 


೨ 


G 


ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾನಂ. ಚೆ 
ಆಟಗಾರರು, 

ಹಂಷಂಗಿಯರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಇರಂತ್ತದೆ. "ಕಳ್ಳಿ'ಯಂ ಬೆಲ್ಲ 
ಅಫವಾ ಸಾಮಾನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಓಡಬೇಕಂ, ಅವಳಂ 
ಒಳಗೆ ಬರಂವಾಗ ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಓಡಂವಾಗ ಪಾರ್ಶ್ವ ಕಾಯಂ 
ತ್ತಿರುವ ಹುಡಂಗಿಯರಂ ಅವಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ವಂಂಟ್ಟ್ಚಿದರೆ 
ಅವಳು: ಔಟಾದಂತೆ. ಆಗ ವಂತ್ರ್ತೊಬಳಂ ಅವಳ ಸರದಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 


€ € 
ಬಾಲ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟಿನ 


ಉಣ್ಣೆಯ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಆಡಂವ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಬಾಲ್‌ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡಂ ಸುಮಾರಂ ಒಂದೂಕಾಲಂ ಔನ್ಸ್‌ 
ತೂಕವಿದ್ದ, ಸಮಾರು 2 ಅಂಗಂಲ ವ್ಯಾಸವಿರಂತ್ತದೆ. 

ಆಟದ ಅಂಗಣ 80 ಅಡಿ ಉದ್ದ , 40 ಅಡಿ ಅಗಲ. ಸರಿಯಾಗಿ ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್‌ಗೆರೆ ಇದೆ. ಕಂಬಗಳನ್ನು ಆಟದ ಅಂಗಣದ ಪಕ್ಕದ ಗೆರೆಯಿಂದ 8 
ಅಡಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ನೆಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕಂ. ನೆಟ್‌ನ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಅಂಚ 
ಆರಂ ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಟ್‌ಗೆರೆಯಿಂದ 
40 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆ ಬರಂತ್ತದೆೆ, ನೆಟ್‌ಗೆರೆಯ ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲೂ 
ಕ ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಸ್‌ (ಗೆರೆ) ಹಾಕಂತ್ತಾರೈೆ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯಿಂದ 


ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 














ಸರ್ವಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಸ್‌ನವರೆಗೆ ಅಂಗಣವನ್ನೆ ಸಮನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುವ ವಂಧ್ಯ 
ಗೆರೆ ಹಾಕಿ, ಎಡ ಅಂಗಣ, ಬಲ ಅಂಗಣಗಳನ್ನೊ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಐದಂ ಆಟಗಾರರಂ, ಇಬ್ಬರಂ ಹಾಗೂ ಒಬ್ಬನಿ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನೆ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದವರು, 
ಮೊದಲು ಆಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಅಥವಾ ಬೇಕಾದ ಅಂಗಣ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳೂ 
ಹಕ್ಕು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಕೈಯನ್ನು ಸೊಂಟದಿಂದ ಮೇಲೆತ್ತದೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಚೆಂಡು 
ನೆಟ್ಟನ್ನು ದಾಟಿ ಎದುರು ಅಂಗಣದ ಸರ್ವಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಸ್‌ನಿಂದಾಚೆ ಬೀ 
ವಂತಿರಬೇಕು. ಚೆಂಡಂ ನೆಲ ಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಎದಂರಂಪಕ್ಷದವರಂ 
ಅದನ್ನೂ ಹೊಡೆಯಬೇಕಂ. 

ಒಂದಂ ಆಟಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ 29. ಆಟದಲ್ಲಿ 27 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಾದಾಗ 
ಹೋಪ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂದೂ 28 ಗೆಲ್ಲಂಕಕ್ಕೆ ಗೇಮ್‌ಬಾಲ್‌ ಎ 
ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. .. ಎದಂರಂಪಕ್ಷದವರಂ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಿರಂಗಿಸದಿದ್ದರೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 

ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲಂ 29 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯಂತ್ತದೋ ಅದಂ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದಂತೆ. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 3 ಆಟಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದ ತಂಡ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟ ವಂಗಿದಾಗಲೂ ಪಕ್ಷಗಳಂ 
ಅಂಗಣ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೊಸ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಂವುದಂ ಗೆದ್ದ 
ಪಕ್ಷ. ಪ್ರತಿ ಆಟದ ಅನಂತರ 5 ಮಿನಿಟಂಗಳ ವಿರಾವಂ. 3ನೆಯ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ತಂಡ 8, 15 ವಂತ್ತು 22 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅಂಗಣ ಬದಲಾಯಿಂಸಂತ್ತಿರಬೇಕಂ. 

ಐದಂ ಜನರಿರಂವ ಆಟವಾದರೆ ಮೊದಲಂ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡಂವ ತಂಡದ 
3 ಆಟಗಾರರಂ ಮಾತ್ರ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಎದಂರಂ 
ಪಕ್ಷದವರ ಸರದಿ. ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಐದಂ ಆಟಗಾರರೂ ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ 
ಒಬ್ಬರಂ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬ ಅಂಪೈರ್‌, ಒಬ್ಬ ನೆಟ್‌ ರೆಫರಿ, ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೋರರ್‌ ಹಾಗೂ ' 
ಇಬ್ಬರು. ಗೆರೆ ರೆಫರಿಗಳು ಪಂದ್ಯ ನಡೆಸಂವ ಆಧಿಕಾರಿಗಳು. ಅ 
ಶೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬದ್ದರು. ಸ್ಕೋರರ್‌ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ದಾಖಲಂ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಂ ಹೇಳಂತ್ತಾನೆ. ( 

ಎರಡು ಜನರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅಂಗಣ ( ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ವಂತ್ತು ಕೆಳ 
ಅರ್ಧ) ಮಾತ್ರ ಆಡಂವ ಸ್ಥ ಳವಾಗಂತ್ರ್ತದೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಆಟ 
ದಲ್ಲಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಧ ಅಂಗಣ ಮಾತ್ರ ಆಡಲಂ 
ಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 

ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಕ್ಕೂ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂ? 
ಟನ್‌ಗೂ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ' 
ಆಟದ ಅಂಗಣ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ನದಕ್ಕಿಂತ ಸಣ್ಣದು, ' 
ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಆಟಕ್ಕೆ 15 ಅಥವಾ" 
21 ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 11 ಅಂಕಗಳೂ 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ನ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂ 
ಜನರ ಆಟವಿದೆ. ಷಟ್‌ಲ್‌ 


ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ; ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 








ಬಾಲಾಜಿ 
1965ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ 


ಶಿ 
ಣಿ 6 ಹಾಗಾ ಡೌ ಬಡಾ ಲ್ವ ಡಿ 
ಪ್ರಬಲ ವಾಲಬಾಲ್‌ 


AE ES RE ge 
ತಂಡವೂಂಡು ಭಾರ 
ಎ ಜಾ ಹ 
ತಕ್ಕ ಬಂತು. ಇದಿನಿ) 
ಕ 1 
ಕ ಪಾತ್‌ ಲ ಇಫ್‌ 
€ ಬಾ ಟೀ ಜೇ ಗಾ್‌ 
ಆ ಆ ಕಾಲೆ ಎಲಿ ಕಾ) ಎನಿ 
ಭಾರತ ಎ ತಂಡವನ್ನು 
೨ ತ 
ಆಯ್ದು ಮಾಡಲು 
ps pe pe] 
ಅಲಹಾಬಾದಿನ ಲ್ಲ 
ಲಾ ಕ್‌ 
ಒಂದಿಂ ಶಿಬಿರ 
ವಿ ಚ] ಗಸ 
. ಯಿತು, ಇದಕ್ಕೆ 


ಎ 
ವರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಕೆ. ಎಂ. ಬಾಲಾಜಿ 
ಒಬ್ಬ ರ ಆಗ 
ಬಾಲಾಜಿ] ಇನ್ನೂ 
17 ವರ್ಷ. ಅವರಂ 

ವೇಗದ ಹೊಡೆತ, ತಪಿ ಲದ ರಕಣೆ : ಬಾಲಾಜಿ ಭಾರತ ತಂಡಕ್ಕೆ 
ಛಿ ಆ 


ಆಯ್ಕೆಯಾದರಂ. 

ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯವರಾದರೂ ಬಾಲಾಜಿಯವರ ಆಟ ಹಿರಿಯ 
ಮಟ್ಟದ್ದು. 1968ರಲ್ಲೇ ಇವರು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಪರವಾಗಿ ಆಟವಾಡಿದರಂ, 
ಅನಂತರ ಅನೇಕ ವರ್ಷ ಇವರು ಮೈಸೂರಿನ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯ 
ರಾಗಿದ್ದರು. 

ವೇಗದ ಹೊಡೆತಗಳು, ಬಿರುಸಾದ ಸರ್ವಿಸ್‌ಗಳು ಹಾಗೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಆಟ - ಇವುಗಳಿಂದ ಬಾಲಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ ಪ್ರವಂಖ 
ಆಟಗಾರರೆನಿಸಿದರು. 


ತಂದೆ ಕೆ. ಮಂನಿಹನುಮಯ್ಯ ಉತ್ತಮ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ 
ರಾಗಿದ್ದವರು. ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರೂ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದವರೇ. ಒಬ್ಬ 


ಅಣ್ಣ ಕೆ. ಎಂ. ವಿ. ಸ್ವಾಮಿಯವರಂತೂ ರಾಜ್ಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರ 


ರಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ರಾಜ್ಯ 


೦ 


ಕ್ರೀಡಾಮಂಡಲಿಯ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಕೋಚ್‌ 


ಆದವರು. ಬಾಲಾಜಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಆಡತೊಡಗಿದರು. ಅಣ್ಣ ಸ್ವಾಮಿಯವರ ತರಬೇತಿಯಿಂದ 


A 
[ಡಿ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲಿರಂವ ಭಾರತ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಕಾರಖಾನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ 
ಕೆ. ಎಂ. ಬಾಲಾಜಿ ಆ ಸಂಸ್ಥೆಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಆಟಗಾರರಾದರು. 


ww 
ಎಲಿ ವೆಜ್‌ ತಾನ ಎದ ಕಾವ ಸ್ಕಿ ಪಾಲೆರಾಹಿ ವಾರ್‌: ತಾಳು ಇ pe 2 ಕ್‌ ಆಹಾ ಇಲ a 
ಕುನ್ನಯ್‌ ಕುಲಮ್‌ ಸೆ ನಿದದ ವಾಲ್‌ ಾಲ್‌ ಟೂರ್ನಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಐ.ಟಿ.ಐ. 
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ಬಾಲಾಜಿ - ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 


ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 


ಈ ಶರತ್‌ ಜೋ ಚ 
ಹಂಡುಗರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬುವಂಥ ಆಟವೊಂದು 
ಆರಾ 


ಗೋಲಿಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದ ಆಟಿ 
ನಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟ 


ಗಾರ ಆ ಆಟವನ್ನು ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆದ. ಅದೇ ಹೆಸರಂ 
ಆ ಆಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತು. 
ಆಟಗಾರರಿಗಿಂತ ಎತ್ತರವಾಗಿ ತಳವಿಲ್ಲದ ನೆಟ್‌ನಿಂದ ಚೆಂಡು ತೂರಿ 
ಇವಿ 


ಸ ಆ ೦ 
ಗಳು, ರೀತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಿವರಿಸಿ ಆಡಲು ಹುಡುಗರನ್ನು ನೇಸ್ಮಿತ್‌ ಕರೆತಂದಾಗ 
ಅವರು ನಿರುತ್ಸಾಹದಿಂದಲೇ ಬಂದರು. ಆದರೆ ಆಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂಂದು 


ವರಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಮೂಡಿತು. ಆಟ ಬಹುಬೇಗ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಯಿತಂ. ಆಟದ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವಂತೆ ನೇಸ್ಮಿತ್‌ನಿಗೆ ವಿವಿಧ 
ಕಾಲೇಜಂ, ಆಟದ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳಿಂದ ಪತ್ರ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಆಟ 
ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನೂ ದಾಟಿತು. 

1890ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ನ ಉದಯ 
ವಾಯಿತಂ 

1951ರಲ್ಲಿ "ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ" 
ಸ್ಥೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತಂ. ಎಲ್ಲ ರಾಜ್ಯಗಳೂ ಇದರ ಸದಸ್ಯತ್ವ 
ಡೆದಿವೆ. ರಾಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 


2 


el 


ತ್ತವೆ. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಕೊನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಟಾಡ್‌ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರೋಫಿ, ಪ್ರಿನ್‌ 


ಬಸಾಲತ್‌ರೂ ಟ್ರೋಫಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟ 
17% ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯವರಿಗಾಗಿ-ಬಾಲಕರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ- 


ಸ್‌ ಟ್ರೋಫಿ ಇದೆ. 


ತ 
[al 


© 
4೬ 


ಎರಡನೆಯ ವಿಶ್ವ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
1967ರಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತಂ. ಪುರುಷರ ಪಂದ್ಯಗಳ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ 
೧೨ p ೧ [a 
ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿತು: ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಷ್ಯ ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡಿತಂ. 
ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಡಬಹುದು. ಆಟದ ಅಂಗಣ ಸಾಮಾನ್ಗವಾಗಿ 


ಗಾ 
ಎ ಘಿ 
ಬ ತ ಕ ಕ ಪಾ 
26 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ, 14 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಉದ್ದದಲ್ಲಿ 2 
ತಲಿ ಹ 


ಮಾಟರ್‌, ಅಗಲದಲ್ಲಿ 1 ಮಾಟರ್‌ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಎರಡು ಕಡೆಯ ಅಂಗಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗೆರೆಯಿದೆ. ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 1.8 ಮಾಟರ್‌ ತ್ರಿ ಜ್ಯದ ವೃತ್ತವಿದೆ. ಅಂಗಣದ 
ಉದ್ದ ಬದಿಯಲ್ಲಿರಂವವುಗಳನ್ನು ಪಾರ್ಶ್ವಗೆರೆಗಳೆಂದೂ ಗಿಡ್ಡ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ 

೪೫೧ 





ಇರುವವುಗಳನ್ನು ತಂದಿಗೆರೆಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ 
ತುದಿಗೆರೆಯ ಬಳಿ. ಅದರಿಂದ 5.8 ಮಾಟರ್‌ 
ಎಸೆತದ ಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

1.8 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದ, 1.8 ಮಾಟರ್‌ ಅಗಲದ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಹಲಗೆ 
ಯನ್ನು ಅದರ ಕೆಳ ಅಂಚು ನೆಲದಿಂದ ೩.75 ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರಂವಂತೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಳ ವ್ಯಾಸ 45 ಸೆ.ಮಾ. ನಷ್ಟಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣ ಉಂಗುರ 
ದಿಂದ ನೇತಾಡುವ ಬಿಳಿ ಬಲೆಯೇ ಆಟದ ಬುಟ್ಟಿ. 

ಚೆಂಡು 75-78 ಸೆ.ಮಾ. ಸುತ್ತಳತೆಯದಾಗಿದ್ದು 600-605 
ಗ್ರಾಂ ಆ ಭಾರದ ಚೆಂಡಿಗೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿ 1.8 ಮಿಾಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆಸೆದರೆ 1.02-1.04 ಮಾಟರ್‌ನಷ್ಟು ಪುಟಿದು 
ಏಳುವಂತಿರಬೇಕು. 

ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಚಾಲ್‌ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಜರಗುವ 
ಆಟ, ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಐದು ಜನ ಆಟಗಾರರು. 
ಒಬ್ಬ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ; ಇಬ್ಬರು ಮುಂದಣ ಆಟಗಾರರು, ಹಾಗೂ 
ಇಬ್ಬರು ರಕ್ಷಕರು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಅಂಗಣದ ವಂಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಆಟ 
ಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಬೀಳುವಂತೆ ರೆಫರಿ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಪಕ್ಷದವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿಯಂ 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಗೋಲಿನೆತ್ತ ಕ್ಲೆಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ ; 


ಇಲ್ಲೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಪುಟಿಸುತ್ತ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಾರೆ ; ತಮ್ಮ ಗಂಂಪಿನೆವರತ್ತ 
ಕಳುಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಗೋಲ್‌ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ; 
0 ವಿರಾಮವಿರುತ್ತದೆ. 18 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ 


ಶಿ ತ ದಂ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಇದನ್ನು ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಚಾಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರರು 18 ಮಿನಿಟುಗಳ ಓನಾಲ್ಕು ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
೨ ೧ 








ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಕೊನೆಗೆ ಎರಡೂ ಪಕ್ಷಗಳ ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಐದು ಮಿನಿಟುಗಳ ತನಕ ಆಟದ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವು 
ದುಂಟು. ಗೆಲ್ಲಂಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಎರಡು ಮಿನಿಟುಗಳ ಮಧ್ಯಂತರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಐದು ಐದು ಮಿನಿಟುಗಳ ಆಟ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ. 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯಬಹುದು. ಕೈಯಿಂದ ತಟ್ಟಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಪುಟಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಒದೆಯುವುದು, ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಂವುದಂ ಸಲ್ಲದು. ಉಂಗುರದೊಳಗಿನಿಂದ ಚೆಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ 
ಗೋಲ್‌ ಆದಂತೆ. ಎದುರಾಳಿಗಳು ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ಗೋಲ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಗೋಲ್‌ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎರಡು. ಯಾರಾದರೂ ಆಟಗಾರ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದಾಗ ಎದುರು 
ಪಕ್ಷದವನಿಗೆ ಸಿಗುವ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಎಸೆತದಿಂದ ಗೋಲಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ 
ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಫೀಲ್ಡ್‌ಗೋಲ್‌ ಆದ ಆನಂತರ ಚೆಂಡು ಎದಂರು ಗುಂಪಿನವರ ಕೈಗೆ 
ಬಂದು ಅವರ ಕಡೆ ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಸೆಕೆಂಡುಗಳೊಳಗೆ 
ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆದಿರಬೇಕು. 


ಆತ 5 





ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ತಳು ವುದು ಅಥವಾ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಂ ಸಲ್ಲದು. ಆಗ ರೆಫರಿ ಚೆಂಡನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದು "ವೈಯಕ್ತಿಕ ತಪ್ಪು' 
ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಪ್ಪು ಗಂಭೀರವಾದದ್ದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎದುರಾಳಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಎರಡು ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಎಸೆತ, ಇಲ್ಲವೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗೆರೆಯಿಂದ ಒಂದು ಒಳೆ 
ಎಸೆತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ವಿಶೇಷ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರನ್ನು 
ಆಟದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಐದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ 
ಆಟಗಾರನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ... ಆತ ಆ ದಿನ ಪುನಃ 
ಆಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಆತನ ಬದಲಿಗೆ ಬೇರೊಬ್ಬನನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತನ್ನ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಟಗಾರರನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಆಟವನ್ನು ನಿಧಾನ ಮಾಡು 
ವುದು, ಇವೆಲ್ಲ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ತಪ್ಪುಗಳು. ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆಟ 
ಗಾರರು ಓಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಎರಡು ಗಂಂಪಿನ ಇಬ್ಬರು 














ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾ ಸ 


ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 

ಆಟಗಾರರು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೇಂದ್ರ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಚಾಲ್‌ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಜರಗುವ ಆಟವಾದುದರಿಂದ 
ಬ ೧. ಸಾ 1 Pa ಷ್‌ PR 

ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 7ಬಾರಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 


ಆಇ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ: ಆಟಗಾರ ಏನಾದರೂ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟರೆ ಅತಿಕ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎದುರು ಪ ಕ್ಷದವರಿಗೆ ತುದಿ 


ತು ರೆಫರಿ, ಅಂಪೈರ್‌ ಆಟದ ಮುಖ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಒಬ್ಬ ಕಾಲ 
ಗೆರೆಯ ಆಚೆಗೆ ಎಸೆಯಲು ಚೆಂಡನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ತಂಡದವರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಕ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸ್ಕೋರರ್‌ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುತ್ತಾ 
ಚೆಂಡಿದ್ದು ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಆಟ ಗಾರ ಸ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಎಸೆತದ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ 8 1936ರಲ್ಲಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಎರಡು ಬಾರಿ ಪುಟವೇಳಿಸಿ ಬಾಲ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆ 


ದರೆ, ಚೆಂಡನ ಸ್ನ ಒದೆದರೆ, ದಾ ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ ಮೇಲಿನ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ನಪಡೆಯಿತು. 
ದಂಡವನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 1968ರ ತನಕ ಅಮೆರಿಕ 
ಚೆಂಡು ತುದಿಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೋದಾಗ ರೆಫರಿ ಅಥವಾ ಅಂಪೈರ್‌ ಸತತ ವಿಜಯ ಗಳಿಸಿತು. 


ನ 
ಕೊನೆಯ ಬಾರಿ ಯಾರು ಚೆಂಡನ್ನು ವ ಮುಟ್ಟಿದ್ದರು ಎಂಬುದನ್ನು ನರ್ಧಕ 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ 
ಎದಂರು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು, ಎಸೆಯಲು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಎರಡು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ತಂಡಗಳ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ರೆಫರಿ ಅಮೆರಿಕದ ತಂಡವನ್ನು 
ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವರಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ರಷ್ಯ ತಂಡ ಸೋಲಿಸಿತು. 





ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಕೈ ಸ್ಪರ್ಶ ಚೆಂಡು ಉರುಳಿಸುವ ಕಲೆ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಬಾಸೆ ಟ್‌ 
ಚೆಂಡಿನ ರಕ್ಷಣೆ ಪ್ರೀಯ ಬಾಸ್ಕೆ 
ತ್ಯ ಇ) 








Fe ಜಿನ್ನ 
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೧೨ x 
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2 ಜ್‌ NS ಧಾಲ SOW © Se ಖಿ [ee] 
ಆ ಟಔ € ಸ್ರಿದಾನಿದ 
ವೂ ನ ಆ 
ನಾಲು ಖಿೂಲಗಿ ಲ 


ನಾಲ್ಗು ಬಾಸ್ಗೆಟ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಐದು ಜನರಿರುವ 
ಆ [*] 
ನಾಲ್ಕು ತಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆೆ. ಬುಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ 
೭ 1 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಲಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ ತಂಡವೂ ತನ್ನ 
ಕಡೆಯಿರುವ ಬಾಸ್ಗೆಟ್‌ಗೆ ಚೆಂಡು ಹಾಕಿ ಗೋಲು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ ಗೋಲು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಛ್ಮ್‌ 
ಕೆ ನೋಡಿ : ನೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ; ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
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ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನ" - ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನ" 

ಬಹಂ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಆಡುತ್ತಿರುವ ದಾಳದಾಟ -ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾವಂನ್‌, 
ಸ್ಯಾಕ್ಸನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಇಡುವ ಆಟ' ಎಂಬರ್ಥ ಬರಂವ 
"ಬ್ಯಾಕ್‌' ವಂತ್ತು "ಗ್ಯಾವಂನ್‌' ಪದಗಳಿಂದ ಆಟದ ಹೆಸರಂ ಬಂದಿದೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿನ ಗ್ರೀಕರು ವಂತ್ತು ರೋವಂನರಿಗೆ ಈ ಆಟ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಖ್ಯಾತ ಆಂಗ್ಲ ಲೇಖಕರಾದ ಚಾಸರ್‌, ಬೇಕನ್‌ ಮತ್ತು 
ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ಈ ಆಟವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಹಲಗೆಯ ನಾಲ್ಕು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೂಪು ತಂದಿಯುಳ್ಳ ಉದ್ದನೆಯ ಆರು ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಗಳನ್ನು 


ಚಿತ್ರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದು ಒಂದು ಬದಿ ಕಪ್ಪು, ಒಂದು ಬದಿ ಬಿಳಿ. ಎರಡು 
ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 15 ಬಿಳಿ ಹಾಗೂ 18 
ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎರಡು ದಾಳಗಳು ಇವೆ. ದಾಳಗಳನ್ನು 

ಹಲಗೆಯ 


ಉರುಳಿಸಲು ಇಬ್ಬರ ಬಳಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಬಟ್ಟಲು. 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೋನಗಳಿಗೆ 1 ರಿಂದ 12ರ ವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಹಲಗೆಯ ಒಂದು ಕಡೆ ಕಪ್ಪು ಕಾಯಿಯವರ ಒಳ ಅಂಗಳ 
ವಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆದುರಂ ಭಾಗವೇ ಬಿಳಿ ಕಾಯಿಯವರ ಒಳ ಅಂಗಳ. 
ಪಕ್ಕದ ಹಲಗೆಯ ಮೋಲೆ ಒಳ ಅಂಗಳದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಹೊರ 
ಅಂಗಳ, 

ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಒಳ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ 
ತಂದಂಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲಿಂದ 
ತೆಗೆಯಂವುದೇ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಮೊದಲು ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು ಒಂದಂ ದಾಳವನ್ನು ಒಬ್ಬರಾದ 
ವೆೀಲೊಬ್ಬರಂ  ಉರಂಳಿಸಂತ್ರಾರೆ. ಯಾರ ದಾಳ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೋ ಅವರಂ ಆಟ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಟ್ಟಲಿನಿಂದ 2 
ದಾಳಗಳನ್ನು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಉರುಳಿಸಿ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲು, 


ಇನ್ನೊ ಂದನ 
ಅನಂತರ, ಹೇಳ 
ನೇಕ ಎದುರು 
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ದ 
ರಾ ಅಜ pS 
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ರು 
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ನಡೆಸ ಬಹಂ'ದಂ 
ಅಥವಾ ಒಂದೊಂದು 
ದಾಳ ತೋರಿಸಿದ 
ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒಂದೊಂದು 


ಕಾಯನ್ನು ನಡೆಸ 
ಬಹುದು. ಎರಡು 
ದಾಳಗಳೂ ಒಂದೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿ 


ಸಿದರೆ ಆಗ ಎರಡೂ 
ಸೇರಿ ಎಷ್ಟುಗುತ್ತ 
ವೆಯೋ ಅದರ ಎರಡ 


ರಷ್ಟು ನಡೆಸಬಹುದು. 


ಹಾ 5 ಎಬ ರಾವನ ಲಿ 
ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನ್‌ ಹಲಗೆ 


ಆಟಗಾರರು ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಒಳ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ತಂದು 
ಕೊಂಡು ಆದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಲಗೆಯಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಾಳ ಸರಿಯಾದ ಸಂಖ್ಯೆ ತೋರಿ 
ಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 
ಆರು. ಆಟಗಾರನ ಒಳ ಅಂಗಳದ 6ನೆಯ ತ್ರಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 5ನೆಯ ವಂನೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹಲಗೆಯಿಂದ 
ತೆಗೆದಿಡಬಹುದು. ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಮೊದಲು ತನ್ನ 15 ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 


ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಅವನಂ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ' 


ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾವಂನ್‌ ಜೂಜಿನ ಆಟ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಸೋತವರು 
ಇಷ್ಟು ಹಣ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಮೊದಲೇ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ದೃಶ್ಯ. 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ರಭಸವಾಗಿ ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರೆ, ನೋಟಗಾರರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಬ್ಬ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ದೊರೆ ಎರಡನೆಯ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ನ ಮರಿಮಗ ಲಾರ್ಡ್‌ 
ಬೋಕ್ಷರ್ಕ್‌ 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲ ಭಾಗದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರು. ಇವರು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡು ವಿಕೆಟ್‌ನ 


ಎ ಹ ಇಷ್ಟಿ ಜ್‌ ವ ಅನೆ ನಾವಿ ಇಷ 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಚಿನ್ನದ ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ತೂಗಿ ಹಾಕುತ್ತಿ F 
ಎ 

ಇ ವ ಆಂ pS ಕಾಣ ಅಸ್ಸ ವಾಲ ನಾ ಇ - ಕ್‌ ಎ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾತ ಬೌಲರಿಗಾದರೂ ವಿಕೆಟ್‌ ಉರುಳಿಸಿ ಔಟ್‌ 
ಜಾ ತಾಪ ಗನ ನ ಸಾತ್‌ 
ಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಅವರಿಗಿತ್ತು 

ಛು 
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ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು 








ಹೀಗೆ ಹೊಡೆಯಲು ಆಗಂವುದಿಲ್ಲ; ಆಗ ಬಲ 
ಗಾಲನ್ನೂ ಕೊಂಚ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮೈ ಎತ್ತರಿಸಿ ಎಡಗಾಲನ್ನೊ ಕೊಂಚ ಹಿಂದೆ 
ಆಡಲು ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ವಿಕೆಟ್‌ ಮುಂದಿರುವ ಗೆರೆಯೊಳಗೆ ಸರಿಸಿ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿಂದ ಕೊಂಚ ವೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು 
ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಚೆಂಡನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂತಡೆ ಆಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ಷಣೆ ಆಟ-ಎರಡು ವಿಧ 





ಬ್ಯಾಟಿನ ಹಿಡಿತ 


ನೇರವಾಗಿ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿಯೇ ಹೊಡೆದಾಗ ಅದು 
ಡ್ರೈವ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎಡಗಾಲನ್ನು 


p] 


6 ಏಸ BR “ರ್‌ ಆತಿ ದ 
ಡ್ರೈವ್‌ ': ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಬರ್ಟ್‌ ಸಟ್‌ಕ್ಲಿಫ 


ಹ ಆವರ ಸತವ ರಕ್‌ ದಸಾ 6 ೧ ೬2ನೆ ಮಿ 
ಬೌಲರ್‌ನಿಂದ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ] ಆಡಬಹುದು. ಮುಂದಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಬ್ಯಾಟನ್ನು ನೇರ 


ಕಾ ೧ತನ್‌ೌ) ೧ ಎ ನಗೆ 
ಚೆಂಡು ನೇರವಾಗಿ ಬಂದು ಹೊಡೆಯಲು ಆಗದಂಥ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯ 


ಸುಮ್ಮನೆ ತಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಬೇಕು. ಬಲಗೈ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 


ಪಾ ಕಾಲು 
೨ 


ವಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿದರೆ, ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಅದ ಕ 
ನ ನು ಅನುಕೂಲವಾದ ಮತೊಂದು 
ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ಆಟ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬಲಗೈ ಆಟಗಾರ, ತನ್ನ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾದ ರ್ಜ 
3 2 ಮಿ ಹಕ್ಕಾ 9 — ರ! ಇಡೆ ಎದಿ ಸಿ “ಮುಕ್‌”, ಇದ 

ಕೊಂಚ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು, ಮ್ಹೊಬಾಗಿಸಿ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ತಡೆ ಹೊಡೆತವೆಂದರೆ “ಹುಕ ದ 


pe 
(9) 
ಜಲ ॥ 
ತೀರ ಹತ್ತಿರ ದ ಲಿ ಚೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬ್ಯಾಟು 
ದಾಗ, ಮುಂತಡೆ ಆಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡು ತೀರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ರ ಚೆಂಡು ವೇ? ಸ 


ಗಿ ಘೌ ಷಾ ತ ಪಾವ. ಎಷ್ಟ ಕ್ಯಾ ಕಾರಾಯ ಸೋ ಟೀ 
ಬ್ಯಾಟಿಂಗಿಗೆ ಸಿದ್ದರಾದ ಪಾನ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ 





6 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿ೦ಟನಿ 


ಗಾರನ ಬಲಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅವನು ವೇಗವಾಗಿ 


ಅದನು. ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಮೂಲೆಗೆ ಬೀಸಿ 





ಕ್ರಿಕ್‌ ಶಿ b a) 
ಮನ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ “ಈ ನಿಯಮಗಳು ಆಟಗಾರನ ಸೇವಕರಾಗಿರಬೇಕೇ ಬಿ.ಬಿ. ನಿಂಬಾಳ್ಕ ರ್‌ 448 ರನ್ನು 
ವಿನಃ, ಆಟಗಾರ ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಸೇವಕನಾಗಿರಬಾರದು.” ಗಳಿಗೆ ಔಟಾಗವೆ. ಉಳಿದರು. 


3 ಹಾ | ೨ 
ಇತಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ಗಳ 


ಟಿ 
ಹಾಸದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿರುವವರು ವೆಸ್ಟ್‌ 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟಂ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ಸೋಟಬ'ಸ್‌ ೯. 
ಗಾರರೆಂದು ಹೆಸರು 1978ರಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಎರುದ್ಧ 
ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಆಡಿದ ಮೂರನೆಯ: ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಶತಮಾನದಮೊದಲ 865 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಡು ದರು. ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು 

ತ್ತಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಗಳಿಸಿದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ore 4 
ಜಾನ್‌ ಬೆರ್ರಿ ಹಾಬ್ಸ್‌ ರನ್‌ಗಳ ದಾಖಲೆ ಭಾರತದ್ದು. | 

"ಜಾಕ್‌ ') ತಾನು ಅದು 1946-47ರಲ್ಲಿ ವಿ. ಎಸ್‌. ಹಜಾರೆ ಮತ್ತು ಗುಲ್‌ಮಹಮ್ಮದ್‌ 
ಆಡಿದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 577 ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದು. ಡಬ್ಲ್ಯಾ. ಜಿ. ಗ್ರೇಸ್‌, ರಣಜಿತ್‌ 
ಟ್ಟು 61,237 ರನ್‌ ಸಿಂಹಜಿ, ದುಲೀಪ್‌ ಸಿಂಹಜಿ, ಪಾಲಿ ಟ್‌ ರ್‌, ಸಿ.ಕೆ. ನಾಯುಡು 
ಗಳನ್ನು ಗ ಳಿಸಿದ್ದರು. ಮೊದಲಾದವರು ಹಿಂದಿನ ಆತ್ಯುತ್ತ ತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ 197 ಶತಕ ವಿಲಿಯಂ EE ಕಾಂಪ್ಟನ್‌, ನೀಲ್‌ ಹಾರ್ವೆ, ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಬನ್‌, 





ಗಳೂ ಇದ್ದು ವು. ಗ್ರಾವೆನಿ ಸಟ್‌ಕ್ಲಿಫ್‌ ಮೊ ಲಾದವರು ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿದ್ದ | ರು. 
ಇಂಗೆ ಂಡಿನೆ ವಾಲ್ಟರ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಚಾಪೆಲ್‌ ಸೋದರರು, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬಾಯ್‌ 


ಹ್ಯಾಮಂಡ್‌, ಲೆನ್‌ ಇಲ್ಲಿಂಗ್‌ವರ್ತ್‌, ಎ. ನಾಟ್‌; ಭಾರತದ ಪ್ಯಾಟ್‌ ಪಟೌಡಿ, ಮನ್ಸೂರ್‌ ' 





ರರು. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಅಲಿಖಾನ್‌, ಗವಾಸ್ಕರ್‌, ವಾಡೇಕರ್‌, ವಿಶ್ವನಾಥ್‌; ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಬಿ. ' 
ಗಳಿಸಿದರು. ಅವರ ಮಿಚೆಲ್‌, ಜಿ. ಆರ್‌. ಫಾಕ್ಗರ್‌; ನ್ಯೂ ಜಿಲೆಂಡಿನ ಜಿ. ಟರ್ನರ್‌, ಬಿ. 
ಸರಿ ರನ್‌ಗಳು 99.94. ಕಾಂಗ್ಲನ್‌ ; ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸಿನ ಸೋಬರ್ಸ್‌, ರೋಹನ್‌ ಕನ್ಹಾಯ್‌ ; ಪಾಕಿ 
ಸರಾಸರಿ ರನ್‌ಗಳ ಈ ಸ್ತಾನದ ಜಾಹಿರ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌, ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌  ಮೊದಲಾಡ | 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಈವರೆಗೂ ವರು ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರು. | 
ಯಾರೂ ಮುರಿದಿಲ್ಲ. ನೋಡಿ: ಗ್ಯಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌ ; 
ಮೂರು ದಿನಗಳು ಡಾನ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ; 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನೆಡೆ ಉಮ್ರಿಗರ್‌ ; ರಣಜಿತ್‌ 
ಯುವ ಮೊದಲನೆಯ ಅಮರನಾಥ್‌ ; ವಿಜಯ 
ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಜಯ ಹಜಾರೆ; ಹ 
ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದವರು 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಹನೀಫ್‌ ಬಾ 
ಮಹಮ್ಮದ್‌. 1958-59 ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಗೌನೆಸ್ಸ ಸ್ಬರ್‌ಿರಿನಲ್ಲಿ 
ರಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅವರು 1873ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂತೋಷಕ 
499 ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ ರಂಜನೆಗೆಂದಂ ಹೊಸ ಆಟದ ಯೊ 
ದರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿದರಂ. 
1948-49 ರಲ್ಲಿ ಮಹಾ ದಾಂಡು, ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಹಾರಿಸಲ್ಪಡುವ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪರ ಆಡಿದ ವಾದುವು. ರಜೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದಿಂ 





ಸಾಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಕಿಲಿ 


ಕಾರಿಗಳು ಈ ಆಟವನ್ನು ತಂಡವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೋಲಿಸಿ "ರಬ್ಬರ್‌' ಗೆಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾದಿದ 
ಆಡಿದರಂ. ಹೊಸ ಆಟಕ್ಕೆ ಪ್ರಚಂಡ ಬೌಲರ್‌ ಅವರಂ. 
ಡ್ಯೂಕನ ಮನೆಯಾದ 1945ರ ಜೂನ್‌ 17ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
“ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಹೌಸ್‌'ನ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿತರು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ 
ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂ ಆಗಿ ಆಡಿದರೂ ಮುಂದೆ ಪ್ರತಿಭೆ ತೋರಿಸಿದ್ದು ಬೌಲರರಾಗಿ. ಚಿಕ್ಕಂದಿ 
ಟನ್‌ ಎಂದಂ ಕರೆದರು. ನಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಪೋಲಿಯೋ ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ಬಾಧಿಸಿತ್ತು. 
ಇಂದಂ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ಇದರಿಂದ ಚೇತರಿಸಿದ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಬಲ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲ 
ನಿಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ತಮಗೆ ಬಂದ ಆಘಾತವನ್ನು 
ಮೃದುವಾದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೀಗೆ ಕ್ರೀಡಾನುಕೂಲತೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಉತ್ತಮ 
ಬಳಸಿಯೂ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂ ಗೂಗ್ಲಿ ಮತ್ತು ಲೆಗ್‌-ಸ್ಟಿನ್‌ ಬೌಲರ್‌ ಆದರು. 
1963ರಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಇವರು ಪ್ರಥಮ 
1870ರ ವೇಳೆಗೆ. ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಆ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 897 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ 81 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು (ಸರಾಸರಿ: 12.8 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌) ತೆಗೆದು | 
ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಕೊಂಡರು ಈ ಸಾಧನೆ ಇವರನ್ನು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದಿತು. 
ಆಟವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿ 1964ರಲ್ಲೇ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಎಂ.ಜೆ.ಕೆ. ಸ್ಮಿತ್‌ ನಾಯಕತ್ವದ 
ದ್ದರು. ಅದನ್ನು ಆಗ ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಮುಂಬಯಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವರು 
“ಪೂನಾ ' ಎಂದು ಕರೆ ಆಡಿದರು. ಇದೇ ಇವರ ಪ್ರಪ್ರಥಮ 
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ಯುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ 67 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 
1899ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 4 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಇದೇ 


ಗಾಗಿ ಹೊಸ ನಿಯಮಾ ವರ್ಷ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಮಖಂಬ 
ವಳಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಆರಂಭವಾ ಇವರ ಸಾ ಧ ನೆ: 20-11-73-4. 
ದುವು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಎಂದರೆ 20 ಓವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ (11 
ಆಲ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಚಾಂಪಿ ಮೇಡನ್‌ಗಳು) 78 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ ನೀಡಿ 4 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಪಡೆದದ್ದು. 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಇವರ 

1908ರಿಂದ 1928ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ ಥಾಮಸ್‌ ಇದನ್ನು 21 ನೋಡಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ 

' ಬಾರಿ ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ತರುವಾಯ ಅಂತರ ಚೆಂಡಿನ ರೀತಿ ಒಂದಾದರೆ, ಪಿಚ್‌ಮೇಲೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳು ಮೊದಲಾದುವು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಅದರ ರೀತಿಯೇ 
ಮಂಡಲಿಯ ಉದಯವಾಯಿತು. ಇನ್ನೊಂದು. ಹೀಗಾಗಿ: ಕೊನೆಯ 
ಇಂದಂ ಎರಡು ಅಂತರರಾಷ್ಟೀ ಸ್ತಿಗಳಿವೆ. ಪುರಂಷರಿಗಾಗಿ ವರೆಗೂ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಿಗೆ ಇವರ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಾರ್ಜ್‌ ಥಾಮಸ್‌ನಿಂದ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ಥಾಮಸ್‌ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಎಂಥದೆಂಬುದೇ ತಿಳಿಯಂ 

. ಕಪ್‌ಸ್ಪರ್ಧೆ 1948ರಿಂದ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮೊದಲ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ವುದಿಲ್ಲ. ಆಫ್‌ ಸೈಡ್‌ನಿಂದ ಬಂದು 
ರಾಷ್ಟ್ರ - ಮಲಯ. 1957ರಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಚ್‌. ಎ 
ಉಬರ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಉಬರ್‌ ಕಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ವಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆ ಬಾಣದಂತೆ ಹಾರುವ 


| Vaca ಕು ಳೂಟ cal ಹಡಗು cd ಕಾಡ ಹಟಾ Sed ad 


'ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಹೊಡೆತಗಳು 


| 
| 
| 
he 
3 
| 
| 


ತ್ತಿ 


೨ ಪ್ರಶ 


ಕ ಅವೆಂರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ ಇದನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಗೆದ್ದಿತು. ಈ ಇವರ ಚೆಂಡು ಸೋಬರ್ಸ್‌ರಂಥ ಆಟ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಪ್ರತಿ ಮೂರು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 1978ರಲ್ಲಿ ಗಾರರಿಗೂ ದಿಕ್ಕುತೋಚದಂತೆ 
FF ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ ಥಾಮಸ್‌ ಕಪ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿತು. ಮಾಡಿದೆ. 

- Tg ಒಮ್ಮೆ ವಾಹನ ಅವಘಡಕ್ಕೆ 
HS 4 | ೨ ಈಡಾದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಅವರು 
ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಿಗೆ ದಿಕ್ಕು ತೋಚದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಕ್ರೀಡಾರಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾವೀ ಆಟಗಾರ 
| ಸಬಲ ರಾಗಿ ಮರಳುವ ಬಗೆಗೆ ಸಂದೇಹವಿತ್ತು 


ತಮ್ಮ ಅದ್ಭುತ ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಿಂದ ಇಡೀ ಆಟದ ದಿಕ್ಕನ್ನೇ ಬದಲಿಸ 


ಲ 
ಬೌಲರ್‌ ಬಿ. ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌. 1971ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಿ 


| ಕೆ 





ಬಿ. ಬಿ. ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ _ ಬಿಲ್‌ ವೆಡ್‌ಫುಲ" 


ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಗಂಣಹೊಂದಿ ವಂತ್ತೆ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಬಂದರಂ. 1971ರಲ್ಲ 
ಭಾರತದ ತಂಡ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಎರಡು ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಗಳೂಡ್ರಾ ಆದವು. ಮೂರನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಖ್ಯಾತ "ಓವಲ್‌' ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಿತು. ಚಂದ್ರಶೇಖರರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನೇ 
ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ವಾಡೇಕರ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ, “ಚಂದ್ರಶೇಖರರ 18.1- 
8-88-6 ಸಾಧನೆ ಚಿನ್ನದ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿಡುವಂಥದಂ.” ಫಲಿತಾಂಶ: 
ಭಾರತ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೇ ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. ಯನ್ನು 
; ಸೋಲಿಸಿ "ರಬ್ಬರ್‌' ಗೆದ್ದದು. 

1972-78ರ ಭಾರತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 85 
ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷ್‌ 
ಗುಪ್ತೆಯವರ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾರಿದ ಭಾರತೀಯ ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮ 
ಸಿದರು. 

1978-73ರವರೆಗೆ 24 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಚೆಂಡುಗಳ 1.162.2 
ಓವರ್‌ ಹಾಗೂ ಎಂಟು ಚೆಂಡುಗಳ 47.4 ಓವರ್‌ಗಳ ಬೌಲಿಂಗ್‌ನ್ನು ಚಂದ್ರ 
ಶೇಖರ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 333 ಮತ್ತು 4 ಓವರ್‌ಗಳು 
ಮೇಡನ್‌. 2,983 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 110 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ 
(ಸರಾಸರಿ : 27.11). ಹನ್ನೊಂದು ಕ್ಯಾಚು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ರಾಗಿ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ರನ್‌ಗಳು 22; ಒಟ್ಟು ರನ್‌ಗಳು 
8ರ. ಗೆಲುವು, ಸೋಲುಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಏಕರೀತಿಯಿಂದಿರಂವ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌. 
1973ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಆಯ್ಕೆಯಾದ 11 ಜನ ಆಟ 
ಗಾರರಲ್ಲಿ ಭಾರತದಿಂದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನ ಇದ್ದಾರೆ. 





ಬಿ. ಬಿ. ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ 

ಅಂದಂ ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ದಿನ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ಮತ್ತು ಕಾಥೆವಾಡ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಪಂದ್ಯ ನಡೆದಿತ್ತು. ಮಹಾ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆಟಗಾರ ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಕೊನೆಗೆ ಔಟ್‌ ಆಗದೆ 
300 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ವಯೂರ 
ನೆಯ ದಿನದ ಭೋಜನ 
ಮೊದಲೇ 143 
ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿ ದ್ದ ರು. 
ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನರ ದಾಖಲೆ-ಔಟ್‌ 


ಆಗದೆ 458 ರನ್ನುಗಳು 


“ನ ಇದಿ 
ವಿರಾಮಕ್ಕೆ 


w 


ಪ್ರಥಮ 


- ಆದರೆ 


ರಣಜಿ ಪಂದ್ಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ : 


ಈ 
ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತ್ರಿ 


1948 -49 ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ ಬೇರೊಂದಂ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದರು. ಎರಡನೆಯ ವಿಕೆಟ್ಟಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇವರು ಕೆ.ವಿ. 
ಭಂಡಾರ್ಕರ್‌ ಜೊತೆಗೂಡಿ 455 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರಂ. ಆ ವರ್ಷದ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ 512 ರನ್‌ ಬಾರಿಸಿದ್ದರು 
(ಸರಾಸರಿ: 170.66). ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಪಡೆದ 
ಒಟಂ ರನ್‌ 3,788 (ಸರಾಸರಿ: 61.09). 

ಬಿ.ಬಿ. ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ 1919ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 12ರಂದು ಹುಟ್ಟಿದರು. 
ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯಂದ್ಧದ ಅನಂತರ ಇವರು ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಭಾರತದ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರು. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಪ್ರಥಮ 
ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ರು. 


ಬಿಲ್‌ ವುಡ್‌ಫಲ್‌ 
(ಲಿಯದ ಬ್ರಿಸ್ಟೇನಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಅಲ್ಲಿಯ ಉರಿಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಿಲ್‌ ವುಡ್‌ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನ ಕೊನೆಯ ತನಕ 


ಆಸ 
ನಡಂ: 
ಬಳಲಿ ನಿಸ್ತೇಜರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಫುಲ್‌ಗೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದರು. 

ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಅಡಿಲೇಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. 
ಚೆಂಡು ಎದೆಗೆ ತಗಲಿ ವಿಪರೀತ ನೋವಾಯಿತು. 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವರದೇ ಪ್ರಾರಂಭದ ಆಟ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕೊನೆಯ 
ತನಕ ಔಟಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಅವರ ತಂಡ ಗಳಿಸಿದ 198 
ರನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 78 ಅವರವೇ ಆಗಿದ್ದುವು. 

ಬಿಲ್‌ ವುಡ್‌ ಫುಲ್‌ ಅಂಥ ಅಸಾಧಾರಣ ಆಟಗಾರರಂ. 

ಬಿಲ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರೇವಿಂಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗಿರಂವ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಈ ಆಟಗಾರರ ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರಂ ವಿಲಿಯಂ ಎಂ. ವುಡ್‌ 
ಫುಲ್‌. ಅವರಂ ಜನಿಸಿದ್ದು 1897ರಲ್ಲಿ. 98೩ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥವಂ 
ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸತೊಡಗಿದರು. 

, ಶಾಂತಸ್ವಭಾವದ ಯಂವಕರಾಗಿದ್ದರೂ ವುಡ್‌ 
ತ್ವದವರು. ಮೊದಮೊದಲು ಬ್ಯಾಟನ್ನು ನೇರವಾಗಿ 
ಫು ಕೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡರಂ. ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಆಕರ್ಷಕ ಶೈಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದರು. 
ವಿಚಲಿತಗೊಳಿಸಲು ಯಾವ 


ಲೀ 


ಪ್ರಥಮ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಆದರೂ ದ್ವಿತೀಯ 


€ 


ಅತ್ಯಂತ ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಂದಿರ 
ಬೌಲರ್‌ನಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾ 
ಬಿಲ್‌ ವಾಸಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ತಂಡಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. ಎರಡೂ ಬಾರಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯವೇ 
ಆಟ ಗೆದ್ದಿತು. ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನ, 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಆರಂ 
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ಶ್ವಾ VY _ ವ ಇ 
ಬಿಲ್‌ ಪಾನ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌--ಇಬ್ಬರು 


ತ್ರ 
ಆಟಗಾರರೆಂದು ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದರು. 





ೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 










 ವುಡ್‌ಫುಲ್‌ ತಮ್ಮ ಪ್ರಥವಂ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 18,882 
ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರಂ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 49 ಶತಕಗಳು. ಅವರ ಸರಾಸರಿ 64.95. 


ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ 


ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ --ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡಂವ ಮೇಜಿನ ಆಟ. 

ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಡಬೇಕಾದರೆ ಚಂರಂಕಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಬೇಕಂ; "ಕ್ಯೂ' ದಂಡ 
ಅಥವಾ ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಕೈ ಬಹಳ ಸಿ ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಚೆಂಡನಂ 
ಈ ದಂಡದಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಮೈಕ್ಳಿಗಳ ಚಲನೆಯೂ ಸವಂನ್ವಯಂ 
ಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಳ್ಳಿದ ಚೆಂಡು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಗೆ ಬಡಿದು ಯಾವ ಯಾವ 
ಕೋನಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಎಣಿಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೆಲವುಬಾರಿ 
ನಯವಾಗಿ ತಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಆಟವನ್ನೇ ಹೋಲುವ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟಿ ಯ ಮಟ್ಟದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಆಟ ಸ್ನೂಕರ್‌. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಈಜಿಪ್ಟಿನವರಿಗೂ, 1 ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌  ತಿಳಿದಿತ್ತೆಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಹಾಗೂ 





ಚೆಂಡುತಳ್ಳುವ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳು 


ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ 
ಆಟ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರೂಪು ಜಡಿತ. 


ಕಾ PS ತೃ ತು ೯ ಹಾಯ್‌ ನ 
ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಆಟವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು ಆಡುತ್ತಾರ. ಮೀಜನ 
MN 9 ರ್ಯಾ ಡು pe ೪ ೧ 5? 
ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ಐದು ಅಡಿ ಉದ್ದದ "ಕ್ಯೂ' ದಂಡದಿಂದ 'ಕ್ಯೂಬಾಲ 
ಹ್ಯೂ ಹ 2 _ — ಕಾಸಾ ಘಾ ಜಿ 7. ಶನ್‌ 
ಎಂದಂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದು ಅದು ಇನ್ನೆರಡು ಚೆಂಡು 
ಪಾ ಜಾ oA = ಇವ ಲಾಟಿ 
ಗಳನು ತಾಗಂವಂತೆ ಮಾಡಿದರ ಒಂದಂ ಕಾ ನನ್‌ ಗಳಿಸಿದಂತೆ ಕ್ಯಾನನ್‌ಗ 


ಸ್ಯ ಕ 
ಎರಡಂಕ. ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ ಮೇಜಿನ ಚೀಲಗಳಿಗೆ (ಒಟ್ಟು ಆರು ಚೀಲ 
ಗೆ ಎರಡು, ಕೆಂಪಿಗೆ ಮೂರು 


ಇದರ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಸ್ಗೆ 


೯7 
ತಾ $2 ತೆ ತಾನೆ ೧Tಗಗಣ ಹೊಣೆಗನುೂವ 
ಹಿಂದೊಂದು ಕ್ಯೂ ದಂಡ ಜಲ ಇದಿರ ಹೂಡಯುಖ 
ತ 
SN ಮೆ ಬಂ 7 ಗಿಗಿನೊಮೊ ಮ 
ತುದಿಗೆ ತೊಗಲು ಅಂಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ನಿೀಬಖಸಿ ಣ್ಣ ಪ್ರಟಲಂಿ್ಲು ತುದಿಗಿ 


A 


ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ 


ಸವರಂತ್ತಾರೆ. ಹೊಡೆಯಂವಾಗ ಜಾರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದು 
ಅವಶ್ಯ. ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ದಂತದಿಂದ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಮೂರು ಚೆಂಡಂಗಳಂ ಆಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಕೆಂಪು 
ಇನ್ನೆರಡು ಬಿಳಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಂರಂತಿಗೋಸ್ಗರ ಒಂದು ಬಿಳಿ ಚೆಂಡಿಗೆ 
ಚುಕ್ಕೆಇರಂತ್ತ ಸ ಎರಡು ಬಿಳಿ ಚೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಒಬ ಫ್ಬೂಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರನದ್ದೂ. * ಲ್ಯಾಗಿಂಗ್‌ ' ನಿಂದ ಯಾರು 'ಮೊದಲಂ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬಂದನ್ನು 'ನಿರ್ಧರಿ ರಿಸ ತ್ತಾರೆ. ಲ್ಯಾಗಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ತಾನಂ 
ನಿಂತಿರಂವೆಡೆಯ ಮೇಜಿನಭಾಗಕ್ಕೂ, ಹೆಡ್‌ಸ್ಟಿ ೦ಗ್‌ಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು 
ಚೆಂಡನ್ನು ಇರಿಸಿ, ಕ್ಯೂದಂಡದಿಂದ ಅದನ್ನು ಎದುರುಗಡೆಗೆ ಹೊಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಆ ಭಾಗದ ಕುಷನಿಗೆ ತಾಗಿ ಡು ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ತಿರುಗಿಬಂದ ಚೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಟಗಾರನ ಚಂಡು ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಹೆಡ್‌ 
ಕುಷನ್‌ಗೆ ಅತಿ ಸಮಾಪ ಬೀಳುವುದೋ ಅವನಿಗೇ ಆಟದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಸರದಿ. ತಾನಂ ಮೊದಲು ಆಡಬಹುದಾದ ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆಟಗಾರ 
ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲೂಬಹುದು. 


ಕ 
3 





ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಮೇಜು, ಚೆಂಡುಗಳು 


ಮೇಜಿನ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 29 ಅಂಗಂಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಗಲಕ್ಕೆ 
ನಾಂತರವಾಗಿ ಒಂದು ಗೆರೆಯಿದೆ. ಇದರ ವಂಧ್ಯೆ ಅರ್ಧವರ್ತುಲದ 


BC 


G 
ಲ್ಪ 
ಹಾ. 
6) 
CL 
sk 
[ae] 
We 
6) 
ಶಿ 
[4] 
ಕ 
21೬ 
c 
೩% 
೧ 
ತ 
ಈ; 
¢ 
ಈ) 


೯ 
ತ್ತ 
ಆ 
G 
ವ 
¢ 
[| 
Cc 
ಗೆ 
Ce 
8) 
ಶಿ 
ಈ 
೮” 
ಅ 
¢ 
O 
lL 
ಜಾ 
€( 
₹ 
ತ್ತ ` 
Cl 
ಓ!| 
< 
a 


ky ತ್ರ 
ಅಸೋ ಗಭ — pe ಕ? — ಫಿ Re ಸೆರ್‌ ಮಿ 
ಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ತಗಲಿದರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಹಾರ ೦ಪು 


೧ ಗಿಳಿ > ದತ್‌ 


— ೧೭ ಇದೆ (ಖೈ ಸು ನೌ ಚಾ ಇ ದ್‌ೆ 
ಬಂಡು ಬೇಲ ಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ WU ಉಲ್ಲ YU 


೪೫6 


ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ - ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌ 


€) 
೧ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬಿದರೆ ಅದಂ 8 ವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಗುರಿ ಚೆಂಡು ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅದಂ ಹಿಂದಿರಂಗಂವುದಿಲ್ಲ Pe 
ಆಟಗಾರ ಮಂಂದೆ ಒಂದೇ ಚೆಂಡಿಗೆ (ಕೆಂಪು) ಹೊಡೆದಂ ಆಟ ಮಂಂದಂ ಮೆ 
- "ಬಾ Nag ಗಾ ನ್‌ಂ ಪ್ರ ತ 
ವರಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲಂಕ ಗಳಿಸಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಇಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಕಿರಿದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಕೂದಲಂ ; ಮೂಗಿನ ಮೋಲೆ ಕನ್ನಡಕ. ಜೀನ್‌ 
7 ಹ [9] v ಎ ಕ ಹಂ ಖೆ ೫ ಅಣಿ ಇಡ A 
ಎಂದು ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡಂ ಅದನ್ನು ತಲಪುವ ವರೆಗೆ ಕಿಂಗ್‌ ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ ಶಾಲಾ ಅಧ್ಯಾಪಕಿಯಂತಿ ಕಾಣಿಸಬಹ 
- ೧ ಇ ಗ ಜಾ ಎಸ ನಶ ಧಜೈಂಗಾಣಮಹಾಲ್ರ 2 
ಆಡಬಹುದು. ಇಲವೇ, ಅರ್ಧ, ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಂಟೆಯ ಆಟ ಆದರೆ ಈಕೆ ಟೆನಿಸ್‌ ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
| 3 ಣೊ ನಾದಿ ವಿಂಬ್‌ 5 ಂಡಾ೧ಪಿ * ಆಗಿ ವೆಂರೆದವರು. 
ದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಗಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ ಎಂದಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬರಂ. ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಹನ ಚಾಂಪಿಯನ ಕ ಂರೆದವರಂ 
ಕೊಳ್ಳಬಹಂದು ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಲಾಸ್‌ ಏಂಜೆಲೀಸ್‌ನ ಲಾಂಗ್‌ ಬೀಚ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಈ 2 ಇನಿ pe ನಂತೆ ವೆ 2 ೧ಸಗಿ Aa 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಅಮೆರಿಕನ್‌, ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ ಸ್ಟೇಟ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಚರಿತ್ರೆ ವಿದ್ಯಾಥಿಣ್ಟ 
ಡ್‌ 'ದತೆ ಹೈ ದಿನಾ 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ಗಳೆಂದಂ ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಅವೆಂರಿಕದ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಯಾಗಿದ್ದ ಈಕೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಂವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಪೂರ್ಣಾವಧಿ 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಮೇಜಿಗೆ ಚೀಲಗಳಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಕೂ ಚೆಂಡು ಇತರ ' ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿಯಾ 
ತಾಗಿದಂದಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. "ತ್ರಿ ದರು. ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ 
೯” ಎಂಬುದಂ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಿಂಗ್‌ 1962ರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ 
ಆಡಲ್ಪಡಂವ ಆಟ. ಮೇಜಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕುಷನ್‌ಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಕ್ಕೂ ಚೆಂಡು ಗಂರಿ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ನಲ್ಲಿಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾ 
ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಮಂಖ್ಯ. ಗಲೇ ಮೊದಲನೆಯ 
ಗದಿಯಾದ ಶ್ರೇಣಿಗಳನ್ನು ತಾಗಿಸುವುದು ಆಟದ “ಸೀಡ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
ವಿಧಾನ. ಮಾರ್ಗರೇಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 
೯ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1 ೨ ಸಂಖ್ಯೆ ಗುರುತಿಸಿರುವ ಮುಂದೆ ಒಂದು ದಶಕ 
15 ಚೆಂಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸರಳ ರೂಪದ ಆಟದಲ್ಲಿ 15ರಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಶ್ರೀಮತಿ ಕಿಂಗ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
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ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಚೀಲಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಪಂಚದ ರಾಣಿಯೆನಿಸಿ 
ಎಧದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ ದರು. 
ಉರುಳಿಸಬೇಕು. ಆಯಾ ಚೆಂಡಿನ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು. 1906. 1967, 1968 
ಒಟ್ಟು 15 ಚೆಂಡುಗಳಿಂದ 120 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 61 ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆದವರು ವಿಜಯಿಗಳು. ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌ 
ಚಿತ್ತುಗಳಾದರೆ ಆಟಗಾರರು ಗಳಿಸಿದ ಗೆಲ್ಲಂಕದಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡಿನ ವೇಲೆ ಒಳ್ಳೆ ಕೈಯ ನಿಯಂತ್ರಣವಿದ್ದರೇನೇ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಬಹಳ ಮಂಖ್ಯವಾದ ಶ್ರೇಣಿ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು 1967ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಹನ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಶ್ರೇಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸಿಂಗಲ್ಸ್‌, ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗಳಿಸಿದ ವೃತ್ತಿಪರ ತಟಗಾರರಿದ್ದಾರೆ. ಮ ತ್ತು ಮಿಕ್ಸೆ ಡ” | 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಾಲ್ಟರ್‌ ಲಿಂಡ್ರಮ್‌ 1932ರಲ್ಲಿ 4,137 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌-ಈ ಮೂರು | 
ಸಿಂಪಾದಿಸಿದರು. ವಿಲಿಯಂ ಹಾಪ್‌ ಎಂಬ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಐದು ಬಾರಿ ವಿಂಬಲ್ಡನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ; 8 
ಆಟಗಾರ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. ಭಾರತದ ದರು. ಈ ಚಮತ್ಕಾರ ಮು ಸ್ಸ | 
ಎಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು ವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಎರಡನೆಯವರಂ. 1971 
ಇಂಗ್ಲಂಡಿನ ಟಾಮ್‌ ರೀಸ್‌ 1907ರಲ್ಲಿ 135 ಅಂಕಗಳ 499 " ಬ್ರೇಕ್‌' ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಇವಾನ್‌ ಗೂಲಗಾಂಗ್‌ರಿಂದ ಸೋಲನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದರು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವೆನಿಸುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದ ಈ ಅನಂಭವಿಸಿದಾಗ, 27ರ ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ನಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಂವ ಕಾಲ 
ಮೂತ್ತ ಅಧಿಕೃತವೆನಿಸಿಲ್ಲ. ರೀಸ್‌ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಪತ್ರಕರ್ತರು ಬಂತು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದವರು ಹಲವರು. 1972ರಲ್ಲಿ ಗೂಲಗಾಂಗರನು 
ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಪೂರ್ತಿ ಹೊತ್ತು ಪ್ರಸ್ತುತರಿರಲಿಲ್ಲ. ಬರಿಯ 87 ಮಿನಿಟಂಗಳ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ ಕಿಂಗ್‌ ತಮ್ಮ ಸಾ ನವನ 
ಬಿಲಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಆಟವನ್ನು ಹೋಲುವ ಆಟ ಬಗಾಟೆಲ್‌ ಇದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿದರು. 1973ರ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ “ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ಅಳತೆಯ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ ಡಬ್‌ಲ್‌ ಹಾಗೂ ವಿಂಕ್ಸೆಡ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗೆದ್ದ ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌' 
ಮಿ 
ಸೋಡಿ : ಬಗಾಟೆಲ್‌ ; ಅರವಿಂದ ಸವೂರ್‌ ; ಥಾಮಸ್‌ ಮೊಂಟೆರೋ ಎಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಮೈಕೆಲ್‌ ಫೆರೀರಾ ; ವಾಲ್ಟರ್‌ ಲಿಂಡ್ರಂ ವಿಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ " ನಾನಿನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಡು 
ವಿಲಿಹಾಪ್‌ ; ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ್‌ ; ಸ್ನೂಕರ್‌ ವುದನ್ನು ಬಿಡಲಾರೆ '--ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಬಿಲ್ಲ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌, 





¥ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಬಿಲ್ರೀಸಂ 

ಮಾರ್ಚ್‌ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೇರಂ ವಂರಗಳ ತಂಂಬ ಹಣ೧್ಣಗಳಂ. 
ಸವಿದ ವೆೀಲೆ ಉಳಿಯಂವ ಬೀಜಗಳು ಹಂಡುಗರಿಗೆ ಬಿಲ್ಲೀಸು ಆಟಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಕ. 


ಸಾಗಿದ ಅರಿವೇ ಅವರಿಗೆ ಆಗಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಜೇಬಿನಲ್ಲೋ ಚೀಲದಲ್ಲೋ ಗೇರಂಬೀಜ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಇಬ್ಬರು 
ಆಡತೊಡಗಂತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಒಂದಂ ಗೇರು 
ಬೀಜವನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಒಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನಂ ತನ್ನ ಗೇರು 





ಬೀಜವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಂವಂತೆ ವಂಗಿನ ನೇರದಿಂದ ಗಂರಿ ಇಡುತ್ತಾನೆ 
ಹಾಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಆ ಗೇರಂಬೀಜ ಎರಡನೆಯಂವನ ಪಾಲಿಗೆ. 

ತಗಲದೆ ಬಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯವನಂ ಗೇರಂಬೀಜಗಳ ನಡಂವೆ ಗೇಣು 
ಹಾಕಿ ನೋಡಂತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಗೇಣಂ ಅಂತರದೊಳಗೆ ಇದ್ದರೆ ಬೀಜ 
ಅವನಿಗೆ ದಕ್ಕುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗಾಗದಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಬೀಜದಿರಿದ ಎರಡನೆಯಂವನ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಗಂರಿ 
ಹಿಡಿದಂ ಹೊಡೆಯಂವುದಂ ಮೊದಲನೆಯಂವನ ಸರದಿ. ಈ ರೀತಿ ಆಟ 
ವಂಂದಂವರಿಯಂಂತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚು ಗಂರಿ ಹೊಡೆದವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೀಜಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. 


ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ 


ಶ್ರೀರಾಮ ಸಾಲವೃಕ್ಷಗಳ ಸಾಲನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತನ್ನ ಬಿಲ್ಲಂಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿ 
ಸಿದ; ದ್ರೌಪದೀ ಸ್ವಯಂವರದಲ್ಲಿ ಅಜನ 








ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ: ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಕರಾವಳಿ 
ಹಣ್ಣು ಕುಯ್ದ ರಸ 


ಶಾಲೆಗೆ ಬರಂವಾಗ, ಮನೆಗೆ ಹೋಗಂವಾಗ ಬಟ್ಟ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲೀಸು ಆಡಂತ್ತ ನಡೆಯುವಾಗ ದಾರಿ 


ಹು 


ಶಿ 
ಹ ದ ಕಥೆಗಳು ಹಲವು. 
Ww 


೦ದ ಏತಿ ಇದು ಏಳಗಿ pe 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ ಇಂದಂ ಮಚ್ಚಿನ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
[2 


ಹ ಇತಿಹಾಸ ದೀರ್ಪವಾದದ್ದು. ಸುಮಾರು 15,000 
ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಬಿಲು ಬಾಣಗಳ ಉಪಯೋಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯ 
ಅಸ್ಸೀರಿಯ ಮುಂತಾದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಜನ ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆ ಅರಿತಿದ್ದರು 
ಯೆಹೂದ್ಯರು ನಿಸ್ಸೀಮ ಬಿಲ್ಲುಗಾರರಾಗಿದ್ದರೆಂದು ಬೈಬಲಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖ 
ವಿದೆ. ಈಗಲೂ ಹಲವೆಡೆ ಮೂಲ ನಿವಾಸಿಗಳು ಬೇಟೆ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ 

ದ 
ಬಿಲುಬಾಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

೧ ಕ pdf) 

ಮಾನವ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸಾಟಿ ಇರ 
ಲಿಲ್ಲ. ನೂರಾರು ಅಡಿಗಳ ದೂರದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹು 
ದಾದ ಈ ಆಯುಧ ಸಿಡಿಮದ್ದಿನ ಶೋಧದ ಬಳಿಕ ಮಹತ್ವ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು 

ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣಗಳು ಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾ ಇಗಿದ್ದುವು. ಅವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನ ಸರಳ 
ವಾದದ್ದು. ಆಗ ಬಳೆಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಇತರ ಆಯಧಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೂರಕ್ಕೆ ಬಾಣವನ್ನು ಎಸೆಯಬಹುದಾಗಿತ್ತು 


ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಹಲವಾರು ಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಹೂಡಿ ಹಾರಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲಂಗಾರರ ಹಿರಿಯ ಸೇನೆಗಳು ಇರಂತ್ತಿ 
ದ್ಲುವು. ಮಧ್ಯ ಯುಗದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನೀಳಬಿಲ್ಲು ಪ್ರಖ್ಯಾತ 


ವಾಗಿದ್ದಿತು ಆಳೆತ್ತರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉದ್ದವಾದ 
ಬಿಲ್ಲನ್ನು "ಯೂ' ಮರದಿಂದ ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. “ಅಗಸೆ 
ನಾರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಸೆಣಬಿನ ನಾರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹೆದೆ 


ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಉಕ್ಕಿನ ಮೊನೆ ಇದ್ದ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಈ ಬಿಲ್ಲಿ 
ನಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ವಾರಾ ಬಿಲ್ಲು ಆರಂ ಅಡಿ 
ಎತ್ತರ, ಬಾಣ ಮೂರಂ ಅಡಿ ಉದ್ದ ಇರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಎಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಯಂವಕರೂ ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವುದು, ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಂ 
೧೨ 


ವುದಂ, ಎಲ್ಲ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಯೂ ' ಮರ ಬೆಳೆಯುವುದು ಕಡ್ಡಾಯ 
ವಾಗಿದ್ದವು. ಚಿಕ್ಕ ಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಬಾಣ ಹೂಡುವಾಗ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನ ಎದೆ ಅಥವಾ 
ಗಲದ ವರೆಗೆ ಎಳೆದರೆ ಸಾಕಿತ್ತು. ಆದರೆ ನೀಳ ಬಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬಾಣವನ್ನು ಕಿವಿಯ 
ವರೆಗೆ ಎಳೆಯಬೇಕಿತ್ತು. ರಾಬಿನ್‌ಹುಡ್‌, ಐವಾನ್‌ ಹೊ 

ಪ್ರಖ್ಯಾತ ದಂತಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಯ ನಿಪುಣತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಕೇ ುತ್ತೇವೆ. 
ಯೂರೊಪಿನ ವಂತ್ರೊಂದು 
ಇಂಥ ಕಥೆ ಸ್ವಿಟ್ಜರ್‌ ಲೆಂಡಿನ 


ಮಂಂತಾದ 


ಬೇ 
ವಿಲಿಯಂ ಟೆಲ್‌ನದು. ಮಗನ WN 

ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿದ ಸೇಬಿನ WV 
ಹಣ್ಣಿಗೆ ಜಾಣ ಹೊಡೆದು ಹ 


ಅದನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿಸಿದ 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರ ಇವನಂ. 


ಬಾಣ ಹೂಡುವಾಗ 





ಕಾ'ಲಿಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ದೂರ ಬಾಣ ಎಸೆ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ವೃತ್ತಿ 
ಪರಬಿಲ್ಲುಗಾರ ಹ್ಯಾರಿ 
ಡ್ರೇಕ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ಹ... 1971ರಂದು 
| ಲಿ ಘೋರ್ನಿ ಯಂ 
i ಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ 
ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ 2,028ಗಜ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಬಾಣ ಎಸೆ 
ದರಂ. ಇದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಎನಿಸಿತು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಿಲ್ಲಿ 
ನಿಂದಲೂ ಬಾಣ ಎಸೆಯಂವುದರಲ್ಲಿ ಇವರಂ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರು "ಅನ್‌ಲಿವಿಂಟೆಡ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ಬೋ' ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 856 ಗಜ 20 
ಅಂಗಂಲ ವಂತ್ತು "ಕ್ರಾಸ್‌ಬೋ'ದಿಂದ 1,359 ಗಜ 29 ಅಂಗಂಲ ಬಾಣ 
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> 
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ಹೆದೆಯೇರಿಸಿ ಬಾಣ ಬಿಟ್ಟಾಗ 


ಎಸೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆರಡು ದಾಖಲೆಗಳೂ 1967ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದ್ದು 
ಸಿಡಿವುದ್ದು ಬಂದ ಮೇಲೂ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿ ತು. 


ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡಿನಲ್ಲಿ” ಇದಕ್ಕೆ ರಾಜಾಶ್ರಯ ದೊರೆತು ಇದು ಪ್ರಮಂಖ ಕ್ರೀಡೆ 
ಯಾಯಿತು. ಹಡು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ ಆಗಿತ್ತು. ಈ ಕ್ರೀಡೆ ಇಂದು ಹಲವು 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಬೇಟೆ, ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲು 
ಬಾಣಗಳ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನೆಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಇದರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನೊ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ಆಧುನಿಕ ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಒಂದು 
ಹಾಗೂ ಗೈಡ್‌ ತರಬೇತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗ. 
ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನಿಂಬೆ, ಕಿತ್ತಳೆ ಮುಂತಾದ ಮರಗಳಿಂದಲೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಎಳೆಗಾಜಂ, ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಲೋಹಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಲ್ಲು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪದರ ಹಲಗೆ ಹಾಗೂ ಎಳೆ 


ಗಾಜುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಉತ್ತಮ ಬಿಲ್ಲುಗಳು ತಯಾ 
ರಾಗಂತ್ತವೆ. ಒಂದು ಬಿಲ್ಲಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವ ನ್ನು ಅದು 


ಕ್ರೀಡೆ. ಅದು ಸೌಟ್‌ 


ಎಷ್ಟು " ತೂಕ' ಎಳೆಯ 
ಬಲುದು ಎಂಬುದರಿಂದ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಾಣ 
ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗ 
ಬಲ್ಲುದು, ಎಷ್ಟು ರಭಸ 
ದಿಂದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಾಕ 


ಬಲ್ಲುದು ಎಂಬುದು, ಹೆದೆ 
ಯೆಳೆದು ಬಾಗಿಸಿದ ಬಿಲ್ಲು 
ಯಾವ ಬಲದೊಡನೆ ತನ 


ಅಣ್ಣು 





೪೬.೨ 


ಬಿಲ್ಲಾಗಾರಿಕೆ ತತಚೇತಿ 





























ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಗಳ ದಾಖಲೆ: ಹ್ಯಾರಿ ಡ್ರೇಕ್‌ 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಹೀ 
ಬಿಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ತೂಕಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿ ಗು 
ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಿಲ್ಲು ೩0-40 ಪೌಂಡುಗಳದಾದಕ 
ಬೇಟೆಗೆ 100 ಪೌಂಡುಗಳ ಬಿಲ್ಲೇ ಬೇಕು. ಮಹಿಳೆಯರು ಉಪಯೋಗಿಸು, 
ಬಿಲ್ಲುಗಳ ತೂಕ ಕಡಮೆ. 

ಬಿಲ್ಲಿನ ಅಳತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಾಣದ ಅಳತೆಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಪೈನ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಮರಗಳಿಂದ ಬಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ” ಲೋಹ ಅಥ 
ಎಳೆಗಾಜುಗಳಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಉದ್ದ ವಾಡ 
ಕೋಲುಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದಂ ತುದಿ ಮೊನೆಯಾಗಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದರ 
ತಂದಿ ಒಡೆದಂತೆಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಕ್ಕು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಮೊನೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಣಗಳನ್ನು ಇಡಲು ಬತ್ತಳಿಕೆ ಬೇಕು. ಬಿಲ್ಲನ್ನು 
ಸೆಳೆಯಂವ ಕೈಯಂ ವಂಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಗಲಿನ ರಕ್ಷಣಾ ಪಟ್ಟಿಯನ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ತೊಗಲಿನ ಕೈಗವಸನ್ನೂ ತೊಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ' ಬಾಣಗಳಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕರ ಬಣ್ಣ ಕುವ ಉಂಟು. 

ಬಿಲುಗಾರಿಕೆ 8 ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು. ಬಗೆಗಳಿವೆ : ಗುರಿಹೊಡೆತ ಹಾ 
ಬಯಲು ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ. 'ಗುರಿಹೊಡೆತದಲ್ಲಿ 48 ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸದ ವಿವಿಧ 


ಬಣ್ಣದ ವೃತ್ತಗಳನ್ನೆ ಗುರಂತಿಸಿರುವ ಒಂದಂ ಗುರಿಫಲಕಕ್ಕೆ 'ಬಾಣವಸೆ 


ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣ ಬಣ್ಣ 


ವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಾಣ 
೧೧೨ 





ಆರು ಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಹೂಡುವ ಅವಕಾಶ ವುಂಟು. 
ಬಯಲು ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರೇ ವರ್ತುಲಗಳಿರುವ 
ಗಂರಿ ಫಲಕಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೂರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಗಿಡಮರಗಳ 
ನಡುವೆ ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇವಲ್ಲದೆ ದೀರ್ಫ ದೂರದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಂರಿ ಫಲಕಗಳಿಲ್ಲ. 
ಗಂರಿ ನಿಖರತೆಗಿಂತ ಇಲ್ಲಿ ದೂರ ಮುಖ್ಯ. ಹೊಡೆಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತೂ 
ದೂರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕದು. ಕೃತಕ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕಂಬ ಅಥವಾ ಗೋಪುರದಂಥ ಎತ್ತರದ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿರಿಸಿ ಬಾಣಹೊಡೆಯುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೂತಂ ಅದಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಯಿಡುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಆಟ. ಬೆನ್ನು ಹಿಂದಿರುವ ಗುರಿಗೆ 
ಬಾಣ ಬಿಡುವುದೂ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆ. ವಜ್ರ ಉಂಗಂರದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿ ಗುರಿಹಿಡಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತವಿದೆ. 


ಅಮಿರಿಕದ ಜಾನ್‌ ವಿಲಿಯ; 
ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ, ವಿ 


aL 
[3 
೪) 
ತ 
% 


ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಜರ್‌ ಅಸ್ಕಾಮ್‌ ಎಂಬವನು, 


154ರರಲ್ಲೇ ಒಂದಂ ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದ. ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಆರ್ಚರಿ ಸೊಸೈಟಿ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. ಇದು 1844ರಲ್ಲೇ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. 1879ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಆರ್ಚರಿ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಹುಟ್ಟಿತು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಬಿಲ್ಲಂಗಾರಿಕೆಯ ಜಾಗತಿಕ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. 


ಬಿಷಂಬರ" ಸಿಂಗ್‌ 


ಆಕ್ರವಂಣವೇ ರಕ್ಷಣೆಯ ಸರ್ವೋತ್ತವಂ ಮಾರ್ಗ-ಎನ್ನುವ ನಿಲಂವು 
' ಭಿಷಂಬರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ ಅವರದು. 
1 ಇವರಂ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಕೀರ್ತಿ ತಂದಿರಂವ ಕುಸ್ತಿ ಪಟಂಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರು. 
1940ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 1 ರಂದಂ ಇವರು ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಬಹಿಪುರ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರಂ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
3. (ಗವಓಸಿದರಂ. 
1. 1963ರಿಂದ 1979ರ ತನಕ (1968ನೆಯ ಒಂದಂ ವರ್ಷ ಬಿಟ್ಟು) ಇವರಂ 


' ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ವಂತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಕಂಸ್ತಿಗಳ ಬಾಂಟಮ್‌ ವೇಯ್ಸ್‌, 


ತ ಫೆದರ್‌ ವೇಯ್ಬ್‌ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 





1904ರ ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
J 


ಆಲ ೧೨ ಇ ಫಿ f= 

ನಿಲ್ಲ 6ನಿಯ ಸ್ಥಾನ, ಮ್ಹಾಂಚೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ 
ಛ ೨ ೫ 

pS pa 

ನಡದ 1965ರ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 

೧ 

ಲ, po NS) Ce 

ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ನಾನ 
೨ fo] ಗ 

ದ್ದ ೨ ಅಲ್‌ ಇಲ (ಸ್ಕಿ ಸೂತ 

ಕೆಂಗ್ಸ್‌ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ 1900ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ 

ಮರು ಕಾಲ ಸ್ನ ಇದ ಎಲ್ಲಿ. ಎ 

ಕಾವಂನ್‌ವಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 

ಇದು ಇಲ ಹ 

ಸ್ಥಾನ, ಬ್ಯಾಂಕಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ 1966ರಲ್ಲಿ 

» ಲ ೧೨ ೧೨ 
ಅ ದಾ pS ಗ 
ನಡೆದ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರ 


ಮೈಗಗೂ ರಂ LN 
ನಿಯ ಸ್ಥಾನ-ಹೀಗೆ ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂ 








ಆವರು ಅನೇಕ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 

ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿ 

ಸಿದ್ದಾರೆ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ 

ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಗ 

ಬಾಂಟಮ್‌ ವೇಯ್ಸ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ಸಿಂಗ್‌ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು 

1964ರಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಅರ್ಜೂನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ರಕ್ಷಣೆಯ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಮಾರ್ಗ ಆಕ್ರಮಣ : 
ಪಡೆದರು ಬಿಷಂಬರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 


ಭಾರತೀಯ ರೈಲ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಷಂಬರ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಅವರಂ ಕ್ರೀಡಾ ಮೇಲ್ತಿ 
ಚಾರಕರಾಗಿದ್ದಾ ಗ 


ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ ಬೇಡಿ 


ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕೌಂಟಿ ನಾರ್ತ್‌ ಆಂಪ್ಟನ್‌ಷಿರ್‌ 
ಪರವಾಗಿ ಆಟ. ಮದಂವೆಯಾದದ್ದೂ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ರವಂಣಿ ಗ್ಲೆನ್‌ 
ಮೈಲ್ಸ್‌ ರನ್ನು... "ವರ್ಲ್ಡ್‌ 11' (ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಮಂಖ ಹನ್ನೊಂದಂ 
ಆಟಗಾರರ ತಂಡ) ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿ ಆಡಿದ ಕೀರ್ತಿ. ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭಾರತ ತಂಡದ ಬಲಗೈ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡಾ ರಾಯಂಭಾರಿಯಂತಿರಂವ ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ. 

ಭಾರತ ಸ್ಟಿನ್‌ 'ಬೌಲರ್‌ಗಳೆ ಬೀಡಂ. ಆದರೂ ಎಡಗೈ ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ 
ಬೇಡಿಯವರ ಸ್ಥಾನ ಭದ್ರವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ 
ಎಸೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಂದೇ ನಿಖರತೆಯಿಂದ, ಬದಲಾಗದ ಬಲದಿಂದ, 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು ಇವರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಓವರ್‌ನಲ್ಲೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನನ್ನು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇವರದು ಎತ್ತಿದ ಕೈ. ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಪಡೆದ 
ಅನಂಭವದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಫೀಲ್ಲರ್‌ ಸಹ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ ಅಮೃತಸರದಲ್ಲಿ 1946 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨8ರಂದು 
ಜನಿಸಿದರಂ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇಡಿ ಅವ 


ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ ಬೇಡಿ ಸ್ಪಿನ್‌ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 

ಹದಿನಾರಂ ವರ್ಷಕ್ಕೇ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಪಂಜಾಬಿನ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಆಡಲಂ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು 
ದೆಹಲಿ ತಂಡದ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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16 ಕ್ಕಾಚ್‌ಗಳನ್ನು 
ರ 


ಆಗಿ ಇವರು 


ಬಿಸಿಲು ನೆರಳಾಟ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಾಗಲೀ ನೆರಳಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಮುಟ್ಟು 


೧.೧ "ಹಲ್ಲ? 
ಒಬ [eho 
ಸ) «) 


Ke] 
ಬೇಕೋ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 


“ಬಿಸಿಲು” ಎಂದು ಕಳ್ಳ ಉತ್ತ ಸಿದರೆ, 
ಮಕ್ಕಳು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತಟ ಯಾವಾಗಾದ 


pl) 


ರೊಮ್ಮೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅವರು 


ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ : ಬೇಡಿ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಳ್ಳೆ ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿಯ 
ಬಹುದು. 
ಕಳ್ಳ “ನೆರಳು” ಎಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ನೆರಳಿಗೆ ಬಂದಾಗಲಷ್ಟೇ ಅಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕಳ್ಳನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟವನಂ 
ಮುಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ " ಕಳ್ಳ' ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಬ್ರಿಜ್‌ 


ನಾಲ್ಕು ಜನರಂ ಆಡುವ ಇಸ್ಟೀಟೆಲೆಯ ಆಟಗಳ ಗುಂಪು ಬ್ರಿಜ್‌. 

ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೂಲ ವಿಸ್ಟ್‌ ಆಟ. ಸಂಮಾರಂ 18ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಆಟ ನೂರೈವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಸ್ಟ್‌, ಬ್ರಿಜ್‌, ಕಾಂಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌, 
ಆಕ್ಷನ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ ಮುಂತಾದವು ಈ ಗಂಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಆಟಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಒಂದು ಅಂಶ --ತುರುಪು. ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಐವತ್ತೆರಡು ಎಲೆಗಳೂ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯದ 
ಎಲೆಹಾಸಂ. ಅನಂತರ ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಗುಲಾವಂ, 10 ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಒಟ್ಟು ಆಟಗಾರರಂ ನಾಲ್ಕೂ ಜನ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಹದಿ 
ಮೂರಂ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಂಚುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂಲತಃ ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಕಲಸಿ ಹಂಚಿದವರಂ ಆಟ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಬಳಿಯಿರಂವ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗಂಣ 
ವಾಗಿ ಆಡುವ ಆಟ ಯಾವುದಂ-ತಂರಂಪೆ ? ತಂರಂಪಿಲ್ಲದ್ದೇ ? ಎಂದಂ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಆರಂ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯಂವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಟ್ಟೂಗಳೆನ್ನು ಒಂದಂ, ಎರಡು, 


ಮೂರಂ, ಎಂದಂ ಆಟ ಹೇಳಿ ಅದರ ಮೋಲೆ ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಟ್ಟೂಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಬ್ರಿಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ರಂಗಿನ ಶ್ರೇಣಿಗೆ ಇರಂವ 


ಉಹು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೆಲೆಗಳೇ ಬೇರೆ. ಎಲ್ಲ ಪಟ್ಟುಗಳೂ, ಎಂದರೆ ಹದಿವೂರು ಪಟ್ಟೂಗಳೂ 
ದೊರೆತರೆ --ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಸ್ಲಾಮ್‌. ಒಂದು ಕಡಮೆ ದೊರೆತರೆ-- ಲಿಟ್‌ಲ್‌ 
ಸಾಮ್‌. ಮೂರು ಹಾಸು ಅಥವಾ ರಾಜ ಇಲ್ಲವೇ ರಾಣಿ ಎಲೆಗಳು 
ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕಗಳು. ಎರಡು ಆಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 


ಲ 
ಅವರಂ "ರಬ್ಬರ್‌' ಗೆದ್ದಂತೆ... ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಅಂಕಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಆಕ್ಷನ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ (ಹರಾಜಂ ಬ್ರಿಜ್‌) ಈ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದ ಆಟ. ಕಲಸಿ ಹಾಕಿದವರೇ ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದರ ಬದಲಾಗಿ, ಆಟಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು ಇಲ್ಲಿ ಹರಾಜಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಆಟದ ಹಕ್ಕು ಆಟಗಾರನಿಂದ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಅವರವರು 
ಸಾರಿದಂತೆ ವರ್ಗವಾಗಂತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಸಾರಂವಿಕೆಗೂ 
ಅವರು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕುದ ಪಟ್ಟುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಕಡಮೆ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಎದುರಾಳಿ ಆಟಗಾರರ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ' 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಬೋಲ್ಡೆವಿಕ್‌', “ಪೈರೇಟ್‌' ಮೊದಲಾದಂವು 
ಆಕ್ಷನ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. 

ಕಾಂಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ ಇಂದು ಬಹುತೇಕ ಜನರ ಆಟವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಆಕ್ಷನ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ನಿಂದಲೇ ಹಂಟ್ಟಿದ ಆಟ. 1914ರ ಮೊದಲು ಫ್ರಾನ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನೂ “ಪ್ಲಾಫಾಂಡ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು... ಆಟವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ವೃಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಆಟ ಸಾರುವ ಅನೇಕ ವಿಧಾನ 
ಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದುವು. 

ಕಾಂಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶಗಳಿವೆ: ಆಟ 
ಸಾರಂವುದಂ ಮಂತ್ತು ಆಟ ಆಡುವುದು. ಆಟ ಸಾರುವುದು ಆರಂಭವಾದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜನ ಆಟಗಾರರೂ "ಪಾಸ್‌' 
ಮಾಡಿದರೆ-ಎಂದರೆ ಆಟವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ--ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹೊಣೆ ಆ ಮೂವರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಸಾರಿದ ಆಟಗಾರನದುಂ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹತ್ತೂ ಅಂಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆಗಳಿದ್ದರೆ' 
ಮಾತ್ರ ಮೊದಲಿಗೆ ಆಟ ಹೇಳಬಹಂದು. ಇದನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಒಂದೆ ಹಾಸಿಗೆ 4 ಅಂಕ, ರಾಜನಿಗೆ 3 ಅಂಕ, ರಾಣಿಗೆ 2 ಅಂಕ, 
ಗಂಲಾವಂನಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಿಂಸಿ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲೆಗಳ 
ಒಟ್ಟೂ ಮೌಲ್ಯ ಎಣಿಸಬೇಕಂ. 14 ಅಂಕಗಳಿದ್ದವರು ಆಟವನ್ನು ಹೇಳಲೇ 
ಬೇಕು.  ಕಳಾವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮೌಲ್ಯ ಡಯಂಮಂಡಿಗೆ. ಆಟೀನು, 
ಇಸ್ಪೀಟು, ತಂರಂಪಿಲ್ಲದಾಟಿದ ಪಟ್ಟೂಗಳ ಮೌಲ್ಯ ಕ್ರಮಾಗತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು. 

ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವುದರ ಬಗೆಗೆ ಸಾರುವುದೆಲ್ಲ ಮುಗಿದಂ ಯಾರಿಗೆ 
ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೋ ಅವರು--ತುರುಪು ಹೇಳಿದವರ ಎಡಗಡೆಯವರಂ-- 
ಎಲೆ ಇಳಿಸಿ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ತುರುಪು ಹೇಳಿದವರ 
ಜೊತೆಗಾರರು ತಮ್ಮಾ ಎಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇಳಿಸಿ ಮೇಲಂವಂಖವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಆಟ ಹೇಳಿದವರಂ ಎರಡಂ ಕಡೆಯಂ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಇಳಿಸಿ ಆಡಬೇಕು. 
ಗಂರಂತಿಗೋಸ್ಕರ ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಉತ್ತರ, ದಕ್ಷಿಣ, ಪೂರ್ವ, 
ಪಶ್ಚಿವಂ ಎಂದಂ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ಇಳಿತದಲ್ಲಿ ಆ ರಂಗಿನ ಅತಿ 

ಚ್ಚು ಮೌಲ್ಯದ ಎಲೆ ಇಳಿಸಿದವರಿಗೆ ಪಟ್ಟು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಆ ರಂಗಂ 
ಇಲ್ಲದೆ ತುರಂಪಿನಿಂದ “ಹೊಡೆದಾಗ' ಮಾತ್ರ, ಪಃ ಇ 
ಹೋಗುಂತ್ತದೆ. ನ ನ 





ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ತುರುಪಿಲ್ಲದ ಆಟದ ಮೂರು ಪಟ್ಟುಗಳಿಗೇ ಒಂದು ಆಟ. ತುರುಪು 
ಇಸ್ಟೀಟಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು. ಆಟೀನಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು. 
ಡಯಮಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ಕಳಾವರ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಪಟ್ಟುಗಳು ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಓಂದು ಆಟ. ಒಂದು ಆಟದ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಭಾಗಶಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ 
ನೂರು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. 

ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ 
ಗಾರರಂ ಎರಡೆರಡು ಬಾರಿ ಆಡಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಆಟಗಾರರ 
ಸ್ಥ ಳಗಳು ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 
ದೊರೆಯುವುವೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಈಗ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟೂರ್ನವೆಂಂಟ್‌ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಜನ ಆಟ 
ಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಟಗಾರರು 
ಮಾತ್ರ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿನ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಬವರ್ಣಡಾ ಬೌಲ್‌ 
ಪಂದ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ: 


* "ಜಿ py 
ಇಸ್ಪೀಟು ; ಕತ್ತೆ ಆಟ; ಪೇಷನ್ಸ್‌ ; ರಮ್ಮಿ 


" ಬೀಗ ಕೀಲಿ? 


ಮೂರು ಜನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಆಟ" ಬೀಗ ಕೀಲಿ', 

ಮೂರು ಜನ ಹುಡುಗಿಯರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಕಾಲ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಿನಿಂದ ಪರಸ್ಪರರಿಗೆ 
ಕೊಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಜಿಗಿದಂ ಚಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಆಡು 
ತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬಳು ಬಿದ್ದಳೆ.ದರೆ ಅವಳು ಕೂಡಲೇ 
ಎರಡು ಕೈ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿ ಆಧಾರ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ ಕಾಲಿನ ಕೊಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲರೂ ಬೀಳುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಯಾರು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಬೀಳದೆ ನಿಂತು 
ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಬೀಗಿ ೦7 
ಗಿ 


ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಕಾಲ್ನಡಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಲವನ್ನು ಬೇಟೆ 
ಯಾಡುವುದು ಜೀಗ್ಲಿಂಗ್‌. ಬೀಗ್‌ಲ್‌ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದ 
ರಿಂದ ಈ ಹೆಸರಂ. 

ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮುಖಂಡ ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕರೆತರುತ್ತಾನೆ. 
ಅವು ಮೊಲದ ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯಲು ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಓಡಾಡುತ್ತಿರಂತ್ತವೆ. 
ಬೇಟೆಗಾರರೂ ಮೊಲ ಕಾಣುತ್ತದೇನೋ ಎಂದು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಮೊಲ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಮುಖಂಡ ತುತೂರಿ ಊದುತ್ತಾನೆ. 
ನಾಯಿಗಳು ವಾಸನೆ ಹಿಡಿದು ಬೊಗಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ಬೇಟೆನಾಯಿಗಿಂತಲೂ ವೇಗವಾಗಿ ಮೊಲ ಓಡುತ್ತದೆ. ನಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ವಾಸನೆ ಬರದಂತೆ ಮೊಲ ಧಾವಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ನುಸುಳಿ 
ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ಅದು ಚುರುಕು. 

ಮೊಲದ ವಾಸನೆ ಬರದಾದಾಗ ನಾಯಿಗಳು ಬೊಗಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ವಾಸನೆ ಹತ್ತಿದ ನಾಯಿ ಉಳಿದ 
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ಗಂಂಪಿನೊಡನೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾರೋ ' 


"ಬೀಗ ಕೀಲಿ' ೭ ಬುಗುರಿ ಆಟ 


ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಎಲ್ಲವೂ ಬೊಗಳಂತ್ತ ಹೊರಡು 
ತ್ತವೆ. ಇನ್ನೇನು ಬೇಟೆ ದಕ್ಕಿತು ಎನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮೊಲದ ದಾರಿಗಡ್ಡ 
ಲಾಗಿ ಅವು ಬಂದಂ, ಬೇಟೆಗಾರರನ್ನು ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವುದೂ 
ಉಂಟು. 

ವಾಸನೆ ಹಿಡಿದು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೀಗ್ಲಿಂಗ್‌ ಅತ್ಯಂತ 
ಪುರಾತನವಾದದ್ದು. ಗ್ರೀಕ್‌ ಇತಿಹಾಸಕಾರ ಜೆನೋಫಸ್‌ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. 
ಸುಮಾರಂ 430 850) ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 20ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬೀಗ್ಲಿಂಗ್‌ ಅಮೆರಿಕ ಹಾಗೂ ಬ್ರಿಟನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಜನ 
ಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿತು. 

ಮೊಲದ ಕೌಶಲದಿಂದಾಗಿ, ಬೀಗ್ಲಿಂಗ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಯಿಗಳಿಗೂ ಬೇಟೆಗಾರರಿಗೂ ಅಪಾರ ಸಹನೆ ಬೇಕು. 


ಬುಗುರಿ ಅಜಿ 


ಬುಗುರಿ ಆಟ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆಡುವ ಒಂದು ಮನೋರಂಜನೆಯ ಆಟ. ಆಟದ ನಿಯಮಗಳು 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಟವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 6 ವರ್ಷದಿಂದ 18 ವರ್ಷದ ಹುಡುಗರು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವು ಬಾರಿ ದೊಡ್ಡವರು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗೆ ಮನೋರಂಜನೆಗೆ ಈ 
ಆಟವನ್ನು ಆಡುವುದುಂಟು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಆಟವನ್ನು 
ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬುಗುರಿ--ಮರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ವಸ್ತು. ಇದರ 
ತಳದ ಸುತ್ತಳತೆ ಹ ಅಂಗುಲ. ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಸುತ್ತಳತೆ 8ರಿಂದ 5 ಅಂಗುಲ. 
ಇದರ ದಪ್ಪ ಇಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಇದರ ತಳಕ್ಕೆ 
ಅಂಗಂಲದಿಂದ ಕ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಒಂದು ಮೊಳೆಯನ್ನು ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಬುಗುರಿ ತಿರುಗಂವ್ರದು ಈ ಮೊಳೆಯ ಮೊನೆಯಲ್ಲಿ. ದಾರವನ್ನು (ಚಾಟಿ) 
ಬುಗುರಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ರಭಸದಿಂದ ಎಳೆದಂಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಗಂಂಯ್‌ಗುಟ್ಟು ಸುತ್ತಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ (ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬುಗುರಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ). ಇದನ್ನು 
ನೆಲದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಗ ಕೈಯ ಮೇಲೂ 
ಸಂತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕೈಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬಹುದು. ಬುಗುರಿಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಡದೆ 
ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಅಂಗೈಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧಗಳುಂಟು--ಅಪೀಟ್‌, ತಲಾರಿ ಮತ್ತು 
ಬುಟ್ಟುಗುನ್ನ. 


ತ್ತಾ 


ಅನೀಟ್‌€: ಆಟಗಾರ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಆಡು 
ತ್ತಿರುವ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ದಾರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಸೆದು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳಿಸದ ಹಾಗೆ ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ತಕ್ಷಣ “ಅಪೀಟ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಈ ಆಟಕ್ಕೆ "ಅಪೀಟ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ, 
ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ "ಅಪ್‌ ಇಟ್‌' ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ "ಅಪೀಟ್‌' ಆಗಿದೆ. ಆಟವಾಡಲು 
ಇಷ್ಟೇ ಆಟಗಾರರಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 

ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಅಡಿಯಿಂದ ಒಂದು ಅಡಿ 


ಇ ಕ್‌ 
ವ್ಯಾಸವಿರುವ ಒಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಹ ಲ್ಲ J 
ಎಳೆದು ಅದರ 


೪೬೫ 


ಒಂದು ಮರದ ಕಡ್ಡಿಯ 
ನ್ನಾಗಲೀ ಮರದ ಚಕ್ಕೆಯ 
ನ್ನಾಗಲೀ ಇಟ್ಟು ಇದನ್ನು 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಸಂತ್ತು 
ತ್ತಿರುವ ಬುಂಗುರಿಯಿಂದ 
ತ್ತದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಈ ರೀತಿ 
ಕದಲಿಸಿದ ಅನಂತರ ಎಲ್ಲ 
ಆಟಗಾರರೂ ಕೂಡಲೇ 
“ಅಪೀಟ್‌' ಎತ್ತಬೇಕು. 
ಯಾರು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಸೋತಂತೆ. ಸೋತವರು 





ಈ 
ಬುಗುರಿಗೆ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಹೊಡೆಯಂ 


ಕೂಡಲೇ ಅಪೀಟ್‌ ಎತ್ತಬೇಕು. ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದ 
ವನಂ ಸೋತಂತೆ. ಹೊಡೆದವರ ಬುಗುರಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ವೃತ್ತದೊಳಗಡೆ 
ಸುತ್ತಿದರೆ ತಕ್ಷಣ ಸೋತಿರುವ ಆಟಗಾರ ಆ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಅದುಮಂತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಎರಡು ಬುಗುರಿಗಳನ್ನು ವೃತ್ತದೊಳಗಡೆ ಇಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಉಳಿದವರು ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಆ ಬುಗುರಿಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಹೋದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಶಕ್ಷಣ 
ಅಪೀಟ್‌ ಎತ್ತಬೇಕು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಪೀಟ್‌ ಎತ್ತಿದವರಂ ಸೋತಂತೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯಂತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು "ಗಿಚ್ಚಿಯ ಬುಗುರಿ 
ಆಟ” ಅಥವಾ ಗಿಚ್ಚ್ವಾಟ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ತಲಾರಿ: ಈ ಆಟವನ್ನು ಸಹ ಎಷ್ಟು ಜನ ಬೇಕಾದರೂ ಆಡ 
ಬಹುದಂ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋತವರ ಬುಗುರಿ] ಗೆದ್ದವರು ತಮ್ಮ ಬಂಗು 
ರಿಯ ಮೊಳೆಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಗಂಳಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಗುಳಿ 
ಬೀಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಗುನ್ನ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. “ಗಂನ್ನ' ಹೊಡೆದು ಸೋತವರ 
ಬುಗುರಿಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಹಾಕಲ 


ಮ್ಮ “ 


ವರು ತಮ್ಮ ಬುಗಂರಿ ಮೊಳೆಗಳನ್ನು 
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ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಚೂಪಾಗಿ ಆಥವಾ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರು 
ತಮ್ಮ ಬುಗಂರಿಗಳಿಗೆ ಗುನ್ನ ಬೀಳಿಸದ ಹಾಗೆ ಆಡಂವುದೇ ಈ ಆಟದ 


ಚಮತ್ಕಾರ. 





ಸುಮಾರು 20ರಿಂದ 30 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಮಾನಾಂತರ 
ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಎಳೆದು ಆ ರೇಖೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು $ ಅಡಿಯಿಂದ 
1 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ವೃತ್ತಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಅಷ್ಟೇ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಮತ್ತೊಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಈ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಮರದ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ 
ತನ್ನ ಬುಗಂರಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ವೃತ್ತದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕದಲಿಸಲಂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೃತ್ತದಿಂದ ಚಕ್ಕೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕದಲಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲರೂ 
"ಅಪೀಟ್‌' ಎತ್ತಬೇಕು. ಯಾರು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೀಟ್‌ ಎತ್ತುತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ಸೋತಂತೆ. ಸೋತವರು ತಮ್ಮ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ಒಂದನೇ 
ಅಥವಾ ಎರಡನೇ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಉಳಿದವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ 
ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಬುಗುರಿಗೆ ಹೊಡೆದು ಮತ್ತೊಂದು ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು 
ತಲಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಹೊಡೆದವರ ಬುಗುರಿ ಸುತ್ತು 
ತ್ತಿರಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸೋತಿರುವವರ ಬುಗುರಿಗೆ ಅದು ತಗಲಚೇಕು 
ಒಂದುವೇಳೆ ತಗಲದಿದ್ದರೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ಕೈ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವ 
ಸೋತಂತೆ, ಹಾಗೂ ಸೋತಿರುವವನು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಈ ರೀತಿ ಸೋತವನೆ: 
ಮೊದಲು ಸೋತವನ ಬುಗುರಿಯಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ತನ್ನ ಬುಗುರಿಯನ್ನು 


ಇಡಬೇಕು. ಉಳಿದವರು ಅದನ್ನು ಹೊಡೆದು ಮತ್ತೊಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು 
ದಾಟಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಕೊನೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊನೆ 
ಬುಗುರಿಯನ್ನು ತಲಪಿಸುವಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೋಲು 


ಗೆಲುವುಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತವನ್ನು ದಾಟಿಸುವಾ 
ಯಾರು ಸೋತಿರುತ್ತಾರೊ ಅವರ ಬುಗುರಿಗೆ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ "ಗುನ್ನ' 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗುನ್ನ ಹೊಡೆದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬುಗುರಿಯನ್ನು 
ಸೀಳುವುದೂ ಉಂಟು. ಎಲ್ಲರೂ ಗುನ್ನೆ ಹೊಡೆದಾದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ತಲಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 1ನೇ 
ವೃತ್ತದಿಂದ 2ನೇ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ, ಮತ್ತೆ 2ನೇ ವೃತ್ತದಿಂದ 3ನೇ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ 
ಈ ರೀತಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ವೃತ್ತ. 
ದಾಟಿಸಿದಾಗಲೂ ಒಂದೊಂದು ಗುನ್ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದನೆಯ ಬಾರಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು. ಒಂದೊಂದು ಗುನ್ನ ಹೊಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಎರಡೆರಡು...ಹತ್ತನೆಯ ಬಾರಿ ಹತ್ತತ್ತು' 
--ಹೀಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆಟ ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ ಅನೇಕ 
ಬುಗುರಿಗಳು ಸೀಳಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕ 
ಬುಟ್ಟು ಗುನ್ನ: ಈ ಆಟವನ್ನು ಇಬ್ಬರೇ ಆಡಬೇಕು. *ಅಪೀಟ್‌'' 
ಆಟದಂತೆಯೇ ಯಾರು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿನ ಮರದ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ವೃತ್ತದಿಂದ 






ನೆಲದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಕೈಗೆ 






ತ 
ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಬುಗುರಿ ಆಟ -  ಬುಶ್ತಿಚೆಂಡು ಆಟ ' 


ಶೆ 

್‌ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕದಲಿಸಿ ಮೊದಲು "ಅಪೀಟ್‌' ಕ್ಯಾರೆ ನೆಯ ವ 

A ಸಿ ಮೊದಲ ಇ ಟ್‌” ಎತ್ತುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ವಿದ್ದಿತು. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಮ್ಳೈ ಬಿಸಿಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ 

ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದವರು ಸೋತವರು. ಸೋತವರಂ ತಮ್ಮ ಬುಗುರಿ ವಯಸ್ಕರು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬುಗುರಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು 

ಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವಾಗ ಗೆದ್ದವನು ತನ್ನ ಬುಗುರಿಯಿಂದ ನ ತ 

ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಬುಗುರಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಈ ರೀತಿ ಹೊಡೆದಾಗ _. 

ಬು ಎರ: ೫ ತ್ತಾರೆ. ಹಿರಿಕಿರಿಯರೆಲ ಈ ಆಟವಾಡುತ ನದ 

ಹೊಡೆದವನ ಬುಗರಿ ಸೋತವನ ಬುಗುರಿಗೆ ತಗುಲಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಲಿ ವತ್ರಿಪರ R ಸಾ 

ಆ ವೃತ್ತಿಪರ ಬುಗುರಿ ಆಟಗಾರರೇ ಇದ್ದರು. ಅವರು ಬುಗುರಿ 


[3] ವ ಸೆ ) ನಾ | 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಸೋತಂತೆ ಹಾಗೂ ಸೋತಿರುವವನು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಈ ಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ ಜೀವನ 


ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಬುಗುರಿ ಆಟವನ್ನು ಕೊಮ ಅಸೊಬಿ ಎಂದು ಕರೆಯಂ 


ರೀತಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ತಃ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು 
ಲೋಹ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ಬುಗುರಿಗಳೂ " ಪೊಟಾಕಿ' ಎಂಬ ಬುಗುರಿಯನ್ನು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಮಾವೊರಿ ಜನರು 


ಉಂಟು. ಶಂಖ, ಬಿದಿರು ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಸಹ ಹಿಂದೆ ಬುಗುರಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಕಡೆ ತುದಿ ಚೂಪಾಗಿರುವ ಈ ಬುಗುರಿ ತಿರುಗು 
ಗಳು ತಯಾರಾಗುಂತ್ತಿದ್ದುವು. ಎಸ್ಕಿಮೊಗಳು ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಬುಗಂರಿ ವಾಗ ಆ ಜನರು ಅದನ್ನು ಚಾಟಿಯಿಂದ ತಲೆ ಕೆಳಗುಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತುದಿಯ ಮೇಲೆ ತಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 


ಬಂಗಂರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಚಾಟಿ ಬುಗುರಿ, ಗೂಟ ಆಡುವಾಗ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸುವ, ಒಳಗಿರುವ ರೀಡ್‌ಗಳಿಂದ ನಾದ 
ಬುಗುರಿ, ಮೊರೆಯುವ ಬುಗುರಿ, ಟೀಟೋಟಮ್‌ (ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸ್ಟ್ರಿಂಗ್‌ಯುಕ್ತ ಬುಗುರಿಗಳು ಈಗ ಥೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ತಿರುಗಿಸಿ ಬಿಡುವ ಬುಗುರಿ), , ಬಾಕ್ಸ್‌ ಮರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಿರಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು ಬುಗುರಿ ಆಟ. 
ಬುಗುರಿ, ಓಡುವ ಬಂಗುರಿ, ಬಹಳ ಸಪಾಟಾದ ಜಪಾನದ ಬುಗುರಿ, ದಾರ 
" ಬುತ್ತಿ ಚೆಂಡು ಆಟ 3 


ಬತ್ತಿ ಚೆಂಡು ಆಟವನ್ನು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಕರು, ತರುಣರೆಲ್ಲ 
ಯುಗಾದಿ ಹಬ್ಬ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ದಾರದಿಂದ ಹೊಲಿದು ಚೆಂಡನ್ನು ತಿಯಾ 
ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಉದ್ದ, ಅರ್ಧ ಅಡಿ ಅಗಲ 
ವಿರುವ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮರದ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಮರದ ಮುಂದೆ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕ ಆ ಹಲಗೆಯ ಮುಂದೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಬ್ಯಾಟಿನಂಥ “ದಾಂಡು' 
ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಸುತ್ತಲೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಫೀಲ್ಡ ರುಗಳು 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಇತರ ಬಾಲಕರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ದಾಂಡು ಹಿಡಿದ ಬಾಲಕನ 
ಎದುರಿಗೆ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತರಿಂದ ಮೂವತ್ತೈದು ಅಡಿಗಳ ದೂರ 
ದಲ್ರಿ ನಿಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಾಲಕ ನೆಟ್ಟಿರುವ ಹಲಗೆಗೆ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಗುರಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಚೆಂಡು ಹಲಗೆಗೆ ತಗಲಿ ಅದನ್ನು ಉರು 
ಳಿಸದಂತೆ ದಾಂಡುಗಾರ ದಾಂಡನ್ನು ಅಡ್ಡ ಹಿಡಿದು ಆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ದಾಂಡನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಚೆಂಡು ನೆಟ್ಟ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದಂ 
ಉರುಳಿಸಿದರೆ (ಉರುಳಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ, ಕೇವಲ ಹಲಗೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ 
ಸಾಲದು) ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಓಡಿಹೋಗಿ ಆ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ದಾಂಡು ಹಿಡಿದವನನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 





ಬುಗುರಿಗೆ ಹೊಡೆತ 


ಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಜೋಡಣೆಯಿರುವ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಬುಗುರಿ ಮೊದಲಾದುವು. 
ಕೆಲವನ್ನು ಅತಿ ಮನೋಹರ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ದಾಂಡು ಹಿಡಿದವನು ಏಟು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಲ್ಲಿಂದಿಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಾಡು 
ಸರಳವಾದ ಬಂಗುರಿಗಳನ್ನು ನಾವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಮರದ ಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಚೆಂಡು ಹಿಡಿದವನು ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಂಡುಗಾರನಿಗೆ 
ತುಂಡಿನಿಂದ ಅಥವಾ ದಾರ ಸುತ್ತುವ ರೀಲುಗಳಿಂದ ಇಂಥ ಬುಗುರಿ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು, 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ದಾಂಡಿನವನ ಮೇಲೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡನ್ನು 'ಬುತ್ತಿ' ಹಿಡಿಯಲು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಬಳಿಗೆ ಅವನು ಎಸೆಯಲೂಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಬುತ್ತಿ ಹಿಡಿದ 
ಚೆಂಡಿನಿಂದ ನೆರೆದ ಬಾಲಕರೆಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ 


ಎ ಎ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬುಗುರಿ ಆಟ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
[se pe 
ಯಾರೊಬ್ಬರು ಎಸೆದ ಚೆಂಡು ಗುರಿ ತಪ್ಪಿ ಅವನನ್ನು ಮುಟ್ಟದೆ ಕೆಳಗೆ 


ಜಪಾನ್‌, ಚೀನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಒಂದು ಹಳೆಯ ಆಟ. ಪೌರಸ್ತ್ಯ 
ದೇಶಗಳಿಂದ ಬುಗುರಿ ಆಟ ಇತರ ದೇಶಗಳನ್ನು ತಲಪಿರಬಹುದೆಂದು ಶೈ 
ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 12ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲೇ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬುಗುರಿ ಆಟ ಬಿದ್ದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಹಾಗೆ ಎಸೆದಾತ ದಾಂಡು ಹಿಡಿದು ಆಟಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನಿ. 


ವ 


೪೬೭ 
391 


pe 
ಈ 





ಬಂಧಿ ಕುಂದರನ್‌ - ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 


ಬುಧಿ ಕುಂದರನ್‌ 
ಒಮ್ಮೆ ಜಮ್ಮು-ಕಾಶ್ಮೀರ ಮತ್ತು ರೈಲ್ವೆ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ರಣಜಿ 


ಟ್ರೋಫಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಿತು. ಜಮ್ಮು-ಕಾಶ್ಮೀರ ತಂಡದ 
ಎಲ್ಲರೂ ಔಟಾದ ಅನಂತರ ರೈಲ್ವೆ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಬುಧಿ ಕುಂದರನ್‌ 
ಮತ್ತು ವಿಜಯ್‌ ಮೆಹ್ರಾ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಇವರಿಬ್ಬರಂ 
ಔಟಾಗದೆ 286 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದಾಗ (205 ರನ್‌ಗಳು ಕುಂದರನ್‌ 
ಅವರದ್ದು) ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಡಿಕ್ಲೇರ್‌ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಜಮ್ಮು - ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ ತಂಡದವರೆಲ್ಲ ಔಟಾದಾಗ, ರೈಲ್ವೇ 
ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಇವರಿಬ್ಬರೇ ಆಡಿ, ಔಟಾಗದೆ ಗೆಲ್ಲಲು ಬೇಕಿ 
ದಷ್ಟು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಇಡೀ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಯಾವ ಆಟ 
ಗಾರನೂ ಔಟಾಗದೆ ರೈಲ್ವೇ ತಂಡ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಿತು! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಕುಂದರನ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಹ್ರಾರ ಪ್ರಚಂಡ ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ. ಕುಂದರನ್‌ 
ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದು ಇದೇ ಮೊದಲು! 

ಬುಧಿಸಾಗರ್‌ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಕುಂದರನ್‌ 1989ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ರಂದು ಜನಿಸಿದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಲ್ಕಿಯಲ್ಲಿದ ಇವರ 
ತಂದೆತಾಯಿ ಅನಂತರ ಮುಂಬಯಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿದರು. ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌, ಓಟ, ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಕುಂದರನ್‌ ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 1959-60ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ದ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಮೂರನೆಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೆಸ್‌ ವಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 


ಎರಡ 





ಉತ್ತವಂ ಬ್ಯಾಟಂ 
ಗಾರ ಮತ್ತು ವಿಕೆಟ್‌ 
ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿದ್ದ 
ಕುಂದರನ್‌ 1959- 
60ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಪ್ರಥಮ 
ದರ್ಜೆ ಮತ್ತು ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 24 
ಮಂದಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ರನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡಿ 
ದ್ದ ರಂ. 

1963-64ರಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ದ 
ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ 
ಮೊದಲಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಂದ 
ರನ್‌ ಸೊಗಸಾದ 
ಆಟವಾಡಿ 192 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದು ಅವರ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಟೆಸ್ಟ್‌, 
ಸ್ಕೋರ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ 28 ಬೌಂಡರಿಗಳಿದ್ದುವು. 

18 ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಾಡಿ (34೬ ಇನಿಂಗ್ಸ್‌) ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ 
ಒಟ್ಟು 981 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 88.70) ಗಳಿಸಿದ ಕುಂದರನ್‌ ಎರಡು ಶತಕ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದಿದ್ದ ರು. ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 22 ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಏಳು 
ಸ್ಟಂಪ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

41 ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿರುವ ಕುಂದರನ್‌ ಆ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 2,260 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 41.85) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಐವತ್ತೇಳು 
ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 45 ಸ್ಟಂಪ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 118 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ (197 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) 
ಆಡಿ, 5,284 ರನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟು 149 ಕ್ಯುಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
7ರ ಸ್ಟಂಪ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕ್ಯಾಚ್‌, ಎರಡು ಸ್ಟಂಪ್‌ಗಳಿಂದ ಐದು ಜನ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಮಾಡಿದ ದಾಖಲೆ ಇವರದು. 

ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಕುಂದರನ್‌ ಒಂದು 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದನೆಯವರಾಗಿಯೂ ಆಡಿದರು! 1967ರಲ್ಲಿ ಎಡ್ಸ್‌ 
ಬಾಸ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರು ಓಪನಿಂಗ್‌ ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು! 
ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಕುಂದರನ್‌ ಮೈಸೂರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯ 
ಕತ್ವವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡದ್ದೂ ಉಂಟು. 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಕುಂದರನ್‌ ಭಾರತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 





ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌, ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ : ಕುಂದರನ್‌ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಲಿಸುತ್ತ ಹೋಟೆಲ್‌ 
ಉದ್ಯಮ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಎ 
ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 
ಗರ್ಲ್‌ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಪುಟ್ಟ ಸದಸ್ಯೆ ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌. ಇವಳನ್ನು 


ಬ್ರೌನಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸುಮಾರು 7ರಿಂದ 10ರ ವರೆಗಿನ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ಗಳಾಗಿ 
ಸೇರಬಹುದು. ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ 
ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಸಹಾಯಪರತೆಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬುಲ್‌ 
ಬುಲ್‌ ಗುಂಪಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ ಗಳಿಗೆ 
ತಮ್ಮದೇ ಸಮವಸ್ತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 

ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಅಂಶ 
ಗಳನ್ನು ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ ಗಮನಿಸು 
ತ್ತಾಳೆ. ತಾಯಿಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗು 
ತ್ತಾಳೆ. ಪುಟ್ಟ ತಮ್ಮ ಒನಿಗೋ ತಂಗಿಗೋ 
ಸರಳ ಉಡುಗೆ ಹೊಲಿಯುತ್ತಾಳೆ. 
ಊಟಕ್ಕಾಗಿ ಅಣಿಮಾಡುತ್ತಾಳೆ, 
ಮೈಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, ವಯಸ್ಕರಿಗೆ, 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. 

ಒಂದೊಂದು ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ ತಂಡ 





ದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀಮಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸದಸ್ಯೆ 
ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ ಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಗಾಯಗಳಿಗೆ 
ಪಟ್ಟಿ ಹಾಕುವುದು, ಚೆಂಡುಎಸೆತ, ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, 


ಅಭಿನಯ ಮುಂಂತಾದ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ಗಳ 
ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದಂಥವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬುಲ್‌ 
ಬುಲ್‌ಗಳು ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್‌ಗಳು 


ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಗೆ ಬುಲ್‌ ಬಲ್‌ಗಳೂ ಪ್ರಥಮ. 


ಹಂತದ ಸದಸ್ಯರು. 


ಬೂನರತ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಎಸೆತ 

ಓಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಪಕ್ಷಿಯ ಬೇಟೆಗೆ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಉಪಕರಣ--ಬೂಮ್‌ 
ಠ್ಯಾಂಗ್‌. ಈಗ ಇದು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಮೆಚ್ಚಿನ ಹವ್ಯಾಸ. 
ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧ: ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
' ಬರುವಂಥದು ಮತ್ತು ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಂಥದು. ಎರಡನೆಯ 
ಬಗೆಯದು ಯುದ್ಧ ಅಥವಾ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಹಗುರವಾದದ್ದು. ಇದು ಆಟಿಗೆಯಾಗಿ ಜನಪ್ರಿಯ. 

ಪರಸ್ಪರ 907ರಿಂದ 120° ಕೋನವಿರುವ ಎರಡು ಬಾಹುಗಳ ಮರದ 
ತುಂಡೇ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌. ಸುಮಾರು 6 ಅಂಗಂಲದಿಂದ ನಾಲ್ಕು 
' ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದದ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ಗಳಿವೆ. 8 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಬೂಮ್‌ 
ರಾಂಗ್‌ ಸುಮಾರು 8 ಅಂಗುಲ ಅಗಲ ಇರುತ್ತದೆ; $-1 ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪ 
' ವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಒಂದು ಬದಿ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿ 
 ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
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ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಎಸೆತ 


ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗನ್ನು ಎಸೆಯುವಾಗ ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು ತಲೆಯ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ, ಮತ್ತು ಮೇಲಕೆ ಬರುವಂತೆ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಬದಿ ಬಲಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗನ್ನು 
ಜೋರಾಗಿ ಎಸೆಯುವಾಗ ಕೈಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಗಿರ್ರನೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತದೆ. 

ನೇರವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಸುತ್ತಿ ಎಸೆದವನ ಕಡೆಗೇ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. 

ನುರಿತ ಎಸೆತಗಾರ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಐದಾರು ಸುತ್ತು ತಿರುಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು. ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಪುಟಿಯುವುದುಂಟು. ಅದರ ಉಬ್ಬಿರುವ ಮೈಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 
ಗಾಳಿಯ ನೂಕುಬಲವೇ ಇದರ ವಿಚಿತ್ರ ಚಲನೆಗೆ ಕಾರಣ. 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಎಸೆಯುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಹವ್ಯಾಸಿಗಳು ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ ಎಸೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವಾಗ 
ಇತರರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ಗಳು ಹಿಂದೆ ಬರಂವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 460 
ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಸೆತದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶ ಉತ್ತಮ. 


ಕೊರೆದ ಅಥವಾ ನೆಟ್ಟಗಿನ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು ಬೆ.ಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುಟ್ಟ ಬೂಮ್‌ 
ರ್ಯಾಂಗನ್ನು ರಟ್ಟಿನ ತುಂಡಿನಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲು 
ಸರಿಯಾದ ಅಳತೆಯ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ರಚಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಚಿತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ರಟ್ಟಿನ ಬೂಮ್‌ರ್ಯಾಂಗ್‌ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾರಬೇಕಾದರೆ ಬದಿಗಳು ಓರೆ ಕೋರೆಯಾಗಿರದೆ ನಯವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 


ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ವಿನ್ಯಾಸ 


ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ವಿನ್ಯಾಸದ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 
ಮುಖಂಡ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ವಿನ್ಯಾಸವೊಂದನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಎಲ್ಲ ಗುಂಪುಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರು ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ನೋಡು 


೩೬೯ 


[a [< 6 
ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ವಿನ್ಯಾಸ ಖಾ ಬೆಟ್ಟಿ ಕುತ್‌ ಬರ್ಚ್‌ 


ತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನೆ ತ್ರಿಕೊಂಡು ಕೊಠಡಿಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ತುದಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಾವು ನೋಡಿದ್ದ ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಂತರ ಮಂಂದಿನ ಆಟಗಾರರು ಹೋಗಿ ಮೊದಲನೆಯವರು ಬರೆದ 
ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ನೋಡಿ, ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನೆ ತ್ರಿಕೊಂಡು ಬೇರೊಂದು ಕಡೆ 
NE 

ಯಾವ ಗುಂಪಿನ ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರ ಮುಖಂಡನು ಬರೆದ ವಿನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ಗುಂಪು 
ಗೆಲ್ಲತ್ತದೆ. 


ಜೆಂಕಪೆಬ್ಚಿಗೆ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸ್ಟಾಕ್‌ಟನ್‌-ಆನ್‌-ಟೀಸ್‌ 
ಎಂಬವ ಒಂದು ಅಂಗಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ. ಇವನು ತನ್ನ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
ತಾನೇ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ಕಡ್ಡಿಗಳ ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾರುತ್ತಿದ್ದ. ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಪೊಟ್ಟಣದ ಯಾವ ಬದಿಗೆ, ಹೇಗೆ ತೀಡಿದರೆ 
ಬೆ:ಕಿ ಹೊತ್ತುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಒಂದಂ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಿದ. ಕಡ್ಡಿ ತೀಡುವ ರೀತಿ, ತನ್ನ ಹೆಸರು ಅಂಗಡಿಯ ವಿಳಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಒಂದು 
ಬದಿಗೆ ಅಂಟಿಸಿದ. ಇದು ನಡೆದದ್ದು 1829ರಲ್ಲಿ, ಮೊದಲ ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಚೀಟಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಹೀಗೆ. 
ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ, ನಾಣ್ಯ, ಚಿಪ್ಪು ಮೊದಃ ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ 
ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸವೂ ಉಂಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಹಣ ವೆಚ್ಚವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾದ ಈ ಹವ್ಯಾಸ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತುಂಬ ಇಷ್ಟ. 


ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜಾನ್‌ ವಾಕರ್‌ 


ಜಾನ್‌ ವಾಕರ್‌ನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಬೆಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಚೀಟಿ ಮುದ್ರಣ 
ಇಂದಿನ ವರೆಗೆ 


ಸತತವಾಗಿ ನಡೆದುಬಂದಿದೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಚೀಟಿಗಳು 
ಮುದ್ರಿತವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಚೀಟಿಗಳು ಯಾರೊಬ್ಬರ 
ಬಳಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣ-ಈ ಹವ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ: ನಗುವ ವೇಳೆಗೆ 


ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಚೀಟಿಗಳು Re ವು. | 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಗೆಯ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿರುವ ರಷ್ಟ ಸ್ಲೀಡನ್‌. 
ಲು 
ವವಿಧ 


ಜ 
ಇದಂ ಹತ 80,000 ಜೀಯಾ ಟಿಗಳನ್ನು ಹೊರತಂದಿದೆ. 
ಮಯ ಬೆಂಕಿ 


ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳಷ್ಟೇ ವಿಚಿತ್ರ ಹಾಗೂ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಪೆಟ್ಟಿ ನ ಚೀಟಿಗಳಂ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿವೆ. 

ಚೀಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆ ಹ Rie ವಿ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಮುದ್ರೆಯ ಚಿತ್ರವಿರುತ್ತದೆ ಚ 
ಸ್ಥಳ, ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಾಣಿ, ಹ ಅಥವಾ ಮ 
ವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಬಹುದು. ತಯಾರಕ ಸಂಸೆ ಯ ಹೆಸರ 
ಮಂದ್ರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. | 


ಪಿ ನಿ 7ಳ್ಳೆ 0೩. 
ಬೆಂಕಿ ಪಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಅದರ ಚೀಟಿ ತೆಗೆಯುವ 


ಣ್ಣ ವಿಧಾನ ಸರಳೆವಾ 


ದದ್ದು. ಕೊಂಚ ಚ್ಚಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೀಟಿ ನೀರಿನ ಕಡೆ ಬರುವಂತೆ 
ಖಾಲ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಅನಂತರ ಚೀಟಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಇದನ್ನು ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೃದುವಾದ 
ಬಟ್ಟಯಿಂದ ಒತ್ತಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎರಡು ಒತ್ತು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಕಾಗದಗಳ ನಡುವೆ ಇದನ್ನಿಟ್ಟು, ಮೇಲೆ 9-3 ಪುಸ್ತಕಗಳ 

ಆ ಭಾರಕ್ಕೆ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಒತ್ತು 

ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಆಲ್ಬಮಿನಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಆಲ್ಬಮಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 


ಬಹುದು. "ಪತ್ರ ಮಿತ್ರ 'ರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಿದೇಶಗಳ 
ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಚೀಟಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. 
ನೋಡಿ : ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ ; ಪತ್ರ ಸ್ನೇಹ 
4 ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಘಂಟಿ ಕಟ್ಟುವುದು? 


ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ ಆಡುವ ಆಟ ಇದು. 

ಎಂಟು-ಹತ್ತು ಜನ ಹುಡುಗರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಹಂಡುಗ 
" ದೊಡ್ಡ ಇಲಿ' ಅಥವಾ "ಮುದಿ ಇಲಿ'. ಅವನಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವ ಕಿರಿಯ 
ಇಲಿ, ಹೀಗೆಯೇ ಮರಿ ಇಲಿ, ಚಿಕ್ಕಿಲಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಳಿದ ಹುಡುಗರ ಪಾತ್ರ. 

ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ " ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಘಂಟೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು' 
ತ್ತಾರೆ. 
ಯೊಬ್ಬರೂ ನೆಪ ಹೇಳಿ ಪಾರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ದೊಡ್ಡ ಇಲಿ ಒಂದು 
ಹರೆಯದ ಇಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಬೆಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿಯೂ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡ 
ಬಹುದು. 


ಬೆಟ್ಟಿ ಕುತ್‌ಬರ್ಟೀ 

17ರ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ 3 ಸ್ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ವೇಗದ 
ಒಟಗೂರ್ತಿ -ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿ 
ಯದ ಬೆಟ್ಟಿ ಕುತ್‌ 
ಬರ್ಟ್‌. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೇ ಅಸಾಧಾರಣ 
ಪ್ರತಿಭೆ... ತೋರಿಸಿ 
ದರು. 1956ರಲ್ಲಿ 
ಪಿಕ ಸ 
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ನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಕಾಗದ ಹೀರುತ್ತದೆ. 


ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಆ 

ಪ್ರಾಣಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸನ್ನಿವೇಶ, ವಸ್ತು --ಹೀಗೆ 

ಚೀಟಿಯ ಮೇಲಿರಂವ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯಾದರೂ ಹಚ್ಚೆ 





ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸು 
ಆದರೆ ಘಂಟೆ ಕಟ್ಟಲು ಯಾರೂ ಸಿದ್ದರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ 
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ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ 4100 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ : ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟಿ 


ಯಷ್ಟೇ ಕಾಲ (23.4 ಸೆಕೆಂಡು) ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. 400 ಮಾಟರ್‌ 
ರಿಲೇ ಓಟದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಮಹಿಳಾ ತಂಡ 44.5 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. ಈ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟಿ 
ಕೂಡಾ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದರು. 

1964ರ ಒಲಿ ದಿಂಪಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟಿ 400 ಮಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 52 ಸೆಕೆಂಡಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಮ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


ಜಿನ್‌ ಹೋಗೆನ" 

1949 ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲಿಯಂ ಬೆಂಜವಿಂನ್‌ ಹೋಗನ್‌ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಾರು ಅವಘಡಕ್ಕೀಡಾಯಿತು. ಇವನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ದರು. ವಸ್ತಿ 
ಕುಹರ (ಪೆಲ್ವಿಸ್‌), ಕೊರಳಿನ ಎಲುಬು, ಕಾಲಿನ ಹರಡು ಮತ್ತು 
ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮುರಿದಿದ್ದುವ ವ. ಮೊದಲಿಗೆ ಹೋಗನ್‌ ಬದುಕುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತರ ಇವರು ಮತ್ತೆ 
ನಡೆಯಬಲ್ಲರೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎದುರಾಯಿತು. ಇದಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷವೂ 
ಕಳೆದಿರಲಿಲ್ಲ, ಬೆನ್‌ ಹೋಗನ್‌ ಲಾಸ್‌ ಏಂಜೆಲೆಸ್‌ ಓಪನ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾದರು. ಇವರಿಗೆ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
ಪ್ರಬಲ ಔಷಧವಾಗಿತ್ತು. 

ಬೆನ್‌ ಹೋಗನ್‌ ಟೆಕ್ಸಾಸ್‌ ಪ್ರಾಂತದ ಡಜ್ಲಿನ್‌ನಲ್ಲಿ 1912ರಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದರು. ಎಳೆವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಅವರಿಗೆ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದ ಸಂಪರ್ಕ. 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ದಾಂಡು ತಂದುಕೊಡುವುದು, ಆಟದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಂವುದಂ 
ಇವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು. 

28 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಪ್ರಗತಿ 

ಸಾಧಿಸಿದ್ದರು. 1948ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಕೆಲವು ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಷ್‌ ಒಳ 
ಗೊಂಡು ಪ್ರಮುಖ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಾಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಂ ಗಳಿಸಿದರು. 1949ರಲ್ಲಿ 
ಅಪಘಾತದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ಹೋಗನ್‌ ಅವೆಂರಿಕದ ಓಪನ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 72 ಗುಳಿಗ 
ಮುಗಿಸಿ ಲಾಯಿಡ್‌ ಮಾನ್‌ 
ಗ್ರಮ್‌ ಹಾಗೂ ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಫಜಿಯೊರೊಂದಿಗೆ ಗೆಲು 
ವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡರು. 

1950ರಲ್ಲಿ ಅವೆಂರಿಕ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗನ್‌ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದಾಗ ಕಾಲುನೋವು 
ವಿಪರೀತವಾಗಿತ್ತು. ಇಡೀ 
ರಾತ್ರಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿ 


ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಜಿಗಿತ 


ಶಕೆ % ಕ 4 ಶೌ 
ರೋತೇ 1 MSS EEE 155 ss ses ses sae dai 
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ಬ 
೧೩೧ವಿ; ಇ ಲರ ಗಿನಿ ಗಂಗ ೫ ಎ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ ದ್ಗೀ ERE 


ನಿ ಳಾ 
ಒದ ವಾಪಿ ದ್‌ ಹ ೧ ತ್‌್‌ - ಮಡಿಸಿ 
1965ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಕ್ರೀಡಾ ಬರಹಗಾರರಿಂದ "ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ 
ವಟಾ 0 5 ನಗ ೨೦ 
ಶ್ರೇಷ ತಮಿ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆ ಟಗಾರ' ಎಂದು ಬೆನ್‌ ಹೋಗನ್‌ ಕರೆಸಿಕೊಂಡರು. 


ಚಿನ್ನು ಜಿನ್ನು ಹೊರೆ 


ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ತೂಕ ಹೇರಿ ಓಡುವ ಆಟ--ಬೆನ್ನು ಬೆನ್ನು ಹೊರೆ. 
ಹೊರಡು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಪ್ರತಿ ಹಡ ಗ ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ತನ್ನ 





೬ 


Ue 


gy 


ಹ 
ಬನ್ನಿ 


ಬೆನ್ನು ಬರುವಂತೆ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ತ ತೋಳುಗಳನ್ನು ಕೊಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಹೊರಡುಗೆರೆಯಿಂದ 9 ಮಾಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿ 


ಕ 


ಹೊತ್ತು 





ES ಕ ರಾವಣರ ಲ ಲಾ, 


ಬೆಲೂನು ಆಟ - ಬೆಲೂನು ಒಡೆ 


ಗುರಿಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ 
ಹಿಂದಿನ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತ ಗುರಿ 
ಗೆರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಇಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಓಡಿಹೋಗಿ ಗಂಂಪಿನ ಹಿಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಮೂರನೆಯವನನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಬಂದು ಗುರಿಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಇಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತಂಡದ ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಗಂರಿಗೆರೆಯ ಆಚೆ ಇಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಇಬ್ಬರು ಓಡಿ ಬಂದು ಗುಂಪಿನ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ತಂಡದವರು 
ಜ್‌ ಆಟ ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಜಯಶಾಲಿಗಳು. 

ಇನ್ನೊಂದು ತರಹದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹಲವರು ಸಾಲಾಗಿ ಬೆನ್ನುಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಯವನು ತನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಬೆನ್ನು ಜಿಗಿ 
ಯುತ್ತಾ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ 
ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ ಈ ರೀತಿ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸು 
ತ್ರಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಬಾಗಿದವನ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ, ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತು ಹೊರೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಿರುವವರು ಯಾರೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸುವ “ಆನೆಕಿರ್‌ ' ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟವನ್ನೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ಬೆಲೂನು ಆಟ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದರೂ ಸಾಕು ಹಗುರವಾಗಿರುವ ಬೆಲೂನು 
ಹಾರಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಳಸಿ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಹಲವು ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ಆಟಗಳನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಬೆಲೂನನ್ನು ಉಂಗುರ 
ದೊಳಗೆ ತೂರಿಸುವ ಆಟ 
ವೊಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕೊಠಡಿ 
ಯೊಳಗೆ ಆಡಬೆ. ಕು. ನೆಲ 
ದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅಡಿ ಎತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನಂ ತೂರುವಂಥ 
ಉಂಗುರವನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಟಗಾರರು 
ಇದ್ದರೂ ಸರಿ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಐದು ಮಿನಿಟು 
ಕಾಲಾವಕಾಶ. ಗಾಳಿ 
ತುಂಬಿರುವ ಬೆಲೂನು, 
ಅದನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ತೆಳು 
ವಾದ ಮರದ ಹಲಗಿ 
ಇವು ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳು. ಆಟಗಾರ ಎಡಗೈ 
ಯಿಂಂದ ಬೆಲೂನನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿ, 
ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಮರದ ಹಲಗೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಂಗುರದತ್ತ 
ಹೊಡೆಯುತಿ ಶ್ರಿರಬೇಕು. ಬೆಲೂನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಆಟ ಹೋಯಿತು. 
ರ ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಗಂರದೊಳಕ್ಕೆ ಬೆಲೂನನ್ನು ಹಾಕಲಾಗದಿದ ರೆ 
ಆಟಗಾರ ಸೋತಂತೆ. ಕ 

ಬೆಲೂನನ್ನು ಒಡೆಯುವುದು ಬಲು ಮೋಜಿನ ಆಟ. ಎಷ್ಟು ಜನ 
ಆಟಗಾರರಿರುವರೋ ಅಷ್ಟು ಹೊಸ ಊದಿದ ಬೆಲೂನುಗಳನ್ನು 





ಬಿಸ್ಕತ್ತು ತಿಂದು ಬೆಲೂನು ಊದುವುದು 


೪2.೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ತರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಬೆಲೂನನ್ನು ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಎರಡೆರಡು ಬಿಸ್ಕತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಬಿಸ್ಕತ್ತು ತಿಂದು ಅನಂತರ ಬೆಲೂನನ್ನು ಊದಿ ಒಡೆಯಬೇಕು. ಯಾರು 
ಮೊದಲು ಒಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಬೆಲೂನನ್ನು ಊದಿ, ದಾರ ಕಟ್ಟಿ ಚೆಂಡಾಟ ಆಡಬಹುದು. ಇಬ್ಬರು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆರು ಅಡಿ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಬೆಲೂನನ್ನು 
ಎದುರು ನಿಂತಿರುವವಳಿಗೆ ತಲಪುವಂತೆ ಕೈಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
ಅವಳು ಕೈಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಬೆಲೂನನ್ನು ಮೊದಲನೆಯವಳಿಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲೂ ಈ 
ಆಟವನ್ನಾಡಬಹುದು. 

ಬೆಲೂನಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಸ್ರ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು 
ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುವ ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬೆಲೂನನ್ನಿರಿಸಿ ಎರಡೂ ಗಂಂಪುಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರ ಕೈಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತ ಕಡೆಯವನ ಕೈಗೆ 
ಬಂದಾಗ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂದಿನಿಂದ-ಎಂದರೆ ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಯಿಂದ-ಕೈಯಿಂದ 
ಕೈಗೆ ದಾಟಿಸುತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ತಲಪಿಸಬೇಕು. ಯಾವ 
ಗುಂಪಿನವರು ಮೊದಲು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ವಿಜಯಿಗಳು. 
ಬೆಲೂನು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಯಾರಾದರೂ ಆಟಗಾರ ಕೈಯಿ ದ 
ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಆ ಗುಂಪಿನವರು ಪುನಃ ಮೊದಲನೆಯವನಿಂ | ಆಟ 
dE 

ಬೆಲೂನಿನ ರಿಲೇ ಆಟವನ್ನು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಬಹುದು. ಎರಡು 
ಗುಂಪಿನ ಆಟಗಾರರನ್ನೂ ಕೊಠಡಿಯ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಮುಂದಾಳುಗಳ ಕೈಗೆ ಚಪ್ಪಟೆ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನು ಇರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸಂಜ್ಞೆ ಡೂ! ತಟ್ಟೆ ಓಡಿದಿರುವವರು ಬೆಲೂನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳದುತೆ 
ಎಚ್ಛ _ರಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟೂ ವೇಗವಾಗಿ ಕೊಠಡಿಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೊನೆ ತಲಪಿ, ಪುನಃ ಹ ಹೊರಟ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೇ ಬರಬೇಕು. ಈಗ 
ಎರಡನೆಯವರು ತಟ್ಟೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆಲೂನು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಿಂದಲೇ ಎತ್ತಿಕೊಳ ಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಕೈ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟ ಬಾರದು. 

ಇದೇ ರೀತಿ ಆಡುವ ಇನ್ನೊಂದು ರಿಲೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನನ್ನು 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಬದಲು ಕಾಗದ ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ 
ನ ಕೊಠಡಿಯ ಒಂದು ತುದಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಗೆ ಸಾಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಬೆಲೂನನ್ನು ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬಾರದು 


ಬೆಲೂನು ಒಜೆ 
ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರು ಬೆಲೂನು ಒಡೆಯುವು ದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಚಾಕಚಕ್ಕ 


ತೋರಿಸಬಹುದು. 
ಇಬ್ಬರ ಕಾಲಿಗೂ ಪಾದದ ಹರಡಿನ ಬಳಿ ಬರುವಂತೆ ಒಂದೊಂದು 
ಬೆಲೂನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಎದುರಾಳಿಯ ಮ ತುಳಿದು 
ಒಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಟಗಾರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ ಬೆಲೂನನ್ನು 
ಎದುರಾಳಿ ಒಡೆಯದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು ವುದು ಹಃ ಉದ್ದೆ We 
ಜೋಡಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಆಟಗಾರರು ನಿಂತು ಬೆಲೂನು ಒಡೆಯುವುದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಟ. ಆಟಗಾರರು ಪರಸ ಸ್ಪರ ಕೈಗಳನ್ನು ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ತ 


_ ಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೆಲೂನನ್ನು ತೂರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಈ ಇಬ್ಬರ ಬೆನ್ನುಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಬೆಲೂನು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ 
ಜೋಡಿ ಬೆಲೂನನ್ನು ಮೊದಲು ಒಡೆಯುತ್ತದೋ ಅದು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಬೆಲೂನು ದಾಂಡು 

ಬೆಲೂನನ್ನು ದಾಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು ದಾಟಿಸುವ ಆಟ --* ಬೆಲೂನು 
ದಾಂಡು.' ಸುಮಾರು 1.5 ಮಾಟರುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆರೆ 
ಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರನ್ನು "ಅ' ಮತ್ತು "ಇ' ತಂಡಗ 
ಳೆಂದುವಿ ಭಾಗಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೂ ಒಂದೆಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

“ಅ' ತಂಡದ ೨, 4, 6, 8, 10ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರರು "ಇ' 
ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ನಡುವೆಯೂ ಇವೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ "ಇ' ತಂಡದ 
ಆಟಗಾರರು "ಅ' ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ನಡುವೆಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ತಂಡಗಳ ಮೊದಲನೆ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಒಂದೊಂದು 
ಬೆಲೂನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ದಾಂಡಿನಿಂದ ಬೆಲೂನನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನತ್ತ, ಎರಡನೆಯವನು ಮೂರನೆಯವ 
ನತ್ತ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಂಡದ ಕೊನೆ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ತಲಪಿದಾಗ ಅವನಿಂದ 
ತನ್ನ ಹಿಂದಿನವನಿಗೆ, ಅವನಿಂದ ಅವನ ಹಿಂದಿನವನಿಗೆ ಬಂದು ಪುನಃ 
ಮೊದಲ ಆಟಗಾರನ ಬಳಿ ಬೆಲೂನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಬೆಲೂನು ಯಾವ 
ತಂಡದ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ತಲಪಿರುತ್ತದೋ 
ಅದು ಗೆಲುತ್ತದೆ. 

ಆಟದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗಲಬಾರದು ; ಮೇಲೆ 
ತೇಲುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಬೆಲೂನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಮೊದಲನೆ 
ಆಟಗಾರನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬೆಲೂನನ್ನು 
ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 

ನೋಡಿ: ಬೆಲೂನು ಆಟಗಳು 


ಬೆಲೂನು ಮತ್ತು ಮುಸಿಕುಡಿಕೆ 

ಮಸಿಕುಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಬೆಲೂನು ತೂರಿಸುವುದು, 
ಇದು ಈ ಆಟದ ರೀತಿ. 

ದೊಡ್ಡ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ತಂಡಕ್ಕೊಂದರಂತೆ ಒಂದಂ 
ಸಣ್ಣ ಬೆಲೂನು ಮತ್ತು 2 ಔನ್ಸಿನ ಒಂದು ಖಾಲಿ ಮಸಿ ಕುಡಿಕೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕೋಣೆಯ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರಂ ಒಬ್ಬರ 
ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಆಟಗಾರರು ಮೂತಿ ಮಾತ್ರ ಹೊರಗಿರುವಂತೆ ಮಸಿಕುಡಿಕೆ 
ಅನಂತರ ಬೆಲೂನನ್ನು ಊದು 
ತ್ತಾರೆ. ಮಸಿಕುಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಅದು ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. 

ಆಗ ಆಟಗಾರ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಊರಿಕೊಂಡು ಚತುಷ್ಟಾದಿ 
ಯಂತೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನಿನ ಮೂತಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ತಲಪುತ್ತಾನೆ. ಕೈಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಮಸಿಕುಡಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬೆಲೂನನ್ನಿರಿಸಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ಗುಂಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿಯೂ ಮೊದಲು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ಅಂಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಅನಂತರ ಸಾಗಣೆ 


ಬೆಲೂನು ದಾಂಡು _ ಜೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ಸ ರ್ಥೆ 
ಲು 


ಜೆಲೂನು ವಾಲಿಬಾಲ್‌ 


ಅಣಕ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಆಟವನ್ನು ಬೆಲೂನಿನಿಂದ ಆಡಬಹುದು. 

ಆಟಗಾರರು ಕುರ್ಚಿ ಅಥವಾ ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತೇ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟ ಅಂಗಣದ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಗೆಲ್ಲಂಕವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಗಣದ ಎರಡು ಕಡೆ ಆಟಗಾರರು ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದಾರ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಕುಳಿತಂತೆಯೇ ಆಟಗಾರರು ಬೆಲೂನನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಹೊಡೆದು ಎದುರಾಳಿಯ ಅಂಗಣದ ಒಳಗೆರೆಯಿಂದಾಚೆಗೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟದ ಪ್ರಾರಂಭ 


ಬೆಲೂನು ಸ್ಪರ್ಶ 

ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತು" ಬೆಲೂನು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಬೆಲೂನು ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಲೂನಂ ತಾಗದಂತೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಟಗಾರನ ಹೊಣೆ. ನಿಂತ 
ಜಾಗದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕಾಲು ಸರಿಯಕೂಡದು. 

ಹಾಗೆ ಬಾಗಿ, ಹೀಗೆ ಬಾಗಿ, ಬೇರೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಬೀಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ 
ಆಟ ಮಂಂದುವರಿಸಬಹುದು. 


ಸಸ್ಟಣ?' 
(0 


ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ತಾನೂ ಹಾರಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾನವನ ಆಸೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿದ ಸಾಧನ ಬೆಲೂನು. 
ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ನಡೆದದ್ದು 1783ರಲ್ಲಿ. ಆ ವರ್ಷ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಇಬ್ಬರು ಪ್ರಜೆಗಳು ಬಿಸಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ ಬೆಲೂನಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಿ 
ದರಂ. ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಜರ್ಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ 
ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಯಾಯಿತು. 

19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತ್ರೆ, ಮನೋ 
ರಂಜನಾ ಕೂಟಗಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರಂ.. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಬೆಲೂನಿನಿಂದ ಬಾಣಬಿರುಸು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಂಶೋಧಕ ಡಾ. ಸಾಲೊಮನ್‌ 
ಆಂಡ್ರ್ಯೂಸ್‌ 1863ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ "ಡಿರಿಜಿಬಲ್‌' (ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲ 
ಚಲನೆಯ ಬೆಲೂನಂ) ತಯಾರಿಸಿದರು. ಇದು ಬರಿಯ 14% ವಿಂನಿಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ 30 ಮೈಲು ದೂರ ಸಾಗಿತು. ಬ್ರಸಲ್ಸ್‌ನ ಆಗಸ್ಟ್‌ ಪಿಕಾರ್ಡ್‌ 
1932ರಲ್ಲಿ ತಾವು ರಚಿಸಿದ ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಗೋಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟದಲ್ಲಿ 54,000 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ತಲಪಿದರಂ.._ ಜರ್ಮ 
ನಿಯ ಬರ್ಲಿನರ್‌ 1914 ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿಲ್ಲದೆ 1997 ಮೈಲು ದೂರ 
ಬೆಲೂನಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಹಾರಾಟ ; 1965ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಸೈಆಕ್ಸ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ರ 
23.4 ಮೈಲು ಎತ್ತರದ ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ, ಇವು ಅಧಿಕೃತವಾದ 
ಎರಡು ವಿಕ್ರಮಗಳು. 

ಅಮೆರಿಕದ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಗಾರ್ಡನ್‌ ಬೆನೆಟ್‌ (1814-1918) ಸಾರಿದ 


ಬಹುಮಾನ ಹಾಗೂ ಹಣದ ಮೊತ್ತ ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ಕ್ರೀಡೆ 


೪೭೩ 


ಬೆಳದಿಂಗಳಾಟ - ಬೇಟೆ 


೨ ದ್‌ ಕಾದಿ 
ರ್ಥದೂರ ಒಲೂನು ಹಾರಾಟಕೆ 


ತ 
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ದು ಬಹುಮಾನ ಸ್ಥಾಪಿ 
ಜ 
ಬೆಲಿ ಯವಿಂನ ಪೆಲಟ್‌ ಅರ್ನೆಸ್‌, ಡೆಮಿಟರ್‌ ಎಂಬವರು ಈ ಬಹುಃ 
ಜ 
1938ರಲಿ ಈ ಬಹುಮಾನಃ 
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ನಿಂತಿತಂ. 

1901ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ರಾಯಲ್‌ ಏರೊಕ್ಸಬ್‌ ಸ್ಥಾಪನೆಯಿಂದ 
ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆಯಿತು. 

ಕ್ರೀಡಾ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 27,000ರಿಂದ 87,000 ಘನ 
ಅಡಿ ಗಾತ್ರದ ನೈಲಾನಿನ ಬೆಲೂನನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ತೊಟ್ಟಿಲು, ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕವಾಟ, ದಾರದ ಮೂಲಕ ಕವಾಟವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆಯುವ ಏರ್ಪಾಡು, ಮರಳಿನ ಚೀಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ನಿಲು 
ಭಾರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಬೆಲೂನಿನಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸಿದಂತೆ 
ಮರಳು ಚೀಲಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಸೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬೆಲೂನು ಹಗಂರವಾಗಿ 
ಮೇಲೇರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಎತ್ತರದಿಂದ ಇಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ದಾರ ಜಗ್ಗಿ ಮೇಲಿನ ಕವಾಟವನ್ನು 
ತೆರೆದು ಗಾಳಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರಿಪ್‌ಕಾರ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಹಗ್ಗ 


ಎಳೆದರೆ ಬೆಲೂನಿನ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸೀಳು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಬೆಲೂನು ಕೆಳಗಿಳಿಯಂತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಗೆ 


ಅತಿ ಸಮಿಾಪವಿರಂವಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಎಳೆಯಬೇಕು. 
ಇಂದಂ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಲೂನು ಕ್ಲಬ್‌ಗಳಿವೆ. ಗುರಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 


ಆದಷ್ಟು ಸವಿಸಾಪವಾಗಿ ಇಳಿಯಂವ ವೇಗ ಸರ್ಧೆ ಇಂದಿನ ಬೆಲೂನು 
ಗೆ ೦ 
ಹಾರಾಟ ಸರ್ಧೆಗಳಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾದದು . ಅನೇಕ 
204 ೧ಿ 3) ಎ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಾಟ ಕಾಲ, ದೂರ, ಎತ್ತರ ಇವು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಗಣನೆಗೆ 


ಬರಂವ ಅಂಶಗಳು. ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 
ಏರೊನಾಟಿಕ್‌ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ (ಎನ್‌.ಎ.ಎ.) ಇಂಥ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : , ಆಕಾಶಬುಟ್ಟಿ - ಸಂಪುಟ ೧; ಬೆಲೂನು-ಸಂಪುಟ ೪ 


ಬಳದಿಂಗಳಾಟ 


ಬೆಳದಿಂಗಳು ಆಹ್ಲಾದಕರ. ಬೆಳದಿಂಗಳಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜನರು ವಿಹಾರ, 
ವಿನೋದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದುಂಟು. 
ಬೆಳದಿಂಗಳೂಟ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಕೂಟದ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ 
ಆಡಬಹುದು. ಆಟದ ಮನೆಯ ಗೆರೆಗಳು ಎದ್ದು ತೋರಲು ಅವುಗಳನ್ನು 
1 
ರಂಗೋಲೆಯಿಂದ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗೆರೆಗಳು ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ಅಳಿಸಿ 
ಹೋಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಬಚ್ಚದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ ತಳ್ಳುವ ಬದಲು 
ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟದಂಗಳದಲ್ಲಿ ಕಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ಕೆಲವೆಡೆ ಇದನ್ನು 
ಬ 
ಹುಡುತುತು ಅಥವಾ ಗುಡುಗಾಟ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ 
೪೭೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸುಗ್ಗಿಯ ಕುಣಿತಗಳೂ ಕೋಲಾಟಗಳೂ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ... "ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ; ನೆಮ್ಮೂರ ಹಾಲಿನಂಥ 
ಬೆಳದಿಂಗಳೇ' ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಕುಳಿತು ರಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಾರೆ, ಧಾನ್ಯ ಬಡಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ, ದನಿಗೂಡಿಸಿ ಪದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಉಲ್ಲಸಿತ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೇ ಕೆಲಸ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪರ ಪಟ್ಟೆ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ತಂಡದವರು ಎಷ್ಟಿದ್ದಾರೋ ಅಷ್ಟು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಚೌಕಗಳನ್ನು ರಂಗೋಲೆ ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣದಿಂದ ಗಂರು 
ಸುತ್ತಾರೆ. ತಂಡದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ಚೌಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರ 
ಕು. ಚೌಕೆಗಳದ್ದು ಎರಡು ಸಾಲು. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು 
ಎದುರು ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಈ 
ಚೌಕದೊಳಗಿರುವ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಚೌಕದೊಳಗೆ ಇರುವವರು ಅವನಿಗೆ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪಂಗಡದವನೊಬ್ಬ 
ಹಿಡಿಯುವವನ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ತಾವು 
ಬೀಳುವಂತೆ ಅಂಚಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅವನು ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು 


ವ 
ಸರಿದಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವನ ತಂಡದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
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ತಂಡದವರ ಸರದಿಯೆಲ್ಲ ಮುಗಿದ 
ಹಿಡಿಯುವ ತಂಡದವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಗಳೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದವರ ಸುಳಿವು ಹಿಡಿಯುವ ಆಟವನ್ನು 
ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅಡಗುವವರು ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲುತ್ತ 
ತಾವು ಸಾಗಿದ ಸುಳಿವನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳ 
ಹಾದಿ ಕವಲೊಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ; ಪೊದೆ, ಮರಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂದೆ 
ಕಾಗದ ಚೂರುಗಳು ಮಂಂದುವರಿಯದಿರುವುದು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 
ಅಡಗಿರುವವರು ಹುಡುಕುವವರನ್ನು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ಪೇಪರ್‌ ಚೇಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪೇಪರ್‌ ಚೇಸ್‌ 


ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು ಚೌಕ 


ಆಡುತ್ತಾ ಬೆಳೆದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿದಾಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದು ಮೋಜಿನ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಪೇಪರ್‌ ಚೇಸ್‌; ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ 


ಬೀಟಿ 

ನಿಜವಾಗಿ ನರಿ ಸಿಗುವ ಪ್ರದೇಶವೇ ಅಲ್ಲ; ಆದರೂ "ನರಿ'ಯ ಬೇಟೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೇಟೆ 

ನಾಯಿಗಳೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಜಾಡು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆ? 
ಇಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾತ ಅನಿಸೀಡ್‌ ಎಂಬ ಬೀಜ ಮತ್ತು ನರಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
೦ಪು ಹೆರಿಂಗ್‌ (ಹೆರಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಮಾನನ್ನು ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕೆಂಪಗೆ 
ಮಾಡಿದ್ದು) ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತ ಹೋಗುವುದರಿಂದ "ಜಾಡು" 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಮೈಲುಗಳ ಜಾಡಿನ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆ ನಾಯಿ ಜಾಡು ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಯ 
ಹೋದಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹಸಿ ಮಾಂಸದ ತಿನಿಸು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


3 
ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಪಟ್ಟಣಗಳ ಬಳಿ ನರಿ ಮುಂತಾದ ಬೇಟಿಯ ಮಿಕಗಳು ದೊರಕದಾಗ 
ಇಂಥ " ಅಣಕ ಬೇಟಿ” ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬೇಟೆ ಆರಂಭವಾದದ್ದು ಆಹಾರ 'ಸಂಪಾದನೆಗೆಂದು. 
ಬೇಸಾಯ ಕಲಿತು, ಒಂದು ಕಡೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಾಗ ಸಮಾಜದ ಆಡ್ಯವರ್ಗ 


ದವರಿಗೆ ಬೇಟೆ ಕ್ರೀಡೆಯಾಯಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ 


ಲೋನಿಯ, ಭಾರತ, ಗ್ರೀಸ್‌, ರೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತರು ಮೃಗಯಾ 
ವಿನೋದಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಗಿಡಂಗಗಳನ 
ತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವರೆಗೆ 
ಬೇಟೆಗಾರನ ವೆಂಚ್ಚಿನ ಶಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದಿತು. 


ಎಬ್ಬಿ ಸಿದಂತೆ ತೀವ್ರ 
ಗತಿಯ ಬೆ ಟೆಗೆ 


ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಬಂದಿತು. 
ನರಿ ಬೇಟೆ, ಕಡವೆ 
ಬೇಟೆಗಳು ಆರಂಭ 
ವಾದುವ. ಕಿರುಬ 
ಅಥವಾ ಚಿರತೆ 
ಯನ್ನು ಇದಕಾಗಿ 


ಸ 





ಯಲ್ಲಿದೆ. 
6೧ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಜಾಡು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸುಳಿವು 
ಕೊಡದೆ ಅದನ್ನೂ 
ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಮನೆಗೆ ಮರಳುವ ಬೇಟೆಗಾರ : ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ಬಗೆ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಕ್‌ಚಿತ್ರಣ ಹಾಗೂ ನಿಖರವಾಗಿ 


ಗುಂಡು ಹಾರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೇಟೆಗಾರನನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತವೆ.. 


ಮೃಗ ಬಹಳ ಯಾತನೆಪಡುವಂತೆ, ಹಿಂಸಿಸಿ ಅದರ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಐವತ್ತು 


ಪೌಂಡುಗಳಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೂಕದ 
ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ಶಿಕಾರಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎನಿಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ತರ 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಜಿಂಕೆಗಳು, 
ಕಡವೆ, ಭಾರೀ ಗಾತ್ರದ ಕರಡಿ, ಕರಿ 
ಕರಡಿ ಹಾಗೂ ಧ್ರುವ ಪ್ರದೇಶದ 

ಪರ್ವತ 


ಅಚ್ಚ ಬಿಳಿಕರಡಿಗಳು, 
ಸಿಂಹ-ದೊಡ್ಡ ಶಿಕಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು: 
ಹಿಮಾಲಯದ ಮಾರ್ಕೊಪೊಲೊ 
ಕುರಿ (ಒಂದಂ ಜಾತಿ ದೊಡ್ಡ ಕುರಿ), 


ರಷ್ಯದ 


ಕ ರ ಡಿ, 


646 ವೆ 
ಆಲ್ಭ್ಸಣ 


ಹಾಗೂ 





ದ್‌ ೨ ಲಿ y 
ಗ, ನೀರಾನಿ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕ 
ರಾ ರ್‌ 1 ಇಶಾ ನಾಗ ೨ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳಲ್ಲಿನ ಚಿರತ ೮! ಳೌ ಕಾಂಗರೂ ಇಲ ದೊಡ್ಡ ಶಿಕಾರಿ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 


ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡು ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಕೂಗು ಹಾಕಿ ಅದು'ಮಾರುತ್ತರ 
ಕೊಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 





ಸೈಬೀರಿಯದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದ ಬೇಟೆ 
ಎಂಬ ಬೇಟಿ 
ಮಾಡುವ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 


ಸಣ್ಣ ಶಿಕಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನೇಕ. ಗೊಬೆ, ಗಿಡುಗ, ಕಾಡುಕೋಳಿ, 
ಪಾಟ್ರಿಜ್‌, ಫೆಸೆಂಟ್‌ ಮುಂತಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪಕ್ಷಿಗಳು; ಮೊಲ, ನೆಲ 



















ರುಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 
ಫೆರೆಟ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಇಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಮೊಲಗಳ ಬೇಟೆಗಾಗಿ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟಿ ಬೇಟಿಯ ಚಿ ತ್ರಣ - ಹಂಪಯ ಮಾನವಮಿ ದಿಬ್ಬದಲ್ಲಿ 
ನಾಯಿಗಳು ಮೊಲ ಅಥವಾ ಕಾಡುಬೆಕ್ಕನ್ನು ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕ್ಯಾಮರಾ ಬೇಟೆ ಎಂಬುದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ 
ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆ. ಪ್ರಾಣಿಯ ನೈಜ ವಾತಾವರಣ, ಅದರ ಜೀವನದ ಘಟ್ಟಗಳು, 


ಗಂಂಡು ತಗಲಿ ಬಿದ್ದ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ತರುವ ನಾಯಿಗಳಿವೆ. ಬಾತುಕೋಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಬೇಕಾದರೆ * ಡೆಕಾಯ್‌' ಎಂಬ ಕೃತಕ ಬಾತು 
ಕೊ.ಳಿಗಳ ನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟುಜೀವಂತ 
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ಪ್ರುಣಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಹಾರ ಸಂಪಾದಿಸುವ ರೀತಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯುವುದೇ 
ಬೇಟೆ ಆಡುವ, ಆಡ ಕ್ಯಮರಾ ಬೇಟೆ. ಇದರಿಂದ ಇಂದಿನ ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದ ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ 
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ಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಜ ಜೇಟೆಯಷ್ಟೇ ಕೌಶಲ ಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
ಸುಳಿವು ಕೊಡದೆ ಹತ್ತಿರ ಸಾಗಬೇಕು. ಕ್ಯಾಮರಾವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಫೋಟೊ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ್ಥ 
ಿ ನೋಡಿ : ಕಾಡುಕೋಣ ಬೇಟೆ ; ಕಾಡುಹಂದಿ ಬೇಟೆ; ನರಿ ಬೇಟಿ ; ಫೆರೆಟಿಂಗ” ; 
ಬೀಗ್ಲಿಂಗ್‌; ಹುಲಿ ಬೇಟೆ 

"ಚೀಟಿ ನಾಯಿಗಳು 


ಬೇಟೆಗಾರ, ಬೇಟೆನಾಯಿ ಹಾಗೂ ಬೇಟಿ ಪ್ರಾಣ ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿ ಆಡುವ ಆಟ ಇದಂ. 

ಒಬ್ಬ "ಬೇಟೆಗಾರ' ಎರಡು " ಬೇಟೆನಾಯಿಗಳು', ಉಳಿದ 
ವರೆಲ್ಲ " ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು'. ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಓಡಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲೆಗೆರೆ ಗುರುತಿಸಿ ಆಟದ ಅಂಗಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೇಟೆಗಾರ ತನ್ನ 
* ನಾಯಿ'ಗಳನ್ನು ಅಂಗಣದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಬೇಟೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಅಂಗಣದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 

ಒಂದು ಆಟಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ವಿಂನಿಟುಗಳು ಎಂಬ ಮಿತಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬರುವರೋ ಅವರನ್ನು ಗೆದ್ದವರು ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆ ನಾಯಿಗಳು ಬೇಟೆಗಾರನ ಬಳಿಗೆ ತಂದು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಓಡಿ, ಅಡಗಿ, ಜಗ್ಗಿ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಷ್ಟಗೊಳಿಸು 
ತ್ರವೆ. 


ಜೀಡನ್‌ ಪೊನೆಲ್‌ 

ಸಮಯ. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಬೋಯೆರ್‌ ಕದನ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲ. ಅಲ್ಲಿನ ಮೇಫ್‌ಕಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು 
ಸುಮಾರು 10,000 ಬೋಯೆರ್‌ ಜನ ಮುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಒಳಗಿನ 
ಯೋಧರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇವಲ 100-800, ಒಳಗಿರುವವರಂ 1899ರ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ನಿಂದ 1900ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನ ವರೆಗೆ 215 ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
ಬೋಯರ್‌ ೋಧರ ವಿರುದ್ಧ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದರು, 
'ವಿಜಯಿಗಳಾದರು. 

ಇದರ ಏಕೈಕ ಸೂತ್ರಧಾರ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌. ಇವರು ಇಂದಿನ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಹಾಗೂ ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಗಳ ಜನಕ. ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಯೋಧ, 
ಗುಪ್ತಚಾರ ಹಾಗೂ ಸೇನಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಹಾಗೂ ಗೈಡ್‌ ಆಂದೋಲಗಳು ಮಾನವನ ಉದಾತ್ತ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಾದಂವು. 

ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬಿ.ಪಿ. (ಬಿಪಿ) ಎಂದೇ 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೇಫ್‌ಕಿಂಗ್‌ನ ಮುತ್ತಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತೋರಿದ ಸಂಘಟನಾಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು. ಸೈನ್ಯವನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಪಟ್ಟಣದ ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದರು. ಅವರ ಈ 
ಉತ್ಸಾಹೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂಥವರಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲಾಸ ತುಂಬುತ್ತಿತ್ತು. ಪಟ್ಟಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆ, ಕ್ಷಾಮಗಳ ಹಾವಳಿ ; : ಮದ್ದುಗಳ ಪೂರೈಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ " ಬಿಏ' ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾವಿಂಯಾಗಿ ಓಡಾಡಿ, ಅತಿ 
ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನೂ ಹಗುರವೆಂಬಂತೆ ಮಾತನಾಡಿ ಜನರನ್ನು 


1899-1900ರ 


Sop 


"ಬೇಟೆ ನಾಯಿಗಳು ' - ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ 


ಹುರಿದುಂಬಿಸಿದರು. ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಸಮರ್ಪಕ ಹಂಚಿಕೆ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಭಾರವನ್ನು ಇಳಿಸಲು ವಿನೋದ ತುಂಬಿದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಸಂಗೀತಸಭೆಗಳು 
--ಹೀಗೆ ಬಿಪಿ ನಡೆಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಲವು. 

ಅವರು ಇಷ್ಟೇ ಚುರುಕಾಗಿ ವೈರಿಯ ಮೇಲೆ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ದಾಳಿಗಳನ್ನೂ 
ಹೂಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಮೇಫ್‌ಕಿಂಗಿನ ದೃಢಕಾಯ ಪುರುಷರೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಇತರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಎಳೆಯ 
ರಿಗೆ ವಹಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಸಂದೇಶವಾಹಕ, ಗೈಡ್‌, 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಳದವರಂತೆ ಸಂಘಟಿಸಿ ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಆಗ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 

"ನಿದ್ದೆಯೇ ಬಾರದ ತೋಳ' ಎಂದು ಅರ್ಥ ಬರುವ "ಇಂಪೀಸಾ' 
ಎಂಬ ಅಲ್ಲಿನ ದೇಶೀಭಾಷೆಯ ಹೆಸರು ಬಿಪಿಗೆ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮವಾಯಿತು. 
ಮೇಫ್‌ಕಿಂಗ್‌ ಜಯಭೇರಿಯ ಅನಂತರ ಬಿಪಿ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಡ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದರು. ಕಡೆಗೆ 
ಮೇಜರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆದರು. 
ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ಇನ್ಸ್‌ 


ಪೆಕ್ಟರ್‌ ಜನ ರಲ್‌ರಾಗಿ 
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ಬಿಪಿಗೆ ಹುಡುಗರ ಒಳಿ ನ 
ತಿನ ಬಗೆಗೆ ತುಂಬ ಆಲೋ 
ಚನೆ. ಅವರ ಪುಸ್ತಕ ಹೊರ 
ದ ಕೂಡಲೇ ಹುಡುಗ 
ಲ್ಲಿ ಅದು ಬಹಳ ಜನ 
ಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. ಬಿಪಿ 
ತಾವೇ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಆರಂಭಿ 
ಸಿದರು. ಆಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ದೊರೆ ಏಳನೆಯ ಎ 
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ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹುಡು 
ಗರಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಂದೋಲನ 
ವನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಕೇಳಿದರು. 1907ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಬ್ರೌನ್‌ಸೀ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಬಿಪಿ 
ನಡೆಸಿದ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಶಿಬಿರ ತುಂಬ ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು. ಆಗ ಅವರು " ಹುಡು 
ಗರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆದರು. 1920ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಜಂಬೂರೀಯಲ್ಲಿ ಬಿಪಿ " ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಕೌಟ್‌ ' ಎಂದು 
ಘೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 

ಹುಡುಗಿಯರೂ ತಮಗೆ ಇಂಥ ಒಂದು ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಆಸೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಾಗ ಇವರ ಸಹೋದರಿ ಆಗ್ನೆಸ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲರ 
ನೆರವಿನಿಂದ ಬಿಪಿ ಗರ್ಲ್‌ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 

1909ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನೈಟ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. 1923ರಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾರನ್‌ 
ಪದವಿ ಹಾಗೂ 1929ರಲ್ಲಿ ಪೀರ್‌ ಪದವಿಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿತು. 1937ರಲ್ಲಿ ಬಿಪಿ ಆಫ್ರಿಕದ ಕೀನ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಗಾಗಿ ಬಂದರು. 1941 ಅಲ್ಲಿ ನೈರಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮೃತರಾದರು. 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಸ್ಮಾಪಕ :' ಬಿಪಿ 
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ಬಿ ಪಿಯ ಸಮಾಧಿಕಲಿನ 
೧೨ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ 
ಒಂದು ಚುಕ್ಕೆಯಿದೆ. ಇದು ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳು ಜಾಡು ಹುಡುಕುವ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದರ ಅರ್ಥ ` ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ” ಎಂದು. 
ನೋಡಿ : ಕಬ್‌; ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌ ; ಬಾಯ್ಸ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ; ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 


ಜೀಬ್‌ ಡಿಡಿ ದ್ರಿಕ್‌ಸನ್‌ 


ಹೈಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ವಿಕ್ರಮಗಳ ದಾಖಲೆ. 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿ 
1980ರಿಂದ 1982ರ ವರೆಗೆ ಎಂಟು ಮಾರ್ಗ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜಯ. 9ನೆಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತೆ 

ಲುಗಾರಿಕೆ. 1932ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಜ್ಜ 
(148 ಅಡಿ 4 ಅಂಗುಲ) ಮತ್ತು 80 ಮಾಟರ್‌ 
(11.7 ಸೆಕೆಂಡು) ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ. 


ಸಮಗ್ರ ಅಮೆರಿಕದ 
ರಿಸಮನಿಲ್ಲದ ಆಟ, 
ಹಾಗೂ ಬಯಲು 
ಕ್ತಾರ್ಭಿ ರೊಡನೆ ವಿಜಯ 
ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ 


ರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಓಟಗಃ ಛಲ್ರಿ 
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ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟ ಕಲಿಯಲು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವರು 1940ರ ಅನಂತರ ಗಾಲ್ಫ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ 
ಇರುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾರಿ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡರು. 


1950ರಲ್ಲಿ ಈ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತಮ ಅಥ್ಲೆ ಟಿಕ್‌ ಆಟ 
ಗಾರ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟರು. ಇದು ಅಮೆರಿಕದ ಜಹಾರಿಯಸ್‌ 


ವಲ್ಲೆ ಎಡ್‌ ಎಲ ಡಿಡ್ರಿಕ್‌ಸನ್‌ ಅಥವಾ ಜ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಬೇಬ್‌ ಡಿಡ್ರಿಕ್‌ 
ಪರಿಚಯ. 


ಡಿಡ್ರಿಕ್‌ಸ ಸಿನ್‌ 1932 ಒಲಿಂ ಪಿಕ್‌ 


ಸನರ ಆ ಅಭೂತಪೂರ್ವ ವಿಕ್ರಮಗಳ 
80 ಮಾಟರ 
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ಬೇಬ್‌ ಡಿಡ್ರಿಕ್ಸನ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಟೆಕ್ಸಾಸಿನ ಪೋರ್ಟ್‌ ಆರ್ಥರ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ, 
1914ರ ಜೂನ್‌ 26ರಂದು. ಇವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ನಾರ್ವೆಯಿಂದೆ 
ವಲಸೆ ಬಂದವರು. 14ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರು. 16ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸಮಗ್ರ ಅಮೆರಿಕ | 
ಆಟಗಾರ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. 

ಕಂಪೆನಿಯ ಮಾರ್ಗ ಪಂದ್ಯಗಳ. ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀ 
ಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರು. ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಅವರು ಒಲಿಂಪಿಕ 


ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟನಿರತೆ ಡಿಡ್ರಿಕ್‌ಸನ್‌ 






J. 


ಗಾ 


ಬಹುಮಾನ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಅನಂತರ ಅವರು ವೃತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಅ ಟೆಕ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು 


ನೀಡಿದರು. ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಆ 
ಗಾರ್ತಿಯಾದರು. ಬಿಲಿಯಡ್‌ನೃ, ಈಜು, ಮುಳುಗು ಮತ್ತು ಇತ 
ಹಲವಾರು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಪವಾ 


ಮ ಗಾಲ್ಫ್‌ ನಲ್ಲ 17 ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಆದರು. 
Ke ರ್‌ ಡಿಡ್ರಿಕ್‌ಸನ್‌ 1938ರಲ್ಲಿ ಜಾರ್ಜ್‌ ಜಹಾರಿಯಾಸ್‌ .ಎಂಬ ಕುಸ್ತಿ 
ಪಟುವನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು. 1958ರಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ: 


ನಡೆಯಿತು. ಆದರೂ 1854ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ. 
ಪಡೆದರು. ಆದರೆ 1956ರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯಿತು. 
ಅದೇ ವರ್ಷ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 27ರಂದು ಟೆಕ್ಸಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಧನ 
ರಾದರು. " 
ನಾನು ಕಳೆದ ಈ ಜೀವನ' (1955) ಎಂಬುದು ಆಕೆ 
ಪ 
ಚೀಬ್‌ ರೂತ್‌ 
4 
" ಬೇಸ್‌ ಬಾಲಿನ ಸುಲ್ತಾನ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೆ ಮೆಕೆ 
ದವರು ಅಮೆರಿಕದ ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌. ಅವರ ನಿಜ ನಾಮ 
ಧೇಯ ಜಾರ್ಜ್‌ ಹರ್ಮನ್‌ ರೂತ್‌. ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ' 








ಇ 


NK ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನೆಲೆಯಾದ ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಡಯಮಂಡಿ ನಾಜೆ, ಔಟ್‌ 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ನ ಹೊರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಜಾಗವನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸುವುದು, ಅನಂತರ ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಎಸೆಯುವ ಚೆಂಡಿಗಾಗಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಕಾಯುಂವುದು ; ಚೆಂಡು ಬಂದಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು 
ತಾನು ಮೊದಲೇ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೊಡೆಯುವುದು -- ಇದು ಬೇಬ್‌ರೂತ್‌ ಅವರ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ವೈಖರಿ. 

ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರನ್‌ ಗಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೂರು 
ನೆಲೆಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿ ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟಿಗೆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಮರಳಬೇಕು. 
ತ್ವರಿತಗತಿಯ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಗಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು ರನ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಥದರಲ್ಲಿ " ಹೋಮ್‌ ರನ್‌ '--ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಏಟಿಗೆ ಇಡೀ ರನ್‌ 
ಗಳಿಸುವುದು --ನೂತನ ವಿಧಾನವಾಗಿತ್ತು. ರೂತ್‌ ತನ್ನ ಜೀವಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಹಿರಿಯ (ಮೇಜರ್‌) ಲೀಗ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 714 ಹೋಮ್‌ 
ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಮಿಾರಿಸಿಲ್ಲ. 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಒಳ್ಳೆಯ ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ 
ಔಟ್‌ಫೀಲ್ಡರಾಗಿಯೂ ರೂತ್‌ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಅವರ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ಜನ ಮನಸೋತಿದ್ದರು. 

ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮೇರಿಲ್ಯಾಂಡಿನ ಬಾಲ್ಬಿಮೋರ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ 1895, ಫೆಬ್ರವರಿ 6ರಂದು ರೂತ್‌ ಹುಟ್ಟಿದರು. 7ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಂದೆ ಇವರನ್ನು ಸಂತ ಮೇರಿ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. 
ರೂತ್‌ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಕಲಿತದ್ದು ಇಲ್ಲೇ. ಕೂಡಲೇ ಅದು ಅವರಿಗೆ 
ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಯಿತು. ಬೇಸ್‌ ಬಾಲ್‌ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸ್ಥಾನವೇ ಇರಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಮುಂದೆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರೆಂದು ಕೀರ್ತಿ ಪಡೆದರೂ ಅವರ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ 
ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭವಾದದ್ದು ಪಿಚ್ಚರ್‌ನಂತೆ ಆಗಿ. ತಮ್ಮ 19ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ಮೊತ್ತಮೊದಲು 
ಬಾಲ್ಬಿಮೋರ್‌ ಲೀಗಿನ ಪರ ಆಡಿದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಮೆರಿಕದ 


ಹೋಮ್‌ ರನ್‌ ರಾಜ : ಬೇಜ್‌ರೂತ್‌ 





ಬೇ ಬ್‌ರೂತ್‌-ಜಬೇಸ್‌ಬಾಲ 


ಲೀಗ್‌ಗೆ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟರು. ಇಲ್ಲಿ ಅವರು ಅತು 
ಆದರೆ ಈ ವೇಳೆಗೆ ಅವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ನಿಸ್ಸೀಮ 
ರೆಂಬುದಂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 
ಮುಂದೆ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ಯಾಂಕಿಸ್‌ ಎಂಬ ಮೇಜರ್‌ ಲೀಗಿನ ಆಟಗಾರ 
ರಾದ ಬೇಬ್‌ರೂತ್‌ 15 ವರ್ಷಗಳ ವೃತ್ತಿ 
ಕಳೆ ನೀಡಿದರಂ. 

ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌ರ ಎಸೆತ ಅಥವಾ ಹೊಡೆತ ಅತ್ತಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ. 
ಅನೇಕರು ಅವರು ಬ್ಯಾಟು ಬೀಸುತ್ತಿದ್ದ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 6 ಅಡಿ 2 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ, ಭೀಮ 
ಬಾಹುಗಳ, ವಿಶಾಲ ಹರವಿನ ಎದೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ರೂತ್‌. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರು ಆರಾಧ್ಯದೈವ. ರೂತ್‌ಗೂ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ 
ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ. ಮಕ್ಕಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಳೆಯ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಏನಾದರೂ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


" ಬೇಬ್‌ರೂತ್‌ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ' ಅವರ ಎಂಬ ನಿಧಿಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅಭಾವ 
ಕೊರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿದರು. 


ಎ 

ಬೇಸ್‌ಬಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 50ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. 1919ರಿಂದ 1931ರ ವರೆಗೆ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಲೀಗ್‌ ಹೋಮ್‌ರನ್‌ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ರೂತ್‌ ಕಾರಣರಾದರು. 1927 
ರಲ್ಲಿ, ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೋಮ್‌ರನ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 60. ಇದು 
ಇಂದಿಗೂ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ದಾಖಲೆ. ಅವರ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಸರಾಸರಿ 842; 
2,502 ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಬೇಸ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 5.798. 

ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬೇಬ್‌ ಅವರ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಅಳೆದರೆ ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಬಿರುಸಾದ ಅವರ 
ಹೊಡೆತಗಳು ಈ ಆಟದ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಪುಟಕೊಟ್ಟಿತು. 1936ರಲ್ಲಿ ರೂತ್‌ 


ಎ 


ಐವರು ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದರು. 
ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌ 1948 ಆಗಸ್ಟ್‌ 16ರಂದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕಾಲವಾದರು. 


ನೋಡಿ : ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಉರುಟಾಗಿರುವ ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ ಚೆಂಡನ 
ಅಂಶ. ಆಟದ ಬಯಲು ಏಜ್ರಾಕಾರ! 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ನಿಂತಿರ 
ಹೆಸರು. ಡಯಂಮಂಡಿನ ನುಲ್ಕು ವರೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ನೆಲೆ ಅಥ 





ಆಟದ ಅಂಗಣ: 1 ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಪ್ಲೇಟ್‌ 2 ಪಿಚ್ಚರ್‌ 8 ಕ್ಯಾಚರ್‌ 4 ಕ್ಯಾಚರ್‌ನ ಹಿಂದಿನ ಜಾಗ 

5, 6 ಕ್ಯಾಚಿಂಗ್‌ ಗೆರೆ” 7 ಕೋಚ್‌ ಅವರಣ 8 ಮೊದಲ ನೆಲೆ 9 ಎರಡನೆಯ ನೆಲೆ 10 

ಮೂರನೆಯ ನೆಲೆ 11 ಮೊದಲ ನೆಲೆಗಾರ 12 ಎರಡನೆಯ ನೆಲೆಗಾರ 13 ಮೂರನೆಯ 

ನೆಲೆಗಾರ 14 ಷಾರ್ಟ್‌ ಸ್ಟಾಪ್‌ 15 ಸೆಂಟರ್‌ ಫೀಲ್ಡರ್‌ 16 ಲೆಫ್ಟ್‌ ಫೀಲ್ಡರ್‌ 17 ರೈಟ್‌ 
ಫೀಲ್ಡರ್‌ 18 ಚಿತ್ತು ಗೆರೆ 


ಸ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೋಮ್‌ ಪ್ಲೇಟ್‌ ಇಂಥ ಒಂದು ನೆಲೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಬಲಗಡೆಗೆ 90 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಬೇಸ್‌. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೂಲೆ 
ತಿರುಗಿದರೆ ಎರಡನೆಯ ನೆಲೆ. ಇದು ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಎದುರಿನ ನೆಲೆ. 
ಡಯಮಂಡಿನ ಅನಂತರ ಅವನ ಎಡಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಮೂರನೆಯ ನೆಲೆ. 
ಒಳಗಿರುವ ಆಟದ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಇನ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೋಮ್‌ 
ಪ್ಲೇಟಿನಿಂದ ಅದರ ಎಡಕ್ಕಿರುವ ಮೂರನೆಯ ನೆಲೆ ಹಾಗೂ ಬಲಕ್ಕಿರುವ 
ಒಂದನೆಯ ನೆಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಯುಂವಂತೆ ಎರಡು ಬಿಳಿಯ ಗೆರೆಗಳು 
ಅವಲಂಬಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ಗೆರೆಗಳ ಒಳಗಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಎಲ್ಲಿ 
ಉರುಳಿದರೂ 'ಚಿತ್ತಿನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ » "ಔಟ್‌ಫೀಲ್ತ್‌ '. 


ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅದರ ಆಚೀಚೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಚಿತ್ತು. 
ಅಂಗಣದ ಎರಡು ಬಾಹುಗಳನ್ನು ಲಂಬಿಸಿ ಚಿತ್ತು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟ್‌ನಿಂದ 60 ಅಡಿ ಆರು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗಣದ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಪಿಚ್ಚರ್‌ '-ಎಂದರೆ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವವನ- 
ನೆಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ದಿಬ್ಬದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗರಿಷ್ಠ ಎತ್ತರ 
15 ಅಂಗುಲ. 

ಒಂಬತ್ತು ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಆಟ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುವ ತಂಡದವರು ಮೊದಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನರು 
ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟ್‌ ಹಾಗೂ ಇತರ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಓಟಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸುವುದು ಇವರ ಉದ್ದೇಶ. ಎದುರು ಕಡೆಯ ರಕ್ಷಕ ತಂಡದವರು 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು ಓಟ ಗಳಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಓಟ ಗಳಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 





ಚಿಕ್ಕವರಿಗೂ ಆಟದ ಹುಚು 


ರಕ್ಷಕ ತಂಡದ ಒಂಬತ್ತು ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪಿಚ್ಚ ರ್‌, ಒಬ್ಬ ಕ್ಯಾಚರ್‌, 
ಇನ್‌ಫೀಲ್ಡಿನ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಫೀಲ್ಲರುಗಳು, ಹರ ಜನ ಔಟ್‌ ಫೀಲ್ಡಿನ 
ಫೀಲ್ಲರುಗಳು. ಕ್ಯಾಚರನ ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ತೊಡುಗೆ, 
ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ಹಾಗೂ ಕೈ ಗವಸುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಫೀಲ್ಡರುಗಳಿಗೆ 
ಎಡಗೈಗೆ ಮಾತ್ರ ಗವಸುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಡಗೈಯಿಂದ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದು 
ಬಲಗೈ ಯಿಂದ ಚೆಂಡು ಮುಟ್ಟಲು ತುಂಬ ಜಾಣ್ಮೆ ಬೇಕು. RE 
ಆಟಗಾರ ಅನೇಕ ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲ. 

ಆಟದ ಬ್ಯಾಟು ಉರುಟಾಗಿ, ಒಂದು ತುದಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಗೆ 
ಸಪೂರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಅದು ಒಂದೇ ತುಂಡು ಮರದಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿದ್ದು 42 ಅಂಗುಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಿರುವಂತಿಲ್ಲ. ಗರಿಷ್ಠ 
ಸುತ್ತಳತೆ ಸನ ಮುಕ್ಕಾಲು ಬ್‌ ಆಟದ ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲಾ ಕ್ಕೆ 
ಕುದುರೆ ತೊಗಲು ಹೊ ಇದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತೂಕ ಠಿ ರಿಂದ ಠಿ ಣ್‌ 
ಸುತ್ತಳತೆ 9 ರಿಂದ 9% ಅಂಗುಲ. 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಚೆಂಡನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಔಟ್‌ ಫೀಲ್ಡಿಗೆ ಹೊಡೆದು ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಬ್ಯಾಟನ್ನು 
ಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಮೊದಲನೆಯ ನೆಲೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದಲ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿರುವವನು ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೂ ಎರಡನೆಯವನು ಮೂರ 
ನೆಯದಕ್ಕೂ ಮೂರನೆಯವನು ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟ್‌ ನೆಲೆಗೂ ಓಡಿ ಜಾಗ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ಫೀಲ್ಡು ಮಾಡುವವರು ಚೆಂಡನ್ನು ಯಾವುದೆ 
ನೆಲೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಓಡುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಚೆಂಡಿನಿಂ 
ರ್ಕಿಸಿದರೆ ಅವರು ಔಟ್‌ ಆಗಂತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ರನ್‌ ಆಗಬೇಕಾದ 


dU 


CL 


ಲೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ತನ್ನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
೦ದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ 


ಚೆಂಡು ಹಿಡಿಯುವ ಫೀಲ್ಡರ್‌ 


ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದೂ 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭುಜದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 


*ಪರೂಪ. 


ುರಂವಂತೆ ಎತ್ತಿ ಚೆಂಡಿನೆಡೆಗೆ ಬೀಸುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಕೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದಿಲ. ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಅದನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪಿಚ್ಚರ್‌ 
2) ಚ ಇ ಚ 


ಎಸೆದ ಚೆಂಡು ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟ್‌ ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಯಬೇಕು ; ಬ್ಯಾಟರನ 
ಮಂಡಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅವನ ಭುಜಕ್ಕಿಂತ ಎತ್ತರದ 
ಉಟ್ಟದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಇದು ಹಾಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯು 
'ವುದರಲ್ಲಿ ಪಿಚ್ಚರನ ಜಾಣ್ಮೆ, ನಿಖರತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. ಈ 
ನಿಗದಿಯಾದ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯದ ಚೆಂಡಿಗೆ " ಬಾಲ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇಂಥ ನಾಲ್ಕು ಬಾಲುಗಳನ್ನು ಅವನು ಎಸೆದರೆ ಬ್ಯಾಟರ್‌ ಮೊದಲನೆಯ 
'ಚೇಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ರನ್‌ ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅವನು ಮುಂದು 
'ವರಿಯಲು ಒಂದಂ ಅವಕಾಶ. ಇದಕ್ಕೆ "ವಾಕ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 


| ಚೆಂಡು ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಮಂಡಿ ಹಾಗೂ ಭುಜಗಳ ನೆಡುವಿನ 
ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಹೋಮ್‌ಪ್ಲೇಟಿನೆ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗಲೂ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ಅದನ್ನು ಹೊಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ಸ್ಟ್ರೈಕ್‌ ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಂಥ 
ಮೂರು ಸ್ಟೈಕುಗಳಾದರೆ ಅವನು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಅನಂತರ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರ ಪಟ್ಟಿಯ ಕ್ರಮದಂತೆ ಮುಂದಿನ 
ವನಂ ಅವನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಬ್ಯಾಟು 
ಬೀಸಿ ಅದು ತಗಲದಿದ್ದರೆ ಆಗಲೂ ಅದು "ಸ್ಟ್ರೈಕ್‌' 
ಲೆಕ್ಕ, ಚಿತ್ತುಗೆರೆಗಳ ಈಚೆ ಬದಿಗೆ ಚೆಂಡು 4" 


ಟ್ಟ 


31 








ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವ ಬ್ಯಾಟರ್‌ 


ಇ 


* _2ಿ ಕ್‌ 


ಹೊಡೆದರೆ ಅದೂ ಸ ಬ್ಯಾಟು ಬೀಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಬ್ಯಾಟು 
ಗಾರನನ್ನು ಚೆಂಡು ತಾಗಿದರೆ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಟು ತಾಗಿದ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟು 
ಗಾರನೆ ಹಿಂದಿರುವ ಕ್ಯಾಚರ್‌ ಹಿಡಿದರೆ ಅವೂ ಸ್ಟೆ ಕ್‌ 'ಗಳು. ಪಿಚ್ಚ 
ಒಗೆದ ಚೆಂಡು "ಬಾಲ್‌' ಅಥವಾ "ಸ್ಟೆ ಕ್‌' 


ಚಃ 
ಆಲಿ ಆಇ) ಲಿ ಖಾರಿ ಆಳ 
ವವನು ಅಂಪ್ಳರ್‌. 


(೭ 


ಜ 
೬ RES R 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು 





ಕೈಗವಸು, ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಳ ವಿಕಾಸ 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಅವನು ಮೊದಲನೆಯ ನೆಲೆ ತಲಪು 
ವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಆದರೆ, ಆತ ಮೊದಲನೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದೇ ಏಟಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ನೆಲೆ 
ತಲಪಬಹುದಾದರೆ ಅದು ಡಬ್‌ಲ್‌ ; ಮೂರನೆಯ ಬೇಸ್‌ ತಲಪಿದರೆ ಅದು 
ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌. ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಔಟ್‌ ಫೀಲ್ಡಿನ ಬೇಲಿ ದಾಟಿದ ಚೆಂಡು 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಿಗೆ ಒಂದು " ಹೋಮ್‌ ರನ್‌' ಗಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ 
" ಹೋಮ್‌ರನ್‌' ಮೂರು ನೆಲೆಗಳಿಗೂ ಓಡಿ ಹಿಂದಿರಂಗಿದ ಫಲ. 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಔಟ್‌ ಫೀಲ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಉರುಳುವಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಾಯು 


ಹೊಡೆದು ತಾನು ಮೂರು ಸ 
1, ೨, ತಿನೆಯ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವವರು 


ಮೊತಿಗಿಲಿವಿ ೧ 


ಇವೆ ಆಲ ಇ a 
ಉಲNಕ ಲ್ನ MU ಪ್ಲೇಟಿಗೆ 


ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 


ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವ ಪಿಚ್ಚರ್‌ 

ಸ ಜ| ನ 

Ky ಹ್‌ kK ನ್‌ A ಸ anc ಸೆ 

WN 4 ತೆ | \ ) ತ ಸ 

ಹ | ಇ ANZ )\ |! | 
ತ (A h Ee Te AL 

4 | ¥ | (ಸಿಳ 
ಗ ತ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಗೆ ಸ 
2೯ 
ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯಃ 
ತ್ತದೆ. ಮಳೆ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೆ 
ಅನಿರೀಕಿತ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಆಟ 
[99 
೧ ಲಿ ಕಾ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ನಿಂತರೆ ಅಲ್ಲಿನ ವರೆ 
[a pe 
ಆಡಿದ ಆಟದಿಂದ ಗೆಲುವು ನಿರ್ಧ ರಿಸಃ 
) 6 ಕ ಇಲ ಿ ೧ಪ್ಲಿ ಬ 
ಚೆಂಡಿನ ಹಿಡಿತ ಬೆರಳು ತುದಿಗಳಿಂದ ಉರುಳಿಸಿಬಿಡುವುದು ವಿಧಾನ ವೇಗದ ಚೆಂಡು ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 5 ಇನ್ನಿಂಗ 
ಎ 
ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯದಿದಾ ಗಲೂ (ಉದಾ: ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಬಾಲು ಎಸೆಯಲು ಗಳಾದರೂ ಮುಗಿದಿರಬೇಕು. 

ಎ ಒಂ ಕ ಬ fh KR ನ 
ಸನ್ನದ್ಧನಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ) ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ನೆಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಅನೇಕರಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗ 
ಆ ಛು ಮಿ ಅ.2 ಆ ಜೆ ಜ್ಯ ತ್ತ 
ಹವಣಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಓಡಿದಾಗ ಅವನು ನೆಲೆಯನ್ನು " ಕದ್ದು' ಪಡೆದ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಘ. ಸಂಸ್ಥೆಗಳ » 3] 

5 *ಗಲಿವೆ. ಮೆ? 
ಯ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೊಂಡುವು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಮೇಜರ್‌ ಲೀಗ್‌ಗಳಿವ. ಮುನಿ 
et ~~ ಫಾ 
೪ ಕ್ಮ ನಿ 6 — ರ್ರ ಏಳಿ) 
ನೆಲೆಗಳಿಂದ ಹೀಗೆ ಓಡುವವನನ್ನು ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಫೀಲ್ಡರುಗಳು ಲ್ರೀಗ್‌ಗಳಿಗಂತೂ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಇವೇ ಭವಿಷ್ಯದ ವೃತ್ತಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
; ತಿಸಿ ಯಿ 2 Te ತ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ, ನೆಲೆಗಳ ನೆಡುವೆ ಗುರುತಿಸಿರುವ ಗೆರೆಯಿಂದ ಆಚೆ ಹೋದರೆ ತಯಾರಿಸುವ ಸಂಘಗಳು. ಕೆಲವು ಕ್ರೀಡಾ ಪಟುಗಳ ಹೆಸರಂಗಳು 
ಅಥವಾ ಅವನು ತಲಪಬೇಕಾದ ನೆಲೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಕ ತಂಡದವರು ಮೊದಲೇ ಜೀಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಉಳಿಯುವಂಥವು 


ಚೆಂಡಿನಿಂದ ತಾಗಿಸಿದರೆ ಅವನು ಆಟ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಬೇಬ್‌ರೂತ್‌ನದು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 

ಸ್ಟೈಕ್‌ಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಔಟಾಗುವುದೂ ಇದೆ. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಆಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ 
ನೆಲತಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅಥವಾ 1889ರಲ್ಲಿ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ಗೆ ವಜ್ರಾಕಾರದ ರೂಪುರೇಷೆ (ಡಯಮಂಂಡ್‌] 
ದ ಚೆಂಡು ಆತ ಓಡಿ ಮೊದಲನೆಯ ನೆಲೆ ತಲಪುವ ಹಾರವ ಅಬ್ನರ್‌ ಡಬ್‌ಲ್‌ಡೇ. 1845ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್‌ ಕಾರ್ಟರೈಡ 


ಎನ್ನಿ ೧ನ ಲಾ ಇ. ಲಕಾ ತ ಮಿ 
3. ಸನ್ನು ವಗ್ಗ ಪ್ರಾ ಗಲ ಟು ಟಾ ರಿನ: ಇಂದಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಟವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದರು. 1887ರ ವೇಳೆಗೆ ಆಟಡ 
೧೩ ಣೌ ೧ನೆ ೦೧ಸಿ) ಂತೆ೧ಕ ನಿಂ ಇಗೆ ಇ ಜಾ 
ವ್ಯ ಜಾಕಿ ಜ್ಯಾ ಕ SS ಗಾಳ ಇರಾಕಿ) |  ಘತೋತಾಟೆಷು 0ರ ತಾಳಿ ಲಿ 
ು2. ೨ ಗ ಲ ಬಿಲಯೀದಿಲ ಬಿಂಡು ಬಿದ ರೂ ಬಾ.ಟುಗಾರ | 
a ಜಾರ WU ತ ಈಗ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನೆಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಡ 
ಅದನ್ನು ಹೊಡೆಯಲಾಗದಂತೆ ಪುಟಿಯಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದಂ ಅವನ ಹ ಸಲ 
ಬ ಎ 5 4 = ಎಲ್ಲಾ ಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, ಕ್ಯೂಬ, ಮೆಕ್ಸಿಕೋ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ 
ಉದ್ದೇಶ. ಅವಶ್ನಬಿದ್ದರೆ ಪಿಚ್ಚರ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಎದುರು | ತ್ತ 
3 ಹ ಬ ಗೆ ಡಿ ಕೊಳು ಜಟ ಟಓ.. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಜಪಾನಿನವರಂತೂ 
ತಂಡದಿ ಸ್ನೋರು ಕುಚ್ಚಿದಿಂತ. ಮೋ ೨ಳ್ಸುಖ ಮುಖ್ಯ ಹೂ 
REA ಕ್ಯ | ಆಟದ ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಭಾಷೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿ! 
ಖಚ್ಚರನದು ಟುಗಾರನೆ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್‌ ತ್ನಾನೆ ಕ ಜ್‌ | 
Wed VNU. ಬಾಟುಗಾರನಿ ಉಂಬ PS, ಕಂಚಿ ನಿಲುತ್ತಾನ ಸ್ಮ 
ಡ್ಯ 4 ನ ದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ 
9 ವಿ ಾ ಉಮಾ ಹಂಸ ಸರ ದೆ ೧ ಇಳೆ 9 2 (3 ಗೆ $ = ಣೆ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಕೆಲಸದಂತೆ ಇವನದೂ. ಇನ್‌ ಫೀಲ್ಡರುಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಚೀರಿ BS 
ಡು ಲ, ಬದಿಲಾ ಅನೂ, ಅವರು ವಿತಾಟಿಕೂಂ ಕ 
ಮೂವರಿಗೆ 1, 2, 8ನೆಯ “ಜು ಸ ನ 
ತಾ ೧೨ 16 6 Fa ಲ್ಪ ~ ನಿ ಮು ಎ ಇಸ್‌ 
ಬೇಸ್‌ಮನ್‌ಗಳೆಂದು ಬೇಸ್‌ಚಾಲ ತ್ವರಿತ ಗತಿಯದು. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಕಾತರ, ಕುತೂಹಲಗಳನ್ನು 
ಹೆಸರು. ಹಿಡಿದಿಡಬಲ್ಲ ಆಟ ಇದು. 
ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ : ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌ ; ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 
ಆಡುವ ಒಟ್ಟು ಒಂಬತ್ತು 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು . ಬೇಸಗೆಯ ಆಟಗಳು 
ನಗಲೆ ರಯ ಠಾ — 
ಒಟಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ತಂಡ ಬ್ಲೀಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಧಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ಸಮಂದ್ರ, ನದಿ, ಸರೋವರ, 88 


೧೨ ಜ 
೧ ರ ಇಲ 6 
ಖಜಯಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರೊಳ —ಇಂಥ ನೀರಿನ ವಸತಿಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಈಜಂವುದು. ಮುಳುಗುವುಡ 
ಅಹಾ 
ವ್ಲಿ 








( ಮಿ Ke ಸಾ ಷ್ಟ ಕ 
ಬ ಆ ಮುಂತಾದನೀರಾಟಗಳು ಬಹಳ ಹಿತಕರವಾದುವು. ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ 
1% ನಾಕಣಂಪೆ ನ್‌.ಶಿ ವರ್ಗ | $ $ ಹ್‌ 4 
ನಿಗದಿಯಾದಂತೆ ಪ್ರತಿ ತಂಡ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕೂಟ ಆಟಗಳು, ಚೆಂಡಾಟ, ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ 
ಕ್‌ 

ADM ಮಹರ 1% 

ವ್ಯಟು ೨೨೦೯೧೨0೨ ಸರದಿ ಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 
ಒಂದು ತಂಡದ ಮೂರು 

ವಸಂತದ ಕಳೆ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಸಿರದ ಕಾಲ --ಚೇಸ 
ಜನ ಬ್ಯಾ ಟುಗಾರರು ವಸಂತದ ಕಳ ಇಳ್ಡೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಸಿರದ ಕಾಲ ಬೇಸಗೆ 
ಫಿ ಇ ಸ 
Ee ತೋಪಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆತ ಹುಡುಗರು ಮರಕೋತಿ ಆಟ ಆಡಬಹುದು 
ಬಿರಿ ಈ ಸುರ ಸ 
ಹುರಂಕಿನವ ಓಟ a, 5 ೬3 ಆಡಂ 
ಮೂಗಿದಂತಿ ॥) ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಚುರಂಕಿನ ಓಟವಿಲ್ಲದ ಬುಗುರಿ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 
[8 fa 

J) pe 4 ಜತ ಮಿ ಫಿ a ಎ ಇ 

ಳಾದ ಮೇಲೆಯೂ ನೆರಳು ಸಿಕ್ಕರೆ ಹುಡಂಗಿಯರಿಗೆ ಕಂಬದ ಆಟ, ಕಂಂಟುಬಿಲೆ ಗಳೆ 

ರ ₹್‌ಿ 
A ಇ ಕು ಆಸಾ > ಕ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಅದಂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಜಾಗ. ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿರುವ ಅನೇಕ ಹು 
ರಾ 


ಲ ಜೆ ಇ ಹ ಇ ಸೈಲ ಎಬ € & ಸಿ “ಲ ಸ್ಕಿ ಹ 
ಉದರ ಸೂಕ್ತ ವೃತ್ಥಾಸ ಗಳನ್ನು ಹಂಡಂಗಿಯರು ಶೇಖರಿಸಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಟಗಳನು 


ಬ 


ಛಲ ೨ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಹೂಗಿಡದಿಂದ ದಂಟಿನೊಡನೆ ಕಿತ್ತು 
ಮಾತ್ರ ಚಿವುಟಿ ಹಾಕುವುದು --ತಲೆಕತ್ತರಿಸುವ ಆಟ. ಹಾಗೆ ಚಿವುಟಿ 
ದಾಗ ಹೂ ಚಿಮ್ಮಿ ಛಂಗನೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೆಗೆದು ಬೀಳಬೇಕು. ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಸಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಜಿ! ಮಂರಿದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆಡುವವಳು 
ಸರದಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾಳೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬಳು ಆಟ ಮಂಂದಂವರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಇದೇ ಹೂವನ್ನು ನೀಳವಾದ ಜ್‌ ದಂಟಿನೊಡನೆ 
ಹುಡುಗಿಯರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಜಾಣ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕತ್ತಿಕಾಯಿಗಿಡ ಜೆ “ರತ್ನ ಸೆ ಗಿಡದ ಕಾಯಿ ಹಾಗೂ ಹೂಗಳೆರ 
ಡನ್ನೂ ಹುಡುಗಿಯರು ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಸಗೆಯ 
ವೇಳೆಗೆ ಈ ಗಿಡ, ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹೂಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಿಯಂತೆ 


ಕಿತ್ತು ಹೆಣೆದು 


ಬಾಗಿರುವ ದಪ್ಪವಾದ ಇದರ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹುಡುಗರು ಕತ್ತಿವರಸೆ 
ಯಂತೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೇನು ಬಿರಿಯಲು ಸಜ್ಜಾದ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ಕಿತ್ತು 


ಹುಡುಗಿಯರು "ಕೋಳಿ ಜಗಳ ' ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊಗ್ಗಿನ "ದಳಗಳನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಬಿಡಿಸಿದರೆ ಒಳಗೆ ಕೇಸರಗಳ ತಲೆಗಳು ಕೊಂಡಿಯಂತೆ 1 ಬಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಕೇಸರ 1 ಯಿತ್ತಾರೆ. ಎದುರಾಳಿಯ ಕೇಸರ 
ದೊಡನೆ ಕೊಂಡಿಯಿರುವಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನೂ ಕೊಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ಹಿಡಿದಂ 
ತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಮಾಟುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರ ಕೇಸರದ ತಲೆ 
ಮುರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ.. ಯಾರ ಮೊಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿ ಕೇಸರಗಳೆಲ್ಲ ಮೊದಲು 
ಮುಗಿದಂಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ ಅವರಂ ಸೋತಂತೆ ಲೆಕ. 

ಹುಡುಗರು ಚಿರಕಿ ಕಾಯಿ ಕಿತ್ತು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಒಬ್ಬ ಗೆಳೆಯನ 
ಮೇಲೆ ಚಿರಕಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ತಣ್ಣಗೆ ನೀರಂ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಗೆಳೆಯ ಬೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಹಾವುರಾಣಿ ಮರದಿಂದ ಕಾಯಿ ಕಿತ್ತು 
ಅದರ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಕೈ ಮೇಲೆ ಚುರುಕು 
ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು, ಗಜ್ಜು ಗವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕು 'ಮಂಟ್ಟಿಸಂಪುದಂ-- 
ಇವೆಲ್ಲ ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಆಟಗಳು. 

ಎಲೆ ಸಂಗ್ರಹ, ಚಿಟ್ಟೆ ಸಂಗ್ರಹ, ಸಮಂದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪು ಸಂಗ್ರಹ, 
ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಂಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ಬೇಸಗೆ ಕಾಲ ಅನಂಕೂಲ. 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಕಬಡ್ಡಿ, ಕೊಕ್ಕೊ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡಬಹುದಂ. ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳೆದಿಂಗ 
ಳಿದ್ದರೆ ಕೋಲಾಟ, ಪೇಪರ್‌ 
ಚೇಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಡಬಹುದು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜಂಗಳಿಗೆ ರಜಾ 


ದಿನಗಳು. ಹವ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಅಣಕ ಕುಸ್ತಿ, ನಡಿಗೆ, ಭಾರ 
ವಾದ ಕಲ್ಲು ಸೆಯುವ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು: 
ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಹೋದವರು 
ತಮ್ಮ ದಾರಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ 
4 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ವಂರಗಳಿರು 


ಟ್‌ ಆಟ 
ವೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುವುದುಂಟು. 


31% 


ಹೂವಿನ ಭಾಗವನ್ನು 





ಬೇಸಗೆಯ ಆಟಗಳು - ಬೈಠಕ್‌ 


ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ನಿರಭ್ರ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ, ಉಲೈಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬಹುದು 
ನೋಡಿ ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ ನೀರಾಟ ; ಬಿಲ್ಲೀಸು ; ಬುಗುರಿ ಆಟ; 


ಬೈಶಕ್‌ 


ಬೈಠಕ್‌, ಬಸ್ಕಿ ಅಥವಾ ಉಠಾಚೈಸ್‌-ಇವು ಷಭ ವ್ಕಾಯಾಮದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು. ಬೈಠಕ್‌ ಎ ಸತ ಕುಳಿತು ) 
ಅರ್ಥ. ಆದರೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೆ se ಏನು 
ಅದೀತು ? ಏಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೈ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲುವದು. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅತೀವ 
ಶ್ರಮವನ್ನೊದಗಿಸದೆ, ಕ್ರಮವರಿತು ದೀಪಃ ಸ 


| 36) 
"ಲ 


ದಯಕ್ಕೆ ಆಮ್ಲ ಜನಕವನ್ನು 


ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಹೃ 

ಒದಗಿಸುತ್ತ, ಸೊಂಟ, ತೊಡೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಬಂ. 

ಅವುಗಳನ್ನು ಸದೃಢವಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ " ಬೈಠಕ್‌ ' ವ್ಯಾಯಾಮದ ರೀತಿ. 
ಬೈಠಕ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಕುಳಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಲ್ಪ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 

ಒಂದಕ್ಕೆ ಜಿಗಿದು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನೆ ಸ್ಥಳ ಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಅನಂತರ 


--ಈ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಅನುಸ ರಿಸಬಹುದು. ಹಿಂದ ಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಿಗಿಯಂವ ಬದಲು, ಎಡ ಡಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕೆ ಸ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ, ಒಮ್ಮೆ ಬಲಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಎಡಕ್ಕೆ ಮೈ ಒಡ್ಡಿ ಮುರಿಯಂ 
ವುದನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ನೆಲಕ್ಕೆ ಹಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಅನಂತರ 

ಏಳುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಕುಳಿತು ಏಳುವ ಈ 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಹಲವಾರು ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

EE ಕುಳಿತು ಏಳುವ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬದಲು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಗಿಲನ್ನೋ ಗೋಡೆಯನ್ನೋ ತೂಗಿಬಿಟ್ಟ ಹಗ್ಗವನ್ನೋ ಆನಿಸಿ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡೂ ಬೈಠಕ್‌ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಕುಳಿತು, ಏಳುವ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಒಂದು ಬೈಠಕ್‌ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಬೈಠಕ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಮೊದಲು ಕೆಲವು ಬೈ ಠಕ್‌ ಗಳಿಂದ ಪ್ರಾ ಚಾ 
ಕ್ರಮೇಣ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು. 


ಬೈಠಕ ಠಕ 5 ಸ್ಥ ತಿಗಳು 
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ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 

ಕೆಳಗಡೆ ವೆಂಟ್ಟಲಿನ ಮೇಲೆ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸರಸ್ವತಿ ಪೂಜೆ 
ದಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಮಣ್ಣಿ ನ ಬೊಂಬೆಗಳಿಗೆ 
ಹಾಕಂತ್ತಾರೆ. 
ಒಂಬತ್ತು ದಿನಗಳೂ ಗೊಂಬೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ದಿನವೂ ಏನಾದರೊಂದು ಭಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ವಂಕ್ಕಳು 
ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನ ಕರೆದಂ, ಬೊಂಬೆ ತೋರಿಸಿ, ತಿಂಡಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೊಂಬೆ ನೋಡಲೆಂದು ಹಂಡುಗ-ಹುಡುಗಿಯರಂ 
ಗುಂಪು ಗಂಂಪಾಗಿ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
೫ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಬೊಂಬೆ ಕೂರಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. ಗೊಂಬೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ವಧಂ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಹುಡುಗಿಯರ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿ, ಚಕ್ರವರ್ತಿನಿ, ಆಸ್ಥಾನಿಕರನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಸ್ನೇಹಿತೆಯರ 
ವಂನೆಗಳಿಗೆ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


ದಶಾವತಾರ ವೇಷ 


ಬೈರನ್ನು 

ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳಿಂದ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಿ 
ತೇಲಾಟ. ಇದಂ ನಡೆದದ್ದು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕೆಂಪಾಬುಧಿ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ, ಈ 
ಶತಮಾನದ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ದಶಕದಲ್ಲಿ. 

ಈ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ 
ದಾಕೆ ಬೈರಮ್ಮ 
(ಹನನ: ಮೇ, 
1926). 8 ವರ್ಷದ 
ವಯಂಸ್ಸಿನಲ್ಲೇಅವರು 
ಈಜು ಕಲಿಯತೊಡ 
ಗಿದರಂ.ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
"ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಕೋಚ್‌ 
ಎಂ. ಮುನಿವೆಂಕಟಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಬಿ. ಆರ್‌. 
ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ 
ಇವರಿಂದ ತರಬೇತಿ 
ಪಡೆದರು. ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ 
ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 
8 ಗಂಟೆ, 10 ಗಂಟೆ, 
12 ಗಂಟೆ, 15 ಗಂಟೆ, 
18 ಗಂಟೆ -- ಹೀಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಈ ಜತೊಡಗಿದರಂ. 
ತಮ್ಮ 11 ಮತ್ತು 
12ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಾಡಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದರು 
ಬೈರಮ್ಮ ಅವರು 1942ರಲ್ಲಿ ವಿವಾಹವಾದರು. 


Ca 






ಬೆ.ರಮ್ಮ, 


ೈರಮ್ಮ ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರೊಂದಿಗೆ 





ಚೊತಾಔಟ ಕಾಳಗ 

ಕಂದುರೆ ಸವಾರ 
ನಾದ ಯೋಧ 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ಅಥವಾ ವೈ ರಿ 
ಯನ್ನು ಇರಿಯಲು 
ಈಟಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಂ ತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ತರಬೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋ 
ಈಟಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದು 
ಅಪಾಯಕರ. 
ಈಟಿಯ ಮೊಳ 
ಚಾದ ತುದಿಯ 
ಬದಲು ಮೆತ್ತಗಿನ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದ ರೆ ಈ 
ಅಪಾಯ ಇರುವು 
ಬಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ಮೊಂಡು ಈಟಿಯೇ 
ಬೊತಾಟಿ. 

ಬೊ ತಾ ಟಿ 
ಸುಮಾರಂ 10 ಅಡಿ 
ಉದ್ದ ದ ಅ.ಸ್ವ. 
ಕಂಡುಶೆ ಸವಾರ 
ಇದರ ಕ್ಲಿರಷ್ಟು 
ಉದ್ದ ದ ಭಾಗ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಇರು 
ವಂತೆ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಳಗದ ಮೊದಲು 
ಬೊತಾಟಿ ಅಸ್ತ್ರದ 
ತಂದಿಯ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಮುಳು 
ಗಿಸಿ ಇಡುವುದು 
ಉಂಟಂ. ಇದರಿಂದ 


. 12೮. ಊ 


ಸೈನಿಕ ಮತ್ತು ಬೊತಾಟಿ 
ಯೋಧರ ಕಾಳಗ 
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ರಂಗಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದಂ 


ತಿ 

ವಂತ್ಲೊಂದು ವಿಧಾನ. ಬೌಲರ್‌ 

ಎಸೆದ ಚೆಂಡು ಬಲ ಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಡ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಎಡಬದಿಗೆ 


ಬಿದ್ದು. ಅನಂತರ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಎ [SNe I) 

ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಿ ವಿಕೆಟಿನ ಕಡೆಗೆ 

ಧಾವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ಲೆಗ್‌ 





ಸ್ಪಿನ್‌” ಅಥವಾ “ಲೆಗ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌” 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಚೆಂಡು ಬಲಭಾಗ 


ನಸ್ಯ ಎಪಿ ರ್ಥ ಇ PY ಎ ತಾ 
ದಲ್ಲ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಿದಾಗ ಅದು “ಆಫ್‌ ಸ್ಪಿನ್‌” ಅಥವಾ 
“ದಾರ್‌ ೨ ಎ ಖ್‌ 3 3 

ಆಫ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌", ಮೈಸೂರಿನ ಇ.ಎ.ಎಸ್‌. ಪ್ರಸನ್ನ ಪ್ರಪಂಚದ 


pe 


ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಫ್‌ ಸ್ಪಿನ್‌ ಬೌಲರ್‌ ಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರು. 

ವೇಗದ ಬೌಲರುಗಳ ಚೆಂಡು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಗಾಳಿಯಲ್ಲೇ 
ಚೆಂಡು ತಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಹಾಗೆ ಬೌಲ್‌ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ " ಸ್ವಿಂಗ್‌ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದ ಚೆಂಡು ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಎಡಬದಿಗೆ 
ಬಂದು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಮಂನ್ನ ಅವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದಾಗ ಅದು "ಔಟ್‌ 
ಸ್ವಿಂಗರ್‌ '. ಲೆಗ್‌ಬ್ರೇಕ್‌ನಂತೆ ಕಾಣಿಸಿ ಅನಂತರ ಅದು ಆಫ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌ ಆದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗೂಗ್ಲಿ (ಬೋಸೀ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದವರು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬರ್ನಾಡ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಟಿಂಡಲ್‌ ಬೊಸಾನ್‌ ಕೈ ಎಂಬವರು. 
ಮೈಸೂರಿನ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಒಬ್ಬ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗೂಗ್ಲಿ ಬೌಲರ್‌. 

ಇನ್‌ ಸ್ವಿಂಗರ್‌ ವಿಧದ ಚೆಂಡು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ವೆ 
ಆಗುವುದುಂಟು. ಅಥವಾ "ಔಟ್‌ ಸ್ವಿಂಗರ್‌' "ಆಫ್‌ 


ಇಂಥ ಬೌಲಿಂಗಿಗೆ “ಕಟರ್‌ ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
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ಡೆ ಜ್ಯ md pd SE EE ್ನ 7 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಉಊರಿಚನಿಯ ಇ 
ಇ A ಎವಿ ) 2 

ೆ ಗ = A. 
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೪ಲಲ 
ಆಡುತ್ತಿದ ಬೌಲ್‌ 
ಟು ಗಃ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಕ್ರಿ 






31 ರನ್ನುಗಳಿಗೆ ಒಂಬತ್ತು ವಿಕೆಟ್‌ 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬೌಲರು ಗಳು ಹಲವರು. 
೧೨ [42 

ಅವಂರ್‌ಸಿಂಗ್‌, ಮಹಮ್ಮದ್‌ ನಿಸ್ಸಾರ್‌, ಎ.ಜಿ. ಕೃಪಾಲ್‌ಸಿಂಗ್‌, ವ 
ಮಂಕಡ್‌ ಮೊದಲಾದವರು ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಬೌಲರಂಗ 
ಗಿದ ರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜೆ.ಬಿ. ಸ್ಪಥಾಮ್‌, ಬೆಡ್ಸರ್‌, ಜಿಮ 

ಎ 

ಎ 3) ಖಿ pe pr ಅಸೌ ಾ ಜಾ. ಲ” ್‌್‌ 

ಟ್ರೆವರ್‌ ಬೇಯ್ಲಿ, ರೋಡ್ಸ್‌, ಗೂಡಾರ್ಡ್‌, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಲಂಡ್‌ವಾ 

ಶ್‌ಮಿಲರ್‌, ಬೆನೋ, ಗ್ರಿಮೆಟ್‌, ಓರೈಲಿ, ಲಿಲೀ; ಭಾರತದ ಬೆ 
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ರ 

ವರು ಪ್ರಮುಖ ಬೌಲರ್‌ಗಳು. 

ನೋಡಿ: ಅಮರಸಿಂಗ್‌ ; ಏಕನಾಥ 

ಸನ್ನ ; ಫ್ರೆಡಿ ಟ್ರೂಮನ್‌ ; ಬಿ. ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ; ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ ; 
ಸಲೀಮ್‌ ದುರಾನಿ | 


ಸೋಲ್ಕರ್‌ 


ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ ; ವೆಂಕಟರಾಘವನ್‌ ; 


ಮುಟಟ ಟು 


7 06 
ಬೌಲ್ಸ್‌ ಆಟ 


೦೨ 
ಗಳೆಂಬ ವಂರದ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು (ಇವುಗಳನ್ನು ವುಡ್‌ಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯಂ' 
ಆಟದ ವಿಧಾನ. ಇದನ್ನು 


ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಮಾಡಿದ “ಜಾಕ್‌ ಚೆಂಡಿಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಬೌಲ್‌ 


ವುದುಂಟು) ಉರುಳಿಸುವುದು --ಬೌಲ್ಸ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡಂತ್ತಾರೆ. 

ಬೌಲ್ಸ್‌ ಆಟದ ಹುಲ್ಲು ಮೈದಾನ ಅತಿ ಸುಂದರವಾದದ್ದು. ಹಾಲ್ಲಂ 
ಬೆಳೆಸಿ ಕತ್ತರಿಸುವ ಕ್ರವಂವೂ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾದದ್ದು. 

ಬೌಲ್‌ಗಳ ಪರವಕಾವಧಿ ಸುತ್ತಳತೆ ಹದಿನಾರೂವರೆ ಅಂಗಂಲ 
ವಂತ್ತು ಪರಮಾವಧಿ ತೂಕ ಮೂರೂವರೆ ಪೌಂಡಂಗಳಷ್ಟು. ಅವುಗಳ 
ಒಂದು ಮೈ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಬ್ಬಿದಂತಿರಂತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಬೌಲ್‌ಗಳು ॥ 
ಉರುಳುವಾಗ ಒಂದಂ ಕಡೆಗೆ ವಾಲಿಕೊಂಡೇ ಉರಂಳಂತ್ತವೆ. ಉರುಳು ' 
ವೇಗೆ ತಗ್ಗಿದಾಗ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಉರುಳಿಸಿದರೆ ಅದು" 
ಎಲ್ಲಿ ವೇಗ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂ, ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಜಾಕ್‌ ತಲಪ 
ಬಹಂದು ಎಂಬ ಎಣಿಕೆ ಆಟಗಾರನಿಗಿರಬೇಕಂ. ಕೈಚಳಕವನ್ನೂ ಇದು. 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 

ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಬೌಲ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೇ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಂ. ಒಂದಂ ತಂಡ" 
ದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಂ (ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌), ವಊೂವರು (ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್ಸ್‌) ಹಾಗೂ ನಾಲ್ವರು 
(ರಿಂಕ್‌) ಇರುವಂತೆ ಆಡಬಹಂದು. ಒಬ್ಬರಂ ವಂತ್ತಾ ಇಬ್ಬರ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರ ನಾಲ್ಕು ಬೌಲ್‌ಗಳನ್ನೂ |. ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ' 
ವವರ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮೂರು ಬೌಲ್‌ಗಳನ್ನೂ ' 
ನಾಲ್ವರಿರಂವ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಎರಡು ಬೌಲ್‌ಗಳನ್ನೂ ' 


ಇರು ರಾ 


ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 








ಎರಡು ವಿಧದ ಆಟದ ಮೈದಾನಗಳಿವೆ : ಸವಂಮಟ್ಟದ ಮೈದಾನ 
ಮತ್ತು ಕಿರೀಟ ಮೈದಾನ. ಸವಂಮಟ್ಟದ ಮೈದಾನದ ಉದ್ದ, ಅಗಲ 
ಗಳೆರಡೂ 120 ಅಡಿ. ಈ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 120 ಅಡಿ ಉದ್ದ 20 ಅಡಿ 
ಅಗಲದ ಆರು ಓಣಿಗಳಾಗಿ _ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಓಣಿಗಳಿಗೆ ರಿಂಕ್‌ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಹುಲ್ಲು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯದ ಕಡೆ 
ಮಣ್ಣು, ಸುಣ್ಣದ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಹದಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕಿರೀಟ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಅಂಚಿಗೆ ತಲಪುವ 
ಎತ್ತರ 


ವೇಳೆಗೆ 6ರಿಂದ 12 ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಕಡವೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಅಡಿ 


ಗಳಷ್ಟು ಅಗೆದು ನೀರಂ ಬಸಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸಂಣ್ಣಕಲ್ಲಂ, 
ವಂರದ ಚೂರು, ನಯವಾದ ಮರಳು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ ಕಣದ ಸುತ್ತಲೂ 4-6 ಅಡಿ 
ಗಳ ಆಳವಿರುವ ಮೋರಿ ಇರಂತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಚೆ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಬದಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದ ತಂಡದವರು ಮೊದಲು ಜಾಕ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಉರುಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ತನ್ನ ಬೌಲನ್ನು 
ಜಾಕ್‌ ಕಡೆಗೆ ಉರಂಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಎದುರು ತಂಡದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಉರುಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ 
ತಂಡಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರ ಮೊದಲ ಸರದಿಯ ಬಳಿಕ 
ಮೊದಲು ಆಡಿದವನಂ ತನ್ನ ಬಳಿಯಿಂರುವ ಎರಡನೆಯ ಚೆಂಡನ್ನೂ 


ಬಿಳಿ " ಜಾಕ್‌ ' ಚೆಂಡಿಗೆ ತಗಲಿಸಲು "ವುಡ್‌' ಉರುಳಿಸುವುದು 





ಇರಲೇಬೇಕು. 


$2 9 ಇಷ ೫ನ ಎಮ ೭4೨ ಫಿ 
ಬ್ರಿಟನಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೌಲ್ಸ್‌ ಆಟ ಒಂದಂ. 13ನೆಯ 
ಟಾ ಗಾಗಾ ಪ ~~ ದ್‌ ಖಾ ಖಲ 
ಶತಮಾನದಿಂದಲೇ ಇದು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. ಇದರ ಜನಪ್ರಿಯತೆ 


ಲ 
ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಬೌಲ್‌ ಆಟವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿ ಸರು 
1645ರಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅದರ ಮೇಲಿನ ನಿಷೇಧವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು, 


1893ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಆರಂಭವಾದ 


ಮೇಲೆ ಇದು ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌, ವೇಲ್‌ 





19ನೆಯ ಶತಮಾನದ 


ಐರ್‌ಲೆಂಡ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ 


ಆ 
ಸಂಯುಕ್ತಸಂಸ್ಥಾನಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಘಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ವಂಂಡಳಿಯಿಂದೆ. ಇದರ ನೇತ್ಸತ್ತದಲ್ಲಿ ಬೌಲ್‌ 
ಲು ಲವ 7 ಗು 
ಕ ¥ 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಪಂದ್ಕಗಳಂ ನಡೆಯಂತ್ತವೆ. ಬೌಲ್ಸ್‌ ಆಟ 
೧ ಆ ರಿ ~ 
pe 


ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಪುರುಷರ ಆಟವಾದರೂ ಕೆಲವು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮಹಿಳಾ 
ಬೌಲ್ಫ್ಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೌಲ್ಸ್‌ 
ಆಡುವುದೂ ಇದೆ. 

ನೋಡಿ: ಸ್ಕಿಟ್ಸ್ಸ್‌ 

ಭಾರ ಎತ್ತುನಿಕೆ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಬಾಲಕನಿದ್ದಾಗಲೇ ಗೋವರ್ಧನ ಗಿ 
ಹನುಮಂತ ಸಂಜೀವಿನಿ ಪರ್ವತವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೆ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಭಾರಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿದ 
ಕಥೆಗಳಿವೆ. ದೇವಾಲಯ, ಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಷಾ 
ಜಾತ್ರೆಯಾದಾಗ ಊರಿನ ತರುಣರು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 








ಗೈ 


ಬೆಂಚ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ 






ಸ್ಮ್ಯ್ವಾಟ್‌ 


















ದೆಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಇದಂ ಕ್ಲೀನ್‌. ಎದೆಮಟ್ಟದಿಂದ 
ವಾಗ ಬಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಮಂಡಿಯನ್ನು 
ಮಂಡಿಯನ್ನು ಭಾರಕ್ಕೆ ಆಧರಿಸಿ ಎತ್ತಬಹುದಂ. 

ರ 


© 


pedo) 


ತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಭಾರವನ್ನು ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಎತ್ತುವುದೇ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಅನುಗಂಣ 
ವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ವಿವಿಧ ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು 
ಈಸು, ಚೀಲ, ಬಂಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೆಸ್‌, ಸ್ನ್ಯಾಚ್‌ ಮತ್ತು ಜರ್ಕ್‌ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಎತ್ತಿದ ಭಾರದ 
ಬ್ಯ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಗಣಿಸಿ, ಅವನ ಸ್ವಾನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರಂ 

ಸ ರ್ಧಾಳುಗಳು ಎತ್ತಿದ ಭಾರದ ಮೊತ್ತ ಒಂದೇ ಆದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರು 
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೦ದು ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆ ಹಾಗೂ 


ಶ್ರ “ಇ ಎ ಪ ್ನ ~ ಇ 
ವರ್ಧನೆಯ ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸ ಆಗಿದೆ. ಶರೀರದ ಸೌಷ್ಮವ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. ಲಘು ತೂಕದವನೋ ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
a ಫೆ ಅ 2 ೧೨ ಇ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ರೀಡಾಸಾಮರ್ಥವ್ಯವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿ ್ರಾಚೀನೆ ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಟರ್ಕಿ, ಜಪಾನ್‌ ಮತ್ತು ಯೂರೊಪಿನ ದೇಶ 


ಹ 
ಲ 


ಹ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಭಾರ ಎತ್ತುವಿಕೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ ಎತ್ತುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜರಗುತ್ತಿತ್ತು. 1896ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 


ನಾರ ಎತ್ತುವಿಕೆಗೆ ಬಾರ್‌ಬೆಲ್‌ ಎಂಬ ಉಪಕರಣವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ ಕೈಯಿಂದ ಎತ್ತುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಎತ್ತುವಿಕೆ--ಈ 
5ರಿಂದ 7 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಉಕ್ಕಿನ ಸರಳು ಮತ್ತು ಅದರ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿದ್ದುವು. 1900ರ ಅನಂತರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಸಿಕ್ಕಿಸುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಾರವಾದ ಚಕ್ರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ಅವಶ್ಯತೆಗೆ ಅನು ಆರೀತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯಲಿಲ್ಲ. 


ತ 


| 
CL 


ಗುಣವಾಗಿ ಬಾರ್‌ಬೆಲ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಹಚ್ಚು ಭಾರದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 1920ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಭಾರ ಎತ್ತುವಿಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಸೇರಿ 
ಭಾರ ಎತ್ತುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿವೆ ಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಎತ್ತುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಡೆಸ 


ಪ್ರೆಸ್‌ ಅಥವಾ ಮಿಲಿಟರಿ ಪ್ರೆಸ್‌ ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಲಾಯಿತು. ತೂಕಕ್ಕೆ ಅನುಗಂಣವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ 
ನೆಲದಿಂದ ಭಾರವನ್ನು ಎದೆಮಟ್ಟದ ವರೆಗೆ ಎತ್ತಿ, ಎದೆ ಅಥವಾ ನಡೆಯಿತು. ಫೆದರ್‌ವೇಯ್ಸ್‌, ಲೈಟ್‌ವೇಯ್ಬ್‌, ಮಿಡ್‌ಲ್‌ವೇಯ್ಸ್‌, 
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(ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ 


1934ನೆಯ ವರ್ಷ ಭಾರತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಂಡಳಿಯ ಸದಸ್ಯರ 
ದು ಸಭೆ ಸೇರಿತ್ತು. ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಪಾರಿತೋಷಿಕವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲಾಯಿತು. ಆಗ ದಕ್ಷಿಣ 
ಪಂಜಾಬ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸಂಘದ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಥಟ್ಟನೆ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಪಾರಿತೋಷಿಕದ 
ಪೂರ್ಣವೆಚ್ಚವನ್ನು ವೈಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿ ತಾನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದರು. ದೊಡ್ಡ ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುಷ್ಪಪಾತ್ರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 

ಇ 


ಆ ಪಾರಿತೋಷಕವೇ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ. ಅದರ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡ 


ಜ 
ವ್ಯಕ್ತಿ --ಪಾಟಿಯಾಲದ ಅಂದಿನ ಮಹಾರಾಜ ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌. 


ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ಜಿ ಮಹೇಂದ್ರ ಬಹಾದುರ್‌ ಅವರು ಪಾಟಿ 
ಸಂಸ್ಥಾ ನದ ಮಹಾರಾಜರಾಗಿದ್ದು ಭಿ 


ಲ್ಲ Hd) 0 

€ದರಳಿಯ. ಸ್ವತಃ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಹಾಕಿ, ಟೆನಿಸ್‌, ಸ್ಕೇಟ್‌ ಆಟ ಮತ್ತು 
ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರ. ಸ್ವಂತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಅವರು 
1911ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 19ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದರು. ಈ ಅನಧಿಕೃತ ಭಾರತೀಯ ತಂಡ 
ಆಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 14 ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗ ನನ್ನು ಆಡಿತು 

1928ರಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದರು. ಏಳು ಅಥ್ಲೆಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಹದಿನೈದು ಹಾಕಿ ಆಟಗಾರರಿದ್ದ 


N) 

ಆ ತಂಡವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ತೆರಳಲು ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ (ad ಪ 
ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯವೇ ಮುಖ್ಯ ಬೆಂಬಲ (ಆಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ಆ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದರು). ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು 1920ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೊ 
ದಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ದೂರಪ್ರಾಚ್ಕ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ 1932ರ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌, 1986ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮಾಜ್ಯ ಕ್ರೀಡಾ 
ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಕ್ಕೂ ಅವರೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 
 ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ ಸಮರ್ಥ ರಾಜನೀತಿಜ್ಞ ರಾಗಿದ್ದರು. 1918ರಲ್ಲಿ 
ಭಾರತದ ಸಂಸ್ಥಾನಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸಮ್ಮೆಳನದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದರು. 1980ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ದುಂಡು ಮೇಜಿನ 
ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಭಾರತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಂಡಳಿಯ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಕಾರಣರಾದವರಲ್ಲಿ 
ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗರೂ ಒಬ್ಬರು. 1935ರಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ಲಚ್‌ ಆಫ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ. 1928ರಿಂದ ಭಾರತ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಅಸೋಸಿ 
ಯೋಷನ್‌ (ಐ ಓ ಎ)ನೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸೇವೆ 

ಲಿಸಿದರು. ಮುಂಬಯಿಯ ಬ್ರ 5ಬೋರ್ನ್‌ ಕ್ರಿ 
'ಹಾರಾಜರಂ ಅರ್ಧ ಲಕ್ಷ ರೂ. ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದರು 
ಚ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಫೆಡರೇಷ ನಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. ತ್ರ 
ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ತು ಸ್ಯ 
ಬಲ ದೊರೆಯಿತು. 
1938ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 46ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಆಕಾಲ Je ಈಡಾದರು. 
| ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಸೈಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ 


€ಡಾಂಗಣವೊಂದನ್ನೂ to ಧನದ ಯೋಜಿಸಿದ 


ಮರಣದವರೆಗೂ 
"ಡಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಪಾಟಿಯಾಲ 


ಅ) ಹಾಕ ಲ್ಲ 
ವೃ ಘಾ 


CL 


ಸಿಂಗ್‌ ಅದು 
ಈಡೇರುವ ಮೊ ದಲೇ ಗತಿ 


ಭೂಪೇಂದ್ರ 


ಸಿದರು. ಅವರ ಮಗ ಯಾದ 
ವೀಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ಗಾಗಿ ಭಾರತದ 
ಪ್ರಥಮ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಪಾಟಿ 
ಯಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಣ 
ಯಿತು. 
ಯಾದವೀಂದ್ರ ಸಿಂಗರಂ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಹಾಕಿ, ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌, 
ಗಾಲ್ಫ್‌ ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿಗಾಡು 
ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾಗಿದ್ದರು. 


~~ ಹಾಲೆ pe) ಕಾಲೆ p= 
ಇಪತ್ತು ವರ್ಷದವರಿದಾ 
ಬ್‌ ಎ 


ಗಲೇ 1938-84ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 





ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 

ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದರು. ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ 

ನೆಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವರು 60 

ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 1934ರಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುಗೈ ದಾನ : 
ಪಶ್ಚಿವ ಮವ ಏಷ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರ? ಳ ಕ್ರೀಡಾ ಭೂ ಇಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ 

ಕೂ ಟವೊಂ ದನ್ನು ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿಸಿದರು. 
1935ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿ ಅನಧಿಕೃತ ೫ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡಲು 


ೋದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡಕ್ಕೆ ನಾಯಕರಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಯಾದರು. 


1951ರಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಏಷ ನ್‌ a ಸೂಟಿ ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿ 


vy: 


ಸ “ಎ, 
ಸೂಚ ps ಮ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ರಾದರು, ತಂದೆಯಿಂದ ಆಡಳಿತ, ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ಅವರು ದೇಶ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದಾಗ ಒಕ್ಕೂಟ ರಚನೆ 
ಯಾಗಲು ಸಹಕರಿಸಿದ ಅರಸರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರು. ಅವರು ಪಾಟಿಯಾಲ 


ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ ಪಂಜಾಬ್‌ ಸಂಯುಕ್ತ ರಾಜ್ಯದ ರಾಜ Wee 
ಹ 


ಹೆಸರು ಹೊತ್ತಿದೆ. 

ಯಾದವೀಂದ್ರರ ಸಹೋದರ 
ಬಲೀಂದರ್‌ ಸಹಾ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿ. 
ಚಿಕ್ಕ ದಿನಿಂದಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡುತ್ತಿದ ದ್ದ ರಂ. 
ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಸೇರಿದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ 
ರಾದರು. ಇ ಪ್ಪ ತ್ತು ವರ್ಷ ತುಂಬುವ 
ಮೊದಲೇ 1937ರಿಂದ 1939ರ ತನಕ 
— ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 
ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. 

" ಅಮೆಚೂರ್‌ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 
ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ' ಮತ್ತು "ಸ್ವಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ 


ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ತಿ : ಬಲೀಂದರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 





೨ 
ಮಡ ಸರಾ ಅವರ ಸೇವೆ 
oY 5 ಊರ್‌ ANN ಲೆ 6೨] ರಾಗ ಅಜರ ೧6 
ಫಡರೇಷನ್‌ Uy 200೨20 ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಟೆ ಹಾ ಶಂ 
ವ ಕಾಫ ಭಾಳ ಧ್‌ 9. ನಗಿ ಡಿ ಹನ ಇರೂ ಶಿ ಗ್‌ೆ ೦ 
ಸಲಿಸಿದಾ ರೆ. ಅಂತರ ರಾಷ್ಟೀಯ ಒಲಂಪಿಕ್‌ ಸಿಬುಲಯಿಲ ಭಾರತದ 
ವ್ಯ ಎ SS) 
es ತ ಸಾರು ಭರ ತ ಜಿ 
HAMANN ಲಂ .0)೧ ೨,೫ ಸೈ ಗೀಶಿಲಯಯೀನುನ್‌ೌ ಆಅದ.ಕರೂ 
[8 SHOOTIN ಶಿರ. ಒಲ ಟುಟ ಿ WUUTUTU ಅಸೋಸಿಯೀಹಷನಿ ವೆ 
Ny 
SND D 


"ಮಂಗ ಮುಟ್ಟುವುದು” 


ಮ ಆವೆ ಉಭಿ ಲಾಲ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ವಂ ಗನನ್ನ ಕುಣಿಸುವವರಂ 


ಗಾರರು ಒಂದು ಹಗ್ಗ EE 


ಬರುವಂತೆ ಇಬ್ಬರು ಆಟ 


ಕೆ 


ಸಜ pee 


೩ ಭು ಇರ ಸು ನ್ಮ 
ಯಲ್ಲಿರುವವನು ದ್ರಿ 


ಹ ಇ) 
ಹಗ್ಗ ದ ಒಂದು ತುದಿ 
ಸು 
ವಂಂಗ ಐಂ, © 


ಆಡಿಸುವವನಾ '. ಇನ್ನೊ ೦ದು 


ಮಂಗನಿಂದ ಅವರು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ 
ಯಾರಾದರೂ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದರೆ ಅವರು ಮಂಗನ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ 

ಕಡೆಗೆ ಒಬ್ಬನು ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ ಆಟ ಮಂಂದುವರಿಸುವುದೂ 
ಉಂಟಂ. ಆಗ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಂಗ ಕುಣಿಸುವವನ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಮಣಿ ಕೆಲಸ 


ಮಣಿ ಕೆಲಸ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದ ವೃತ್ತಿ. ಇದು 
ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಹವ್ಕಾಸವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಠಿ 
ಹೂದಾನಿ, ಪರ್ಸ್‌. ಊಟದ ಮೋಜಿನ ಮೇಲಿರುವ ವಸ್ಸು ಸ 


ಹ ಫೆ ಹ 

ದೇವಸ್ಥಾನ ಇತ್ಯಾದಿ Ro ಇವುಗಳಲಿ 
KC 

“ನಿ ಎ ಜಿ 9 pT. ಅ ೨ pe ೨ ಉಲ 
ಬೊ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಬಳ ತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ. ಬಣ, 

ಮಡು ರಾಳ J ಜವ py pe) ವ ಕಾವ್ಯಳ 
ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ. ಈ ಮುಣಿಗಳು ಒಡಯುವುದಿಲ್ಲ: ಉಡುಪಿನ 
af ೨ ವೆ ಎ ನಿ J ನಿ 
ಎಲ ಕಸೂತಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಗಾಜಿನ ಮಣಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ 

ತರಿ, 

ದರ “NAN ಗ್ರಿಡ್ತಿಇಳೆ ಲಿ ಲಾ ಲ್ನ 

ಅದಲು ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಬರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ಪ್ಲಿನಿ ಕ್ರಾ ಕಾ $ ಎವಿ ಅಳೆ ಎವ ಅ ಪ ವು 
ಬೀರಿ ಬಣ್ಣದ ಮಣಗಳನ್ನು. ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಚಿತ್ರದಲೇ ಬಣದ 

ಣ kt [a ಣ 
ಹಣ NA FATA) ದು \ 
ಕಟ್ಟಯಿಂದ ಗುರುತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳೆ ಯದು. ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 
ಕ್ರ Ko] 
ಕ್‌ 55 ಬಟ ೦ ನಲಿ ಗಳನು ತ ದ ಶಿ 5 
pr ed ಬಟ್ಟಲುಗಳ ಲ್‌ ರಾ ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
“ಲಿಲಿ ಬಾಳು ಒಯು ಏಲ್ಲಿ ಹ] ಇ PR ೨) 
ತಿಗಿದುಕೆ ಇಳಲು ಸುಲಭ ವಸ್ತು ಬಿಗಿಯಾಗಿರಂವಂತೆ ದಪ್ಪ ಕಸೂತಿ 
[ 

ಲ) ಅ ಇಗ 
3ಾರಿವನು ಉಪಯೋ ೀಗಿಸಬೇ ಕು 

ಇದರ — pe ಡಾ ೮ - 

ಪರ್ಸ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಎರಡು ಭಾಗಗ ನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಪ್ರ HATIS EROS NA A ೦ ಪ 
ಆಲ್ಲಿ ಟಿಯು ಸಾಲು ಮಣ ಹೂಲಿದು ಸೆ ರಿಸಬೇಕು. ಮಣಿಯ 

೧ ೩ ಮಿ ೧ ಇ“. ಗ್‌ - ೧ 

wc ಇ ಒಪ್ಪುವಂಥ ಬಟ್ಟ ಯನ್ನು ಉರಿ ಜೆಂ ಇಗಗಳಿಗೂ ಹೊಲಿದು 
20 ತ್ತ « $x ತೆ [) 
ಅದರ ತುದಿಗೆ ಜಿಪ್‌ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಜ್ನಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹೂದಾನಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ತಳೆಭಾಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಕ್ಕ 
ದರ ಮೇಲಿನಿಂದ ವಂಣಿ 


ಕ.ದ ಹಪಾಸಿಕ್‌ ಲೋಟವನ್ನು ಇರಿಸಿ 
ಗಂತ್ರಣಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ ಲೋಲನಿರ್ದಿ ಇನ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. 


ಗಾಜಿನ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ತೋರಣ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಆಯಾ 
ಬಾಗಿಲಿನ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ ಮರದ ಪಟ್ಟಿ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ತೂತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ದಾರವನ್ನು 


ತೂತಿನಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಗಂಟು ಹಾಕಿ ಕೊಳವೆ ಮಣಿ, ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ | 
ಗುಂಡು ಮಣಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆ ಸಾಲು ತಂಂಬಿ ಮುಂದ 
ಇಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯ ಭಾಗವನ್ನು ತುದಿಗಳಿಗಿಂತ ಕುಳ್ಳಾಗಿ 

ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಬಣ್ಣಗಳುಂಟು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುವಂಕ 
ವಿದಿಧ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ವಂ 
ಕೆಲಸದ ಹವ್ಯಾಸ ಕೆಲವರಿಗೆ ಗೃಹೋಪಯೋಗಿ ಕಸಬಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಹಲವರಿಗೆ ಲಾಭದಾಯಕ ಉದ್ಯಮವೂ ಆಗಿದೆ. 


py 


ನಾ ಇನಿ 
ಹವ್ಯಾಸಿ 
ಇ 


ನೋಡಿ ; 


“ಮಣಿಸರ ಪೋಣಿಸು' 


ಮಣಿಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ದಾರದಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಲು ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿರುವ 
ಮಣಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇಂತಿಷ್ಟು ಸಮಯದೊಳಗೆ ಪೋಣಿಸಬೇಕು ಎಂದಿದ್ದ ರೆ 
ಕೆಲಸ ಚುರುಕಾಗಿ ಆಗಬೇಕು. 

ಆದರೆ ಮಣಿಸರ ಪೋಣಿಸುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾದ 
ಮಣಿಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ದಾರಕೊಟ್ಟು ಪೋಣಿಸಲು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಂಗಡದವರೆಲ್ಲ ಮಣಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು 


ಪಂಗಡದವರು ದಾರಗಳು. ದಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕೊನೆಗಳಿವೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ದಾರ' ಪಂಗಡದವರಂ, ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ದಾರ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬನ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಒಂದು. "ದಾರ' ಆಯಿತು. ಹೀಗೆ "ದಾರ' ಪಂಗಡದ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ದಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ದಾರ ತಂಡದವರು, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ.. ಆಟ 


ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ oe ತುದಿಗಳು (ಒಂದು ಜೊತೆ ಆಟ 


ಗಾರರು) ಮೈದಾನದೊಳಗೆ ನುಗು ತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಪರ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚಿ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ ಸು 
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ತ್ತಾರೆ. ಮೈ Ra ಗೆ ಮಣಿ ಪಂಗಡದ ಮಕ್ಕ ಳು ತಪ್ಪಿಸಿಕೆಣ 


ಮೂವರು ಕೈಕೈ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು ಇನ್ನೊಂದು ಬ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ 
™ 
ಅವನನ್ನೂ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕೈ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಕೊನೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಾರೆ ಉದ ನ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ದಾರದೊಳಗೆ ಮಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ ಚ್ಹುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದಾರ ತಂಡ 
ದವರಂ ಎಷ್ಟು ಮಣಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೆ ಳ್ಳ ತ್ತಾ ರೆ ೧ ಅಷ್ಟು ಅಂಕ ಆ 
ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ಲಾಭ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದ ಅನಂ ತರ ದಾರ : ಪಂಗಡ ಮತ್ತು 


ಮಾಡಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಅಂಕ ಗಳಿಸುವ ಪಂಗಡ ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ. 

ದಾರ ಪಂಗಡದ ಜೋಡಿ 





ಆಂ ಇ ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. 
ನೋಡಿ: ಕೂಟ ಆಟ 


ಉದ್ದವಾಗುವ " ಮಣಿಸರ ' 
ಮನಿಪತ್ತದಾಟ 


ಇಬ್ಬರಂ ಕೂಡಿ ವಂನಿಪತ್ತ್ರದಾಟ ಆಡಬಹುದು. 


ಆಟಗಾರರಂ ಎದುರು ಬದಂರಾಗಿ ಕಂಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 

ನಡುವೆ ಇಬ್ಬರೂ ಐದಂ ಸಣ್ಣ ತಗ್ಗುಗಳನ್ನು ತೋಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ 
ಬ ಣಿ Nn ಲ್ಲ ಜ್‌ 

ಯೊಂದು ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಐದು ಐದು ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ಮುಂದಿನ ಮನೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಐದು ಕಲ್ಲುಗಳಾಗುವ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 

ಯಾರ ಕಡೆಗೆ ಮೂರು ತಗ್ಗುಗಳು ಖಾಲಿಯಾಗಂತ್ರವೋ ಅವನಂ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲುತ್ತಾನೆ. 


ಮುನೆಕೋಲು 
ಕೋಲಾಟದ ಒಂದು ವಿಧ --ಮನೆ ಕೋಲು ಆಟ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೋಲಾಟದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ 
ಹಂಡುಗ - ಹುಡುಗಿಯರು ತಮ್ಮ 
ಮುಂದಿರುವವರ ಕೋಲಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಕೋಲನ್ನು ತಗಲಿಸಿ ಮುಂದುವರಿಯಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕೋಲಿಗೆ ಬಡಿಯುವಾಗ 


ಒಬ್ಬರನ್ನು ದಾಟಿಕೊಂಡು ಎರಡನೆಯವರ 
ಕೋಲಿಗೆ ಬಡಿದು ಮುಂದೆ ಸಾಗುವುದು. 


“ಒಂದು ಮನೆ ಕೋಲು'. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಇಬ್ಬರನ್ನುಳಿದು ಮೂರ ನೆ ಯವರ 
ಕೋಲಿಗೆ ಬಡಿಯುವುದು " ಎರಡು ಮನೆ 
ಕೋಲು”. 
ನೋಡಿ: ಕೋಲಾಟ 
ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
ಬೇಸಗೆ ರಜವೆಂದರೆ ವಿರಾಮದ 


ಶಾಲಾ ವಿದ್ಠರ್ಥಿಗಳು 
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ದಿನಗಳು. 


ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತ 








ಇ ಸ ಇಂ, 
ಚಿಸುವುದು. 


ಅವಲೋಕನ. ಸಾಮಾಜಿಕ : ಜನರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದು, ಕೂಟಗಳನ್ನು 


4. 


" ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
೦ಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ರಿಕ್ರಿಯೇಷನ್‌ ಅಸೋಸಿಯೆಷನ್‌) 
1956ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಪ್ರಪಂಚದ ಆದ್ಯಂತ 





| 


1! 





ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿವೆ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ವಂನೋಲ್ಲಾಸ ಕೂಟಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸುವ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಸುವ ಕಾರ್ಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಇದು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಭಾರತದ 
ಜಿ. ಡಿ. ಸೋಂಧಿ ಎಂಬುವರು ಈ ಅಂತರರ 


ಾಷ್ಟೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಸ್ಥಾಪಕ 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ರಿಕ್ರಿ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ’' ಎಂಬ ರಾಷ್ಟ್ರ ಮಃ ೬ ದಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. 


ಉದಾನ 
ರ್ರ 


ಕ್‌ ದಿ 
ರಲಿ ಒಬ ರು, ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಕ 


೧ Ey 
ಯೇಷನ್‌ 


ee 


ಹ 
ನೋಡಿ; ; ಕಸರತ್ತು; ಕ್ರೀಡೆ; 


ವ್ಯಾ ಯಾ ಚಾ ರ ; ಶಿಬಿರ 


ಮನೋಹರ್‌ ಐಚ್‌ 
ರಾತ್ರಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪಟ್ಟಣವೊಂ ದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಭಾರ 
ತೀಯ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದವನೊಡನೆ, “ ಕೊನೆಯ ಬಸ್ಸು ಎಷ್ಟು ಗಂಟೆಗೆ? ” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಆ ಬಸ್ಸು ತಪ್ಪಿಹೋಯಿಂತೆಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ತಾವು 
ಮಾತನಾಡಿಸಿದ ವಿದೇಶಿಯನೊಡನೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೊರಟುಬಿಟ್ಟ ಶರು, 


೪೯೬ 


ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ತಲಪಿ ದೊಡನೆ 
ನಾಲ್ಕಾರಂ ಜನರ ಗಂಂಪು 
ಇವರನ್ನು ವಮಂತ್ರಿತ್ತಿ. 
ಒಟ್ಟಿಗಿದ್ದ ವಿದೇಶಿಯನಂ 
ಅವರ ಕಡೆಯವನೇ. 
ಇವರಂ ಕುಳ್ಳು ಭಾರ 
ತೀಯಂನ ₹ಕೈಚೀಲವನ್ನು 
ಕಿ`ತ್ರುಕೊಂಡು ನೋಡಿ 
ದರು. ಒಳಗೆ ಇದ್ದದ್ದು 
ಖಡ್ಗ. ಮೋಸಗಾರರೆಲ್ಲ 
ಹೆದರಿ ನಡೆದು ಬಿಟ್ಟರಂ. 
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ಎತ್ತರದ ಈ ಭಾರತೀ 
ಯಂರೇ ವಂಹಾ ಅಂಗ 
ಸಾಧಕ ವಂನೋಹರ್‌ 


ಐಚ್‌. 1951ರಲ್ಲಿ” ಎಂ. 
ಯೂನಿವರ್ಸ್‌” ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಬಂದಿ 
ದ್ದರು. ಆ ವರ್ಷ (8ನೇ 
ವರ್ಗ) ಎರಡನೆಯವ 
ರಾಗಿ ಆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರಂ. 
ವಂಂದಿನ ವರ್ಷ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಂಚ "ಮಿಸ್ಟರ್‌ ಯೂನಿವರ್ಸ್‌ ': ಐಚ್‌ 
ರಿಸಿ ಶರೀರ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. 1952ರ ಅದೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ವಂನೋಹರ್‌ " ವಿಂಸ ರ್‌ ಯೂನಿವರ್ಸ್‌ ' ಆದರಂ. 
"ಏಷ್ಯನ್‌ ಹರ್ಕುಲೀಸ್‌' ಎಂದು ವಿಖ್ಯಾತರಾದರು. 
ಎ ಶಿಕ್ಷಣಶಾಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದರು. 


"ಮರಕೋತಿ? 
ಮರದಲ್ಲಿ ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಆಡುವ ಆಟ "ಮರಕೋತಿ' ಅಥವಾ "ಗಿಡಮಂಗ'. 
ಇದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಕೊಂಬೆಗಳಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಮರವನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಕಳ್ಳ. ಉಳಿದವರು ಮರ ಹತ್ತುವವರಂ. ಮರದ ಕೆಳಗೆ 


ಒಂದು ವೃತ್ತಾಕಾರವನ್ನು 


ಸ ಬರೆದು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಕೋಲನ್ನು ಕಾಲುಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಜೋರಾಗಿ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕಳೆ ಕೋಲು ತರಲು ಓಡಿದಾಗ ಹುಡು 
A ವಂರ ಹತ್ತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕಳ್ಳ ಕೋಲನ್ನು ತಂದು 
ತ್ತದೊಳಗಿಟ್ಟು ತಾನೂ ಮರವೇರುತ್ತಾನೆ. ಹಂಡುಗರು ಅವನ ಕೈಗೆ 
ಹ ತರ ಕೊಂಬೆಗೆ ಹಾರಂತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಹುಡುಗ ಕಳ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಆಟ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ, ದೆ. 
ಕಳ್ಳ ಚರ ಹತ್ತಿರಂವಾಗ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಅವನ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಕೋಲನ್ನು ಪುನಃ ದೂರ. ಎಸೆದರೆ, ಕಳ್ಳ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬಂದು 
ಕೋಲನ್ನು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ವೃತ್ತ ದೊಳಗಿಟ್ಟು ಮರ ಹತ್ತ ಶ್ರಬೇಕು. 


ತೆ 





ಅನಂತರ ತೆವ್ಮೂ 





ai ca ai a 
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ಮಲ್ಲಕಂಬ 


ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕುಸ್ತಿಪಟು ಬೇಕಷ್ಟೇ? 
ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
'ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮಲ್ಲ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇವನು ಮರದ ಕಂಬ 
ವೊಂದಕ್ಕೆ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಮಲ್ಲಕಂಬ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ ಗರಡಿ, 
ವ್ಯಾಯಾಮಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲಕಂಬ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಮಲ್ಲಕಂಬವೊಂದರ 
ಉದ್ದ 11 ಅಡಿ. ಇದನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಮಣ್ಣಿನ ಒಳಗೆ .ಇರಂ 
ವಂತೆ ಹುಗಿಯುತ್ತಾರೆ. ನೆಲದ ಮಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸುತ್ತಳತೆ 27 ಅಂಗಂಲ; 
ಡು ಎ ಮವೋಲಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಇದು ಅಗಲ 
1 " ಮರಕೋತಿ 'ಗಳ ಜರಿಡಾಟ ಕಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ. ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿ 
| ಯಂಥ ಭಾಗ. ಹೊಳೆಯಂವ ನಯ 
# ಕೋಲಂ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರಂವಾಗಲಷ್ಟೇ ಕಳ್ಳ ಹುಡುಗರನ್ನು ಹಿಡಿಯ ವಾದ ಮೈ. ಮರಳಿನಿಂದ ಮಂಲ್ಲ 
: ಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಕೋಲನ್ನು ದೂರ ಎಸೆದಾಗಲೂ ಆಟಗಾರರು ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಗೀಚುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬರಬಹುದು ; ಕಳ್ಳ ಕೋಲು ತರಲು ಓಡಿದಾಗ ಪುನಃ ಮರ ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ನೆಡ 


ಹತ್ತಬಹುದು. ಬಾರದು. ಮಲ್ಲಕಂಬ ಹೆಚ್ಚು ಜಾರಂ 


( ಬ 
WR ಭಃ ವಂತೆ ಮಾಡಲು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
' ಕುಸ್ತಿಯ ಪಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯ ತೆಳ್ಳನೆ ಹಚ್ಚುವುದುಂಟು. 


ವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ. ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು 





ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಂಲ್ಲಕಂಬದ ಮೇಲೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮಲ್ಲಕಂಬ 
ದೊಡನೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬಲ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ದೇಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಣಿಯಂವ 
ಗುಣ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಂಬದಲ್ಲಿ 
ಜಾರದೆ ಆದಷ್ಟು ಕಡವೆಂ ಸ್ಥಳ 
ದೊಳಗೇ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕು 
ವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ ಚುರುಕು 
ತನ, ದೇಹದ ಸಮತೋಲ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಎರಡೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಲ್ಲಕಂಬ 
ದೊಡನೆ *ಸೆಣಸುವ' ಕಲೆಯನ್ನೂ ಕರ 
ಗತನಾಗಿಸಿದವನು ತನ್ನ ಎರಡುಪಟ್ಟು 
ತೂಕದ ಕುಸ್ತಿಪಟುವನ್ನುಸೋಲಿಸಬಲ್ಲ. 

ಹೆಚ್ಚು ಜಟಿಲವಾದ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಂಲ್ಲಕಂಬಕ್ಕಿಂತ 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಂತ್ತು ಉ ದ್ಹವಾದ 
ವಂತ್ತೊಂದು ವಂಲ್ಲಕಂಬವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಲ್ಲಕಂಬಗಳು ಅಭ್ಯಾಸ 








ವಿವಿಧ ಪಟ್ಟುಗಳು 


ಕೆಲವು ವ್ಯಾಯಾವಂಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಂಗಿದ ಮಲ್ಲ 
ಕಂಬ ಇರಂತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಪಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಬಹುದಂ. 

ಮೇಲಿನಿಂದ ನೇತಂಹಾಕಿದ ಕಂಬ ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯಂದಂ. ನೆಲದ 
ಮೇಲಿರಂವ ವಂಲ್ಲಕಂಬಕ್ಕಿಂತ ಇದನ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದಂ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟ. ಈ ಕಂಬ ತೂಗಾಡಂತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಲ್ಲನ ಪಟ್ಟುಗಳ 
ಬಲವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಂ ಕಂಬವನ್ನು ಬೇಕೆಂದೇ ಜೋರಾಗಿ ತೂಗಾಡಿ 
ಸಂವುದಂಂಟಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಕಂಸ್ತಿಪಟಂವಿನ ಹಿಡಿತ 
ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯಂಂತವಾಗಂತ್ತದೆ. 

ವಂಲ್ಲಕಂಬಗಳಲ್ಲಿ “ ಪಿರವಿಂಡ್‌ ' ವಂಂಂತಾದ ಅನೇಕ ಕಸರತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬಹಂದಂ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉದ್ದವಾದ ಮಲ್ಲಕಂಬಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 





ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗ್ಲೋತ್ಸಿ 
ಮಹನ್ಮುದ್‌ ಅಲಿ 


ತೀವ್ರ ಹೊಡೆತ, ವಂಹಾ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದವರಂ 
ಮಂಷ್ಟಿಯಂದ್ಭಪಟಂ ಕ್ಯಾಸಿಯಸ್‌ ಕ್ಲೇ. ಅಖಾಡದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಟ್ಟ 
ಹಾಸ, ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಂ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ. ವಿವಾದಾತ್ಮಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಂವ ಕ್ಲೇ ವಂಹಮ್ಮದೀಯಂ ವಂತ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ವುಹಮ್ಮಾದ್‌ 
ಅಲಿ ಎಂದಂ ಹೆಸರಂ ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಅವೆಂರಿಕದ ಲೂಯಿವಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ 1942ರ ಜನವರಿ 17ರಂದಂ ಜನಿಸಿದ 
ಕ್ಯಾಸಿಯಸ್‌ ಮರ್ಸೆಲಸ್‌ ಕ್ಲೇ ತವ್ಮು 16ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ 
ಯಂದ್ಧ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 1964ರಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರಂ. 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲಂ 19 ಮಂಷ್ಟಿಯಂದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಲೀಲಾಜಾಲ 
ವಾಗಿ ಗೆದ್ದಿದ್ದರು. ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಲೈಟ್‌ ಹೆವಿ ವೇಯ್ಟ್‌ 
ವಂಂಷ್ಟಿ ಯಂದ್ಹ ದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದಿದ್ದರು. 

೫೪ ವಿಂಯಾವಿಂಬೀಚಿನಲ್ಲಿ 1964ರ ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ 
ಹೆವಿ ವೇಯ್ಟ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ಪಣವಾಗಿ ಸೋನಿ ಲಿಸ್ಬನ್‌ 
(1960ರಿಂದ ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದವರು) ಮತ್ತು ಕ್ಲೇ ನಡಂವೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿಂತಂ. ಕೇವಲ ಎರಡು ವಿಂನಿಟು ಆರಂ ಸೆಕೆಂಡಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ, 6ನೆಯ ಸುತ್ತಿಗೆ ತಮ್ಮ ಭಂಜಗಳಿಗೆ ಗಾಯ ತಗಲಿದೆಯೆಂಂದಂ 
ಲಿಸ್ಟನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿದಂಬಿಟ್ಟರಂ. ಹೀಗೆ ಕ್ಲೇ ತಮ್ಮ 22 
ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಜಾಗತಿಕ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರಂ. ಅದೇ ವರ್ಷ 
ನಡೆದ ವಂರಂಸ ರ್ಧೆಯಲ್ಲೂ ಲಿಸ್ಟನರನ೯. ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1965ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಹೆವಿವೇಯ್ದ್‌ ಮುಷ್ಟಿ ಯಂದ್ಧ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಪ್ಯಾಟರ್‌ಸನ್‌ನೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದಂ 12 ಸಂತರ, 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇ ಗೆದ್ದರಂ. 1966ರ ಮೇಯಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನ ಹೈಬರಿ ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ 1959 ರಿಂದ ಜ್ರಿಟನಿನ ಹೆವಿವೇಯ್ಚ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಹೆನ್ರಿ ಕೂಪರ್‌ರನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1967ರಲ್ಲಿ ತಾವು ವಂಂಸಲ್ಮಾನ ಎಂಬ ಧಾರ್ನೀಿಕ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಎಯೆಟ್ನಾಂ ಯಂದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರಂ. ಈ ವಿವಾದ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಆದಾಯ ವಿವರ ಸಲ್ಲಿಸದಿದ್ದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಮಂಷ್ಟಿ 
ಯಂದ್ಭ ಲೈಸನ್ಸ್‌ ವಜಾ ಆಯಿತು. ಅವರಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದರಿಂದ ಜಾಗತಿಕ ಮಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧ ಸಂಘ ಅವರ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂತೆಗೆದಂಕೊಂಡಿತಂ. ಆಗ ಅವರಂ 
ಉದ್ರೇಕಚಿತ್ತರಾಗಿ “ನಾನಂ ವಂಂಂದೆ ಪಿಶಾಚಿಯಾಗಿ ವಂಂಷ್ಟಿಯಂದ್ದ 
ವನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿ ಅಲೆದಾಡ್ತೇನೆ. ಆಗ ಜನ ಅಲಿಯೆೇ ನಿಜವಾದ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ; ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ನಕಲಿಗಳಂ ಎಂದಂ ಹೇಳ್ತಾರೆ” ಎಂದಂ ಕೂಗಾಡಿ 
ದರಂ. ಲೈಸನ್ಸ್‌ ವಜಾ ಆದದ್ದರ ವಿರುದ್ಧ ಅವರಂ ಕೋರ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಜಿ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದರಂ. 

ವಂರಂ ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಮಂಷಿ ಯಂದ ದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಲಂ ಅನುವಂತಿ ದೊರೆಯಿಂತು. ಮುಷ್ಟಿ ಯಂದ್ಧ ಕಣಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ್ದ ಕ್ಲೇ 
ಜೆರ್ರಿ ಕ್ವರಿ ಮತ್ತೂ ಓಸ್ಕರ್‌ ಬೊನವೆನ್‌ ಅವರನ್ನು ಸನ ತಾವು ಆಡ 


ವರೆಗೆ ಯೂ ಮಂಪಿ ್ಸಯಂಂದ್ಹ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲೂ ಸೋಲನ್ನೂ 
ಅನಂಭವಿಸದ ಅಜೇಯ ಮಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡರಂ. 


ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ ವಿಜೇತ ಅವೆಂರಿಕನ್‌ 


ಪ್ರದರ್ಶನ ಕ್ರೀಡೆ 





AT ಐಾೌ ನಾ 4 ಹಾಸ್‌ ಇ ಸಾರ್‌ ಕಾಫ್‌ ಜೃ“ ಸಾಫ್ಟ 
Wu UW ಧಿ), ಹಂ ~~ ಬದ ಳು, 


ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಜಾಗತಿಕ ಹೆವಿವೇಯ್ಸ್‌ ವಂಷ್ಟಿಯಂದ್ಧ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಎನಿಸಿದ್ದರಂ. 

1971ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 8 ರಂದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಮ್ಯಾಡಿಸನ್‌ ಸ್ಕ್ವೇರ್‌ 
ಗಾರ್ಡನಿನಲ್ಲಿ ಸಂಮಾರಂ 20 ಸಾವಿರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೆದುರಂ ನಡೆದ ಆ ಸೆಣಸಾಟ 
"ಈ ಶತಮಾನದ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಮಂಷ್ಟಿಯೆಂದ್ದ ಸ್ಪರ್ಧೆ' ಎನಿಸಿದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಹದಿನೈದು ಸಂತ್ತುಗಳು ವಂಂಗಿದಾಗ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ಗೆದ್ದರೆಂಬ 
ತೀರ್ಪನ್ನೂ ಕ್ಲೇ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಂ, ತನಗೆ 
ಯಿಂದ “ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ನಿಜವಾಗಿ ವಂಹಾ ಚಾಂಪಿಯನ್‌, ಅದಂ ಈ 
ರಾತ್ರಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು” ಎಂದಂ ಹೇಳಿದರಂ. ಆದರೆ ಪೈಪೋಟಿ ಎಷ್ಟು 
ಸರಿಸವಂವಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಮೂವರಂ ತೀರ್ಪುಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಫ್ರೇಜಿಯಂರ್‌ 
8-6 ಸಂತ್ರೂಗಳಿಂದ ಗೆದ್ದನೆಂದೂ, ಇನ್ನೊಂದಂ ಸಂತ್ತು ಇಬ್ಬರಿಗೆ 
ಸರಿಸಮವಾಗಿದೆ. ಎಂದೂ ಹೇಳಿದರು. ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ 9-6, 
11-4 ಸಂತ್ತಾಗಳಿಂದ ಗೆದ್ದನೆಂದಂ ಇನ್ನಿಬ್ಬರಂ ತೀರ್ಪುಗಾರರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿತ್ತು. 





ತೀರಾ ಅಪರಿಚಿತವೆನಿಸಿದ ನಮ್ರತೆ. 


ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಅಲಿ ಎ ಮಹಮ್ಮದ" ನಿಸಾರ್‌ 


6 ಅಡಿ ಮೂರಂ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ, 219 ಪೌಂಡ್‌ ತೂಕ 
ವಂಹವ್ಮದ್‌ ಅಲಿ ಅಖಾಡದಲ್ಲಿ ನಯವಾದ ನರ್ತನದಂಥ ನಡೆ ವಂತ್ತೂ 
ಟನ್‌ ತೂಕದ ಹೊಡೆತಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಲೆ ಇ ಶಕೆ. ದೃಷ್ಟಾ 
Wad NG ಓಳ ಊಸನೊಲಲ” 


1932. ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರು ಟೆಸ್ಟ್‌ ರಂಗಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ವರ್ಷ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಬೌಲಿಂಗ್‌ 
ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ಅವಂರ ಸಿಂಗ್‌ 
ನಿಸಾರ್‌. 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರರಂ ನಿಸಾರ್‌ ಅವರ ಚೆಂ 
ಅದೇ ಓವರ್‌ನ ಕೊನೆಯಂ ಚೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನಿಸಾರ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಮಂಗಿಯಂವಷ್ಟ 
ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 5 ವಿಕೆಟಂಗಳನ್ನು ಇವರು ಪಡೆದರಂ. 

ವಂಹವಮ್ಮಾದ್‌ ನಿಸಾರ್‌ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದವರಲ್ಲಿ 
“ ಇವರಂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌” ಎಂದು ಉದ್ದಾರ 
ತೆಗೆದವರಿದ್ದರಂ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ತಮ್ಮ ವೇಗದ ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಿಂದ ನಿಸಾರ್‌ ಅಂತರರಾಷಿ 
ಗಳಿಸಿದ್ದ ರಂ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ತಂಡ ಪ್ರಥವಂ 
ಬಾರಿಗೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
(1932-83) ಅದರ ಎರಂದ್ಧ 
ನಿಸಾರ್‌ ಉತ್ತವಂವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ 
ಮಾಡಿದರಂ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನ ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ 90 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 8 ವಿಕೆಟ್ಟು 
ವಂತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ನ 
ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
2 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂ ದಂ ವಿಕೆಟ್‌ 
ಉರಂಳಿಸಿದರಂ. 

1936ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ತಂಡ 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಹೋದಾಗಲೂ ಇವರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿತ್ತು. 
ಪ್ರಥವಂ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ಸರಾಸರಿ 18.09ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದ 
ರಂತೆ 71 ವಿಕೆಟ್ಟಗಳನ್ನಪಡೆದರಂ. 

34 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 201.5 
ಓವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ (84 ಮೇ ಡನ್‌) 
ಅವರು 25 ವಿಕೆಟಂಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ದರಂ (ಸರಾಸರಿ 28.28 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಒಂದರಂತೆ). 

ನೋಡಿ: 


ವಂತೂ ಮಹಮ್ಮದ್‌ 
8 ಆಗಂ 
ಕಾದರು. 

ನಿ 
ನ್ನು ಔಟ 
ಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 98 


ಆಟಗಾರರು ಒಂದೊಂದೇ ರನ್‌ ಪಡೆದಂ ಮೊತ್ತ 
ಡಿಗೆ ಬಲಿಯ 


ಇನೊ ಿಬ್ಬರ ಲಿ 


ಇನ್ನೂ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ 
ಯ ಖ್ಯಾತಿ 


ಅಮರ ಸಿಂಗ್‌ 





ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಲೀಮ್‌ - ಮಳೆಗಾಲದ ಆಟಗಳು 


ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಲೀವ್‌ 

ಆಂಗ್ಲರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ತಂದ ಹಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಟೆನಿಸ್‌ ಸಹ ಒಂದು. 
ಆಂಗ್ಲರಿಂದಲೇ ಟೆನಿಸ್‌ ಕಲಿತು: ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ. ಅವರನ್ನೇ ಸೋಲಿಸಲು ಶಕ್ತ 
ರಾದವರು ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಲೀವ್‌ (ಸಲೀಮ್‌). ಇವರ ಸಮಕಾಲೀನನಾದ 
ಟೆನಿಸ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಲಾಕೋಸ್ಟೆ ಸಹ ಸ್ಲೀಮ್‌ರನ್ನು ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ. 
“ಭಾರತದ ಟೆನಿಸಿನ ಪಿತಾಮಹ ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಇವರಿಗೆ ಅನ್ವರ್ಥ 
ವಾದದ್ದು. 

ಒಂದೆರಡು ಮಿನಿಟು ಆಟವಾಡುವುದರೊಳಗೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಕುಂದು 
ಕೊರತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಸ್ಲೀಮ್‌ಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿತ್ತು. ಕೋರ್ಟ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಬದಿಯಿಂದ ಬದಿಗೆ ಹೋಗುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು 


ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಕುಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನೆಟ್‌ಗೆ ಸಮಾಪದಿಂದ 
ಆಟವಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಇದ್ದವನನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಗೆರೆಯ ಹತ್ತಿರವೇ 
ಓಡಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯ. ಪೇಚಾಟ ನೋಡಿ 


ಸ್ಲೀಮ್‌ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮುಗುಳುನೆಗೆ ಅರಳುತ್ತಿತ್ತು. ಸ್ಲೀಮ್‌ ನಗಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರಂತೂ ಇವರ ಎದುರಾಳಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು; 
ತನ್ನನ್ನು ಹಾಸ್ಯಮಾಡಿ ನಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ 
ಸ್ಲೀಮ್‌ಗೆ ಗೆಲ್ಲಲು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸ್ಲೀಮ್‌ ಹತ್ತ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಪಂಜಾಬ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 1915ರ 
ಬಳಿಕ ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಭಾರತದ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟ 
ಗಾರರಾಗಿ ಉಳಿದರು. 

ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ -1921, 1924, 1928 
ವಂತ್ತು 1934ರಲ್ಲಿ -ಸ್ಲೀಮ್‌ ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಬಾರಿ ಇವರು ಭಾರತೀಯ ತಂಡದ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸಿ 
ದ್ದರಂ. 1924ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಟೆನಿಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಹಂತದ ವರೆಗೂ 
ಮಹಮದ್‌ ಸ್ಲೀಮ್‌ ತಲಪಿದ್ದರಂ. 


ಕನಿಷ್ಠ ಶಾರೀರಿಕ ಶ್ರಮದಿಂದ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಲೀಮ್‌ರನ್ನು ನೋಡಿದವರು 
ಇವರಂ ಸದಾ ಕಾಲ ಹೀಗೆಯೇ ಆಡಬಲ್ಲರೇನೋ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೂ ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಸ್ಲೀಮ್‌ ನಿವೃತ್ತರಾಗುವ ಕಾಲ ಬಂತು. ಆಗ 


ಬರಿದಾದ ಸ್ಥಾನ ತುಂಬಲು ಹಲವು ವರ್ಷಗಳೇ ಬೇಕಾದುವು. 


ಸ್ಲೀಮ್‌ ಅವಿವಾಹಿತರಾಗಿ ಉಳಿದರು. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೇಗೊ ಹಾಗೆಯೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲೂ 
ಅವರು ಬಹಳ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಅಭ್ಯಾಸದವರು. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೇ 
ಹೋಟಲಿನಲ್ಲಿ ಊಟ ಆಗಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅದೇ ಮೇಜು ಸಿಗಬೇಕು. 
ಹೋಟಿಲಿನ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರಂ ಆ ಮೇಜನ್ನು ಇವರಿಗಾಗಿಯೇ ಕಾದಿರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬಡಿಸುವ ಮಾಣಿ ಒಬ್ಬನೇ, 


ವಂತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 


ಬದಲಾಗು 
ಟೆನಿಸ್‌ನಂತೆ ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟದಲ್ಲೂ ಸ್ಲೀಮ್‌ ಭಾರತದ ಪ್ರವಂಂಖ ಆಟಗಾರ 
ರೆನಿಸಿದರು. 


ಲಾಹೋರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಕೀಲರಾಗಿದ್ದ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಲೀಮ್‌ ಭಾರತದ 
ವಿಭಜನೆಯ ಬಳಿಕ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಅಡ್ವೊಕೇಟ್‌-ಜನರಲ್‌ ಆದರು. 


೫೦೦ 


( 
ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ನ್ನ 
1972 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸ್ಲೀಮ್‌ ಲಾಹೋರಿನಲ್ಲಿ ತ್ರಿ 
ಕೊಂಡರು. 


ಮಳೆಗಾಲದ ಅಟಿಗಳು 


ಗಂಡುಗು, ಸಿಡಿಲುಗಳ ಆರ್ಭಟ ; ಧಾರಾಕಾರವಾದ ಮಳೆ. ಇ 
ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡ! 
ಬೇಸರ. ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಹಂಡುಗರಿಗೆ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಃ 
ಕಂಣಿಯಂವುದೇ. ಒಂದು ಆಟ. 

ಆಲಿಕಲ್ಲು ಬೀಳುವ ಮುಂಗಾರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆಯು ಒಬ್ಬ 
ಗೊಬ್ಬರಂ ಬಡಿದಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಲಿಕ್ಕ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆ ಹೂಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮಳೆ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ರಸ್ತೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸುತ್ತಿರಃ 
ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ದೋಣಿ ಮಾಡಿ ತೇಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಗ 
ನೆನೆಯುವ ವರೆಗೆ ದೋಣಿ ತೇಲುತ್ತದೆ. ಯಾರ ದೋಣಿ ಹೆಚ್ಚು ದೂ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 

ಮಳೆ ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ ಗೂಡು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರ ಬರುವ ಇರುವೆಗಳನ 
ನೋಡಲು ಕೆಲ ಮಕ್ಕಳು ಹೊರಡುವುದುಂಟಂ. ಅವುಗಳನ್ನು ನೋ 
ತ್ತಿರುವಾಗ ಹೊತ್ತು ಹೋದದ್ದೇ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. . 

ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಮಳೆಗಾಲದ ಒಂದು ಪರಿಚಿತ ದೃಶ್ಯ. ಯಾವಾಗಲ 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳೂ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆಂದು ಹೇಃ 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡಾಗ ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳನ 
ಗಂರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮಳೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಸುರಿಯಂತ್ತಿರಂವಾಗ ಆಡಬಹುದಾದ ಒಳಾಂಗ! 
ಆಟಗಳು ಅನೇಕ. ಇಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಸೋ 
ವರು ತೆರಬೇಕಾದ ವಿಚಿತ್ರ ದಂಡಗಳು. 

ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಹುಣಸೆಬೀಜ, ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆ- ನಔ 
ದಂಡೆಗಳಿಂದ ತಂದ ಕವಡೆ, ಉರುಟು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ! 
ಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ಕಲ್ಲಾಟ, ಕವಡೆ ಆಟ, ಚೌಕಬಾರ, ಹಳಗು! 
ಮಣೆ-ಇವನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಆಡಬಹುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗರ 
ಕೇರಂ, ಪಗಡೆ ಆಟ, ಮಾದರಿ ತಯಾರಿ, ಚಿತ್ರಕಲೆ ಮುಂತಾ! 
ಚಾತುರ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟ ಮತ್ತು ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡ! 
ಬಹುದಂ. 

ಕಥೆಗಳನ್ನು ಓದಬಹುದು, ಹೇಳಬಹುದು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಆಟ, ಕಣ್ಣ ಮುಚ್ಚಾಟ, ಅಪ್ಪಾಲೆ ತಿಪ್ಪಾಲೆ, ಸಾದುಗೋದ 
ಫಿರಂಗಿ, ಅವಲಕ್ಕಿ ಪವಲಕ್ಕಿ 'ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. ದೊಡ್ಡವರ 
ಇಸ್ಪೀಟು, ಚದುರಂಗ, ಪದಜೋಡಣೆ, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಮುಂತಾ 
ಒಳಾಂಗಣ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹುದು. | 

ವಂಳೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಂತಾಗ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತ ಆಟ, ಹಾಡಿನ ಆಶ 
ಗಳನ್ನು ಆಡಬಹಂದು. 


ನೋಡಿ: ಒಳಾಂಗಣ ಆಟ; ಕಾಗದ ಆಟ; ಕಾಗದ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಚದುರಂಗ ; ಟೆನಿಸ್‌; ವತ ಹಳಗು£8 


(Var) 
ಮಣೆ ; ಹಾಡುವ ಆಟ ; ಹುಣಸೆಬೀಜ ಆಟ 


ಟೇಬ್‌ ಲ್‌ ಆಟ ; 







ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ / 


ಮಾರ್‌ ಸ್ಥಿಟ್ಸ್‌ 


; ಉದ್ದವಾದ ತಲೆಕೂದಲು, ದಪ್ಪ ಮಿಸಾಸೆಯ ಈಜುಗಾರ ಮಾರ್ಕ್‌ 
ಕಟ್ಸ್‌ ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಚಿತ್ರನಟ ಓಮರ್‌ ಷರೀಫರ ತಮ್ಮ 
ಅನ್ನುವಹಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹಲವು. ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವು 
ಗಂಟೆ ಈಜಿನ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇವರನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ತ್‌ ಕಡಮೆ. ಆದರೆ 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಏಳು 
ದ' ಪದಕಗಳನ್ನು ಇವರು ಗೆದ್ದಾಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಪೂರ್ಣ 
ದಲಾಯಿತು. ಪ್ರತಿದಿನ ಬರುವ ನೂರಾರು ಪತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕೂ ಇವರಿಗೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲ. ಎಣ್ಣೆ ಕಂಪೆನಿಗಳು, ಹಾಲು ಪೂರೈಕೆ 
ಸ್ಲೆಗಳು, ಬಟ್ಟೆ ತಯಾರಕರು, ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಈಜುಕೊಳ 
ಸಾಮಾಗ್ರಿ ಪೂರೈಕೆಗಾರರು-ಹೀಗೆ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ರೊಡನೆ ಜಾಹೀರಾತು ಒಪ್ಪಂದ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಂದವರು ಅನೇಕರು. ಅಷ್ಟೇಕೆ, ಒಂದು 
ತಹೀರಾತು ಚಲಚ್ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವರು ತಮ್ಮ ಮಿಸೆ ಬೋಳಿಸುವುದಾದರೆ 
1,87,500 ರೂಪಾಯಿ ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಕ್ಷೌರ ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು 
್ರ್ರೆಸ್ತಾಪಿಸಿತು ! ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ರ ಭಾವ 
ಚಿತ್ರದ ಸ್ವಾಮ್ಯಕ್ಕೆ ಜರ್ಮನಿಯ ಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದು 10,000 ರೂಪಾಯಿ 
ಸ 
1896ರಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಆರಂಭವಾದಾಗಿನಿಂದ ಯಾವ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟುವೂ ಐದು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪಡೆದದ್ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 1972ರ 
ಓಲಿಂಬಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ (51.22 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 200 
ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ (1 ಮಿನಿಟು 52.78 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 100 ಮಾಟರ್‌ 
ಬಟರ್‌ಫ್ಲೈ' (54.27 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 200 ಮಾಟರ್‌ ಬಟರ್‌ಫ್ಲ್ಲೈ. 
(2 ವಿಂನಿಟು 0.7 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 4»«200 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರಿ) ಸ್ಟೈಲ್‌ ರಿಲೇ 
ಗ ಮಿನಿಟು 35.78 ಸೆಕೆಂಡ್‌), 42100 ಮಿಾಾಟರ್‌ ಮಿಡ್ಲಿ ರಿಲೇ 
(3 ಮಿನಿಟು 48.16 ಸೆಕೆಂಡ್‌) ಹಾಗೂ (46100) ಮಾಟರ್‌ 
ಫ್ರೀಸ್ಟೆ ಲ್‌ ರಿಲೇ (3 ವಿಂನಿಟು 26.42 ಸೆಕೆಂಡ್‌) ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಥಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಪ್ರಥಮ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ ಕಾಲಾವಧಿಗಳೆಲ್ಲ 
ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳಾದುವು. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನ ಯುವಜನರು ಅಭಿಮಾನದಿಂದ 
ಮಾರ್ಕ್‌ಗೆ ಎಂಟನೆಯ ಚಿನ್ನದ ಪದಕವನ್ನೂ ಅರ್ಪಿಸಿದರಂ. 
' ಅಮೆರಿಕದ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮಾಡೆಸ್ಟೋ-ಆಂಡ್ರೂ 


ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಳ. ಇವರಿಗೆ ಎರಡು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಾಗ 
ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ಹವಾಯ್‌ ದ್ವೀಪಗಳ ರಾಜಧಾನಿ ಹೊನಲುಲು ನಗರಕ್ಕೆ 

ಲಸೆ ಹೋದರು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ದಂಪತಿಗಳು ಮಗ ಮಾರ್ಕ್‌ನನ್ನು ಕರೆದು 
ಡೇ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಸಮುದ್ರ ತೀರಕ್ಕೆ ಹೊಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗಿನ ದಿನ 
ಗ ಳನ್ನು ನೆನೆದು ಮಾರ್ಕ್‌ನ ತಾಯಿ ಹೇಳುವುದುಂಟು : “ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಕಂಡೊಡನೆ ಧಾವಿಸುವ ಪುಟಾಣಿ ಹುಡುಗನನ್ನು ನೋಡಬೇಕಿತ್ತು ; ಆತ್ಮ 
ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೋ ಅನ್ನುವ ಹಾಗಿತ್ತು ಇವನ 
. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತೆ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ 
ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ಗೆ ಕಡಲಿನ ಸಹವಾಸ 
ಪ್ಪಿದರೂ ಈಜಿನ ತರಬೇತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವೇ ಆಯಿತು. 














ತ್‌ 








ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ ತಮ್ಮ ಹತ್ತನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ದರು. 50 ಗಜದ ಬಟರ್‌ಫ್ಲೈ 
ಈಜನ್ನು ಇವರು 31 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದರು. 9-10 
ವಯೋಮಾನದ ಹುಡುಗ 
ರಲ್ಲಿ ಇದು ದಾಖಲೆಯಾಯಿತು. 

1964ರ ಟೋಕಿಯೋ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದಡಾನ್‌ 
ಷೊಲಾಂಡರರ ಈಜು ಶಿಕ್ಷಕ 
ಜಾರ್ಜ್‌ ಹೈನ್ಸರ ಸಾಂತಾ 
ಕ್ಲಾರಾ ಈಜು ಕಬ್ಬಿಗೆ ಮಾರ್ಕ್‌ 
ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಸೇರಿದಾಗ ಷೊಲಾಂಡರ್‌ಗೆ ಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಸಿಕ್ಕಿದಂತಾ 
ಯಿತು. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದಾಗಿ ಇಬ್ಬರು ಈಜುಗಾರರೊಳಗೆ ಮನ 
ಸ್ತಾಪವೇ ಉಂಟಾಯಿತು. 1968ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಷೊಲಾಂಡರ್‌ 
ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಆರು ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡರು. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಎರಡು ಪದಕ 
ಗಳು --ಅದೂ ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ. 

ಕುಂದಿದ ಮುಖದಿಂದ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಸ್ವಿಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಈಜನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಈಜುಗಾರರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಿದ್ದ ಇಂಡಿಯಾನಾ ವಿಶ ೈ ವಿದ್ಯಾಲಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಪದವೀಧರ 
ರಾದರು. ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ಮತ್ತು ಬಟರ್‌ಫ್ಲೈ ರೀತಿಯಂ ಈಜಿನಲ್ಲಿ 28 
ಬಾರಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಮಾಪಿಸಿದರು. ಇವರ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಮುಕುಟ 
ಪ್ರಾಯವಾಗಿರಂವುದು 1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ವಿಜಯ. 

1978ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 28 ವಯಸ್ಸಿನ ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌ ಸುಸನ್‌ 
ವೀನರ್‌ ಎಂಬಾಕೆಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರಂ. ಆಗ ಮ್ಮೂನಿಕ್‌ನಿಂದ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ 7,000 ಪೀಯ್ನಿ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ವಿವಾಹ 
ಕೋಣೆಯನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸಿದ್ದರು. 

ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಅನಂತರ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಈಜಂಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಂವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಂ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಅ 
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ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕ : ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಟಿಟ್ಸ್‌ 


ನೋಡಿ: ಈಜು 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು 
ಮೇಲಾಟಿಗಳು 


"ಸೈಟಿಯಸ್‌, 
ಕಷ್ಟ peed ps) 
ಯಸ ಇನ್ನಷ್ಟು OS 
ಲಾ 7 ಗು ನಿ € ೨, ೬೮ ನ ತವಾ ಬವ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ದೃಢ ಇದು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನ 
ಧ್ಯೇಯ. ಮಾರ್ಗ ಮತ 
ಮೇಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವ! 


ದೂರದ 





ಹಿ ಉದ್ದೇಶವೂ 
ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ, ದೂರ ನೆಗೆತಗಳಂಥ 


ಮತ್ತು ಪಾಟ್‌ಪಟ್‌, 
ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಎಸೆತಗಳು ಮಾರ್ಗ 
ವಂತ, ಬಯಂಲು 
ಮೇಲಾಟಗಳೆನಿಸಿವೆ. 
ಮಾರ್ಗ ಮೇಲಾಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ 100, 200, 
400, 800, 1,500, 


5,000 ವಂತ್ತು 
10,000 ಮಾಟರ್‌ 
ಓಟಗಳು, ರಿಲೇ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸ್ಪೀಪ್‌ಲ್‌ 


ಚೇಸ್‌ ಮತ್ತು ತಡೆ 
ಓಟ ಸೇರಿವೆ. ಎತ್ತರ 
ನೆಗೆತ, ದೂರ ನೆಗೆತ, 
ಪೋಲ್‌ ವಾಲ್ಸ್‌ 
ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌, 
ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌, ಡಿಸ್ಕಸ್‌ 
ಎಸೆತ, ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ ಮತ್ತು ಹ್ಯಾವಂರ್‌ ಎಸೆತಗಳಂ ಬಯಲು 
ಮೇಲಾಟಗಳು. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂವ ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ 50 ಪೌಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾರವನ್ನೂ ಎಸೆಯಂವ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರವಂವೂ ಇರಂತ್ತದೆ. ಡೆಕಾಥ್ಲಾನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು 
ಬಯಂಲಂ ವೋಲಾಟ 
ಗಳಿರಂತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಗವಿವಾಸಿ 
ವಂನಂಷ್ಯನ ಚಟಂ 
ವಟಿಕೆಗಳೇ ಇಂದಿನ 
ಮಾರ್ಗ ವಂತ್ರ್ತೂ 
ಬಯಲಂ ಮೋಲಾಟ 
ಗಳ ಮೂಲ. ಬೇಟೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಲು 
ಅಥವಾ ವೈರಿಗಳಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಓಡಂವುದಂ ಅವನಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು. ವೈರಿ 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಘಾಸಿ 
ಗೊಳಿಸಲು ಭರ್ಜಿ 
ಯನ್ನು ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಎಸೆಯಂವುದು 











ಅವನಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿತ್ತು. ಹೊಂಡವಿರಲಿ, ಉರಂಳಿಬಿದ್ದ ಮಂರವಿರಲಿ, 
ವೆಂಲಿಂದ ಹಾರಿ ಆತ ಓಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಇಂದಿನ ತಡೆ ಓಟ ವಂತ್ತೂ 
ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಇಂಥ ಓಟಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಭಾರವಾದ ಕಲ್ಲಂ 
ಗಳನ್ನು ಆಯಂಧಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಸೆಯುವ ಸಾವಂರ್ಥ 
ಅವನಿಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಲೇ ಆಧಂನಿಕ ಗಂಂಡಂ ಎಸೆತ-ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌- 
ಹುಟ್ಟಿತಂ. 

ಮಾರ್ಗ ವಂತೂ, ಬಯಲಂ ಮೇಲಾಟಗಳಂ ಇಂದಂ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಹರಡಿರಂವ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಥವಾ ಕಾಲ್ಚೆಂಡು 
ಆಟಗಳಂತೆ ಇದಂ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. 
1964ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 94 ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 84 ದೇಶಗಳು 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತೂ ಬಯಲು ಮೋಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ್ದುವು. 

ದೀರ್ಫ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಳೆದ ಗೆರೆಗಳ ಸುತ್ತ್ರೂಮಾರ್ಗ ಮೋಲಾಟ 
ಗಳು ನಡೆಯಂತ್ತವೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದ ಉದ್ದ 400 ಮಾಟರಂಗಳೆಂ. 100 
ವಂತ್ತು 200 ಮಾಟರು ಓಟಗಳಿಗೆ ಈ ಮಾರ್ಗದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 800 ಮಾಟರ್‌ ಮತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೂರದ ಓಟಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತ್ತು ಓಡುತ್ತಾರೆ. 

ಓಟದ ಮಾರ್ಗವಿರಂವುದಂ ಸವಂತಟ್ಟಾದ ಹಂಲ್ಲಿನ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಅಥವಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರಂ 





\ ಕ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ತಿಂಗಳಂ ಮಂಳೆ ಬರಂವ ಕಡೆ ಜೇಡಿವಂಣ್ಣಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಉಪ 
'ಯೋಗಿಸಂವುದಂಂಟಂ. 1950ರ ಈಚೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಗಳ ಹವೆಯಲ್ಲೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹಂದಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. ಕಲ್ಲರಗಂ ವಂತ್ರ್ತು 
ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಂಳೆ ಬಿಸಿಲಂಗಳಿಂದ ಏನೂ 
ಪರಿಣಾವಂವಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದಂ ಬಗೆಯ ಫರ್‌ ಮರದ ಹಲಗೆ 
ಯಿಂಂದ ಮಾಡಿದ ನೆಲದ ಮೋಲೆ ಒಳಾಂಗಣ ಮಾರ್ಗ ವೋಲಾಟಗಳಂ 
ನಡೆಯಂತ್ರವೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದ ತಿರಂವುಗಳಂ ತುಸಂವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಬಾಗಿಡ್ದು ಓಡುವವನಿಗೆ ಅನಂಕೂಲಕರವಾಗಿವೆ. 
ದೀರ್ಫವೃತ್ತಾಕಾರದ ಮಾರ್ಗದ ಒಳ ಭಾಗದ ವಿಶಾಲ ಪ್ರದೇಶವೇ 
ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳು ನಡೆಯಂವ ಸ್ಥಳ. 
ಇತರ ಆಟಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಮಾರ್ಗ ವಂತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಓಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಂ 
ಬರಿಗಾಲಲ್ಲಿ ಓಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಂ ಮುಳ್ಳುಗಳ ತಳದ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಈ ವೆಂಲಾಟಗಳನ್ನು ಒಂಟಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜಂಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಾರಖಾನೆ, ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಗಳ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ ವಂಂಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಮಾರ್ಗ-ಬಯಂಲಂ ಮೋಲಾಟಗಳಂ ನಡೆಯಂತ್ರವೆ. 


ನೋಡಿ: ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ; ಎತ್ತರ ನಗೆತ; ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಎಸೆತ; ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ 
ಜಂಪ್‌ ; ಡಿಸ್ಕಸ್‌ ಎಸೆತ; ಡೆಕಾಧ್ಲನ್‌; ದೂರದ ಓಟ; 
ದೂರ ನೆಗೆತ; ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ ; ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತ 


ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 1970ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 27 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರಂ. ಶ ಬಾರಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಡನ್‌, 


ಕೋರ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌” 





ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌-ಮಾರ್ಜೊರಿ ಜಾಕ್‌ಸನ್‌ 


3 ಬಾರಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, 2 ಬಾರಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ, 3 ಬಾರಿ ಇಟಲಿ ವಂತ್ರು 
3 ಬಾರಿ ಜರ್ಮನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ಗಳು ಇವರದಾಗಿದ್ದೂ ವು. 

ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ನ್ಯೂ ಸೌತ್‌ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಆಲ್ಚೆರಿ 
ಯಲ್ಲಿ, 1942ರಲ್ಲಿ. ಎಂಟಂ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಕೆ ಒರಟು 
ವಂರದ ತುಂಡೊಂದರಿಂದ ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ಆರಂಭಿ 
ಸಿದರಂ. ಊರಿನ ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋಚ್‌ ಓರ್ವನ 200 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯರಲ್ಲಿ 
ಇವರೂ ಒಬ್ಬರಾದರು. 12 ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ತಮ್ಮಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಗೆದ್ದ್ದಕೊಂಡರಂ. 

1960ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರಂ. 

ಗಟ್ಟಿವಂಟ್ಟಾದ ದೇಹ, ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಪರಿಶ್ರವಂ 
ಇದ್ದರೂ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಮೊದಮೊದಲು ವಂಂಖ್ಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗ 
ಗೊಳ್ಳುವುದಿತ್ತಿ. ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ, ಬದಲಾಗದ ಸಂಕಲ್ಪ--ಇವುಗಳಿಂದ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭುತ್ವ ಪಡೆದರು. 

1968 ವಂತ್ತು 1965ರಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ (ಆಗ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ 
ಸ್ಮಿತ್‌) ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ವಂಂದಿನ ಐದಂ 
ವರ್ಷ ಇದು ಕೈ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿತ್ತು. 1970ರಲ್ಲಿ ಇವರು ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಫೈನಲ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಾರಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಬಿಲ್ಲಿ 
ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌ರನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈ ಪಂದ್ಯ 2 ಗಂಟೆ 27 
ವಿಂನಿಟಂ ನಡೆಯಿತು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಫೈನಲ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ಪಂದ್ಯ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ನಡೆದಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ 
ಪಂದ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಗಾಯಗೊಂಡಿದ್ದ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟರ 
ಎಡಗಾಲಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಸಂತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ ಆಕೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಜಗತ್ತಿನ 
ಟೆನಿಸ್‌ ರಾಣಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡರಂ. 

5 ಆಡಿ 8 ಅಂಗಂಲ ಎತ್ತರದ ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಅವರನ್ನೂ "ಸ್ರೀ 
ಪರ್ವತ' ಎಂದಂ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಆಡುವಾಗ ಕೋರ್ಟ್‌ನ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇವರೇ ಇದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರಂವುದೂ ಉಂಟಂ. 


ಮಾರ್ಜೊರಿ ಜಾಕ್‌ಸನ್‌ 

ನಾಚಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ತರುಣಿಯೊಬ್ಬಳಂ ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ಅದೇ ಮೊದಲಂ. 1950ರ ಆ ಕ್ರೀಡೋ 
ತ್ಸವವನ್ನು ನೋಡಲು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಆಕ*ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದ 40,000 
ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಆಕೆ ಪೂರ್ತಿ ಅಪರಿಚಿತೆ. ಆದರೆ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ಮಂಗಿಯಂವುದರೊಳಗೆ ಅವರಂ ಅಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರಂ. 

100 ಗಜ ಓಟದ ಮೊದಲನೆಯ "ಹೀಟ್‌' ನಲ್ಲೇ (ಮೊದಲ ಸಂತ್ರಿನ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ) ಇವರಂ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನೂ (10.8 ಸೆಕೆಂಡ್‌) ಸರಿಗಟ್ಟಿದರಂ. 
100 ಗಜ ಓಟದ ಅಂತಿವಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಇದೇ ಸುದ್ದಿ. 220 
ಗಜ ಓಟದಲ್ಲೂ ವಂತ್ತೊಮ್ಮೊ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ (84.3 ಸೆಕೆಂಡ್ಸ್‌) ತಲಪಿ 
ದರು. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸರಿಗಟ್ಟಿದಂತಾಯಿತಂ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 440 ಮತ್ತು 660 ಗಜ 
ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಬಂದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಇವರಂ 
ಮತ್ತೂ ಎರಡಂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದರಂ. 

೫೦೩ 


ಮಾಣಿಕ್‌ ರಾವ್‌ ಎ ಮಾನ್ಯುಯಲ್‌ ಆರನ್‌ 


'ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ನ್ಯೂಸೌತ್‌ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಯುವತಿ ಮಾರ್ಜೊರಿ ಜಾಕ್‌ 
ಸನ್‌ರ ಸಾಧನೆ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. 1952ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರು 
100 ಮಾಟರ್‌, 200 ಮಾಟರ್‌ ಓಟಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆ 
ದರು. ' ಈ ಸ್ಟಿಂಟ್‌ ದ್ವಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆಯುವಾಗ ಈಕೆ 100 ಮಾಟರ್‌ 
ಓಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನು ತಲಪಿದ್ದರು ; 200 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯನ್ನೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದರು. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರದ 
ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ಟಿಂಟ್‌ ದ್ವಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಡೆದದ್ದಲ್ಲದೆ 220 ಗಜ ಓಟದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


ಮಾಣಿಕ್‌ ರಾಷ್‌ 
' ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಘಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಲು ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ --ಸಾಮೂ 


ಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ. 
ಭಾರತೀಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಪದ್ದ ತ್ರಿ ಪುರಾತನವಾದದ್ದು «ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮಹತ್ವವಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಿಟಿಷರು 


ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಈ 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ 


ಯಿತು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಜ್ಞೆ 
ಗಳು ಇದ್ದದ್ದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 


ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. ಈ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿ ಸಾಮೂ 
ಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದವರು 
` ಬರೋಡದ ಮಾಣಿಕ್‌ರಾವ್‌. 
ಲಾಠಿ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ 
ಮಾಣಿಕ್‌ರಾವ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ 
ಕೊಟ್ಟರು. ಇವರ ವಿಧಾನಗಳಂ 
ತುಸುವಂಟ್ಟಿಗೆ ಸೈನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
y ಹಲವು ಭಾರತೀಯ 
ಗ ಕ್ಕ ತೆ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಸಾಮೂ 
ಹಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಇವರಂ 
ಅಳವಡಿಸಿದರು. 


ಹ 
ಜನಿ 





ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ : ಮಾಣಿಕ್‌ರಾಷ್‌ 


ಮಾದರಿ ತಯತಾಕಿ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜವಾದ ಆಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವಸ್ತುವನ್ನು ಹೋಲುವಂತೆ ತಯಾರಿಸುವುದು, ಮಾದರಿ 
ತಯಾರಿ. 
ಮಾದರಿ ತಯಾರಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಹವ್ಯಾಸ. ಇದರಿಂದ ಜ್ಲಾನಾರ್ಜನೆಗೂ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೀಸುಕಲ್ಲು, ಗೇರುಹಣ್ಣು, 


೫೦% 












ಕಾಗದದಿಂದ ದೋಣಿ, ವಿಮಾನ, ವಂರದಿಂದ ಮನೆ --ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು. ಮಾದರಿ ಇಡಲು ಬೇಕಾದ ಜಾಗ, 
ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿ, ಹತಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಯೋಚಿ' 
ಸಿರಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಿದ್ಧ ಭಾಗಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದರಾಯಿಂತು. 

ಪುಟ್ಟ ಕಾರುಗಳು ಓಡಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಚೆಂದ. ಕಾರು 
ಗಳು, ಅವು ಹೋಗಲು ಮಾರ್ಗಗಳು ಸಿದ್ಧರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ: 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಾರಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮೋಟರನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿರಂವುದರಿಂದ, ' 
ಕಾರು ಸಿದ್ದ ಮಾರ್ಗದ ಮೇಲೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಓಡುತ್ತದೆ. 

ರೈಲುಗಾಡಿ, ರೈಲುಮಾರ್ಗ ಮಾದರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಡಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ರೈಲು ಬಂಡಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ, ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಉಪಕರಣಗಳಿವೆ. 
ಎದ್ಯುತ್‌ಚಾಲಿತ ಮಾದರಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯ. ಎಂಜಿನ್‌, ಬಂಡಿ 
ಗಳೆಲ್ಲ ನೈಜವಾದ ರೈಲಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸರಳ 


ವಾದ ಮಾದರಿಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, ಬೇಕೆನಿಸಿದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ' 
ಆಡಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಬಹುದು. ಬೃಹತ್‌ ಮಾದರಿಯಾದರೆ ದೊಡ್ಡ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಖಾಯಂ ಆಗಿ ಇಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಮಾದರಿ ವಿಮಾನ ತಯಾರಿಸಲು ಹಗುರವಾದ ಮರ ಮತ್ತು ಕಾಗದ" 
ಸಾಕು. ಖ್ಯಾತ ವಿಮಾನ ಹಾಗೂ ಗ್ಲೈಡರ್‌ಗಳ ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಹಗುರ ಮರದಿಂದ ಚೌಕಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಿ ಕಾಗದ 
ಅಥವಾ ಹಗಂರ ರೇಷ್ಮೆ ಅಂಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಎಂಜಿನು ಅಥವಾ 
ಜೆಟ್‌ ಎಂಜಿನು ಅಳವಡಿಸಿದರೆ ವಿಮಾನವನ್ನು ಹಾರಾಡಿಸಿ ನೋಡಬಹುದಂ. 
ಮೊದಲೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಭಾಗಗಳು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗಂತ್ತವೆ. 

ಮರ, ಗರಗಸ, ಕ್ವಿಕ್‌ಫಿಕ್ಸ್‌ನಂಥ ವಿಶೇಷ ಅಂಟು, ನಕಾಶೆ ಇದ್ದರೆ 
ಹಡಗಿನ ಮಾದರಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪುಟ್ಟ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮೋಟ 
ರನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಡಬಹುದು. 

ವಿಮಾನ, ರೈಲು, ಹಡಗು, ಕಾರು, ಪ್ರಾಣಿ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮಾದರಿ 
ತಯಾರಿಸಲು ನೆರವಾಗುವ .ಸಿದ್ಧ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುತ್ತವೆ... ಅಗತ್ಯವಾದ ಭಾಗಗಳು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಪುಟ್ಟ 
ಹತಾರಗಳು, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌, ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಪೇಯಿಂಟ್‌-ಮಾದರಿ ತಯಾರಿಕೆಗೆ” ' 
ಸಹಾಯಕ: ವಿವಿಧ ವರ್ಗಗಳಿಗೂ ಮಾದರಿ ತಯಾರಿ ತರಗತಿ: 
ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದಿದೆ. ಮಾದರಿ ತಯಾರಿಸುವುದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು. 
ವಂಖ್ಯ ಅಂಗ. 

ಮಾದರಿ ತಯಾರಕನಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವ 
ಅಂಗಡಿಗಳಿವೆ. ಮಾದರಿ ತಯಾರಕರ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳಿವೆ. 

ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೇಕಾದ ಮಾದರಿಯ ತಯಾರಿಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಬೇಡ? ' 
ವೆನಿಸಿದರೆ ಪುನಃ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಸಾಮಾನು ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದಂ. - 


ನೋಡಿ: 


ಡು NE EET ಟಡಾಚ ಟಕಪಪತಮಾಯಾ೧0 


ಮಾದರಿ -ಸಂಪುಟ: ೪ 


ನತಾನ್ಕಾಯಳ" ಆರನ: 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚದಂರಂಗ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಏಕೈಕ ಭಾರತೀಯ ಆಟಗಾರ ಮದರಾಸಿನ ಮಾನ್ಯುಯಲ್‌ 
ಆರನ್‌. 


ತ 


ಮಾನ್ಯುಯಲ್‌ 
ಆರನ್‌ ಅವರ ಜನನೆ 
1935ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 
30ರಂದಂ. ಅವರ 
ಹಾಗೂ 
ಕುಟುಂಬದ ಅನೇಕ 
ಜನ ಚದುರಂಗ 
ಆಡುತಿ We) ವರಂ. 
6-7 ವರ್ಷ ದ ಬಾಲಕ 
ನಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಆರನ್‌, ಉಳಿದವರು 
ಆಡುವುದನ್ನು ಗಮ 
ನಿಸಿ ಕಾಯಿಂಗಳ ನಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡರು. 
ಅವರ ಅಕ್ಕ ಚದು 
ರಂಗದ ಸಂಕೇತ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದರಂ. 

ಅಲಹಾಬಾದ್‌ 
ಪಡೆದ ಆರನ್‌, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ತಂದೆ 
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ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚೆಸ್‌ಮಾಸ್ಟರ್‌ : ಆರ: 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಸ್ನಾತಕ ಪದವಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಚದುರಂಗ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

1955ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಮದರಾಸಿಗೆ ಬಂದರು. ಅಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸಾಗುವ: ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಒಂದರ ಅನಂತರ ಒಂದು ಜಯಂ ಗಳಿಸಿದರು. 

`ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಮೊದಲು 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು 1957ರಲ್ಲಿ, ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ. ಆಗ ಅವರು ಎರಡನೆಯವ 
'ರಾದರೂ ಅನಂತರ ಅವರು ಐದು ಬಾರಿ (1959, 1961, 1969, 1971, 
1972) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರಂ. 
'ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಎರಡನೆಯವರಾದರಂ. 


ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟೂರ್ನೆಮೆಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಆರನ್‌ ಅವರು ಭಾರತ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 1961 ವಂತ್ತು 1966ನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ರಷ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆಡಿದರು. 

ಲೀಪ್ದಿಗ್‌ (1960) ಮತ್ತು ವರ್ನಗಳಲ್ಲಿ (1962) ಚದುರಂಗ 
ಒಲಿಂಪಿಯಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಭಾರತ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾದರಂ. ಪ್ಹಿಗ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿನ' ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಡಾ. ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಯೂವ್‌ರನ್ನು ಮೊದಲ 
ಸಂತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1961ರಲ್ಲಿ ಆರನ್‌ ಅವರು ಏಷ ೈನ್‌-ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಿವಂವಾಗಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿ ಲಿಯದ ಪರ್ಡಿಯವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. ಈ 
ವಿಜಯದಿಂದ " ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ 
ಯನ ಸ್ನ ಅವರು ಜಾಗತಿಕ ಚೆಸ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ನಿಂದ ಪಡೆದರು. 


1962ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರವು ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಥೀಡಿತು. ಚದುರಂಗ ಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಈ ಗೌರವ ಪಡೆದವರು 
ಆರನ್‌ ಒಬ್ಬರೇ. 


1957, 1965, 1967ನೆಯ ., 


ಯ ಚೆಸ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌' ಎಂಬ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 





ಕ ಇ ee ಕ್ಸ ಎ ಲ 
ಆಟ ನಿರತ ಮಾನ್ಮುಯಲ್‌ 


ಕ್ರ ಆರನ್‌ ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಾ 


ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಚದುರಂಗ ಆಟಗಾರ ಆರನ್‌ ಅವರ 
ಗಳ ಒಂದೇ ಒಂದಂ ಉದ್ದೆ ಶ_" 


ಆರನ್‌ 


ಭಾರತದ 
ಸಂಘಟನಾ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಮುಂದಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯಂ 


ನೊಬ್ಬ ವಿಶ್ವ ಚದುರಂಗ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು'. 


ನಾಮೊವಾ ಹ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಸ್ಪ ಸರ್ಧೆ 
1968ರ ಮೆಕ್ಸಿಕೊ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಗೆದ್ದ 
ವರಂ ಮಾಮೊವಾಲ್ಡ್‌. 


ಮಾಮೊ ವಾಲ್‌ ಇಥಿಯೋಪಿಯದ ಸೇನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌. ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟದ ದೂರ 
ವನ್ನು 2 ಗಂಟೆ 20 ವಿಂನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ವೆಂಕ್ಸಿಕೋ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದರಂ. 

1972ರ ಮ್ಕೂ ನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮಾಮೊ 
ವಾಲ್ಡ್‌ 2 ಗಂಟೆ 15 ಮಿನಿಟು 08.4 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟ ವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಹಿಂದಿನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾರಿಸಿದರು. ಆದರೆ 
ಅಮೆರಿಕದ ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಷಾರ್ಟರ್‌ 2 ಗಂಟೆ,12 
ಮಿನಿಟು 19.7 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಟ ಮಂಗಿಸಿದರಂ. 
ಮಾಮೊ ವಾಲ್ಟ್‌ ಮೂರನೆಯವರಾಗಿ ಕಂಚಿನ 
ಪದಕ ಪಡೆಯ ಬೇಕಾಯಿತು. ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತಿರುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು 
ನಿದರ್ಶನವಾಯಿಂತು. 


ಮಾರಿಸ್‌ ಟೇಟ್‌ 


ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಯಂದ 
ತೂಫಾನಿನಂತೆ ಧಾವಿಸುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಎಂಥ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರನಿಗೂ ಎದೆ 


ಆಂಗ್ಲ 
2, 
ಚೆಂಡು 


ಬೇಕು. ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಸಾಲದೇನೋ ಎಂಬಂತೆ 
ಚೆಂಡು ಎಸೆಯಂವಾಗ ತಮ್ಮ ಧ್ವನಿಯನ್ನೂ 
ಇ 
ವರಂಸಿ ಚಾ 
ವಂಧ್ಯಮ ವೇಗದ ಬೌಲರಿ ಖಾರಿಸ್‌ ಟೇಟ 


ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟ. 





"ಮಾಲಿ' - ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಟೇಟ್‌ ಹಂಟ್ಟಿದ್ದ 1895ರಲ್ಲಿ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ, 1924-25ರ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ 
ಟೇಟ್‌ ಅದರಲ್ಲಿದ್ದರಂ. ಕಾಲಿನ ನೋವಿನಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಇವರಂ ತಮ್ಮ ಸಂಗಡಿಗರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಓವರ್‌ಗಳನ್ನೂ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದರಂ. 

ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 23.18 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 38 ವಿಕೆಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿ 
ಸಿದರಂ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ -ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆಟು 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ. 

ಮಧ್ಯಮ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಿಸ್‌ ವಿಲಿಯಂ ಟೇಟರಿಗೆ 
ಸರಿದೂಗಂವವರೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


"ನತಾಲಿ' 

ತೋಟಗಾರನಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು ಮಾಲಿ. ಹೆಗ್ಗಣ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಹಾಳು ಮಾಡಂತ್ತದೆ ಎಂದು ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಂ ಮಾಲಿ ಪ್ರಯಂತ್ಲಿ 
ಸಂತ್ತಾನೆ. 

ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ “ಮಾಲಿ', ಇನ್ನೊಬ್ಬ "ಹೆಗ್ಗಣ', ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ 
“ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳು'. ಹೊವಿನ ಗಿಡಗಳು ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ಎರಡು 
ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಒಳ ವರ್ತುಲಕ್ಕಿಂತ ಹೊರ ವರ್ತುಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಟಗಾರರಂ ಇರಂತ್ತಾರೆ. 

ವೃತ್ತಗಳ ಒಳಕ್ಕೂ ಹೊರಕ್ಕೂ ವಂಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಹೆಗ್ಗಣ ಓಡಾಡಂತ್ತದೆ. 
ಮಾಲಿ ಅದನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಂ ಓಡಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೆಗ್ಗಣ ಇನ್ನೇನು 
ಸಿಕ್ಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ ತೋಟಗಾರ ಹಾಗೂ ಒಳವೃತ್ತದ ಆಟಗಾರ 
ಮತ್ತು ಹೊರವೃತ್ತದ ಆಟಗಾರ ಒಂದಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರಂವಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಆ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊರವೃತ್ತದಲ್ಲಿರಂವ ಆಟಗಾರ ಹೆಗ್ಗಣವಾಗಿ ಓಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಂತ್ತಾನೆ. 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಹೆಗ್ಗಣ ತೋಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನಂ 
ತೋಟಗಾರನ ಸರದಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸಂತ್ತಾನೆ. 


ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಕ್ರಿ.ಪೂ 490ರಲ್ಲಿ ಒವೆ, ಪರ್ಷಿಯನರು ಅಥೆನ್ಸಿನವರ ಮೇಲೆ ಯಂದ್ಹಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. ಸಂಮಾರಂ 111 ಲಕ್ಷ ಮಂದಿ ಪರ್ಷಿಯಂನರನ್ನೂ ಸ 
10 ಸಾವಿರ ಅಥೆನ್ಸಿನವರು ಮಾ ರಥಾನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿಂತಂ. 
ಅಥೆನ್ಸಿನವರಂ ತಮ್ಮ ನೆರವಿಗಾಗಿ ಸ್ಪಾರ್ಟನರಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರಂ. 
ಫಿಡಿಪಿಡೀಸ್‌ ಎಂಬ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ 150 ಮೈಲಿ ದೂರ ಓಡಿ 
ಸ್ಪಾರ್ಟನರಿಗೆ ಈ ಸಂದೇಶ ಮುಟ್ಟಿಸಿದ. ಹೀಗೆ ಓಡುವಾಗ ನದಿಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಈಜಿ, ಪರ್ವತವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ ಅವನು ಮಾರ್ಗ ಕ್ರವಿಂಸಿದ್ದ. ಅವನು ಇದಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾಲ ಕೇವಲ 48 ಗಂಟೆಗಳು. ಸ್ಪಾರ್ಟನರಂ 1 
ಕಾಲ ತಡೆದು ಬರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಫಿಡಿಪಿಡೀಸ್‌ ವಂತ್ರೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಓಡಿದ. ಸೈನಿಕರಿಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿ, ತಾನೂ ಒಂದಂ ಈಟಿ, ಗಂರಾಣಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪರ್ಷಿಯನರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿದ. ಸ್ಪಾರ್ಟನರು ಬರುವ 


ಮೊದಲೇ ಅಥೆನ್ಸಿನವರಂ ಪ ರ್ಷಿಯನರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರಂ. ವಿಜಯ 
ವಾರ್ತೆಯೊಂದಿಗೆ ಫಿಡಿಪಿಡೀಸನೇ ಸುಮಾರು ಗ ಮೈಲಿ ಸ ಅಥೆನ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಂ ಏದುಸಿರಂಬಿಡಂತ್ತಾ “ಆನಂದಿಸಿ ! ನಾವು ಗೆದ್ದೆವು!” ಎಂದಂ 


ನಂಡಿದು ಅಲ್ಲೇ ಬಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ. 


೫೦೬ 





1908ರಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯ 
ಡೊರಾಂಡೊ ಪಿಯೆಟ್ರ 


ಬಳಲಿ ಬಿದ್ದರೂ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಓಟ : 


ಈ ರೋಮಾಂಚಕಾರಕ ಪ್ರಚಂಡ ಸಾಹಸ ಇಂದಿನ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ವಊೂಲ. ಫಿಡಿಪಿಡೀಸ್‌ ವಿಜಯವಾರ್ತೆ ಹೊತ್ತು ಓಡಿದ ದೂರ 
22 ಮೈಲಿ, 1470 ಗಜಗಳು. ಈ ದೂರವನ್ನೇ ಇಂದು ಕೊಂಚ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ, 26 ಮೈಲಿ 385 ಗಜವನ್ನಾಗಿ (42,195 ಮಾ.) ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ದೂರವನ್ನು ಓಡಿ ಯಾರಂ ಮೊದಲು ಬರುತ್ತಾರೋ 
ಅವರೇ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ವಿಜಯಿಗಳೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಂತ್ತಾರೆ. 26 
ಮೈಲಿ 385 ಗಜಗಳ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಅತ್ಯಂತ ಕಂತೂಹಲ ಹಾಗೂ 
ರೋಮಾಂಚನಕಾರಿ. 

ಫಿಡಿಪಿಡೀಸ್‌ನ ಸಾಹಸದ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಈ ದೂರದ ಓಟವನ್ನೂ 
ಆಧುನಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ಯಾರಿಸಿನ ಮೈಕೆಲ್‌ 
ಬ್ರೆಯಲ್‌ ಸೂಚಿಸಿದರಂ. 1896ರಲ್ಲಿ ವಂರಂ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ--ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌ನಿಂದ ಅಥೆನ್ಸಿನ ತನಕ 
ಓಡಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ--ಈ ಮೊದಲ ಬಹಂಮಾನ ಪಡೆದವರಂ ಅಂಚೆ 
ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ವಾಹಕನಾಗಿದ್ದ ಸ್ಟೈರೋಸ್‌ ಲೂಯಿ. ಅವರಂ ಸಹ 
ಗ್ರೀಸಿನವರೇ. ಅವರಂ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ. ಹರಡಿ ಅಥೆನ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗ್ರೀಸಿನ ರಾಜ ವಂತ್ತು ಯಂವರಾಜ ಪ್ರವೇಶದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಧಾವಿಸಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಓಡತೊಡಗಿದರಂ. ಬೆಟ್ಟ-ಗಂಡ್ಡ ಗಳಲ್ಲಿ ತ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಾಯಂತ್ತಿದ್ದಾಗ ದೂರದ ಓಟವನ್ನು 'ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದ ವರಂ 
ಲೂಯಿಂ. 

ಮೊದಮೊದಲು ಮಾ )ರಥಾನ್‌ ಸ ನರ್ಧೆಯ ದೂರ ನಿಖರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲೇ 1924ರ ವರೆಗೆ 24 ಮೆ ಿಲಿಗಳಿಂದ 26 ಮೈಲಿ 
990 ಗಜಗಳ ವರೆಗೆ ಈ ದೂರ ವೃತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. 1924ರ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಈ ದೂರವನ್ನು 26 ಮೈಲಿ 385 ಗಜಗಳೆಂದಂ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಯಿತು. ಇಂದಿಗೂ ಈ ದೂರವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದರೂ 
ಮಧ್ಯೆ ಬರುವ ಎತ್ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದಾಗಿ ಈ ದೂರ ಪ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ವೃತ್ಯಾ ಸವಾಗುತ್ತದೆ--ಎಂದೇ ದಾಖಲೆಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ ಹಾಗೂ ನಿಖರ 
ವಾಗಿರಂವುದಿಲ್ಲ. 

26 ಮೈಲಿ. 385 ಗಜದ ಓಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಲು ಅಷ್ಟು ದೂರ ಓಡಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿರಬೆ ಸಾಕೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೊದಲಂ ಇತ್ತು. ಆದರೆ 1959ನೆಯ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲೆಂದೂ ಅಷ್ಟು ದೂರ 1 ಓಡದಿದ್ದ ಚೆಕೊಸ್ಲೊ ವಾಕಿ 
ಯಂದ ಎವಿಂಲ್‌ ಜಟೊಪೆಕ್‌ ಈ ದೂರವನ್ನು 2 ಗಂಟೆ 23 ವಿಂನಿಟಂ 33 


ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ. 1960ರಲ್ಲಿ ಇಥಿಯೋಪಿಯಂದ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಅಬೀಬಿ ಬಿಕಿಲ ಇದೇ ದೂರವನ್ನು ಬರಿಗಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ 2 ಗಂಟೆ 15 ವಿಂನಿಟಂ 16.2 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳೆಲ್ಲಿಯಯ 1964ರಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಷೂ ಧರಿಸಿ 2 ಗಂಟೆ 12 ವಿಂನಿಟಂ 11.2 ಸೆಕೆಂಡಂ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಡಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ. 


ಮಿಚೆಲ್‌ ಜೇಸಿ 

ಸಾಕರ್‌ ಆಟಗಾರನಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದರೂ ಹಲವು ಓಟ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ವಿಂಚೆಲ್‌ ಜೇಸಿ. 

ಓಟದಲ್ಲಿ ಜೇಸಿಗಿದ್ದ ಸಹಜ ಸಾವಂರ್ಥ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಹೊಸ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟಂಗಳಿಗಾಗಿ ನಡದ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ. 

1956ರಲ್ಲಿ ವೆಂಲ್‌ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಸಿ, 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಪದಕ ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. 

1957ರಲ್ಲಿ 1,500 ವಿರಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 8 ವಿಂನಿಟಂ 43.6 ಸೆಕೆಂಡಂ 
ಗಳಲ್ಲೂ 2,000 ವಿಕಾಟರ್‌ ಓಟವನ್ನು 5 ವಿಂನಿಟಂ 15 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲೂ 
ಮಂಗಿಸಿ ಜೇಸಿ ಎರಡಂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ. 

& ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಂಟ್ಟವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಜೇಸಿ 
1960ರಲ್ಲಿ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 1,500 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ 
ದಲ್ಲಿ 2ನೆಯಂ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರಂ. ಆಗ ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾಲ ಶಿ 
ವಿಂನಿಟು 38.4 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಂ. 

1961ರಿಂದ 1964ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜೇಸಿ ಹಲವು ಯೂರೊಪಿಯಂನ್‌ 
ಹಾಗೂ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ವಂರಿದರಂ. 1962ರಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿ 
ಯನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಬೆಲ್‌ಗ್ರೇಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಜೇಸಿ 
1,500 ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ಜಯ ಗಳಿಸಿದರಂ. 

1964ರ ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಸಿ 5,000 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಪಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶವೂ ಅವರಿಗೆ ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. | 

ಅವರು ಒಟ್ಟು 4 ವಿಶ್ವ ಹಾಗೂ 10 ಯೂರೊಪಿಯನ್‌ ದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರಂ. 1965ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೈಲು ಓಟವನ್ನು ಶಿ ವಿಂನಿಟಂ 
58.6 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ವಂಂಗಿಸಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. ಇನ್ನೊಂದು ಮಹತ್ವದ ದಾಖಲೆ 13 ವಿಂನಿಟಂ 27.6 ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ 5,000 ಮಾಟರ್‌ ದೂರ ಓಡಿದ್ದು. 1966ರಲ್ಲಿ 2,000 ವಿಕಾಟರ್‌ 
ದೂರವನ್ನು 4 ಮಿನಿಟಂ 86.2 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರವಿಂಸಿ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


"ಮಿತ್ರ, ಶತ್ರು 
ನವಂಗೆ ಉಪಕಾರಿಗಳಾದ ಕೀಟಗಳಾವುವು? ಅಪಕಾರಿಗಳಾದ ಕೀಟ 
ಗಳಾವುವು? ವಿಂತ್ರರಂ ಯಾರು? ಶಂತ್ರಗಳೆಂ ಯಾರು ? ಆಟವಾಡು 
ತ್ತಲೇ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಬಯಲಿನ ಒಂದಂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರಂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಂಂಪು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಂತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಅಟಗಾರರಿಗೆ ಒಂದೊಂದಂ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಮಿಚೆಲ್‌ ಜೇಸಿ - ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


“ವಿಂತ್ರ' ವಂತ್ತು "ಶತ್ರ' ಎಂದು ಸೂಚಿಸಲಂ ಎರಡಂ ಜಾಗಗಳನ್ನು 
ಗಂರಂತಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. ವಂಖಂಡ ಯಾವುದಾದರೂ ಕೀಟದ ಹೆಸರನ್ನೂ 
(ಉದಾ : ಜೀರುಂಡೆ, ಇರಂವೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ಕೆಲವೇ ಪದಗಳ ವಿವರಣೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿ ಪ್ರತಿ ಗಂಂಪಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಂವಂತೆ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕೂಗಂತ್ತಾನೆ. ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ (ಶತ್ರು ಆಥವಾ ಎಂತ್ರ) 
ಮೊದಲು ನಿಲ್ಲಂವ ಆಟಗಾರನ ಗಂಂಪಿಗೆ ಒಂದಂ ಅಂಕ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 

ಕೀಟಗಳನ್ನು ಮೊದಮೊದಲಂ ವಿಶೇಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದು 
ಆಮೇಲೆ ಬರೇ ಹೆಸರಂ ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. 


ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
1891ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಬಹು ಬೇಗ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟವಾಯಿತಂ. 7 ರಿಂದ 12 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಕಿರಿಯರಿಗೂ 
ಸರಿಹೋಗಂವಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಟಂಗೊಂಡಂ ಈ ಆಟ, ವಿಂನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 
ಅಥವಾ ಬಿಡ್ಡಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಚಾಲ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಚಲಿತವಾಯಿತಂ. 


1950ರಲ್ಲಿ ಪೆನ್ಸಿಲ್ವೇನಿಯಾದ ಸ್ಕಾ ನ್‌ಟನ್‌ನ ಜೇ ಆರ್ಚರ್‌, 12 
ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಪ್ರಾಯದ ಹಂಡುಗರಿಗಾಗಿ ವಿಂನಿ (ಬಿಡ್ಲಿ) 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಥವ್ಥಾಪುಟ್ಟ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟವನ್ನು ನಿಯೋಜಿಸಿ 
ದರಂ. ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಜಾಗತಿಕ ವಿಂನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯವು 
1969ರಲ್ಲಿ ಪೆನ್ಸಿಲ್ಹೇನಿಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. 

ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹುಡಂಗರಂ ಐದಂ ಆಡಿ ಆರಂ ಅಂಗಂಲಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚ ಎತ್ತರ ಇರಬಾರದು. ಆಟದ ಅಂಗಣ ಮತ್ತು ಆಟದ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದವುಗಳಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವು. 

ವಿಂನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಂಗಣದ ಉದ್ದ 26 ಮಾಟರ್‌, ಅಗಲ 14 
ಮಾಟರ್‌. ಬ್ಯಾಕ್‌ ಬೋರ್ಡಿನ ಉದ್ದ ಗಲಗಳು 1.2 ಮಾಟರ್‌ ಮಂತ್ರ 0.9 
ಮಿಟರ್‌. ಬ್ಯಾಕ್‌ ಬೋರ್ಡಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಬಳೆಯಂ ನೆಲದಿಂದ ೩.6 ಮಾಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರಂತ್ತದೆ. ಅದರ ವ್ಯಾಸ 0.48 ಮಾಟರ್‌. ಚರ್ಮ ಅಥವಾ 
ಸಂಶ್ಲೇಷಿತ ಸಾವಂಗ್ರಿಯಿಂಂದ ರಚಿಸಿದ ಚೆಂಡಿನ ಪರಿಧಿ 0.6ರಿಂದ 0.73 
ಮಾಟರ್‌, ಭಾರ 450ರಿಂದ 500 ಗ್ರಾಂ. 

ಪಂದ್ಯವಾಡುವಾಗ ಒಂದೊಂದಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ 10 ಜನ ಆಟಗಾರ 
ರಿರಂತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡಂವವರಂ ಐದಂ ವಂಂದಿ. 
ಉಳಿದವರು ಬದಲಿ ಆಟಗಾರರಂ. ತಂಡದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ 
ಕನಿಷ್ಟ 10 ವಿಂನಿಟಿನ ಅವಧಿ ಆಡಲೇಬೇಕಂ. 

ಆಟವು 20 ವಿಂನಿಟಂಗಳ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ತದೆ, ಈ 
ಅವಧಿಗಳ ವಂಧ್ಯೆ 10 ವಿನಿಟಂಗಳ ವಿರಾವಂ. 20 ವಿಂನಿಟುಗಳ ಅವಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ನಡಂವೆ 2 ವಿಂನಿಟಂಗಳ ವಿರಾಮ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪಂದ್ಯ ನಡೆಸಲು ರೆಫೆರಿ, ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಕೋರರ್‌ ಇರಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಗೆಲ್ಲಂಕ, ತಪ್ಪು ನಡೆ, ಶಿಕ್ಷೆಗಳ ಬಗೆಗಿನ ತಾಂತ್ರಿಕ ನಿಯವಂಗಳಂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಕಡವೆಂ ದೊಡ್ಡವರಾಡುವ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿರಂವಂತೆಯೋ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

12 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಿರಿಯರಾದ ಹಂಡಂಗ ಹಂಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಆಡಂವಂತೆ 
ಎಲ್ಲ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ವಿಂನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವ 


೫೦೭ 


ಮಿಲ್ಫ ಹಿಂಗ್‌ 
ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 1970ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 
ಕೈಗೊಂಡಿತು. 

ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಂವ ಒಂದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಕಿರಿಯರು ತಮ್ಮತಮ್ಮೊಳಗೆ 


ಪಂದ್ಯ ಹೂಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆ ಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಸಮಿತಿಯ ಕಚೇರಿಯು 
ಸ್ಪೇನಿನ ಮ್ಯಾಡ್ರಿಡ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. ಏಷ್ಯ ಖಂಡ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಸಂಸ್ಥೆ--ಏಷ್ಯನ್‌ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮಹಾಮಂಡಲಿ. ಇದರ ಕಚೇರಿ 
ಸಿಂಗಪುರದಲ್ಲಿ. ಭಾರತ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ (ಕಚೇರಿ : ಕೋಟ, 
ರಾಜಸ್ಥಾನ) ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿ 
ಯೇಷನ್‌ಗಳು ದೇಶ ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲ ವಿಂನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲಿನ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು. 

ಏಷ್ಯನ್‌ ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಎಂನಿ 
ಆ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ ಎರಡು 


ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯವು . ಪ್ರತಿ. ವರ್ಷವೂ ನೆಡೆಯುತ್ತದೆ. ರ್ಷಕೊಮ್ಮೆ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಟ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ : ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಬ್‌ ಮಿಲ್ಬಾ ಸಿಂಗ್‌ 
“ಹಾರಂವ ಸಿಕ್ಸ್‌ ''ಎಂದಂ ಹೆಸರಂ ಪಡೆದ ಮಿಲ್ಬಾ ಸಿಂಗ್‌ ಭಾರತದ 
ಅತ್ಯಂತ. ಪ್ರಮಂಖ ಕು ಗಾರರಂ. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಮಂಖ ಓಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಲೈಯಾಲ್‌ಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ. ಗೋವಿಂದಪುರದಲ್ಲಿ 1935 ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
8ರಂದು ಎುಲ್ಬಾ ಸಿಂಗ್‌ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ 
ಜೂ 


ದರು. ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಈ 


pt 


ಇಷ್ಟ. 1953 

ಸ್ಗನ್ನಕ್ಲೆ ಸೇರಿದರು. ಅಲಿ ಜ. 
ಸ್ರತ ಷ್‌ 
ತಿಮ್ನಯ್ಮನವರ ಸಹಕಾ ಬ 


ಓಟಕೆ ಇವರಿಗೆ ತಗಲಿದಸಮಯಂ 
49 ಸೆಕೆಂಡ್‌. 1956ರ ವೇಳೆಗೆ 
200, 400 


೮ 5 

ಖಾಟರ್‌ ದೂರ 
pe) 
WW 





“ಹಾರುವ ಸಿಕ 


ಇವರು 400 ಮಿಾಟರುಗಳ ಓಟದಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


1958ರಲ್ಲಿ ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೂರನೆಯ"ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆ'ಗಳಲ್ಲಿ 
ು ಪ್ರಮುಖ ಓಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. 
ರ) ತಮ is ಪ್ರಬಲ ಎದುರಾಳಿಯಾಗಿದ್ದ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಅಬ್ದುಲ್‌ 
ಸೋಲಿಸಬೇಕೆಂದು 

ಮ ವಾಗಿ ಗಿ ಗುರಿಗೆ ಐದಾರು ಮಾ 


ಖು ಲಾ 


ಗೆಲುವರೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ದವಿಲದಂತೆ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಪಕ, ಪಕ್ಷದಲೇ 
[ನ ಕಿ ಐ ಬ [-) ತದ್‌ 
ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೊನೆಗೆ ಮಿಲ್ಫಾ ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 


ಗುರಿಯ ಇಡಿ ಚಿಮ್ಮಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟರು. 
ಸಿದ್ದ ರು. ' 400 ಮಾ. ಓಟದಲ್ಲೂ ಇವರೇ ಚಿನ್ನದ 
ಎರಡರಲ್ಲೂ ಹೊಸ ದಾಖಲೆಗಳು. 


ಇವರು ಅನಂತರ 1958ರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಡಿಫ್‌ ವಿಲ್ಫ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 440 ಗಜ ದೂರದ 
ಆ ವರ್ಷ ಭಾರತ ಸರಕಾರ 


ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ 
ಓಟದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗಳಸಿದರಂ. 


" ಪದ್ಮಶ್ರೀ” ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತಂ. 


1909ರಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದ: 


ಮಿಲ್ಬಾ-ಆ ವರ್ಷ ಹೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದರು. 


1960ರಲ್ಲಿ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ಫಾ ಭಾಗವಹಿ 
ಆ ಬಾರಿ 400 ಮಾ. . ಓಡಲಿದ್ದ. ಓಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಪ್ರಚಂಡರೇ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ 
400 ಮಾರಕ ಓಟದ ದಾಖಲೆ ಇದ್ದದ್ದು 45.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು. ಎಂಲ್ಚಾ 
ದೂರವನ್ನು 45.6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ದಾಖಲೆ ಮುರಿದರಂ. 
ಮೊದಲು ಬಂದವರು 
ಏಂಲ್ಬಾ ಸಿಂಗ್‌ 1962ರಲ್ಲಿ ಜಕಾರ್ತದಲ್ಲಿ 


ಸಿದ್ದರು. 
ಮಿಲ್ಫಾ ಅಂತಿಮ ಹಂತಕ್ಕೂ ತಲಪಿದರು. 
ಸಿಂಗ್‌ ಈ 
ಆದರೂ ಇವರು ಬಂದ ದ್ದು ನಾಲ್ಕ ನೆಯವರಾಗಿ. 
44.9 ಸೆಕೆಂಡಿನ ಲ್ಲಿ ಓಡಿದ್ದ ಪ 
ನಡೆದ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

100 ಮಾಟರ್‌ ದೂರವನು 
10.4 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲಿಯೂ, 200 
ಮಾಟರನ್ನು 20.7 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, 400 ಮಾಟರ್‌ ದೂರ 
ವನ್ನು 45.6 ಸೆಕೆಂಡುಗ ಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಿಲ್ಭಾಸಿಂಗ್‌ ಓಡಿದ್ದಾ ರೆ, 


1 ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


೨ 


ಗಳಿಂದ ಇ. 


[A 
1960ರಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ 
ಮಿಲ್ಬಾ ಸಿಂಗರು ಪಂಜಾಬ್‌ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಸಹ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೈ 


ಓಟದಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಖ್ಯಾತಿ : ಮಿಲ್ಕಾ 


ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ 
ಹಡಗು : ಮಾನವ ರೀತಿಯ ಸ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಉಗಿಹಡಗು ' ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ವಿಂಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ ' 


ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ : ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ 





ಇಲ್ಲಿ 200 ಮಾ. ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರಂ. ಓಟ 


ದೂರವಿದ್ದಾಗಲೂ ಯಾರಂ 


ಮಿಲ್ಫಾ ಖಾಲಿಖರನ್ನು ಸೋಲಿ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರು. 








ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಹೊರೆ: ಇಲ್ಲ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರು: ಇಲ್ಲ 


ಇಂಧನ ಪ್ರಮಾಣ : ಹಡಗಿನ ಸ್ವಂತ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ: ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ. 

ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಮತ್ತೂ ಶಾಂತ ಸಾಗರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಪನಾಮಾ 
ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಹಾಯುವ ಪ್ರತಿ ಹಡಗಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನನೂ ಕೆಲವು 
ಫಾರ್ಮೂಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಏಖ್ಯಾತ ಈಜುಗಾರ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ 
ಐವತ್ತು ಮೈಲು ಉದ್ದದ ಪನಾಮಾ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು 1966ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಈಜಿ ದಾಟಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗಲೂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ನಿರ್ಬಂಧ 
ವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಲು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ ತಮ್ಮನ್ನು “ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌' ಎಂಬ ಹಡಗಿನ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಈಜಲು ಅನಂಮತಿ ದೊರಕಿತು. ಇವರನ್ನು ತೂಗಿ 72 ಸೆಂಟ್ಸ್‌ 
ಸುಂಕ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು. ಇದು ಹಡಗೊಂದಂ ಕೊಡ 
ಬೇಕಾದ ಕನಿಷ್ಠ ಸಂಂಕ. 

ದೂರದ ಈಜಿಗೆ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಹೊಸಬರಲ್ಲ. ಅದಾಗಲೇ ಅವರು 
"ಸಪ್ತ ಸವಂದ್ರ'ಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ್ದ ಸಾಹಸಿ. ಉತ್ತರ ಸಮಂದ್ರ (ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಕಾಲುವೆ -21 ಮೈಲಂ, ಸಮಯಂ: 14 ಗಂಟೆ 45 ವಿಂನಿಟು), ಹಿಂದೂ 
ವಂಹಾಸಾಗರ (ಭಾರತ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಲಂಕಾಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಪಾಲ್ಕ್‌ 
ಜಲಸಂಧಿ-22 ಮೈಲಂ, ಸಮಯ: 28 ಗಂಟೆ 86 ಮಿನಿಟು), ಮೆಡಿಟರೇ 


: ನಿಯನ್‌ ಸಮುದ್ರ ಮತ್ತು ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರ (ಜಿಬ್ರಾಲ್ಬರ್‌ ಜಲಸಂಧಿ 


-25 ಮೈಲು, ಸಮಯ ; 8 ಗಂಟೆ 1 ಮಿನಿಟು), ಏಜಿಯನ್‌ ಸಮುದ್ರ 
ಮತ್ತು ಮರ್ಮರಾ ಸಮುದ್ರ (ದಾರ್ದನೆಲ್ಸ್‌ ಜಲಸಂಧಿ-40 ಮೈಲು, 
ಸಮಯ: 13 ಗಂಟೆ 55 ವಿಂನಿಟಂ), ಕರಿಸಮಂದ್ರ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಮರ್ಮರಾ 
ಸಮುದ್ರ (ಬಾಸ್ಫೋರಸ್‌ ಜಲಸಂಧಿ-16 ಮೈಲು, ಸಮಯ: 4 ಗಂಟೆ) 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಈಜಿದ್ದ ರು. 

ಎಂಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ ಭಾರತದ ಬಂಗೂಳದವರು. ಜನನ-1930ರ 
ನವೆಂಬರ್‌ 16ರಂದು. ಬ್ಯಾರಿಸ್ಟರ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು 1951ರಲ್ಲಿ 


ಸಾಹಸದ ಬಳಿಕ ಸಂದೇಶ 





ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಬಂದಾಗಲೇ 
ತರುಣ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ಗೆ ಉಳಿ 
ದವರಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದೊಂದು 
ಸಾಹಸ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಚಪಲ. ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದವರು ಉತ್ತರಧ್ರುವ 
ಯಾತ್ರೆಗೆ ಒಂದು ತಂಡವನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸುವ ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ 
ರೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಮಿಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ 
ಅದನ್ನು ಸೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ದರು. ಇವರನ್ನು ಕರೆದೊ 
ಯ್ಯಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ 
ಸಹಾರಾ ಮರಂ.ಭೂವಿಂಗೆ 
ಹೊರಟ ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೆ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು 
ಹಣದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂದಾಗ, ಕಾಸಿಲ್ಲದ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಬಿಡ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪರ್ವತಾರೋಹಿ ಎರಿಕ್‌ ಶಿಪ್‌ಟನ್‌ರನ್ನು ಕಂಡಂ 
ಮಾತನಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮಿಹಿರ್‌ ತಾನೂ ಪರ್ವತಾರೋಹಿಯಾಗಂವ 
ಕನಸು ಕಾಣತೊಡಗಿದರು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲೂ ಅವರಿಗೆ ಕಾದಿದ್ದು ನಿರಾಶೆ.- 
1983ರ ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತಲೇ 'ಮೈಗೆ 
ಗ್ರೀಸ್‌ ಬಳಿದುಕೊಂಡು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಲು ಹೊರಟ ಒಬ್ಬ 
ಈಜಂಗಾರ್ತಿಯ ಚಿತ್ರ ಕಂಡಿತು. ಆಗ ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ಗೆ.ಹೊಸದೊಂದು 





ವಿಚಾರ ಹೊಳೆಯಿತು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿದರೆ ಹೇಗೆ? ಅದುವರೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನೂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆ 


ತ್ರ 


ನನ್ನು ಈಜಿ ದಾಟಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಮಾಡಂವ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ 
ಎಂದು ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ನಿರ್ಧರಿಸಿಯೇ ಬಿಟ್ಟರು. 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ದಾಟಲು ಉತ್ತಮ ಈಜುಗಾರನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ರಿಗೆ ಈಜು ಬರುತ್ತಿದ್ದುದು ಅಷ್ಟಕಷ್ಟ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಸವಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಈಜುವ ಅನುಭವವಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಕಾಯಿದೆ 
ಓದುತ್ತ, ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತ ದಿನ ನೂಕಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನರಿಗೆ ಈಜಿನ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಸಮಯಕ್ಕೂ ಅಭಾವ. 
1955ರಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಮಯ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆತರೂ 
ದುಡ್ಡು ಮಾತ್ರ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


2 


ಕಲಿಯತೊಡಗಿದರು. 


ಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಅನುಕೂಲ. 
ಪೌಂಡು ಭಾರ. ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ 


ಕ .ಗ್‌ಹಸೇನರ್‌ ದೀ 
ೂೊಂಡು ಖಂಹಿರ್‌ಸೀರ ಭಟ 


ಲ 
~~ ಬ ಗಂ 
ಅಥವಾ ಕತ್ತಲಾದ ಮೇಲ ಈಜಿನ ತರಿಬೀ 


೫೦೯ 


ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರ ದಾಟಿದ ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ 


ಮಿಷಿರ್‌ ಸೇನ್‌ -ಮಾನಾಪಾ 


1955ರಲ್ಲಿ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ರ ಕನಸಂ ನನಸಾಗಂವ ಕಾಲ ಬಂದಂತೆ 
ಕಂಡಿತು. “ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಲುವೆ ಮ್ಯಾರಥಾನ್‌'ನಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲಂ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನರ ಆಯ್ಕೆಯಾಯಿಂತಂ.. ಇತರ 
ಹದಿನಾರಂ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಂ ಜಗತ್ತೆಸಿದ್ದ ಈಜಂಗಾರರಂ, ದೂರದ 
ಈಜಿನ ಅನಂಭವವಿದ್ದವರಂ. ಆದರೆ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ 
ಅವರಿಗಿಂತ ಕಡವೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲಂವೆಯ ಉದ್ದ 21 
ಮಲಂ. ಅಲೆಗಳ ಹೊಡೆತದಿಂದ 38 ಮೈಲಂ ಈಜಿದ ವೆಂಲೂ 
ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಎದೆಗಂಂದಲಿಲ್ಲ. ವರಂ 
ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿ ದಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಇವರಿಗೆ ತವ್ಮ್ಮ ಆಯಾಸವೆಲ್ಲ 
ವಂರೆತೇಹೋಯಿಂತು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಬಲವಾದ ಬಿರಂಗಾಳಿ ಬೀಸ 
ತೊಡಗಿತಂ. ಹದಿನೈದಂ ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಅಲೆಗಳು ಎದ್ದು ವಿಂಹಿರ್‌ರನ್ನೂ 
ಎತ್ತಿ ಒಗೆಯತೊಡಗಿದಂವು. ಗಂಟೆ ಗಟ್ಟಲೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಇವರಂ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಂಂದಂವರಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರಕೋಪದ ಎದಂರಂ 
ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನರ ಪ್ರಯಂತ್ನಗಳೆಲ್ಲ ವಿಫಲವಾದಂವು. 

ಅನಂತರ ಇವರಂ ವಂತೆ ಏಳು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರತಿ 
ಪ್ರಯಂತ್ನ ವಿಫಲಗೊಂಡರೂ ಕಾಲಂವೆಯಂನ್ನೂ ಈಜಂವ ನಿರ್ಧಾರ 
ಬಲವಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಯಿತು ಕೊನೆಗೆ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಪ್ರಯಂತ್ನದಲ್ಲಿ 
1958ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ಈಜಿ 
ದರಂ. ಆಗ ಅವರಂ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡ ಸಮಯಂ 14 ಗಂಟೆ 45 ವಿಂನಿಟು. 

ವಿಂಹಿರ್‌ ಒಂದು. ಸಾಹಸದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ವೆಂಲುಕಂಹಾಕಂತ್ತ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯಂವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಲ್ಲ. ಅವರು. ಹೊಸ ಹೊಸ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಹಂಡಂಕಂತ್ತ ಹೊರಟರಂ. ವಂಂಂದಿನ ಪ್ರಯಂತ್ನಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಂ ಆರಿಸಿದ್ದು 
ಭಾರತ, ಸಿಂಹಳಗಳ ವಂಧ್ಯೆ ಇರಂವ 28ಮೈಲಂ ಉದ್ದದ ಪಾಲ್ಕ್‌ ಜಲಸಂಧಿ, 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾಲಂವೆ ಬಹಂ ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾದರೆ ಪಾಲ್ಕ್‌ 
ಜಲಸಂಧಿ ಕ್ರೂರ ಷಾರ್ಕ್‌ ಮಿಾನಂಗಳಿಗೂ ವಿಷದ ಹಾವುಗಳಿಗೂ 
ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ. ಇದನ್ನು ಈಜಂವಾಗ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ 
ಬರಂತ್ತಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕಂಳಿತ ನಾವಿಕರಂ ಅವರನ್ನು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿಟ್ಟ ಕಾಯಂತ್ರಿದ್ದರಂ. 

ಸಪ್ತಸವಂಂದ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ ಮೋಲೆ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಪನಾಮಾ 
ಇಲಂವೆಯಂನ್ನು ದಾಟಂವ ಪ್ರಯಂತ್ನ ಕೈಗೊಂಡರಂ. ಇದಂ ಹಿಂದಿನ 
ಸಾಹಸಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದೂ. ಪನಾವರಾ ಕಾಲಂವೆಯಂಂ ಸವಂಂದ್ರ, 
ಸರೋವರ, ನೆಲ ವಂತ್ತು ಕಾಲುವೆಗಳ ಸಂಗಮದಂತಿತ್ತಾ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಅಣೆಕಟ್ಟು ತೂಬುಗಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. 
ಇವನ್ನು ತೆರೆದಾಗ ಈಜಂಗಾರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಇದ್ದರೆ, 
ರಭಸದಿಂದ ಹೊರ ಹರಿಯಂವ ನೀರಂ ಹತ್ತಾರಂ ವಲಂ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಆತನನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬಲ್ಲದಂ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ 
ಅಪಾಯಂ--ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಂವ ಹಡಗಂಗಳಿಂದ. 

ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಮಂಂದ್ರದ ಕಡೆಯಿಂದ ಪನಾಮಾ ಕಾಲುವೆಯನ್ನೂ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ವಿಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ 34 ಗಂಟೆ 15 ವಿಂನಿಟಂಗಳ ಈಜಿನ ಬಳಿಕ 
ಕಾಲಂವೆಯಂ ಇನ್ನೊಂದಂ ಬದಿಯಂನ್ನಿ ತಲಂಪಿದರಂ. ಈ ವಂಹತ್ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಇವರನ್ನೂ ಗೌರವಿಸಲು ಪನಾಮಾ ಕಾಲುವೆ 
ಆಡಳಿತದ ಗವರ್ನರ್‌ ಒಂದಂ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಫಲಕ ಮತ್ತೂ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ 
ಬೃಹತ್‌ ತೂಬಂಗಳ ಕೀಲಿ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟರು. 


೫೧೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


1967ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ "ಪದ್ಮಭೂಷಣ" ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ವಿಂಹಿರ್‌ 
ಸೇನ್‌ ಅವರನ್ನೂ ಗೌರವಿಸಿತು. 

ವಂಹಿರ್‌ಸೇನ್‌ ಈಜಿದ ಜಲಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲ ಎರಡಂ ದೇಶಗಳನ್ನೋ 
ಎರಡಂ ಭೂಖಂಡಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ ಎರಡಂ ಸಮಂದ್ರಗಳನ್ನೋ 
ಜೋಡಿಸಂವಂಥವು. ಕೆಲವು ಜಲಸಂಧಿಗಳನ್ನೂ ಈಜಂವುದರಲ್ಲಿ ಇವರೇ 
ಮೊದಲಿಗರಂ, ಪಾಲ್ಕ್‌, ಜಿಬ್ರಾಲ್ಬರ್‌, ದಾರ್ದನೆಲ್ಸ್‌ ವಂತ, ಪನಾಮಾ 
— ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಂಹಿರ್‌ ದಾಟಿದ್ದು ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ (1966) ! 

ಅವರಂ ಜಗತ್ತಿನ ವಂಹಾನ್‌ ದೂರ ಈಜಂಗಾರ ಎಂದಂ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಡಲ್ಗಾಲುವೆ ಈಜು 


ವಿತಾನಾ ಷಾ 


1965ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್ಸ್‌ 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ವಂಹಿಳೆಯರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್‌, ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ವಿಂಕ್ಸೆಡ್‌ 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಂ "ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌' ಸಾಧಿಸಿದ ಆಟಗಾರ್ತಿ 
ಮಾನಾ ಷಾ. ಆ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ಇವರಂ ಬಿಡದೆ ಆರಂ ಬಾರಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಹಿಳಾ ಚಾಂಪಿಯಂನ್‌ ಆಗಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಮಾಪಿಸಿದರಂ. 1962ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ಸರಕಾರ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಜೂನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತಂ. 

ಮಾನಾ ಷಾ ಅವರಂ 1937 ಜನವರಿ 81ರಂದಂ ಹಂಟ್ವಿದರಂ. ಲಕ್ನೋ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಂದಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಡೆಯಿತಂ. ಜರ್ಮನ್‌ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಪಡೆದರು. 1956ರಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ವಂಹಿಳಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಹಾಗೂ 1958ರಲ್ಲಿ ವಿಂಕ್ಸೆಡ್‌ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌-ಈ ಅಖಿಲಭಾರತ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸಿದರಂ. 1957ರ ಉತ್ತವಂ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ ಎಂದಂ ಲಕ್ನೋ ಎಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಅವರಿಗೆ “ಸಂವರ್ಣ ತಾರೆ” ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿತು. 1959ರಲ್ಲಿ 
ಮಾನಾ ಷಾ ರೈಲ್ವೆಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಕೈಗೊಂಡರಂ. ಅದರ ಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಯಾಗಿ ಅನೇಕ 'ಪ್ರವಂಂಖ ಟೂರ್ನವೆಂಂಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಭಾಗವಹಿಸಿ 


ದರಂ. 


ಅವರಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಕೆನಡ ಹಾಗೂ ಅವೆಂರಿಕದ ಸಂಯಂಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಖ್ಯಾತಿ: ಮಾನಾ ಹಾ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಉಬರ್‌ ಕಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡದ ವೈಸ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆಗಿದ್ದರು, 
ಹಾಂಗ್‌ ಕಾಂಗ್‌ 
ಹಾ ಗೂ ಜಪಾನ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ 1962ರಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ನ್ಯೂಜಿ 
ಲೆಂಡ್‌ ಅನ್ನು 1963 
ರಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ 
ಉಬರ್‌ಕಪ್‌ ಪಡೆದ 
ತಂಡಗಳ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರ. ಮತ್ತೆ 
1966ರಲ್ಲಿ ಉಬರ್‌ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕಪ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಭಾರತೀಯಂ ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರಂ. 1673ರ ರೈಲ್ವೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೂ ಇವರಿಗೆ ದೊರೆಯಿತು. 
ಯೂರೊಪ್‌ ಹಾಗೂ ಐಕ್ಯ ಅರಬ್‌ ಗಣರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದ 
ಭಾರತೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ತಂಡದಲ್ಲೂ ಇವರಂ ಸಹಾಯಕ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಮಾನಾ ಷಾ ಅವರ ಹೆಸರಂ ಭಾರತದ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ. 


ನಿತಾನು ಆಟ 
ಮಾನಂ ಆಟವನ್ನು ಹಂಡಂಗಿಯಂರಂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಬ್ಬರಂ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಂ ಎದಂರಂಬದುರಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕಾಲಂಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿ ಹಾಕಿ ಪದ್ಮಾಸನದಂತೆ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಒಬ್ಬಳಂ 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ವೇಲೆ ಮಲಗಿ, ಕಾಲಂಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಯಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡೇ ಮಾನಿನಂತೆ ಮಲಗಂತ್ತಾಳೆ. 





ತೆವಳುತ್ತ ಬರುವ 'ವಿಸಾನು' 


“ಮಾನಂ' ತನ್ನ ಮಂಂದೋಳುಗಳಿಂದ ವ್ಳೊಯನ್ನು 
ಚಲಿಸಂತ್ತ, ತೆವಳಂತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 

ಇಬ್ಬರೂ ವಿಸಾನಿನಂತೆ ಮಲಗಿ ಒಬ್ಬರ ಬಳಿಗೊಬ್ಬರಂ ಮಿನಿನಂತೆ 
ತೆವಳಿ ಆಡಬಹುದಂ. ಇಬ್ಬರ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಆರಂ ಅಡಿಯಂಷ್ಟಾ 
ದರೂ ಇರಂವಂತೆ ಅವರಂ ಚಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಮುಂದಕ್ಕೆ 


'ನಿತಾನುಗಾರರು, ನಿಖಾನು' 
ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ವಿರಾನಂಗಾರರದ್ದು. 
ಮಾನು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ 


ಆಟಗಾರರ 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಮಿನಾನುಗಳದ್ದೂ. 
ಆಟಗಾರರಂ ಇರಂತ್ರಾರೆ. 

ಮಾನಂಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಂ ಹೋಗಿ ಹಿಡಿದ 
" ವಿಕಾನಂ ' ಅವರವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಂ ಮಿಾನಂಗಾರನಾಗಿ, ಉಳಿದ 


ಮತ್ಸ್ಯಾಗಾರಗಳಿಗೆ ಓಷಿಯನೇರಿಯ ಎಂದು ಹೆಸರಂ. 


ಮಾನು ಆಟ- ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ 


ಮಾನಂಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಲು ನೆರವಾಗಂತ್ತದೆ. ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾನಂ 
ತನ್ನ ವಿಕಾನಂಗಾರನ ಕೈ ಹಿಡಿದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕೈ ಹಿಡಿದಿರಂವವರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿಯಂವ ಹಕ್ಕಾ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಾನುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಂ ಯಾವ ವಿಕಾನುಗಾರನ ಸಾಲು ಹೀಗೆ 
ಬೆಳೆಯಂತ್ರದೋ, ಅವನಂ ಜಯಶಾಲಿ. 


ಮಾನುತೊಟ್ಟ 

ವಾನಂ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಮಾನಂಗಳಂ ಓಡಾಡಿದಾಗ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವಾದ ಬೆಡಗಿನ ಬಣ್ಣದ ತುಣುಕಂಗಳಂ ಹೊಳೆದಂತೆ 
ತೋರಂತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ರೋವಂನರು ಬೃಹತ್‌ ತೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ಅಪೂರ್ವ 
ಮಾನಂ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಂತ್ರಿದ್ದರಂ.  ಚೇನೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದವಾದ ಮಿಸಾನಂಗಳನ್ನ್ನ ಸಾಕುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಿದ್ದಿ ತಂ. 

ಆಧುನಿಕ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಂತ್ಸಾಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ 
ನೆಯದಂ ಲಂಡನಿನ ರೀಜೆಂಟ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಂವಂಥದಂ. ಇದು 
1853ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಗಾಜಿನ ಬೃಹತ್‌ ಫಲಕಗಳ ತಯಾರಿ 
ಆರಂಭವಾದಾಗ ಇಂಥ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಮಾನಂ ತೊಟ್ಟಿಗಳಂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 400ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಮಾನಂ ತೊಟ್ಟಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಳ ಪರಿಸರ ಬಹಂಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅವುಗಳ ಸಹಜ ಪರಿಸರವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ವಿಸಾನಂತೊಟ್ಟಿಗಳಂ 
ಜಲಸಸ್ಯ, ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಷಾರ್ಕ್‌, ತಿವಿಂಂಗಿಲ, ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ಗಳಂಥ ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರಂವ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮಂಂಬಯಿಂಯಂ ತಾರಾಪೊರೆವಾಲಾ ಅಕ್ವೇರಿಯಂಂ, ಮದರಾಸಿನ 
ಅಕ್ವೇರಿಯಂ, ಒರಿಸ್ಸಾದ ಕಟಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಇರಿಸಿದ ಅಕ್ವೇರಿಯಂಗಳಂ ಇಂಥವು. ವಂನೆಯೊಳಗಿನ ಮಿಸನಂತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಡಲಾಗದ ಅಪರೂಪದ ಮಾನಂಗಳನ್ನೂ ಇತರ ಸವಂಂದ್ರ ವಿಚಿತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ಇಂಥ ಮಾನಂ ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹಂದಂ. 

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಭೇಟಿಕೊಡಂವ ತಾಣಗಳಾದ ಉಪಾಹಾರ 
ಮಂದಿರಗಳು, ವ್ಯಾಪಾರದಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆಂದಂ ವಿರಾನಂತೊಟ್ಟಿ 
ಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾನಂತೊಟ್ಟಿ ಇಡಬೇಕಾದರೆ 
ಕೆಲವು ಮಂಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗವಂನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಂ. ವಿರಾನು ಎಂಥದು, 
ಅದರ ಗಾತ್ರ ಎಷ್ಟು, ಎಷ್ಟು ಮಿಾನಂಗಳಿಡಬೇಕಂ ಎಂಬಂದನ್ನೂ 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ತೊಟ್ಟಿಯ ಗಾತ್ರವಿದೆ. 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಎತ್ತಿ, ಸಾಗಿಸುವಂಥ ಎರಡಂ ಮಾನು ತೊಟ್ಟಿಗಳನ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. ಕೆಳಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದ ವಂರಳು, ಮೊದಲೇ 
ಬೆಳೆಸಿದ ಜಲಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಉಷ್ಣವಲಯದ ಮಾನಂ 
ಗಳನ್ನು ಮಾನಂತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ ಕಾಪಾಡಂವುದು ಸಂಲಭವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಇವನ್ನೇ ಗೃಹ ಮಾನಂ ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಇಡಂತ್ತಾರೆ. 

ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಬಾರದಂ. ಅವು 10-15 
ವಿಂನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವಷ್ಟು ಆಹಾರ ವಾರಕ್ಕೆ ವರು ಬಾರಿ ಸಾಕಂ. ಸಿದ್ದ 


೫೧೧ 


ಮಾನು ಪಿಡಿಯುವುದು - ಮಾರಿ ಆಟ 
ಆಹಾರವಸ್ತು, ಮಾಂಸ, ಸೊಳ್ಳೆಯಂಥ ಜಲವಾಸಿ ಕೀಟ (ಇದು 
ಮಾನಿನ ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯ ಆಹಾರ), ಎರೆಹುಳು, ಮುಂತಾದುವು ಮಾನು 


Ere ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಹೊಮ್ಮ್ಮಾನು ಅಥವಾ 
ಸೂರ್ಯ ಮಾನು ಮುಂತಾದುವು ಮಾನುತೊಟ್ಟಿ 
ಬಗೆಗಳು. ಹೊಮ್ಮಾನನ್ನು ಉಷ್ಣ ವಲಯದ 
ವಿ ಕೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬಾರದು. ಹೆಣ್ಣು ಚಾ ಜಾ ಇರುವ 
ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನು: ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ್ಸಿಗ ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 

ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಳಸಿ ಮರಿ ಸಿಸು ಬು. 

ಪೇಯಿಂಟ್‌, ಸಾಬೂನಂ, ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳಂ, 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಕೀಟನಾಶಕಗಳು --ಮಾನುತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಯೂ 


ಮಾರ್ಜಾಲ ಮಾನು, 


ಇಟಾ 


ಸೇರಕೂಡದು. ಅಮೃತಶಿಲೆ, ಸವಂದ್ರ ಚಿಪ್ಪುಗಳು, ಹವಳಗಳ 
“ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇರಬಾರದು. ಇವುಗಳಿಂದ ನೀರಂ ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಂರಳಂ, ಕಣಶಿಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾನುತೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಆಯಾ ಮಾನಂಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮಿಾನುಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ತಾ 


ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವುದು 


ಗಾಳದಿಂದ ಮಾನು ಹಿಡಿಯವುದು ಒಂದು ಹಳೆಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 


ಈಜಿಪ್ಟಿನ ರಾಜಮನೆತನದವರು ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು... ಮಾನು ಹಿಡಿಯಂವುದಂ ಮತ್ತು ಬೆಸ್ತರ ಬಗೆಗೆ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತೀಯ, ಗ್ರೀಕ್‌ ವಂತ್ತು 
ಸೊಗಸಾದ ನಿದರ್ಶನಗಳು ಸಿಗಂತ್ತವೆ. 
ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿಯೂ ಮಾನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಕೈಗಾಳದಿಂದ ಮಾನು ಹಿಡಿಯಂವುದು ಅತಿ ಸರಳ ಕ್ರಮ. ಗಾಳಗಳ 

ಸ್ವರೂಪ ಇಂದು ಎಷ್ಟೋ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಕೋಲು ಮತ್ತೂ ಕೊಕ್ಕೆಗಳ 
ನಡುವೆ ನೈಲಾನಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಾಳದ ಹುರಿ ಇರಂತ್ರದೆ. 
ಗಾಳದ ಹುರಿಯನ್ನು ಮೃದುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರಸಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿಡಲು ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 

ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು 
ಕೂಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನು 
ವಂತೆ ಇಸಾ ಬೆಳಕಿರಬಾರದು. 
ಹೋಗಿಬಿಡ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರಂತ್ತದೆ. 

ಖಾನು ಹಿಡಿಯುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶದಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. 
ಆಳ ಜಲಾಶಯ ಮತ್ತೂ ಸಮಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾನು ಹಿಡಿ 


ರೋಮನ್‌ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂದು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ 


ತುಂಬಿದರೆ ಮಾನಂ ಹಿಡಿಯಲು ಅನು 
ಹಿಡಿಯವವನ ನೆರಳು ನೀ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳು 
ನೆರಳು ಬಿದ್ದಾಗ ಮಾನುಗಳು ದೂರ 


ಕಾ ಕಾ 
ಳೀ, 


ಗಾಳದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಇಡುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಬ್ರೆಡ್ಡಿನ ತುಣುಕಂ, ಸತ್ತ ಕೀಟ, ಮಿಡತೆ, ಬೇಯಿಸಿದ 
ಗಾಳದ ತುದಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಆಕಾರ, ಬಣ, 

ಆಕರ್ಷಿಸ ಮು ತಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 

ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ಬ್ರೆಡ್ಡಿನ ಉಂಡೆಯನ್ನು ನೀರಿಗೆಸೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಆಗ 


ವ್ಯಾಪಕವಾದದ್ದು ಸ 


ಗೋಧಿಕಾಳನ್ನು 


ತ 


೦ಚಿಗಳಂ ಏರಾನನ್ನು 


೫೧.೨ 











ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಂವ ಬಿಳಿ ಮಂಗಿಲು ಮಾನುಗಳನ್ನು  ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತ 
ಮಾನು ಗಾಳಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮಾನನ್ನು 
ಎಳೆಯಬೇಕು. 

ಗಾಳದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಅಥವಾ ಕೃತಕ ನೊಣಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕೆ 
ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಗಾಳದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ನೊ 
ವನ್ನು ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ತೇಲುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನ 
ನೊಣಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿತೆನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಮಿನಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಕೊಕ್ಕೆ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಸಾಹಸದ ಕೆಲಸ. ಹಾಗೆಯೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯೂ ಹೌದು. ಕಡಲು ಶಾಂತವಾಗಿರುವಾಗ, ಸೂಯ 
ಬೆಳಕು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಥಳಥಳಿಸುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಡಲಿಗೆ ಮಾನು ಹಿ 
ಯಲು ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿದ ಈಟಿಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾನು ಕಾ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂಚು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮಾನನ್ನು ಅಟ್ಟುತ್ತ ಬಳಲಿಸಿ 
ಬಳಿಕ ಹಿಡಿಯುವುದೂ ಉಂಟು. 

ನೋಡಿ : ಹವ್ಯಾಸ 


ಮಾನುಗಾರಿಕೆ-ಸಂಪುಟ ೨; ಮತ್ತೊ ೋದ್ಯಮ-ಸಂಪುಟ ೪ 


ನಿತಾರಿ ಆಬಿ 


ಈ ಆಟವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆ 
ತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಪಣವಾಗಿಟ್ಟು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟವಾಡಲು ಇಬ್ಬರು Eo ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರ 
ಕೇವಲ ಮೂರು ಗೋಲಿಗಳು ಮಾತ್ರ. ಎರಡು ಗೋಲಿಗಳು ಒಂದೆ 
ದಪ್ಪವಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಗೋಲಿ ಇವೆರಡು ಗೋಲಿಗಳಿಗಿಂತ ದಪ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು 8-4 ಅಡಿಗಳ ಒಂದು ಚೌಕಾಕಾರದ 
ಜಾಗ. | 

ಗೋಡೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವಂತೆ 
ಮೂರಂ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು ಚೌಕಾಕಾರದ ಆಟದ ಸ್ಸ ಳವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸ 
ತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಮಾರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ "ಮಾರಿ'ಯ ಒಳಗಡೆ 
ಒಂದರಿಂದ ಐದು ಸಣ್ಣ ಗುಳಿಗಳನ್ನು ತೋಡುತ್ತಾರೆ (ಒಂದಂ ಗೋ 
ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ). ಈ ಗುಳಿಗಳಿಗೆ ಬದ್ದುಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟವನ್ನು. ಮೊದಲು ಯಾರು ಆಟಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು "ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುವು 
ದರ ಮೂಲಕ ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದವರು ಮಾರಿಯಿಂಡೆ 
ಸಂಮಾರಂ 8-10 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಗುರುತಿಸಿರುವ ಗೆರೆಯ 
ಹಿಂದೆ ನಿಂತು ಒಂದೇ ಸವಂನಾಗಿರುವ ಎರಡು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾರಿಯ 
ಒಳಗಡೆಗೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಸೆದಾಗ ಮಾರಿಯ ಒಳಗಡೆ ಹಿಂಡೆ 
ಬೀಳುವ ಗೋಲಿಗೆ "ಹಿಂತಿ' ಎಂದೂ ಮುಂದೆ ಬೀಳುವ ಗೋಲಿಗೆ 
"ಮುಂತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಟಾಸ್‌ ಸೋತಿರುವವನು ಈ ಎರಡು ಗೋಲಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಗೊ ಲಿ 
ಹೊಡೆಯಬೇಕೆಂಬಂದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಹೇಳಿ ಳಿದ ಗೋಲಿಗೆ' 
ಆಡುತ್ತಿರಂವವನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ದಪ್ಪ ಗೋಲಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯ 


ಬೇಕು. ಏಟಂ ಬಿದ್ದ ರೆ ಅವರ ಸರದಿ ವಂಗಿದಂತೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅಟ್ಟ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ | 
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ಚೆ ಛ 
ಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ರಕೂನ್‌ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಪ್ರಾಣಿ. 8-4 
ಗಳನ್ನು ಹೀಗ ಸಾಕುತ್ಕಾರಿ ರಿಕೂನ್‌ ಮುಟ್ಟು ಲ) 
ಣೆ ಎವಿ 
2 ಡಾ pS EES ೨ 
ಲೆ ಮದಿಯನೇೇ ತಂದು ಕಲಿಸಬೇಕ ಚಮತಾ ಘಃ ಊರ 
ವಾರಗಳ ಮರಿಯನ್ನೀ ತಂದು ಕಲಿಸಬೇಕು ಚಮತ್ಕಾರ \ಳವಿದ್ದಿ KY 
A ಹ 
3 ೧ ನೃ ೧೫್‌ EE CA SESS 3c) 
ಕಲಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಸ್ಕಂಕ್‌ ಬಲು ಬೊಕ್ಕಟವಾದ ಪ್ರಾಣ 
3 2. 
ವಿ ಬಫೆ ಎಣ ಗೂರು ಫಿ ನನ 05೧೬೧6 
ಯನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಮರಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ತಂದು ಬಾಟಲ 
ಹ Ke $ J ಸಜನ AN ಅಾರಾಗ್ಕ ಘಾ ೦೨೨. ಖಿ ಕೊಡುವ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಸಿ ಸಾಕಬೀಕು ಅನಂತರ ನಾಯಿ ಹಾಗೂ ಬರ್ಕಗಿ ಕಲಂ 
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ಎ ಈ ಸಾ DN ಲ ದೆ 9 PY 
ಬಹುದು. ಮರಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಯಾವಾಗಾದರೂವ್ಪ್ಮೂ ಎತ್ತಿ ಆಟನಿಂ 
ಅರಾ ರಗೆ ೧ ಲ ಳ್ಳ ಇಲ್ಲಿ ವ್‌ ಇ) 9_ ಷ್ಟ 
ತ್ರಿದರೆ ಸ್ನೇಹಮಯಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂಲ ಹಿಡಿಯು 
ಇಂ ಇ 
ಕ್ರಾ ಹ ವಿ 
pe ೧ HJ ೧ ಹ ತ ಲ ತಾ ಷೆ 
ವುದಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಳಿಲು ಸಹಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಮುದ್ದೂಪ್ರಾಣ 
[ey ps 


ಲ ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇದ್ದರೂ ಒಳಗೇ ಬಂದಂ 
೧೨ 
ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬೋನಿನಲ್ಲೂ ಇಡಬಹುದು. 
ಇ 


ಕಡಲಾಮೆಯನ್ನು ಮನೆಯ ತೋಟದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ತೋಟದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಾದಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಆಹಾರ. 

ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಗಿಳಿ ಸುಂದರ ಪಕ್ಷಿ. 
ಮಾತನಾಡುವ ಜಾತಿಯ ಗಿಳಿಗೆ ಮಾತು ಕಲಿಸುವುದು ಸಂಲಭದ ಕೆಲಸ. 
ಅದನ್ನು ಇತರ ಪಕ್ಷಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ ಗಿಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳಾಗಿರುವ ಮರಿಯನ್ನು ತಂದಂ ಸಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪಂಜರದ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಮರಿಯ ಸ್ನೇಹ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲ ಕೆಲಸ. ಅನಂತರ ಪಂಜರದ ಸಮಾಪ 
ನಿಂತು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಒಂದೆರಡು ಪದಗಳನ್ನು ನೆಯವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಬರುವವರೆಗೆ ಯಾವಾಗಾದ 
ರೊಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪಂಜರದೊಳಗೆ ಕೈ ಹಾಕಿದರೆ ಗಿಳಿ 
ಕೈ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗೀತ ಪ್ರಿಯ ಹಕ್ಕಿ ಮೈನಾ. ಪಂಜರದ ಹೊರಗೆ ನಿಂತು ಹೇಳುವ 
ಳ್ಳ ಕೇಳಿದ ಸಂಗೀತವನ್ನು 


> 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮೈನಾ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿಳ್ಳೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ಮರು ನಂಡಿಯಂತ್ತದೆ. 
ಪಾರಿವಾಳ, ನವಿಲುಗಳನ್ನೂ ಹಲವರಂ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಕುವಿಕೆ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. 


1. ಮಂದುಪ್ರಾಣಿ-ಸಂಪುಟ ೨. 


ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ ನೇಣು 


1972ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ 


ಮಂಪ್ಟಿಯುದ್ದ ಪಟಂ —ಮಂನಿಸ್ವಾವಿಂ ವೇಣು. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಜಯ 


ಟಿ 

ಯುದ್ಧವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವ ರೆಫರಿಯ ನಿರ್ಧಾರ) ವಿಕ್ರಮ ಸಾಧಿ 

ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇವರು ಕೀನ್ಯದ ವಂಷ್ಟಿಯಂದ್ರ 

ಪಟುವಿನ ಎದುರಂ ಸೋಲನ್ನೊಪ್ಪಬೇಕಾಯಿತು. 
ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲೇ ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. 

ಅದಾಗಲೇ ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರೇಮಿಗಳಿಗೆ ವೇಣು ಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದರಂ. 

ವೇಣು ಅವರ ಜನನ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 90, 1946ರಲ್ಲಿ. 1970ರಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಕಾಕಿನಲ್ಲಿ 


ಆಟ ೦ ಲಲಿ 


೫೧೪ 


~~ 


ಅವರು ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ 
ಪಡೆದರಂ (1971). 
1971ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಇವರು ಐದಂ ಬಾರಿ 
ಲೈಟ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದರಂ. 1971ರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರಕಿತು. 

ಹವಾಲ್ದಾರ್‌ ಮುನಿಸ್ವಾವಿಂ ವೇಣಂ ವಂದರಾಸ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್ಸ್‌ 
ಗ್ರೂಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 





ನು ನಿ ಯುದ್ಧ 


ಜನ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ದಿನ 1971 ಮಾರ್ಚ್‌ 8. ಅಂದು 
ವಂಷ್ಟಿಯಂದ್ದದ ಪಟುಗಳಾಗಿದ್ದ ಜೋ ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ವಂತ್ರು 
ಕ್ಯಾಸಿಯಸ್‌ ಕ್ಲೀ (ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಅಲಿ) ಇವ 
ರಲ್ಲಿ ವಿ ಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಯಾರು 


ಎಂಬುದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಲಿತ್ತು. ಮುಷ್ಟಿ LN 
ಯುದ್ದ ನಡೆಯಂವ ಸ್ಟ ಳವಾದ ನ್ಯೂ ಸ 


ಯಾರ್ಕ್‌ನ ಮ್ಯಾಡಿಸನ್‌ ಕ್ಟ ಜಡ್‌ ಗಾರ್ಡ (್ಮ 


w 
—————— ಎ7 ಅ--ಾದಾ 





ನಿನ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಸಂಮಾರಂ 20 ಸಾವಿರ 
ಸೀಟಂಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 1,125 
ರೂಪಾಯಿಗಳ ಒಂದು ಸೀಟಿಗೆ ಅದರ ಐದು ಪಾಲು ಹಣ ಸುರಿಯಲು 
ಜನ ಹಿಂದೆ ವಂಂಂದೆ ನೋಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ... ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಈ ಪಂದ್ಯ 
ವನ್ನು 46 ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 30 ಕೋಟಿ ಜನ ಟೆಲಿವಿಷನಿನಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಟುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಕೈಗವಸು, ಬೂಟಂ, ವಂತ 
ಉಡುಪನ್ನು ಹರಾಜು ಹಾಕಿದಾಗ ಅವನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳೆ ಲು ಕ್ರೀಡಾಭಿ 
ಮಾನಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದರು. 

ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧದ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಇಂದು ನಿನ್ನೆಯದಲ್ಲ. ಕ್ರಿ.ಪೂ." 
3000ರಲ್ಲೇ ಈಜಿಪ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಂಷ್ಟಿಯುಂದ್ಧ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿತ್ತು. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧದಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಕ್ರೀಡೆ ಬೇಕೆ" 
ಇರಲಿಲ್ಲ... ಬಟ್ಟಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡು ಗುದ್ದಾಡುವುದು ಆಗಿನ ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧದ ರೀತಿ. ಎದ ೨ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ ಮುಖಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳು ' 
ಅವನ ಕಣ್ಣು ಕಂಕ್ಕುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದಿತ್ತು. ಅರ್ಥ 
ಎಂನಿಟಿನ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಬಳಿಕ ಪುನಃ ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಆರಂಭ, ಕೆಲವು ಜಾರಿ 


ವಾನ ಗು ನೂಗ೧ಲೆ \ 
ಹಚ್ಚು ಗಾಯಿಗೊಳ್ಳು ಖು 
ದಿಲ. 16ರಿಂದ 20 ಅಡಿಗಳ 


ಸುತ್ತು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಎಳೆದು ಸ್ಥ 
ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗದ ಆವರಣ ತಳ್ಳುವುದು, ಡಿಕ್ಕಿಹೊಡೆಯುವುದು ಡೆ 

ವಿರುತ್ತದೆ. ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಲ್ಲ. ತೆರೆದ ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ಬ ಹಿಡಿದಿರುವ ಗಿಡ್ಡವಾದ ಕಂಬ ಕೈಯ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಹೊಡೆಯುವ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ರೆಫರಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಗಳಿಗೂ ಮೆದುವಾದ ಮೆತ್ತೆಗಳ ಕವಚವಿರುತ್ತದೆ. ರಿಂಗ್‌ನ ಸುತ್ತು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 





ಇ ಗ್ರೀಸಿನ FR EE RE, 
24 ತತ್ತು ಸಕ) ಮ ಉದ 


೧೨ 
ಚಿನ ವಿಗ್ರಹ 


ನೂರಾರು ಅಥವಾ ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಗ್ಯಾಲರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಕೈಕುಲುಕಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಎಡಗಾಲನ್ನು 
ಇಂದು ವಂಷ್ಟಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲ ಮೆದುವಾದ ಸ್ಪಂಜಿನ ಮುಂದೆ, ಬಲಗಾಲನ್ನು ಹಿಂದೆ ಇರಿಸಿ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೈಗವಸು AE ರ ತ್ತಾ ರೆ. ವೃತ್ತಿಪ ತ ಮುಂಷಿ ಯುದ್ಧ ಪಟುಗಳ ಸಮನಾಗಿ ಭಾರ ಬೀಳುವಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಎಡಗೈ ಮುಂದಕ್ಕೆ, ಹೆಗಲಿನ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಷ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 6 ಔನ್ಸಿನ ಕೈಗವಸಂ ಧರಿಸಿದರೆ ಹವ್ಯಾಸಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ, ಚಾಚಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು 
ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧಗಾರರು ಮತ್ತು ಗ ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಇದೇ ಕೈಯಿಂದ. ಬಲಗೈ ಮಡಚಿ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಕೆಳ ದವಡೆಯ 


ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಮೆತ್ತಗಿರುವ 8, 12, 16 ಅಥವಾ 20 ಔನ್ಸಿನ ಕೈಗವಸು ಹತ್ತಿರ ಇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೈ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಹೊಡೆತ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ 


ಹಾ fy ಗ್ರ! 


ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 1 1734 ರಿಂದ 1750ರ ವರೆಗೆ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯ ಯನ್‌ ಎಡಗೈಯ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಲು ಸಿ ದ್ಹವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆಗಿದ್ದ ಆಂಗ್ಲ; ಕುಸ್ತಿ ಪಟು ಜಾಕ್‌ ಬ್ರಾಟನ 5 ಇಂಥ ಕೈಗವಸಿನ ವಿನ್ಯಾಸ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬಲವಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಇವರಂ " ಆಧುನಿಕ ಮಂಷ್ಟಿಯುದ್ಧದ ಜನಕ ` ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು "ನೇರವಾದ ಎಡ ಹೊಡೆತ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ “ಎಡ 
ವ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೊಂಡಿ” ಎಂದರೆ ಎದುರಾಳಿಯ ದವಡೆ, ಎದೆ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಗ್ಗಿ 
4 ಶಾಲೆ, ಕೋ ಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಷ್ಟಿಯುದ್ದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದಾಗ ಸಿರುವ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು. ಇದು ನೇರವಾದ ಎಡ ಹೊಡೆತ 
ಓಂದು " ಸುತ್ತು' ಆಟದ ಅವಧಿ ಎರಡು ಮಿನಿಟು. ಅನಂತರ ಒಂದಂ ಕೈಂತ ಭೀಕರ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದು ಕಡಮೆ. ಕೆಳಗಡೆ 
ನಿಟಿನ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮೂರೋ ಐದೋ ಸುತ್ತುಗಳ ವರೆಗೆ ಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸುವ ಕೊಂಡಿಯನ್ನು “ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಹೊಡೆತ' 
' |ಯುವುದೆಂದು ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತಿಪರ ಮಂಷ್ಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಧಾಖಸಿ 
'ಯಂದ್ಧ ಪಟುಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹವ್ಯಾಸಿಗಳ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬರುತ್ತಿರುವ, ಎದುರಾಳಿಯ ದವಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಈ ಹೊಡೆತ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಮೂರು ಮಿನಿಟುಗಳದ್ದುಃ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟು ಹದಿನೈದು ಸುತ್ತುಗಳು. ಸುತ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಅ ಅವಧಿ ಬ ಕ್ಷ” 
ಯಲ್ಲಿ ಮಂಷಿ ಯುದ್ಧ ಗಾರನ ಬೆಪರನ್ನು ಒರೆಸುವುದು, ಟವೆಲಿನಿಂದ ನ) 


ದೇಹವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸೆಕೆಂಡ್‌ (ಸಹಾಯಕ) ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಯ ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅರ್ಧ ಯಂದ್ಧವನ್ನು ಗೆದ್ದಂತೆ 
ಎನ್ನುವುದುಂಟು. 


ಮಂಖ್ಬ ಯುದ್ಧ ದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ರೆಫರಿಯ ಕೆಲಸ. ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂ ಗಗಳಿರುವ 
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ರನ್‌ ಓಟಗಳಂ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ - ಭಾರತ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ 
ತದ ದಾಖಲೆ 
ಯಾಯಿತು. 
ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಅಲಿ 
ಯವರು ಹೋಳ್ಕರ 
ತಂಡದಪರವಾಗಿ 
ಆಡಿ ಗಳಿಸಿದ 233 





ಓಟಗಳು ಅವರ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ದಾಖಲೆ. 
19 4 8-49ರಲ್ಲಿ 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ 
ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದಾಗ 
ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಒಮ್ಮ 
105 ನ 
ಸಿ ದ್ದ ರು. 
ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಅಲಿ, ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ : ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ರಿಕೆ ಕೆಟ್‌ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಜೋಡಿ ಯತುವಿನ ಲ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ಲ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಅನಧಿಕೃತ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನ ಪ್ರಥಮ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರು 129 ರನ್‌ ಪಡೆದರು. 
ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಅಲಿ ಉತ್ತಮ ಬೌಲರ್‌ ಸಹಾ. 1932-33ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಳದ 


ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 97 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 6 ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಇವರು 
ಪಡೆದರು. ವಿಜಯನಗರಂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಪಾಲರ ತಂಡದ ವಿರುದ್ದ 
ಕೇವಲ 18 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ 5 ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು. 

1936ರ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಬಗೆಗೆ ಬರೆಯುತ್ತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪತ್ರಿಕೆ 
'ವಿಸ್ನೆನ್‌' ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಅಲಿಯನ್ನು ಭಾರತದ ಕಡೆಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಿತು. ದೇಶದ ಕೆಲವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಲ್‌ ರೌಂಡರ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಸ್ಥಾನ ಹಿರಿದು. 

1956ರಲ್ಲಿ ಮುಷ್ತಾಕ್‌ ಅಲಿ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟಿನಿಂದ ನ 
ರಾಡರಂ. ಭಾರತ ಸರಕಾರ 1968ರಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗೌರವಿಸಿತು. 

11 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (20 ಇನ್ನಿ ಸಿಂಗಿ) ಆಡಿದ ಮುಷ್ತಾ 
612 ರನ್‌ಗಳನ್ನು (ಸರಾಸರಿ: 82.81) ಪಡೆದರು. 
ಹಿಡಿದರು. 

1973ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೆ 
ಅಲಿ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದರು. 


ಕ್ರಿಕೆಟಿ 


ಕ್‌ ಅಲಿ 


7 ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು 














ಸ 
5 
(ಮೇಲಿನಿಂದ) ಸ್ವಾಲೊ ಮುಳುಗು; ಓಡಿ 
ಮುಳುಗು ; ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಆರಂಭದ ವಃ 
= ಪೈಕ್‌ ; ಡಬ್‌ಲ್‌ ಫಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಸಾಮರ್‌ 
ದೇಹ ನಿಯಂತ್ರಣ, ಸಮತೋಲ, 
ಪರಿಜ್ಞಾನ ಇರಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ಮುಳ 























ಜಾನಗಂ 
ಇ 


{4 
47 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 192 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಪ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಬೋರ್ಡ್‌ ಅನ್ನು ಬ 


ಲಾಯಿತು. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕಸರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಡೇ 


ನೀರನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ 
ಸರಳ ರೇಖೆಯಂತಿರಜೇ॥ 
ಹತ್ತಾರು ಮಾಟರ್‌ ಎತ್ತರದಿಂ 
ಹಾರಿದಾಗಲೂ ಮುಳುಗುಗಾ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ 
ದಂತೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ನೀರನ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೇ 
ಅಪಾಯವಾಗದು. ಆದರೆ ದೇ 

2 ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈಗೆ ಬಡಿಯ 


ಡಿ ವಂತೆ ಬಿದ್ದರೆ ಆಗುವ ಆಘಾ 
ದಿಂದ ಅವನ ಉಸಿರುಕಟ್ಟೆ ಹೋ! 
೨೬... ಬಹುದು. ಮುಳುಗುಗಾರನಿ; 


ಬರ್ಲಿನ್‌ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ ವಿಜೇ 
13 ವರ್ಷ ವಯ ಾರ್ಜೊರಿ 


ಸ್ಸಿನ 


ಮುಳುಗು 


ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನಾರ್ಮ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮುಳುಗಲು ಕಲಿಯುವವನು ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೆ ಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಮಾಪದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಈಜುಕೊಳದ ಬದಿ 
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Kx ಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಹೋ ೦ಬತ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ - ಮೋಟರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಒಬ್ಬಳು ಆಟಗಾರ್ತಿ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುತ್ತಿರಂತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಕಂಬ 


© 


ದ ನಡೆಯಿತಂ. ಇದರಲ್ಲಿ Fea ಸಿದ ಐದು ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ 40 ಅಶ್ವ ಶಕ್ತಿಯ 
ದ ಇಟಲಿಯ ಕಾರೊಂದು ಜಯ ಗಳಿಸಿತು. 


ಸುತ್ತ ತಿರುಗುತ್ತ ಇರಬೇಕು. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಅವಳು ಕಡೆ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಬರುತ್ತಾರೆ; ಎಂದರೆ, ಕಂಬವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 1894ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಮತ್ತು ರೋಎನ್‌ಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ 80 
ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ. ಮೈಲುಗಳ ಪ್ರ ಕ್ರಿಥಮ ನ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಗಾಟಲೀಬ್‌ 


ಮೊಸರು ಕಡೆಯು ವವಳು ಮುಟಿ ದರೆ ಟಗಾರ್ತಿ ಔಟಾಗ 
ಮುಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ ಮೊಸರು Ee ಸರದಿ ಅವಳದು. 
ನೋಡಿ: ಜೂಟಾಟ 


ಮೋಂಬತ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ, ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನ 
... ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಯ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇಜವಾಬಾ 


' ಪರ್ತಿಸಿದರೆ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಕೆಲಸ ಆಗದೆ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಬೇಕಾ 
೫... ತ್ತದೆ. ಮೋಂಬತ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಾಂ ಬ" ™ pa ಆ 





ಇದನ್ನು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಾರರು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಎದುರ 
1. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಗಂಂ EE ಮೋಂಬತ್ತಿಯನ 
ಅದರ ಹಿಡುಕದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. 
[r ಪ್ರತಿ ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಮೋಂಬತ್ತಿಯ ಬಳಿ 
8 ಸ | ಹ 
ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಜಹಾಜ್‌ EES, ಒ್ಮೂ. ಲಿ 
ತ್‌್‌ ಇ & Ks ಚ ಡಿ ಭ್ಯ ಬ್ರೂಕ್‌ ಲಂಡ್‌ ನಲ್ಲ ಯೋಟರ” ಲಲ ಸ್ಪರ್ಧಿ ಇ 1909ರ 
ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ತನ್ನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹತ್ತಿರದ 
೫ ಮೊ ಯತ್ತಿ ಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರ ಸಮಾಪಿಸಿ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯನ್ನೆತ್ತಿ ೬. 
| ಸಾ ನ ಚ ಎಇ ಡೈಮ್ಲರ್‌ ಗೆದ್ದರು. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅನಂತರ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಮೋಟರ್‌ 
೨ ಮೋಂಬತ್ತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊ ತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ವ ನ 
ಕೊಂ ನ ಖು Ki. LW ಡ್ಡ ಹುಸ ಕ ಕ್ಲ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. ಸ್ಥಳ ಡೇಟೋನಾ ಬೀಚ್‌. 1959ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತ 
ತ » ಉ ರವ ಯಿಂದ ಮೊಂಬ ಹ A ನ ನ 
ಮೋಂಬತ್ತಿ ತ್ರ NN ಆರಿಸಿ ರಿ ಖತ್ರಿ ೦೨ ಆ ೦೨ ಅಟ ವಾದ ಡೇಟೋನಾ ಬೀಚ್‌ ಸ್ಪೀಡ್‌ವೇ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಮೋಟರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ಯನ್ನು ಪುನಃ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ, ಬೆಂಚಿನ 


BRU 


ಮೇಲಿ ತಾನೆ. ಇ ು೦ಪಿನ ಎಲ್ಲ ಆಃ 3ಗಾರರು ಮಾಡ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಗುಂಪಿನ ಟ ಮಾಡ ಮೂ ಉದ್ದದ ಡೇಟೋನಾ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಟೀಡ್‌ವೇಯಲ್ಲಿ 
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ಬದ್ಧರು ದೇವರನ್ನು ಪ್ರತೃಕ್ಷಗೂಇಸಿವಿಟ ಆರ ಅ! ಉಂಬುದಿದಿರ 
ಬ್ರ ತ ದಿ) 
ರ ಟಕ (ಲ್ಲ ಸ. ಮಾ 


ಡಂ 1.1.1 ಜನೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ದಲ್ಲಿ (ಕ್ರಿ. ಶ. 500-1500) 
ಗಾರರು ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡ ತಂಡವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಮನೋರಂಜನೆ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅನೇಕ ಯಕ್ಷಿಣಿ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಬಟ್ಟಲು ಮತ್ತು ಚೆಂಡುಗಳದ್ದು 
ಇಂಥ ಒಂದು ಪ್ರದರ್ಶನ. ಮೂರು ಬಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಬಾಯಿ 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಬಟ್ಟಲುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಚೆಂಡೊಂದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರ 
ಚನೆ ನೀಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಚೆಂಡು ಒಂದಂ ಬಟ ಲಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ, 
ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಸಂಚ ಸರಿಸುತ್ತ ದೆ ಕೊನೆಗೆ ಅದೃಶ್ಯ 
ವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಬೇರೆಯೇ ಒಂದು ವಸ್ತುವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಚೆಂಡಿನ ಬದಲಾಗಿ ಗುಂಡಗಾದ ಕಲ್ಪನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯದಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರದರ್ಶನ ಬೆಂಕಿ ನುಂಗುವುದು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದು ತುಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಕಬ್ಬಿಣದ ದಂಡವೊಂದರ 
ತುದಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಪೆಟ್ರೋಲು ಅಥವಾ ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಂಳುಗಿಸಿ ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಭಗ್ಗನೆ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ 


ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ೦ಟಲೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ಇಳಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಾಯಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ 


ಹೊಗೆ ಬಿಡುತ್ತ ನಂದಿಹೋದ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ದಂಡವನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ರ್ವ ಬುಟ್ಟಿ' ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಚಿಕ 
ಬುಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಮಲಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ವರಂ. 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ: ಕಾಣಿಸುವಂತೆ 


ಬಾಲಕನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಒಳಗೆ ವುಲಗಿದ ಬಾಲಕನ 
ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು ರಚಿಸಂ 
ಕ್ಷಿಣಗಾರ ತನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಬುಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬುಟ್ಟಿಯೊಳಗಿಂದ ಟಾಟ. ಆರ್ತ 
ರಕ್ತ ಪ್ರವಹಿಸುವುದೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಳಿಕ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾ ರನ ಸೂಚನೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ 
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ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆ ಚ್ಚು ಮ ರ೯ಕರವಾದದ್ದು ಹಗ್ಗ ಚಮತ್ಕಾರ. 
ಸುಮಾರು 500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭ ಾಇರತದಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾ ಗಿತ್ತು 


ಎಂದು ಪ್ರತೀತಿ. 


ಇತ 


ವೆಂದರೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೆ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಅರ್ಧಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ, ಗಿಡ ಬೇ 
ಹಣ್ಣು ಪಡೆಯುವ ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಪ್ರವಾಸಿ ಜೀನ್‌ ಬಾಪಿಸ್ಟ್‌ ಟಾವೆರ್ನಿಯರ 
1084) ಪ ಖ್ರನಿ ಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

19ನೆಯ EA ಆಧುನಿಕ 
ನಾಯಿಕ. 1842ರ ಅನಂತರ ಯಕ್ಷಿಣಿಂ 


L 


A 


ಆಧುನಿಕ ನ Sk ಎಂದು Fi 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅವನು ಗಡಿಯಾರಗಳ ತಯ 
ಅವನ ಅತ್ಯಂತ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯಾ 


ಸರಪಣಿ, ಹಗ್ಗ ದ ಅವನನ್ನು ಬಿಗಿ 1 
ಪ್ರವೇಶಿಸದ 'ಲೋಹದ ಉದ್ದವಾದ 
ವಂಂಜಿನ ನೀರು ತುಂಬಿಸಿ ಮಲಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಹೊರಗಿ 

ನಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬೀಗ ಜಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ರ ಇಷ್ಟು ಕಠಿಣವಾದ ಬಂಧನ 
ದಿಂದಲೂ ಕೆಲವೇ ವಿಂನಿಟಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಅವನು ಪ್ರೇಕ್ಷಕ 
ರನ್ನು ದಿಗ್ಭ ೨ಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ. * ಕಿತ್ತಳೆ ವಂರ ” ಎಂಬ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣು ಗಳು ತುಂಬಿದ ವಂರವೊಂದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕ 
ರೊಬ್ಬರಿಂದ ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕಳೆದು ಮರದ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿರಂವ ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣೊಂದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗಿನಿಂದ ಆ 
ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನೆಲ್ಲ ಚಕಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಕ್ಷಿಣಿ ದೇವಾಲಯ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ನಯೊಂದನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 
ಹೌಡಿನಿ ಯಕ್ಷಿಣಿ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಾನ್‌ ನೆವಿಲ್‌ ಮಾಸ್ಕಲೇನ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಯಂಕ್ಷಿಣಿಗಾರ 


3 


ನಾಗಿದ್ದ. 1873ರಲ್ಲಿ ಸೇಂಟ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಭವನದಲ್ಲಿ ಅವನು ಪ್ರದರ್ಶಿ 


'ಕುಯು.ತ್ತಿದ. ಒಳಗಿರುವ ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹ ಎರಡು ತಂಂಡಾಗಿ 
Fe ತಂ ಇವೆ 
ತ್ತು. ಪ್ರಿ 


ಸಂತ್ತಿದ್ದ ಯಕ್ಷಿಣಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತೆಂದರೆ ಮೃತ ಆತ್ಮಗಳು, 


€ 

ಅವನ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದುವೆಂಬ ವದಂತಿ ಹಬ್ಬಿತು. 
ಅವನ ಸವಂಕಾಲೀನನಾಗಿದ್ದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಡಿ ಕೋಲ್ಬ ಎಂಬ ವಂಹನೀಯ 
“ ಅದೃಶ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ' ಎನ್ನುವ ಯಕ್ಷಿಣಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಸ್ತ್ರೀಯೊ! 
ಳನ್ನು ರ್ಜ ಶು ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ತಲೆ ಮಾತ್ರ ಹೊರಗೆ "ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು 
ವಂತೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಂಚ್ಚಾತ್ತಿದ್ದ. ಸೂಚನೆಯಾದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಅದೃಶ್ಯಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 

ಹೊವಾರ್ಡ್‌ ರ ಥರ್‌ ಟನ್‌ (1869-1936) ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರ 
ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳನ್ನು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೆಲ್ಲರಿಗ ಎ ಕಾ ನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿಸಿ, ಅ ಓಂ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಭದ್ರಪ ಅ 
ವಾದ ಗರಗಸದಿಂದ ಮರಕುಯ್ಯುವಂತೆ ಪೆಟ್ಟಿ ik ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು 


ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಸಂದಂಗಳಿಂದ ನೆತ್ತ ರು ಜಿನುಗುತ್ತಿತ್ತು 
Roo ಟ್ಟ ದೇಹವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅನಂತರ ಆ ಸಲು ಹತ್ತಿ 
ತಂದು ಜೋಡಿಸಿದಾಗ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗಿನಿಂದ ಆ ಹುಡುಗಿ ನಗುತ್ತ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಜಿಗಿಯುತ್ತಿದ್ದಳಂ. ಮುಲ್ತಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ (1906) ಧನಪತ್‌ರಾಯ್‌ 
[5] 
ಪಾಶಾ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಖ್ಯಾತಿಯ ಭಾರತೀಯ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರ. 
೪ 
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ಕೃಷ್ಣ ಜಯಂತಿಯಂದು ಹುಟ್ಟಿದ ಗೋಗಿಯಾ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ಪ್ರಕಾರ 


ಲ ಶಿ 
ಸರ್ಜನರಾಗುವ ಯೋಗ್ಯತೆ (ಹೊಂದಿದ್ದರು; ಅವರ ತಂದೆಯವರಂ 
19 


ಆಶಿಸಿದ್ದೂ ಅದನ್ನೇ. ವೈ ದೃಕೀಯದಲ್ಲಿ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಪಡೆದ 19 ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಗೋಗಿಯಾ ಉಚ್ಚ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಿಟನಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಇವರಲ್ಲಿದ್ದ ಯಕ್ಷಿಣಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಖ್ಯಾತ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರ ಒವೆನ್‌ 
ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿಗೆ ಕರಕೊಂಡು ಹೋದರಂ. 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. 

ನ್ಕೂಯಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾ 1928ರ ಕ್ರಿಸ್‌ವಂಸ್‌ ದಿನ 


ಪ 
ಹಗ್ಗ 2 ಕವಂತ್ಕಾ ರವನ್ನ ಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹಾಲಿನ ಬಾಟಲಿ ಮಾಯವಾಗುವಂಥ 
ಹೊಸ. ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅವರು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. " ಯಕ್ಷಿಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇಕಡಾ 95ರಷ್ಟು ₹ ಚವಂತ್ನಾರ, ಶೇಕಡಾ 5ರಷ್ಟು, ಸಮ್ಮೋಹಿನಿ '--ಇವು 


ಗೋಗಿಯಾ ಪಾಶಾ ಸ ಬೂ 


| ರಾಷ್ಟ್ರಿ ವ 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಪಿ. ಸಿ. ಹಾ ಪೂರ್ವ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಅವರು 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಎಂಜಿನಿಯರರಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ವಿಜ್ಞಾನದ 

¢ ತ 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಗಣಿತ ಕಲಿತರು. ಕೊನೆಗೆ ಇಸ್ಪೀಟು ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರರಾದರಂ. ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಭಾರತೀಯ ಯಕ್ಷಿಣಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ಅವರು 
ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದರು 

ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಯಕ್ಷಿಣಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಕೆಲವು ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರರು ವಿದೇಶ 
ಗಳಲೂ ಪ್ರಸಿದರಾಗಿದಾರೆ 
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ಯಾಕ್ಟ್‌ಗಳ ಯಾನ 


ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಹಸಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಹಾಯಿ ನಾವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರ, ಹಿಂದೂ ಸಾಗರ ಅಥವಾ ಭೂ ಮಧ್ಯ ಸಮಂದ್ರಗಳ 
ಪ್ರಯಾಣ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಹವ್ಯಾಸಿ ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನಪ್ರಿಯರಿದ್ದಾರೈ 


ಯಾರ ಕೈ? 


ಕೈಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿ ಸಹಪಾಠಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಆಟ ಇದಂ. 

ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಂತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ತಂಡದವರು ಮೇಜು ಅಥವಾ ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಸಾಲಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಬಗ್ಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೆ, ಕ್ಸ 
ಮಾತ್ರ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ತೋರುವಂತೆ ಅವರ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯ ಪರದೆಯಿಂದ ವ ಆಗ ಇನ್ನೊಂದಂ 
ತಂಡದವರು ಕೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವು ಯಾರವು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 

ತಂಡಗಳ ಸರದಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಮೊದಲು ಪರೀಕೆಗೊಳೆಗಾದ ತಂಡ 
ದವರು ಈಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಸದಸ್ಯರು ಕೈಗಳನ್ನು ಗಂರು ತಿಸುತ್ತಾರೋ ಆ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ "ಕಳ್ಳ' ಇನ್ನುಳಿದವರೆಲ್ಲ ಒಂದು ವರ್ತುಲದಂತೆ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಕೈಕ್ಳೆ ಸೇರಿಸಿಯೂ ನಿಲ್ಲಬಹುದು ; ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಒತ್ತೊ 
ತ್ತಾಗಿಯೂ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 

ಈ ಆಟಗಾರರ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳ ವರ್ತುಲದ ಹೊರಗೆ ಓಡಾಡು 
ತ್ರಿರಂತ್ತಾನೆ 


ತನಗೆ ಮನಸು. ಬಂದಾಗ ಕಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬಡಿಯ 


ತ್ತಾನೆ. ಕೂಡಲೇ ಹೀಗೆ ಬಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಕಳ್ಳ ಓಡುತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಓಡಲು ತೊಡಗಬೇಕಂ. ಅವನು ನಿಂತಿದ್ದ ಖಾಲಿ 
ಜಾಗವನ್ನು ಮೊದಲು ತಲಪಿದಾತ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಸೋತವನು ಕಳ್ಳ 


ನಾಗಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸು ತ್ತಾನೆ. 
ಓ 


pS ಪಿ a | 
ಆಟಗಾರನೂ ಕಳ್ಳನೂ ಓಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾದಲ್ಲಿ 
4 ಳು ಸ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದು, ಇಲವೇ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ೨ ತಿರುಗಿಸುವುದು 
ನೆ ೨ 


ಆಟದ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆ. 


24 


ಯಾರ ಕೈ- ಯುವಜನ ವಸತಿಗೃಹ 


ಯಾನಜನ ಸರ 


ಣಲಕಷೋ ಏರು ತಗ್ಗು ಡೆ ಗಂಡ್ಡ 
ಮಾಡುವುದು ಯುಷಜತ 
ಗೆ ಪ್ರವಾಸಿ ಹೊರಟಾಗ ಕಡಮೆ ದರದಲ್ಲಿ ವಸತಿ 


(ಯತ್‌ 


ದ ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಜರ್ವೂನಿಯ ರಿಚರ್ಡ್‌ ಷರ್‌ಮನ್‌ 

ಕ್ರ ವಾತಾವರಣವಿಲ್ಲದ ಹೊಲಸು ತುಂಬಿದ ಪರಿಸರ 

ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವನ್ನು ಕಂಡು ಅವರ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದ. ಈ 
ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವನ್ನು ಹಸನಾಗಿಸಲು ಅವರನ್ನು ೮ ೧ರೂರಿಗೆ ಪ್ರವಾಸ 


ಗ ವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದ. ಇತರ ಅಧ್ಯಾಪಕೆರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಶಾಲೆಗಳನ್ನೇ ಹುಡುಗರ ರ ಇತ್ರಿ ತಂಗುದಾಣವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ವ ಚ್ಛೈ ೦ದ PE ದ ರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಗೃಹ ಹ ಮೂಲಬೀಜ ಬಿತ್ತಲ್ಪಟ್ಟುದಂ ಹೀಗೆ. 
1910ರಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಬರ್ಗ್‌ ಅಲ್ವೆನ ಎಂಬ ಕೋಟೆ ಮನೆಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ಯುವಜನ ವಸತಿಗೃಹ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 1920 
ರಿಂದ ಇದು ಯೂರೊಪಿನ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹರಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
“ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಯೂತ್‌ ಹಾಸ್ಟೆಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌' ಎಂಬ ಅಂತರ 


ಇಲ್ಲಿ ಹ ಹಾಬಿ ) 
ಯುವಜನ ವಸತಿ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ಪ ಸದಸ್ಯ ಸ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. 
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ರಗ್ಬಿ ಪಂದ್ಯ 


ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಬಯಲು 110 ಗಜ ಉದ್ದ 
ಹಾಗೂ 75 ಗಜ ಅಗಲ. ಆಟದ ಚೆಂಡು ಅಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಚೆಂಡು 18-15 ಔನ್ಸ್‌ ಭಾರ, 11 ---11, ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
7] ಅಕ್ಷರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಗೋಲುಕಂಬಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗೋಲುಕಂಬದ 
ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 10 ಅಡಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರಬಾರದು. 
ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ ರೇಖೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಗೋಲ್‌ 


ಕೀಪರ್‌ಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗೋಲ್‌ ಕಾಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಆಟಗಾರರೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ರೆಫರಿಗೆ ಇಬ್ಬರು 
ಸಹಾಯಕರಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ ಆಟದ ಒಟ್ಟು ಅವಧಿ 80 ಮಿನಿಟುಗಳು. ಮಧ್ಯೆ 
90 ಮಿನಿಟಂಗಳ ವಿರಾಮ. ವ ಬಳಿಕ ಆಟದ ತಂಡಗಳು ಪರಸ್ಪರ 


ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ನ ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣ ಸ್ಕ್ರಮ್ಮೇಜ್‌. ಅದನ್ನೀಗ 


'ಸ್ಮ)ಮ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಕೃಮ್ಮೇಜ್‌ ಅಂದರೆ ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಒದೆಯಲು ಮುಂದಿನ ಸಾಲಿನ ಆಟಗಾರರ ನೂಕು ನುಗ್ಗಾಟ. 
ವಿಶೇಷ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ಚ್ಛ ೦ದ ಒದೆತಗಳ ಅವಕಾಶ ನೀಡಿ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂ ೦ಘಸಿದ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ, ತಪ್ಪು 
ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲೇ ರೆಫರಿಯು " ಸ್ಕಮ್ಮೇ "ಜ್‌' ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆಟದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಟ್ರೈ ಮತ್ತು ಗೋಲುಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಎದುರಾಳಿಯ ಗೋಲು ರೇಖೆಯ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ 


ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚೆಂಡು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು " ಟ್ರೈ'. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮೂರು 


ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನೇ ಗೋಲ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ಇನ್ನೆರಡು 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ನೆಲಕ್ಕೆ ಚೆಂಡು ಬೀಳಿಸಿ 
ಅದು ಮೊದಲು 


ಪುಟಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಒದೆದು 
ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಿದರೂ 8 ಗೆಲ್ಸಂಕಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

1875ರಲ್ಲಿ ರಗ್ಬಿ ಲೀಗ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ನೊಳಗಿನ 
ಕಾರಣದಿಂದ. 


ಗೋಲ್‌ ಅಡ ಪಟ್ಟಿಯ 
@ ೪ 


ಈ ಹೊಸ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳ 
ಬಾಲ್‌ನಿಲ್ಲಿ 18 ಮಂದಿ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ 
ಬಯಲು, ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಇತರ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಲ್ಲಿ ರಗ್ಬಿ ಯೂನಿಯನ್‌ 
ಆಟಕ್ಕಿಂತ ವೃತ್ಕಾಸಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆ ಇಷ, ಸಿ ಲೀಗ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದೆ. 
ವಾಗಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋತಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ರಗ್ಬಿ ಲೀಗ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆ 
ವನ್ನು ಆಡುತ್ತಾ ರೆ, 
ರಗ್ಬಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ ಎನಿಸಿದೆ. 


ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲು 


ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬಥ 
ಆಟಗಾರರಂ. ಇಂಥ ಹಲವು ತಂ 
ಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಬಹುದಂ. 

ಒಬ್ಬ ಓಟಗಾರ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅವ 
ಸಹಾಯಕ. ಸಹಾಯಕನ ಕೈಯಲ್ಲಿ pe ರಟ್ಟಿನ ತುಂಡುಗಳ. 
ತ್ತವೆ. ಓಟಗಾರನ ಕಾಲುಗಳು ಅವುಗಳ ಮೇಲಿರುತ್ತವೆ. ಸೀಟಿ ಆದಾ 
ಸಹಾಯಕ ರಟ್ಟನ್ನು ಹೊರಡು ಗೆರೆಯಿಂದ ಮಂಂದಕ್ಕಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಓಟಗಾರ ಬರಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಲು ಇಡಬಾರದು. ಸಹಾಯ 
ಆಟಗಾರ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೇ ಗಮನಿಸುತ್ತ ಬೇಗ ಬೇಗ ರಟ್ಟಿನ್ನು ತೆಗೆದ 
ಮುಂದಕ್ಕಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ ಬೇಗ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಗುರಿಗೆರೆ | ತಲಪ 
ಸಾಧ್ಯ Shel ಮೊದಲು ತಲಪಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ಓಟಗಾರನಷ್ಟೆ € ಆತನ ಸಹಾಯಕನೂ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಲು ಸಹಾಯ 


“ವ ತಾ ನ ವ ಸಮಾಜೆ ಮಂ 


೫1. 11171 ರ್‌ ಎವ 








ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹಜಿ 

ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಲಾಂಕಾಷಿರ್‌ಗಳ ನಡುವೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಬ್ರೈಟನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮೂರಂ ದಿನಗಳ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯವೊಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಎರಡನೆಯ 
ದಿನದ ಮುಕ್ತಾಯದ ವೇಳೆಗೆ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ಸೋಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತ್ತು. 
ಮರುದಿನ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ಪರ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಇವರಿಗೆ ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಡಗೈ ಮಣಿಕಟ್ಟಿಗೆ ಚೆಂಡಿನ ಏಟು 
ಬಿದ್ದು ಆ ಕೈ ಉಪಯೋಗಿಸಲೂ ಬರದಂತಾಗಿತ್ತು. ಆದರೂ ಅವರು 
ಶಮ್ಮ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಂದು ಆಡಿದರು. ಆಡುತ್ತ 
ಆಡುತ್ತ ಸುಮಾರು ಎರಡು ದಶಕ ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ ಅವರು ಆ ದಿನವೆಲ್ಲ 
ಆಡಿದ್ದ ರಂ! 

ಈ ಆಟಗಾರ-ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹಜಿ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲೇ ರಣಜಿ 
ಒಬ್ಬ ಪವಾಡಪುರುಷ. ಅವರು ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯ ರಾಜಕುಮಾರರಂ. 
ಅಂದಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬೌಲರುಗಳೆಲ್ಲ ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಬೆರ 
ಗಾಗುವಂತೆ, ಫೀಲ್ಡರುಗಳೆಲ್ಲ ದಿಗ್ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಅಚಲರಾಗಿ ನಿಂತು ಬಿಡು 
ವಂತೆ, ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ರೋಮಾಂಚನಗೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಚೆಂಡನ್ನು ಅವರು 
ಹೇಗೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಮೈಯನ್ನೆಲ್ಲ ಕಣ್ಣಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಟ 
ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದವರು ರಣಜಿ. 

ಜಾಮ್‌ನಗರದ ಬಳಿಯಿರಂವ ಸಾರೂದಾರ್‌ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
1872ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 10ರಂದು ರಣಜಿ ಜನಿಸಿದರು. ಇವರನ್ನು ನವನಗರದ 
ದೊರೆ ದತ್ತುತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಏರ್ಪಾಡು 
ಮಾಡಿದರು. ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ರಾಜಕುಮಾರರಿಗಾಗಿ ಇದ್ದ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಚ ಕಾಲ ರಣಜಿ ಓದಿದರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಎಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ಇವರು ತಿಳಿದಿದ್ದು. 1888ರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿಸಲು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋದರು. ವಂರು ವರ್ಷ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಖಾಸಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಸೇರಿದರು. 1892ರಿಂದ ಟ್ರಿನಿಟಿ ಕಾಲೇಜಿನ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡತೊಡಗಿದರು. 

ರಣಜಿ 1895ರಲ್ಲಿ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ತಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರಂ. ಈ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ 
ಅವರು ಆಡಿದ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಟಾಗದೇ 
77 ಮತ್ತು 150 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರಂ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಅವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಇತಿಹಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಮೆರುಗನ್ನು ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

ರಣಜಿ ವಿಕೆಟ್‌ ಮುಂದೆ ಬ್ಯಾಟು ಹಿಡಿದು ನಿಂತಾಗ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಕಾತರ-ಉದ್ವೇಗಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬೌಲರ್‌ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಬಿಟ್ಟಮೇಲೂ ಇವರು ದೇಹ ಚಲಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಇವರ ಮಂಂದೆ ಬಂದಾಗ ಛಂಗನೆ ಸರಿದು ಆ ಚೆಂಡನ್ನು ಬೌಂಡರಿಗೆ 
ಅಟ್ಟುತ್ತಿದರು. ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಬೀಸುವಾಗ ಆಗಲೀ ದೇಹವನ್ನು ಚಲಿಸುವಾಗ 
ಆಗಲೀ ಕೊಂಚವೂ ಆಯಾಸವಾಗದಂತೆ ರಣಜಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಿರತೆ 
ಯಂತೆ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಬೀಸುತ್ತ ರಣಜಿ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶೇಷ 
ಶೈಲಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ ರಣಜಿಯ ಆಟವನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಅನುಕರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. “ ಅವರ ಬ್ಯಾಟಿಂಗನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅವರ ಆಟವನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು '' ಎಂದು 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಟುಗಳೇ ಉದ್ಗರಿಸಿದ್ದುಂಟು. 
ಕಕ: 


" 





'ಮೂರಂ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಪವಾಡ ಪುರುಷ : 


ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹೆಜಿ 


1896ರಲ್ಲಿ ರಣಜಿ 3,789 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಡಬ್ಲ್ಯು. ಜಿ. ಗ್ರೇಸರ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದುಹಾಕಿದರು. 1899 ಮತ್ತು 1900ರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಕ್ರೀಡಾ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 3,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅದು 
ವರೆಗೆ ಹೀಗೆ 3000 ರನ್‌ ದಾಟಿದವರು ರಣಜಿ ಒಬ್ಬರೇ. 

1896ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌-ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳ ನಡುವೆ ಓವಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದ್ವಿತೀಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಆಡಿದರು. ಇದೇ ಅವರು 
ಆಡಿದ ಪ್ರಥಮ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವರಂ 154 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ಔಟಾಗದೇ ಉಳಿದರು. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಆಡಿದ 15 
ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ರಣಜಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

1897-98ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಟೀಮೊಂದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನಾಡಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆಡಿದ ಕೆಲವು 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಣಜಿ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಬೌಲರ್‌ ಅರ್ನೆಸ್ಟ್‌ 
ಜೋನ್ಸ್‌ರ ಬೌಲಿಂಗನ್ನು ಟೀಕಿಸಿದರೆಂದು ಕೆಲವು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನರು 
ರಣಜಿಯನ್ನು ಮೂದಲಿಸಿದರು. ಜೋನ್ಸ್‌ರ ಪ್ರಚಂಡ ವೇಗದ 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೆದರಿ ರಣಜಿ ಹೀಗೆ ಟೀಕಿಸಿದರೆಂದಂ ಆಪಾದಿಸಲಾಯಿತು. 
ಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಲು ಕೊಂಚ ಕಾಲ ಮಾತ್ರವಿದ್ದಾಗ ರಣಜಿ 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರು. ಆದರೂ ಹಿಂತೆಗೆಯದೆ ಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದರು. ಸುಮಾರು 215 ಮಿನಿಟುಗಳ ಕಾಲ ಆಡಿ 175 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಔಟಾದರು. ಜೋನ್ಸ್‌ರ ಬೌಲಿಂಗಿಗೆ ಹೆದರಂವು 
ದಿರಲಿ, ಅವರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ರಣಜಿ ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ ಗಳಿಸಂ 
ತ್ತಿದ್ದರು. ರಣಜಿಯವರ ಪ್ರಚಂಡ ಹೊಡೆತಗಳು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನರ ಭ್ರಮೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಿದವು. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಲ್ಲಿ ರಣಜಿಯವರಷ್ಟು ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರಾವ ಆಟಗಾರನೂ ಅದುವರೆಗೆ ಗಳಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 9 ವಿಕೆಟ್‌ ಗಳಿಂದ ಗೆದ್ದಿತು. 

1599ರಿಂದ 1908ರ ವರೆಗೆ ರಣಜಿ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ 
ಆಗಿದ ರು. ಅನಂತರ ಆರು ಕ್ರೀಡಾಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಗಳಿಸಿದ 

ಎ 


ಸರಾಸರಿ ರನ್‌ಗಳು ಮೊದಲ 


ರುತ್ತಿತ್ತು. 

ರಣಜಿ ಆಡಿದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಮುಂದೆ ಆಟದ ವಿಧಾನ 
ಗಳೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ದ್ದು" ಲೆಗ್‌- 
ಗ್ಲಾನ್ಸ್‌.' ಒಮ್ಮೆ ವೇಗವಾಗಿ 
ಚೆಂಡು ತಲೆ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇವರ 
ಕಡೆ ಬಂದಾಗ, ರಣಜಿ ತಮ್ಮ 
ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಬೀಸದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡಿ 
ಕೂಡಲೆ ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿದರು. 
ಚಿಂಡು ಬೌಂಡರಿಗೆ ಹೋಗಿತ್ತು: 
ಇದೊಂದು ಅಪೂರ್ವ 
ಹೊಡೆತ; 

ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಬೌಲರುಗಳು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡ 


ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹಜಿ 
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ಕ್ರಿ. ಪೂ. 776ರಲ್ಲೇ ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 


ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಆ 


ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿತ್ತು. 


9 


ರೊ:ವೀನಲ್ಲಿ ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುವ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ ಕುದುರೆಯ 
ಲಾಳಾಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು 1875 ಅಡಿ ಉದ್ದ, 625 ಅಡಿ ಅಗಲ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 


ನ 
ಉದ್ದವಾದ, ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ಗೋಡೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಆ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಒಂದು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಂಬಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಏಳು ಡಾಲ್ಫಿನ್‌ ಲಾಂಛನ 
ಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವುಗಳ ತೆರೆದ ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರು 
ಬ 
೦ 


Ke] 


ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಮೃತ ಶಿಲೆಯ 
ಸ ಚೆಂಡುಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದು ವು. ಅವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬ, ರಥಿಕ 
ಹಾಲ್‌ 


ಹ 8. ಜಾ 


ಲ ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ಆಸನಗಳು ಇದ್ದು ವ. ರೋಮಿನ( 


ಓಂದು ಸುತ್ತು ಮುಗಿಸಿದ ಎಂಬು ತಿಳಿಸಲು ಒಂದು ಲಾಂಛನವನ್ನು 


ಕೆಳಗೆಳೆದು, ಚೆಂಡನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಹೀಗೆ ಏಳು 
ಲಾಂಛನಗಳೂ ಕೆಳಗಿಳಿದಾಗ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಮುಕ್ತಾಯ 


ಕ್ರೀಡಾರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 


ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಆಸನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಹನೀಯರಿಗೆ ಕಂಚಿನಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 


ಅನುಕೂಲ 


2,50,000 ಮಂದಿ ಕುಳಿತು 
ವಾಗುವಂಥ ಭವ್ಯ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 
ರ ಮೈಲುಗಳ 7 ಸುತ್ತುಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಗೊಳಿಸಿದ್ದರು. 
ರಥಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಗಾಲಿಗಳಿದ್ದು, ಅವು ಹಗುರವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆರೆದಿದ್ದು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಒಳಗೆ ರಥಿಕನಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಠಡಿ. ಅಲಂಕೃತ ರಥವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ತಳಿಯ, ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಕುದುರೆಗಳು ಎಳೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದವು. ರಥಿಕ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಬಿಳಿ, 


ಗ್‌ 


ಹಸಿರು ಅಥವಾ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ 


ತೋಳಿಲ್ಲದ ಮೇಲಂಗಿ ತೊಟ್ಟು ಹೊಳೆಯುವ ಕಂಚಿನ ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣವನ್ನು. 


ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಈ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳು ತಂಡ ಹಾಗೂ ಖುತುಗಳಿಗೆ ಅನು 


ಗುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. ರಥ ಓಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅಶ್ವಾರೋಹಿಯಾಗಿ 


ಒಬ್ಬ ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಓಡುವ ಅಶ್ವಗಳಿಗೆ ಉತ್ಸಾ`” ತುಂಬು 
ವುದು, ಯಾವ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ರಥಿಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು ಅವನ ಕೆಲಸ. ತೀವ್ರ 
ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬೆಂಕಿ ಕಿಡಿಗಳನ್ನು ನಂದಿಸಲು ನೀರೆರೆಚುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿತ್ತು 


ರಾಜಧಾನಿಯಿಂದ 
ಮೆರವಣಿಗೆ ಇಡೀ ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ , ವ 
ಗಳನ್ನು ಅಪಾರ ಜನಸಂದಣಿ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಎಷ್ಟೋ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯರು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 

ಉದ್ರೇಕ, ಉನ್ಮಾದಗಳಿಂದ ಓಡುವ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ಡಲು ಎಂಥ ಅನುಭವಿ ರಥಿಕನಾದರೂ ತನ್ನ 
ಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರಭಸದೋಟಕ್ಕೆ 


೬% 


೨ಿರಂಭವಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
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ದ್‌ ದ ೧ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು 

ರಥ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲಪಲು ಸಮಾಪಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಪ್ರೇಕ್ಷ 
ಕರು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಕರವಸ್ತಗಳನ್ನು ಬೀಸಿ, ಆಸನಗಳಿಂದ ನೆಗೆದು, 
ಕುಣಿದು ಕೇಕೆ ಹಾಕುತ್ತ ತಮ್ಮ ಆನಂದ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 
ಡೈ 

ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 


"ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅಟಿ 


ಬಗೆ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ “ರಥ ಸ್ಪರ್ಧೆ' ಅಥವಾ ರಥ ಆಟ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಿವಿಧ ತಂಡಗಳ 1,9.8ನೆಯ ಆಟಗಾರರು ಹೊರಡು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 


ಬಗ್ಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಹಿಂದೆ 4, ರನೆಯ ಆಟಗಾರರು ಬಗ್ಗಿ ನಿಂತು 
( 

ಮುಂಂದಿನವರ ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 8ನೆಯ ಆಟಗಾರ 
ಬರಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ 4,5ನೆಯ ಆಟಗಾರರ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 1-3 
ನೆಯ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಹಗ್ಗ ಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 6ನೆಯ ಆಟಗಾರ 
ಜೀನಿನ ತರಹೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಈ ರಥವನ್ನು 


ಗುರಿಗೆರೆಗೆ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಣ 1 ಅದವಾ ಕರವಸ್ನವನ 
ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಚ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಸಾರಥಿ ಹಾಗೂ ರಥಗಳು 
ಆರಂಭ ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡ ಲೇ 


ತಂಡಗಳು ಓಡುತ್ತವೆ. 


ಚಿ ಕೊಂಡು ಓಡಬೇಕು. 
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ಹಾಗೆ ಸ ಗಗ್‌ ತ್ಯ 
ಇದೀ ಆಬಬನಲ್ದಿ ನಿಲಲ್ಕು ಉಣ ತಂಡ 
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ರಬರ್‌ - ರವಿ 
ಬ ಈ 


ಒಬ್ಬ ತನ್ನೆರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ನೀಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ಅವನ 
ಹಿಂದೆ ನಿಲುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಮುಂದಿನವನ ಕೈಯನ್ನು 
ಮತ್ತೊಂದು ಕೈಯಿಂದ ಪಕ್ಕದವನ ಹೆಗಲನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಆಟಗಾರ ಹಿಡಿದಿರುವ ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ 
ತಂಡದವರೂ ಸಿದ್ಧವಾದಾಗ ಸೀಟಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವರೆಲ್ಲ ಓಡಿ ಗುರಿ 
ಗೆರೆ ತಲಪುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ತಲಪಿದ ತಂಡವೇ ಜಯಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಬ್ಬರ್‌ 

ಪಂದ್ಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಗೆದ್ದ ರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ-ರಬ್ಬರ್‌. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗೆದ್ದ ಪಕ್ಷ" ರಬ್ಬರ್‌ ಪಡೆಯಿತು' ಎಂಬ ಮಾತು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ರಬ್ಬರ್‌ ಪಡೆದ ತಂಡ ಎದುರು ತಂಡಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಆಟವನ್ನಾದರೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಗೆದ್ದಿರಬೇಕು. ರಬ್ಬರ್‌ನಿಂದ ಗೆದ್ದ ತಂಡವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸುವುದು-ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಹಾಗೂ ಇಸ್ಪೀಟೆಲೆ ಆಟವಾದ ಬ್ರಿಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ. 

ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟದ ರಬ್ಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ಆಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಪಕ್ಷ 
ಎರಡು ಆಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು )ವುದೋ ಅದು ರಬ್ಬರ್‌ ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಆಟದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಲ್ಲದೆ ರಬ್ಬರ್‌ ಗೆದ್ದಾಗ ವಿಶೇಷಾಂಕಗಳು ಅಥವಾ 
ಉಚಿತಾಂಕಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಉಚಿತಾಂಕ ಆಯಾ ಪದ್ದ ತಿಯ 
ಆಟಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಕೆಲವೆಡೆ 100 ಇದ್ದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವೆಡೆ 700 
ಇದೆ. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಟ ಮುಗಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಆಟ 
ಗಾರರು ಏಳಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ತಂಡ ಒಂದು ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ 
ದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 300 ಅಂಕಗಳು. ಒಂದು ಆಟವು ಪೂರ್ಣವಾಗದೆ 
ಆಟಗಾರರಂ ಏಳುವುದಿದ್ದ ರೆ ಯಾವ ಪಕ್ಷ ಭಾಗಶಃ ಆಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆಯೋ ಎಂದರೆ 100ಕ್ಕೂ ಕಡಮೆ ಗಳಿಸಿರುವುದೋ ಅದಕ್ಕೆ 50 
ಉಚಿತಾಂಕಗಳು ದೊರೆಯಂತ್ತವೆ.. ಈ ಎರಡೂ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು 
ಅಪೂರ್ಣ ರಬ್ಬರ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರೊಗ್ರೆಸಿವ್‌ ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ ಎಂಬ ಬ್ರಿಜ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಟ 
ಅಥವಾ ಅಪೂರ್ಣ ಆಟದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಬೋನಸ್‌ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ರಬ್ಬರ್‌ ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪಂದ್ಯಗಳ ಗೆಲುವಿಗೆ. ಈ ಪಂದ್ಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮೂರು 
ಅಥವಾ ಐದು ಇರಬಹುದು. ಐದು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳೂ 
ಎರಡೆರಡು ಪಂದ್ಯ ಗೆದ್ದಿವೆ ಎನ್ನೋಣ. ಆಗ ಐದನೆಯದು ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ಆಟ. ಅದನ್ನು ಗೆದ್ದ ತಂಡ ರಬ್ಬರ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ: ಅ್ಯಷಸ್‌ 

ರನ್ನಿ 

ಹಲವು ಇಸ್ಪೀಟಂ ಆಟಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಆಟ ರಮ್ಮಿ: 
ಇದರಿಂದ ಜಿನ್‌ ರಮ್ಮಿ, 500 ರಮ್‌, ಕನಾಸ್ಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಇಸ್ಪೀಟಾಟಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದುವು. 

ರಮ್ಮಿ ಅಥವಾ ರಮ್‌ನ ಮೂಲ ಕೂನ್‌ ಕಾನ್‌ ಎಂಬ ಆಟ. “ಯಾರ 
ಜೊತೆ” ಎಂದು ಅರ್ಥ ಬರುವ ಈ ಹೆಸರಿನ ಆಟವನ್ನು ಸ್ಪೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ಪೇನಿನ ಜನ ಮೆಕ್ಸಿಕೋಗೆ ಸ 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋದಲ್ಲಿಯೂ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟವಾಯಿತು. 


ಹೋದಾಗ ಅದು 


೫೭೬ 


ಜ್ಹಾನ ಗೆಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಿಂದ ಆರು ಜನರ ವರೆಗೆ ಆಡಬಹುದಂ. ನಾಲ್ಕ 
ಆರು ಜನರಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಎರಡು ಕಟ್ಟು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಆಡುವು 
ದುಂಟು. ಒಂದು ಕಟ್ಟಾದರೆ ಇಬ್ಬರು ಆಡುವಾಗ 10 ಎಲೆಗಳು; 
3 ಅಥವಾ 4 ಮಂದಿ ಆಡುವಾಗ 7; 5 ಅಥವಾ 6 ಮಂದಿ ಆಡುವಾಗ 
6 ಎಲೆಗಳು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳು 
— ಎಂದರೆ 104 ಎಲೆಗಳಾದರೆ -- ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ 18 ಎಲೆಗಳಂತೆ 
ಹಾಕುಬೇಕು. ಹಂಚುವಾಗ ಒಂದೊಂದೇ ಎಲೆ ಹಂಚಬೇಕು. ಹಂಚಿ 
ಉಳಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮುಖ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು; 
ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ಒಂದೊಂದೇ ಎಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೇಡದುದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ರಮ್ಮಿ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ -ಅಷ್ಟೂ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಶ್ರೇಣಿ ಹಾಗೂ ಜೋಡಿ 
ಗಳಂತೆ ಗುಂಪುಗೂಡಿಸುವುದು. ಒಂದು ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಜೋಡಿ 
ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಎಲೆಗಳು ಇರುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಹಂಚಿದವರ ಎಡಬದಿಯವರು ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು" 
ಜೋಡಿ ಪೂರ್ಣವಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮುಖ ಮೇಲಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮುಖ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದಾದ ಮೇಲೆ ಯಾರದೂ ಆಟ ಮುಗಿದಿರದಿದ್ದರೆ, 
ಮುಖ ಮೇಲಿರಂವ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕಲಸಿ ಮುಖಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. 
ಮೊತ್ತಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಶ್ರೇಣಿಗಳಾಗಿ, ಜೋಡಿ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. ಇತರ ಆಟಗಾರರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ 
ಎಲೆಗಳ ಮೌಲ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಟ ಮಾಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಅಂಕಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಮುಗಿದವರು 
ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಇಳಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು.. | 

ಆಟಗಾರನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಣಿ ಅಥವಾ ಜೋಡಿಗಳು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದೊಡನೆ 14ನೆಯ (ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ಮಗುಚಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದೇನೆಂದರೆ, ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಶ್ರೇಣಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಜೋಕರ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಆದ 
ಶ್ರೇಣಿಯೂ ಇರಲೇಬೇಕು. ಉಳಿದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಯೂ 
ಇರಬಹುದಂ. 

ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಎಮರಾಳಿಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಅಂಕಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸುವಾಗ ಮೇಲಿನಂತೆ ಎರಡು ಶ್ರೇಣಿಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರತಾದ 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಶ್ರೇಣಿಗಳಿದ್ದರೆ ಮಿಕ್ಕುಕಿದುದರಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿಗಳಿದ್ದ ರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಕ ಎಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂಕಗಳು ಎಕ್ಕ, ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಗುಲಾಮಗಳಿಗೆ ಹತ್ತರಂತೆ 
ಹಾಗೂ ಉಳಿದವಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೇ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಂ. 

ಮೂರು ಇಸ್ಪೀಟು ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಯ ಒಂದೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 3 ಎಲೆಗಳು ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಶ್ರೇಣಿಯೆನ್ನುವುದಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ “ಲಂಡನ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಎರಡೆರಡು ಎಲೆಗಳ ಮೂರು 
ಜೊತೆಯಿದ್ದರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಕಲಸಬಹುದು. 


 ಅಂಕಗಳಿಗೂ ಇರುವ ವತ್ಕಾಸದಷ್ಟು 


ಈ 








ಒಟ್ಟು 





ರಮ್ಮಿಯ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ- 
ಜೋಕರ್‌ ಎಲೆಗಳು. ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ಹಾಕಿದವರು 
ಒಂದಂ ಎಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಮುಖ 
ಕೆಳೆಗೆ ಮಾಡಿ ಇಡುವ ತಂಡದ 
ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಎಲೆಯನ್ನು ತೆರೆ 
ದಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿರಂಗಿನ 
ಎಲೆಗಳೂ ಜೋಕರ್‌ಗಳಾ 


ಒಂದೇ ರಂಗಿನ ಶ್ರೇಣಿ 


' ಗುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಆಟೀನ್‌ 10 ತೆಗೆದಾಗ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ರಂಗಿನ ಹತ್ತುಗಳೂ 


ಜೋಕರ್‌ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಜೋಕರ್‌ಗಳನ್ನು ಶ್ರೇಣಿ ಅಥವಾ ಜೋಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸದ ಯಾವುದೇ ಎಲೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ರಮ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಗೂ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರವಿ 
ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರಮ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ತೆರೆದು ಹಾಕಿದ 
ಎಲೆಯ ರಂಗಿನ ಗುಂಪಿನ ಎಲೆಗಳೇ ಜೋಕರ್‌ಗಳು. 100 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಆಟವೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪದ್ಧ ತ್ರಿ, 

ಜಿನ್‌ ರಮ್ಮಿ : ಎಲ್‌ವುಡ್‌ ಬೇಕರ್‌ ಎಂಬ ಅಮೆರಿಕದ ಪ್ರಜೆ ಈ 
ಆಟವನ್ನು 1909ರಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ. ಇದು ಇಬ್ಬರ ಆಟ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ 


ಹತ್ತು ಎಲೆಗಳು. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ ಅಥವಾ ಶ್ರೇಣಿಯಾಗದೆ ಉಳಿದ ಎಲೆ 


ಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಕೈಯಿಂದ ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ 100 ಅಂಕ ಮೊದಲು ದೊರೆತವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಹಾಲಿವುಡ್‌ ಜಿನ್‌ ಎಂಬ ಆಟ ಜಿನ್‌ ರವಿಯ ಒಂದು ರೂಪ. 

ಕನಾಸ್ಟ: ಉರುಗ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿ ಅರ್ಜೆಂಟೀನದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿ ಅನಂತರ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ೨ರಿಂದ 6 ಆಟಗಾರರು 
ಇರಬಹುದು. 3 ಜನ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಇರುವಂತೆ ಜೊತೆಗಾರರಿರ 
ಬಹುದು. 
104 ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆಟ ಆಡುವರು. ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ -- 
ಜೋಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುವುದು. ಜೋಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ ಕನಾಸ್ಟ (ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಏಳಂ 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲೆಗಳಿರುವ ಗುಂಪು ಇರಲೇಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಎಲೆಗಳಿರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಮೌಲ್ಯದ 8 ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲೆಗಳೂ ಗುಂಪು ಸೇರದ ಎಲೆಗಳೂ ಇರ 
ಬಹುದು. 5,000 ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಂಡ 
ಪಡೆದಾಗ ಆಟ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಮೌಲ್ಯಗಳಿವೆ. 

500 ರಮ್‌ : ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ರಮ್ಮಿಯಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಜೋಡಿ ಶ್ರೇಣಿಗಳಿವೆ. 

ಪರ್ಷಿಯನ್‌ ರಮ್ಮಿ : ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಟಗಾರರು ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು 
ಒಂದು ಕಡೆ, ಎರಡು ಬಾರಿ ಕಲಸಿ ಹಾಕಿದಾಗ ಒಂದು ಆಟ ಮುಗಿದಂತೆ. 

ನಾಕ್‌ರಮ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಣಿ ಅಥವಾ ಜೋಡಿಯಾಗದೆ ಉಳಿದರೂ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಡಮೆ ವೌಲ್ಯದ ಎಲೆಗಳು ಉಳಿದಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ 
ಆಟಗಾರ ಇಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಸರಿ ಇದ್ದರೆ ಉಳಿದವರಿಗೂ ತನ್ನ 
ಹಣ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಎರಡು ಕಟ್ಟು ಅಲ್ಲದೆ ಎರಡೆರಡು ಜೋಕರ್‌ಗಳೂ ಸೇರಿ, 


ರಮ್ಮಿ - ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾರದು ಕಡಮೆ ಇದೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಹಣ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ರಮ್ಮಿ ಆಟವನ್ನು ಹಣವಿಟ್ಟು (ಸ್ಟೇಕ್ಸ್‌) ಆಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ನೋಡಿ : ಬ್ರಿಜ್‌ 


ಇ: 552: ನ | ಹೊಡ ೂ 
ಇಸ್ಪೀಟು ಣೆ ಪೇಷನ್ಸ್‌ ಹೆ 


ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ 


ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕದ ನೈರೋಬಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪತ್ರಿಕೆ "ಕೊಲೊನಿ 
ಯಲ್‌ ಟೈಮ್ಸ್‌' ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಭಾವಚಿತ್ರ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
ಐದು ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತ ತುಸು ಹೆಚ್ಚಿನ ಎತ್ತರದ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ 
ಮೈಕಟ್ಟು. ಚಿತ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಇದ್ದ ವಾಕ್ಯ-"ಹಾಕಿ ಚೆಂಡಿನ ಗಾರಂಡಿಗ'. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಆಟಗಾರ ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ ಅವರನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಹಾಕಿ ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಇವರ ಪ್ರಭುತ್ತ; ದಾಂಡನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೈಪುಣ್ಯ. 1952ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ 
ತಂಡದ ಜಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದವರಲ್ಲಿ ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ ಒಬ್ಬರು 
ಎಂಬುದು ಕ್ರೀಡಾವಿಮರ್ಶಕರ ಒಮ್ಮತದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

1926 ಮಾರ್ಚ್‌ 31ರಂದು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ “ರಾಜು' 
ಮೊದಲಿಗೆ ಆಡತೊಡಗಿದ್ದು ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟವನ್ನು. ಹೆಚ್ಚು ಕಲಾತ್ಮಕ 
ಆಟವಾದ ಹಾಕಿ ಕ್ರಮೇಣ ಇವರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿತು. 

ಹದಿನೈದರ ಶಾಲಾ ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ ಮೈಸೂರು 
ರಾಜ್ಯ ತಂಡವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಗಳು ಸಮಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ವಂರಂವರ್ಷ ಮತ್ತೆ ತಂಡಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದಾಗ 


“ಇವರು ಅಂತಧರಾಜ್ಯ ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿದರಂ. 


ಮುಂದೆ ಶ್ರೀಲಂಕಾ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕಗಳ ಯಶಸ್ವೀ ಪ್ರವಾಸದ 
ಬಳಿಕ ಇವರ ಆಟ ಪುಟವಿಟ್ಟ ಚಿನ್ನವಾಯಿತು. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನ್‌ ಏರೊನಾಟಿಕ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ 
ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ ಈ ತಂಡ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ 
ವೆನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮೈಸೂರು 
ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದು ಹಲವು ಬಾರಿ ತಂಡದ ನಾಯಕರಾಗಿ ತಂಡವನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಿದರು. 

1960ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ಹಾಕಿ 
ರಂಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ರಾಜ 
ಗೋಪಾಲ್‌ ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆ 
ಯಲು ಆಸೆಪಟ್ಟರು. 1966 
ರಲ್ಲಿ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಪಿಪ್ಪನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ಹಾಕಿ ತಂಡವನ್ನು ಇವರು 
ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಿದರು. ಈಗ 
ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ ಬೆಂಗಳೂರಿ 
ನಲ್ಲಿ, ಭಾರತ್‌ ಅರ್ತ್‌ ಮೂ 
ವರ್ಸ್‌ನ ಉದ್ಯೋಗಿ. ಅವರ 
ಬಿಡುಸಮಯ ಉತ್ಸಾಹಿ ಆಟ 
ಗಾರರ ತರಬೇತಿಗೆ ಮಾಸಲಂ. 





ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಖ್ಯಾತಿ: ಎಂ. ರಾಜಗೋಪಾಲ್‌ 
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ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಾಯುಡು - ರಾಮ, ರಾವಣ 


ಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ರಾಷ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದಾ ಟಗಳಲ್ಲಿ ಜಯ 
Aw ಬ್ರ 


| 


ಗಳಿಸಿದರು. ಆಗ ಕೃಷ್ಣನ್‌ಗೆ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. 
1959ರಲ್ಲಿ ಏಷ್ಯನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಗೆದ್ದ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅನಂತರ 
ಒಂಬತ್ತು ಬಾರಿ ಏಷ್ಯನ್‌ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸಿದಾರೆ 
ಎ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌, ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರರ ಕಾಶಿ ಅನಿಸಿದೆ. 1954ರಲ್ಲಿ 
@ 
ಷನ್‌, ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲ ನ್‌, ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. ಈ ಗೌರ 


ವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯಂ-ಕೃಷ್ಣನ್‌. ಅದೇ ವರ್ಷ ಸೀನಿ 


ಯರ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಮೂರನೆಯ ಸುತ್ತಿನ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋತುಹೋದರು. ಮರುವರ್ಷವೂ ಇದೇ ಕಥೆ. ಆದರೆ 
ವರ್ಷದ ಚಾಂಪಿ 


1956ರಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯಾಟದ ಮೊದಲ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಹಿಂದಿನ 
ಯನ್‌ ಜೊರೊಸ್ಲಾವ್‌ ಡ್ರೋಬ್ಲಿಯನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನ ಟೆನಿಸ್‌ 
ವಿಮರ್ಶಕರ ಪ್ರಶಂಸೆ ಪಡೆದರು. ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಸೆಮಿಫೈನಲ್ಸ್‌ ಹಂತವನ್ನು ತಲಪಿದ್ದಾ ರೆ. ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌, 
ರಾಯ್‌ ಎಮರ್‌ಸ ಷ್‌ ನೀಲ್‌ ಫ್ರೇಜರ್‌, ಕ್ಲಿಫ್‌ ರಿಚಿ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 1966 
ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ನ ಚಾಲೆಂಜ್‌ ರಾಂಡನ್ನು ತಲಪಲು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ-ಕೃಷ್ಣನ್‌. 

ಭಾರತ ಸರಕಾರ 1962ರಲ್ಲಿ ಪದ್ಮ ಭೂಷಣ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು. 
ವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ನೀಡುವ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಸಂಸ್ಥಾನದ ಹೆಲ್ಮ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೂ ಕೃಷ್ಣನ್‌ರಿಗೆ ದೊರಕಿದೆ. 

ಶಾಂತವಾಗಿ, ಕ್ರವಂಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಡುವ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಆವರ ಆಟವನ್ನು 
ನೋಡುವುದು ಒಂದು ಅಪೂರ್ವ ಅನುಭವ. ಚೆಂಡಿನ ಚಲನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭುತ್ವ, ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿಯಾಗಿಸುವಂಥ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ರೀತಿ, -ಇದು ಕೃಷ್ಣನ್‌ರ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ವಿಮರ್ಶಕರು ಕೃಷ್ಣನ್‌ರನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಆಟಗಾರ ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು 
ವಿಧೇಯ. 

ತೂಕ ದೇಹದ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಆಡುವಾಗ ಓಡಾಡುವುದು ತುಸು ನಿಧಾನ. 
ಇವರದು ರಭಸದ ಆಟವಲ್ಲ. ಚಿತ್ರ ಹೇಗೆ ಮೂಡುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು ನೋಡಲು ಕಲಾವಿದ ಆಗಾಗ ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ನಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದು 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಆ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹೋಲುವಂತೆ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಗಡಿಬಿಡಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ಆಸಕ್ತಿಯೋ 
ಇವರು ಸ್ನಾತಕೋ ಸ ರಪ 


ವಿದ್ಮಾಭಾ ಮ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ವೀಧರ. ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ಇವರಿಗೆ 


ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ದೊರಕುವುದೂ ಕಷ್ಟ. 
6 ವನಿ ಯಂ 5 
ನನ್ನ ಆಟ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು 1959ರಿಂದ 1962ರ 
ps) 99 ಕ ಹ 
ವರೆಗೆ” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣನ್‌ ತಾವೇ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 1970ರ 
೧೨ ಗೆ ಹ ©. p 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೃಷ್ಣನ್‌ ಆಟದ ಕಾಲ ಆಗಿಹೋಯಿತು ಎಂದುಕೊಂಡವರು 
ಬ A [Ne 
ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ. ಆದರೆ 1972ರಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆ ದರ ಕೃಷ್ಣ ನ್‌ ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ Ke ಮತ್ತೆ ಗೆದ್ದಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ 
ವಾಯಿತು ತಂದೆಯಿಂದ ಮಗೆ ಬಂದ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಈ ಲು ತ್ರಿ 
ಪ್ರ ಭೆ ತಮ್ಮ 
೫೪೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಅನಂತರ ಬತ್ತಿ ಹೋಗಬಾರದು ಎಂಬುದು ಕೃಷ್ಣನರ ಅಭಿಲಾಷೆ. ತಮ್ಮ 


ಪುಟ್ಟ ಮಂಗ ರಮೇಶನಿಗೆ ಟೆನಿಸ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಜಿ ಹೊರೆಯನ್ನು 
ಕೃ ಷ್ಣನ್‌ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ನೋಡಿ : ಟಿನಿಸ್‌; ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 


ಸ್ವತಃ 


ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಾಯುಡು 

ದಂಡ, ಬೈಠಕ್‌ಗಳಂಥವು ಭಾರತೀಯ ಪದ್ದತಿಯ ವ್ಯಾಯಾವಂಗಳು. 
ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವ ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಉಪಕರಣ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡುವು. 
ಅತ್ಯಂತ ಸ ಸಜೆ ಅಂಗಸಾಧನೆಗೆ ಭಾರತೀಯ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿಧಾನ 
ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಈ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ಎರಡ 
ರಲ್ಲೂ ಇರುವ ಉತ್ತಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಹೊಸ ವ್ಯಾಯಾಮ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವರಂ ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಾಯುಡು. 

ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ತುಸುಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ದಂಡ 
ದಂಥ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಂಗಕ್ಕೆ 





ರಾಮಮೂರ್ತಿ ನಾಯುಡು 


ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವ್ಯಾಯಾಮ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ಇತರ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರಾಮಮೂರ್ತಿಯವರ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪದ್ಧತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿವೆ. ನಡಿಗೆ, ಓಟ, ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ದೇಹದ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ವಾ ್ಯಯಾಮಗಳೂ ಆ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆ. 


4 ರಾಮ, ರಾವಣ? 
ಅಯಸ್ಕಾಂತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಯಾರಿಸುವ ಒಂದು ಆಟದ 


ಸಾಧನ ರಾಮ-ರಾವಣ. 






ಕ್ಟ! 









ಕಾಂತ ಕಡ್ಡಿಯ ಸುತ್ತ 
ತಿರುಗುವ ಆಕೃತಿ 


ನೀಡೆ 'ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ತಿರುಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಎರಡು ಕಾಂತಗಳನ್ನು ಆನಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಣದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಂಚ್ಚ ಬಹುದು. ಒಂದು ಕಾಂತದ ಒಂದು 


ತುದಿಗೆ. ಸೀತೆಯ ಚಿತ್ರ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯ ಕಾಂತದ 
ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವದಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಚಿತ್ರವೂ ಉತ್ತರ 
ಧ್ರುವದಲ್ಲಿ ರಾಮನ ಚಿತ್ರವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ರಾಮ-ರಾವಣರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟರೂ ಸೀತೆಯ ಎದುರಿಗೆ ರಾಮನ ಚಿತ್ರವೇ 
ಸ್ಟಾ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಕಾಂತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಂತ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಚಕ್ರ ಜೋಡಿಸಿ ಬುಗುರಿಯಂತೆ 
ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಕಬ್ಬಿಣದ ತೆಳು ತಗಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾನು, ಹಾವು, ನಕ್ಷತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಆಕೃತಿ 
ಗಳನ್ನು "ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು. ಚಕ್ರ ಸಹಿತ ಲೋಹ 
ಕಡ್ಡಿ ತಿರುಗುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿಕೊಂಡು ಹಾವು, ನಕ್ಷತ್ರಾದಿಗಳು ವಿವಿಧ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ್ರ 


ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಾರರು ಆಡುವ, ಒಂದು ದೇಶ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಪಡಬಹುದಾದ ಆಟ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ. ರಾಷ್ಟ್ರದಾದ್ಯಂತ ಒಂದು ಆಟ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದಾಗ ಅದಂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಬಡ್ಡಿ, ಹಾಕಿ, ಕೊಕ್ಕೊ, ಕುಸ್ತಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಬಿಲಿಯಡರ್ಕ್ಸಿ, ಸ್ನೂಕರ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಈಜು ಮೊದಲಾದಂವು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. 
ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ, ಚಿಣ್ಣಿದಾಂಡಂ, ಬುಗಂರಿ, ಗೋಲಿ, ಕಲ್ಲಾಟ 
ಗಳೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. 

382 ವರ್ಷ ಕಾಲ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಭಾರತದ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ -ಹಾಕಿ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ಗಳೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟದ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬರಂತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ. ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ. ಬಹುಕಾಲ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ ಈ ದೇಶಗಳದ್ದು. ಯೂರೊಪಿನ 
ಬಲಿಷ್ಠ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲುವಿದೈೆ, ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟದ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲಪಿದ್ದುವು. 

ತಮ್ಮಾ ಆಳ್ವಿಕೆಯಿದ್ದೆಡೆ ಅಥವಾ ತಾವು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಂಗಿದೆಡೆಯೆಲ್ಲ 
ಬ್ರಿಟಿಷರು ತಮ್ಮಾ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದರು. ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಅವೆಂರಿಕನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲಿನಂಥ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ 
ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟವು. ಅಮೆರಿಕದ ಇನ್ನಿತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟಗಳು ಬೇಸ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಟೆನಿಸ್‌. ಟೆನಿಸ್‌ ಆಸ್ಪ ೇಲಿಯದ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಆಟವೂ ಹೌದು. 


ಕರಾಟೆ, ಜೂಡೋದಂಥ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಜಪಾನಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಗೂಳಿಕಾಳಗ ಸ್ಪೇನಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಬಹುಕಾಲ ಚದು 


ರಂಗದ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ ರಷ್ಯ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಚದುರಂಗ 


"ರಾಮ - ರಾವಣ' - ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಹಾಗೂ ಕಸರತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. ಕರ್ಲ್‌ಆಟ, ಗಾಲ್ಫ್‌, 
ಹಿಂಟಿ ಸ್ಥಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟಗಳು. ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ 
ಕೇಬರ್‌ ಎಸೆತ (18-80 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಮರದ ತೊಲೆಯನ್ನು ಎಸೆಯು 
ವುದು) ಸಹ ಇಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಲಾಕ್ರಾಸ್‌, ಐಸ್‌ 
ಹಾಕಿಗಳು ಕೆನಡದ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳು. 

ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರವುಖ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಇಂದು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಕ್ರೀಡಾ ತರಬೇತಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು ಪಾಟಿಯಾಲದ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ. 1978ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನೇತಾಜಿ ಸುಭಾಷ್‌ 

ಲು J ಛ ೨ ಹ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತ ಸೆರಕಾರ 1961 

ಆ) 

) ರಾ ಸಂಸೆ ರು ಪ ಲ 
ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಪಾಟಿಯಾ 
ಮೋತಿಬಾಗ್‌ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 350 
ಎಕರೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಟದ ಅಂಗಣ 
ಗಳು, ಆಧುನಿಕ ಈಜುಕೊಳ, 


ಜಿಮ್ನಾಸಿಯಂ, ಗ್ರಂಥ ಭಂಡಾರಗಳಿವೆ. 





ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, 
ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಕುಸ್ತಿ, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌, ಹಾಕಿ, 
ಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸಮರ್ಥ ಕೋಚ್‌ಗಳನ್ನು ತರಬೇತು ಮಾಡುವುದಂ, ಈಗಿರುವ 
ಉತ್ತಮಪಡಿಸಂವುದು, ಕ್ರೀಡೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ದ ತ 


ಚ 
“ಫೇ pe ಲ್ಪ Pa ಶಾ ಕ್ರ ಇಲ್ಲೆ ಜ್ನ ಅಭ ಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲ ಶ ಆ, ಪ್ನು 
ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಬಳಕಿಗಿ ತರುವುದು, 


ರ್ಕ ಹ್ಯಾಲಿ ರಾವಾ ಗಿ ಚ್ಯಾ ಇನಎಳಿ ಇಚರಳಂಕ್ಲಿ 6 
ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ, ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಅಥ್ಲೆಟ್‌ಗಳ ತರಬೇತಿ 
ಟು 
೨ ಇವೂ ಗಿಲಿ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ತಂಡಗಳಿಗೆ 
ಆ ¢ ಲು 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಸಿ 


ಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಟಗಾರ 
ನನ್ನು ಆರಿಸುವ ರೀತಿ. ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡಾ ಹ ಸಮಾನ 


ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರನಾಗಿ ಹೊರಬರುವ ಆಟಗಾರ 


ಅಥವಾ ತಂಡ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂ ಜ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಥ್ಲೆ ಟಿಕ್ಸ್‌, ಹಾಕಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಟೆನಿಸ್‌, ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 
ಟಿನಿಸ್‌, ಬ್ರಿಜ್‌ (ಇಸ್ಪೀಟಾಟ), ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ, 

ಇ6 ಬಿ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಸೈಕಲ್‌ 
ಸವಾರಿ ಗಾಲ್ಫ್‌, 
ಕಬಡ್ಡಿ, ಕೊಕ್ಕೋ, 
ಚದುರಂಗ, ಭಾರ" 


ಎತ್ತುವುದು, ಮುಷ್ಟಿ 


ಫಿ 





ವೆಂಂಟ ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿ 





ತರಬೇತಿ 
ಯೇಷನ್‌". ಯುದ್ಧ ಕುಸ್ತಿ 
ಆ A ಗ 
ಫೀಲ್ಡ್‌ ಚೌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಡಿಕೊಂಡು ಮಟ ದ ಚಾಂಪಹಿ 
ಟಿ 
ಇರತೀಯ ಯನ್‌ಪಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಪಕರಣಗಳನ್ನು ನಡೆ ಯು ತ್ತಡೆ. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌,ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, 
ರಾಬಾದ್‌, ಹಾಕಿ ಮುಂತಾಡ' 
ಇ, ನಾಗ ಆಟಗಳ ರಾಷ್ಟೀಯ 
ಟ್ರ 
ರಂ, ಗುಜ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ 
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ಗಳ ತಂಡಗಳೂ ಭಾಗವಹಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿ. 
ತಂಡ ಹಲವು ವರ್ಷ ಬಿಡದೆ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದೆ. 

ಂತ್ರಿದೆ. ಈ ಟೆನಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಕೋಚ್‌ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ್‌, ಜಯದೀಪ್‌ ಮುಖರ್ಜಿ, ಚಾ ಲಾಲ್‌, 
ಕೊಡುವು ಅಮೃತಲಾಲ್‌ ಸಹೋದರರು-ಇವರು ಮುಖ್ಯರಾದವರು. ಬಂಗಾಳದ 
ಉಪಕರಣ ಮೋಹನ್‌ಬಗನ್‌ ತಂಡ, ಪೂರ್ವ ಬಂಗಾಳ ತಂಡಗಳು ಹಲವು ಬಾರಿ 
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ರಂಗಸ್ವಾಮಿ ಕಪ್‌ (ಹಾಕಿ), 
ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ (ಕ್ರಿಕೆಟ್‌), 
ಸಂತೋಷ್‌ ಟ್ರೋಫಿ (ಫುಟ್‌ 
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ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌, ಸ್ಮಾರಕ ಪಂದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ, ಭೌತಿಕ ನಿನೋದಗಳು 
ದ 


ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಸರಳ ವಿನೋ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಲಕ ಬಾಲಿಕೆಯರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ತೋರಿಸಬಹುಡು 
ವಂಂಳುಗಿ ಏಳುವ ಬಾಟಲಿನ ಪ್ರಯೋಗ ಮೋಜಿನದ್ದು. ಒಂದು ಚಿಕ 
ಸ್ತಂಭಾಕೃತಿಯ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡುಗೆ ಸೋಡ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಕೆ 
ತಿರುಪಿರುವ ಮುಚ್ಚಳ ಹಾಕುವಂತಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಠ 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಒಂದು ನೀಳ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಎಷ್ಟು ಸೋಡ ಹಾಕಿದರೆ ಪುಟ್ಟ ಶೀಸೆ ದೊಡ್ಡ 
ಸೀಸೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ,ಹಲವು ಬಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಈಗ ಚಿಕ್ಕ ಸೀಸೆಯ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರ ಕೊರೆದು ಅದನ್ನು ತಲ 
ಕೆಳಗಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಒಂದು ಬಾರಿ 
ಮುಳುಗುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಬಾರಿ ಏಳುತ್ತದೆ. 
ಮುಳುಗುವಾಗ ಅದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳ್ಳೆ 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಳ್ಳೆಯ ಗಾತ್ರ 
ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾದಾಗ ಶೀಸೆ ಮೇಲೇರು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಗುಳ್ಳಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಂತ್ತೆ ಶೀಸೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮುಳು 
ಗಂತ್ತದೆ. 

ಕಾಗದದ ಮಾನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಾಗ 
ಈಜುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ದಪ್ಪವಾದ 
ಕಾಗದ ಅಥವಾ ತೆಳು ರಟ್ಟು ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾನಿನ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಮಿಾನಿನ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ತೂತು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಾಲದ ವರೆಗೆ ಸುಮಾರು $ ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಒಂದು ಸೀಳು 





ನಂದದ ದೀಪ 








ಜುವ ಕಾಗದಮಿನು 


' ಗುಣಿಯನ್ನು ರಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಉದ್ದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ಸೀಳುಗುಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಿನ ಒಂದು 
ತೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ. ಚೂರು ಸೋಪು ಅಥವಾ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಮಾನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಹಾಕಿದ ಎಣ್ಣೆ, 
ಸೋಪು ಅಥವಾ ಕರ್ಪೂರ ಅದರ ಸೀಳುಗುಣಿಯ ಮೂಲಕ ಸಾಗಿ ನೀರಿಗೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮಾನಂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಅದರ ಹಿಂದಿನ ನೀರಿಗೆ ಇಳಿದು 
ಮೇಲ್ಮೈ ಎಳೆತವನ್ನು ಇದು ತಗ್ಗಿ ಸುವುದರಿಂದ ಚಲನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಗದದ ಸುರುಳಿಯೊಂದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಲ್ಬಿನ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದರೆ 
ಸುರಂಳಿ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನ ಮೇಲೆ ಗಿರಗಿರನೆ ಸುತ್ತಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮಂಚ್ಚ ಳಗಳಿಗೆ ದಾರಕಟ್ಟೆ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದು. ದುಂಡಾದ ರಟ್ಟಿನ ಡಬ್ಬಿಯ ತಳದ ವಂಧ್ಯಕ್ಕೆ ತೂತು ಕೊರೆದು 
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ಮೇಣ ಹಚ್ಚಿದ ದಾರವನ್ನು ಇತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಹಾಯಿಸಿ ಗಂಟು 
ಹಾಕಬಹುದಂ. ಇದೇ ರೀತಿ ಇನ್ನೊಂದು ರಟ್ಟಿನ 


ಡಬ್ಬಿಗೂ ಮಾಡಬಹುದು. ದಾರದ ಉದ್ದ ಸುಮಾರಂ 
20 ಅಡಿಗಳಿರಲಿ. ಒಂದು ತಳಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಕೊಟ್ಟು ಮೆತ್ತಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿದರೂ ಸಾಕು, ಅತ್ತಕಡೆಯ ತಳಕ್ಕೆ ಕಿವಿಕೊಟ್ಟ 
ವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ತೆಳು ತಂತಿ ಹಾಗೂ 
ತಗಡಿನ ಡ ಬ್ಬ ಗಳಿಂದ ಅಣಕ ಟೆಲಿಫೋನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 

ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್‌ ಹಾಗೂ ನೀರು ಸಮವಾಗಿ ಬೆರೆತ 
ಮಿಶ್ರದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅದ್ದಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅದು ಉರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಆಡಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ ನಂದಿಹೋಗಂ 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕರವಸ್ತ್ರ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ನೀರಿನ ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರಂವಂಥ ಸುಳಿಯನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ 
ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. ಲೋಟದ ತುಂಬ ನೀರು ತುಂಬಿ 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ನಾಜೂಕಾಗಿ ಹೆರೆದಂ ಬಂದ ತೆಳು ಚೂರುಗಳನ್ನು ಚಿಮು 
ಕಿಸಿ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇವು ಸುಳಿಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅನಂತರ ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣದಂತೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಳಗೆ ಅದ್ದಿ. 
ಸುಳಿ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ಪೂರದ ಚೂರುಗಳು ಲೋಟದ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಸಾಗುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೂ ಉರಿಸಬಹುದಾದ ದೀಪ ಬೇಕೆ? ಸುಮಾರು 
ಆರು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರುವ, ತಳದಿಂದ ಮೇಲಿನ ವರೆಗೆ ಅಗಲ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿರುವ ನಳಿಗೆಯಂಥ ಸೀಸೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಒಣ ಬಟಾಣಿ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ರಂಜಕದ ತುಂಡನ್ನು ಇಡಿ. ಸೀಸೆಯ 
ಮೂರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಆಲಿವ್‌ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸುರಿಯಿರಿ. ಈಗ ನಳಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಿರಡೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ. ದೀಪ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಬಿರುಡೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಗಾಳಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಬಿರಡೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಆಗ ಸೀಸೆಯ ಖಾಲಿಜಾಗ--ಎಣ್ಣೆಗೂ ಬಿರಡೆಗೂ 
ಮಧ್ಯದ ಭಾಗ--ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗಂತ್ತದೆ. ಮಂದವಾದ ಬೆಳಕು ಬರಂ 
ತ್ತದೆ. ರಂಜಕದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಲೇಬಾರದು ; ಇಷ್ಟ ಬಂದ ಕಡೆ ಹಾಕಬಾರದು. 

ಕಿನ್ನರ ಲೋಕದ ಬಣ್ಣದ ಬುಗ್ಗೆಯಂತೆ ಕಾಣುವ ಕಾರಂಜಿ ಉಂಟು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ದುಂಡು 
ತಳದ ಗಾಜಿನ ಫ್ಲಾಸ್ಕು, ಒಂದು ಬಕೆಟ್‌ ಇದ್ದರೆ ಸರಿ. ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನ ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದೆರಡು ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸದ 
ಕಂಡಿಯಿಂದ ಬೆಳಕು ಬೀಳುವಂತೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಫ್ಲಾಸ್ಕನ್ನು 
ಈ ಬೆಳಕು ಬರುವೆಡೆ ಒಂದು ಸ್ಟೂಲ್‌ನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಬಹುದು. 
ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಗಾಜು ಕೆಲಸದವರಿಂದ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸದ 
ತೂತು ಕೊರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕೋಣೆಯ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಜಾಗಗಳೂ ಕತ್ತಲೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಬೆಳಕು 
ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಹೋರಬೀಳುವಂತೆ ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನ 
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ನೆಲೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೆಳಕು 
ಬರುವ, ನಿರ್ಗಮಿಸುವ 
. ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಗಾಜಿನ ಇತರ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಈಗ ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನ ರಂಧ್ರದ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಬಕೀಟ್‌ ಇಡ 
ಬೇಕು. ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಒಂದು ಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ ಫ್ಲಾಸ್ಕಿನ ತುಂಬ 
ಶುಭ್ರವಾದ ನೀರು 
ತುಂಬಿ. ಮು ಚ್ಚಿ ದ 
ಬೆರಳು ತೆಗೆಯಿರಿ. ನೀರು 
ರಂಧ್ರದಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಬಕೀಟಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ಲಿ 
ನಂಥ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಆ ಹಾದಿಯಿಡೀ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೋಡು ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ರಂಧ್ರಕ್ಕೂ ಕೆಳಗಾದಾಗ ಕಿನ್ನರ ಚಿಲುಮೆ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಧಾರೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಾಮಾನು ಹಿಡಿದು 
ಅದರ ಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬಾಣಬಿರುಸುಗಳು ಚಿಮ್ಮಿ ಕಿಡಿಗಳು 
ಕಾರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿಚಿತ್ರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 
ನೋಡಿ : ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿನೋದ ಸಂಪುಟ ೩ 


KH} 


ಕಿನ್ನರ ಚಿಲುಮೆ 


ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 

ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕೈದಿಗಳು ಬಟ್ಟೆ ಹರಿದು ಪಟ್ಟಿಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದರು. 
ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದನ್ನು' ಸುತ್ತಿ ಟ್ವೈನ್‌ದಾರ ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ಮರಿಯ ಚರ್ಮದ ಹೊದಿಕೆ ಪಾಕಿದರಂ. 
ಅದು ಚೆಂಡಾಯಿತು. 80 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ 8 ರಿಂದ 10 ಔನ್ಸ್‌ 
ತೂಗಂವ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ರ್ಯಾಕೆಟಿನ ತಲೆ ಭಾಗ ವೃತ್ತಾ 
ಕಾರವಾಗಿದ್ದು ವ್ಯಾಸ 7 ಅಥವಾ 8 ಆಂಗುಲ ಇತ್ತು. ರ್ಯಾಕೆಟಿನಿಂದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಒಂದು ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆದು ಕೈದಿಗಳು ಆಡತೊಡಗಿದರು. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ ಈ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟ 1800ರ 
ಅನಂತರ ಶಾಲೆ, ಕ್ಷ ಬ್ಬು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಿಗೆ ಹರಡಿತು. 
ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗದವರಂ ಸೊಗಸಾದ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟ ಅಂಗಣಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡತೊಡಗಿದರಂ. 

ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರು ಆಟವನ್ನು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಹೊಸ ಹೊಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಆಟದ ಅಂಗಣದಲ್ಲೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದಂವು. 
ಒಂದು ಗೋಡೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಲು ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳು 
ಬಂದುವು. ಭಾರತ, ಕೆನಡ, ಅಮೆರಿಕಗಳಿಗೂ 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
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ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟ ಕಾಲಿರಿಸಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ರಮೇಃ 
ಮರೆಯಾಗತೊಡಗಿತು. ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕೆಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟ ಈಗಲೂ ಉಳಿದಿದೆ. 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಅಂಗಣ ಆಯತಾಕಾರದ ಸ್ಥಳ. ಅರವತ್ತು ಅಡಿ 
ಉದ್ದ, ಮೂವತ್ತು ಅಡಿ ಅಗಲವಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಹಾಗೂ ಪಕ್ಕದ 
ೋಡೆಗಳು 30 ಅಡಿ ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯ ಎತ್ತ | 
15 ಅಡಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಗ್ಯಾಲರಿ. 
ಆಟದ ಅಂಗಣದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಗವಾಕ್ಷ ಇರುವುದು. ಗೋಡೆ 
ಮತ್ತು ನೆಲಕ್ಕೆ ನಯವಾಗಿ ಸಿಮೆಂಟ್‌ ಹಾಕಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಚೆಂಡಿನ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. 
ನೆಲದಿಂದ 9 ಅಡಿ ಏಳೂವರೆ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮುಂದುಗಡೆ 
ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ಗೆರೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೆಲದಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ 27 ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಅಗಲದ ಮರದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮುಂದು 
ಗಡೆ ಗೋಡೆಗೆ ಹಾಕಿದ್ದು, ಚೆಂಡು ಅದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಬೀಳಬೇಕು. ಹಿಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯಿಂದ 24 ಅಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಆಟದ 
ಅಂಗಣದ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಚಿಕ್ಕಗೆರೆ. 
ಹಿಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಗೆರೆ ಚಿಕ್ಕಗೆರೆಯ ಮಧ್ಯದ 
ವರೆಗೂ ಬಂದು ಆಟದ ಅಂಗಣವನ್ನು 2 ಸರ್ವಿಸ್‌ ಅಂಗಣಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಆಡಬಹುದು. 
ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿ ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುವುದರ ಮೂಲಕ ಯಾರು ಆಟ 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವವನದೇ 
ಮೇಲುಗೈ ಆಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು .. ಏಕೆಂದರೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದೊರಕುವುದು 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ. ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವವನು ಒಂದು 
ಕಾಲನ್ನು ಸರ್ವಿಸ್‌ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಂದುಗಡೆ 
ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಚೆಂಡನ್ನು ಎರಡು ಸಲ ಹೊಡೆಯಬಾರದು. 
ಚೆಂಡು ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆಯಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಗೋಡೆಗೆ ಬಡಿದು ಎದುರು 
ಪಕ್ಷದವರ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕು. ಆ ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡು ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಪುಟವೇಳುವುದರೊಳಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದರೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಸರದಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ತನಕ ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ 
ಒಂದೊಂದು ಅಂಗಣದಿಂದ ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಎದುರು ಪಕ್ಷದ 
ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲು ಆಗದಂಥ ಯಾವ ತಡೆಯನ್ನೂ 
ಉಂಟು ಮಾಡಬಾರದು. ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಮುಂದು 
ಗೋಡೆಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಆಟದ ಅಂಗಣದಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗ 
ಬಾರದು. ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 2 ಚಿತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವನಿಗೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡುವ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸರ್ವಿಸನ್ನು ಯಾವ ಕಡೆಯ ಅಂಗಳದಿಂದಾದರೂ ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. 
ಅನಂತರ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗಣದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಂಗಣ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಸರ್ವ್‌ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅಂಗಣದ ಬದಲಾವಣೆ ಇಲ್ಲ. 




























ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮನಃ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ವಾಸಮಾಡಿದರು. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪಂ ದ್ಯ ದಲ್ಲಿ 11 
“ಸಿಕ್ಚರ್‌'ಗಳೂ 9 
ಫೋರ್‌'ಗ ಳೂ 
ಇರುವ 136 ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಇವರು 
ಹೊಡೆದರು. ಇವು 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟ : 18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗಳ ಲ ನಾ ಲ್ಕು 

ಒಂದಂ ಆಟಕ್ಕೆ 15 ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಯಾವ ಪಕ್ಷ ಮೊದಲು 15 ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಕ್ಷರ್‌ಗಳನ್ನು ಒಂದಾದ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ವಿಜಯ ಅವರದು. ಇಬ್ಬರದೂ 18 ಅಥವಾ 1 ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಬಿಡದೆ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಇಡುತ್ತಾ a} ಹೊಡೆದರು. ಈ ಬಿರುಸಾದ 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವ ದಾದ್ಕ ಂತ € ಅನ್ವಯಿಸಂವ ಖಚಿತವಾದ ನಿಯಮ ಹೊಡೆತಗಾರನ ಆಟ ನೋಡ 
foo. eR ky ಬ್ಬಿನವರಂ ಜ್‌ ತರಹ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಲೆಂದೇ ಜನ ನೆರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರು. 





೨೪೯೨೪, ಇರ್‌ ದ್‌್‌ "ವಾ್‌ 
ಲೆಗ್‌ಸ್ಟಿನ್‌, ಟಾಪ್‌ಸ್ಟಿನ್‌, ಗೂಗ್ಲಿ ಬೌಲರ್‌ : ಬೆನೋ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ರಿಚಿ ಬೆನೋ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದು ಬ್ಯಾಟ್‌'ಗಾರ - ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿ. ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ರಿಚಿ ಚಿನೋ ದ ಬೌಲರ್‌ -ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ ಎಂದು. ಲೆಗ್‌ಸ್ಬಿನ್‌, ಟಾಪ್‌ಸ್ಟಿನ್‌ 


ತ್ತು ಗೂಗ್ಲಿ ಬೌ ರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಗಿನ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ 
| ಯಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 1958-59ರ ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡ್‌ ಪ್ರವಾಸ 
ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ೩88 ಓವರ್‌ಗಳಷ್ಟು ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿ 831 "ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ಉರುಳಿಸಿದರು. ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗುವಂಥದು ಇವರ ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌. 
ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ತಮ ಆಲ್‌-ರೌಂಡರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಃ ಬ್ಬರೆಂದು ಇವರು ಹೆಸರು 


ರಿಚಿ ಬೆನೋ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದೇ ಅನಾಹುತ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ. ಇವರು ಹದಿನೆಂಟಂ ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್ದಾಗ ಪಂದ್ಯ ಒಂದರಲ್ಲಿ 


ಚೆಂಡು ತಲೆಗೆ ಬಡಿದು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರಿದರು. ಮತ್ತೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಲು 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಹಿಡಿಯಿತು. ಇವರು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿ ಆಗ ಒಂದು 
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» 


ವರ್ಷ ಆಗಿತ್ತಷ್ಟೇ ; 1952-ರ8ರ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಬಾಯಿಗೆ "ನ 
ಬಡಿದು ಬೆನೋ 4 ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರಿದರು. ಮುಂದೆ ಐದೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದರು. 
ಇರಿ ಸಾ pl ಎಫಿವಿ ಳಿ ಕ್‌ ಸ: 
ಜವರ ವಿವಾಹವಾಗುವುದಿತ್ತು. ಮದುವೆಯ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಇವರು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ವೊರೆಲ್‌ರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೆನೋರನ್ನು ಮಾರಿಸುವ 
ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಸಾಹಸೀ ನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ 


ಓಡಾಡುವಂತಾದದ್ದು ಕೇವಲ ಮನೋದಾರ್ಡದಿಂದ ಮಾತ್ರ. 
ಆಸ್ಟ್ರೇ ಲಿಯದ 
ಆಟಗಾರ ರಿಚಿ ಡ್ನಿಯ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಬೆನೋ 


9 
~ 
ಟಿಸ್‌ ಕೆಲಸಮಯದ ಬಳಿ 


ಬೆನೋ, ಮ ಕ ಪತ್ರಿಕಾ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾದರು. ಸುದ್ದಿ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ 

ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಇವರು ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದಾಗ ಅಪರಿಚಿತರೂ ಇವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸುದ್ದಿ 
೧ ಇ ಜಾಲ ಷ್ಣ ಣಿ — 

ಆಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು 

ಮೊದಲಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

pss FN ರಿಲೇ ಆಟಗಳು 


ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. 
1958ರ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಪ್ರವಾಸದ ಮೂರು 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬರಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ತಂ ಆಟಗಳು ರಿಲೇ 
ಆಟಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಿವೆ. 

ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ರಿಲೇ ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೊರಡು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಆಟ 
ಗಾರರು ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬ ರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ತಂಡಗಳ ಮೊದ 


ಇವರ ಅತ್ಯಂತ ಷ್ಣ ರನ ಕೈಯ i” ಕಡಿ. 
PY ೨ು ಆಟ ುಗಾ ಯಲ್ಲಿ 066 ಉದ ದ ಳೋಲು ಉೂಡುತಾ W 

ಹೆಚ್ಚಿನ ರನ್‌ಗಳ ೮ ಸ aed ಹೀರ 
yd ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಆತ ಕೋಲು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು ಸುತಿ 


ps) 
ಓವಿ 
ಸ ಏಳು. ER | ತ್ತಿ 
ೋಲಿನಿಂದ ರಿಚಿ ಕೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು ಇವನೊಡನೆ 
ಸೈ 


ಡಸ. Aly ಕೋಲನ್ನು ನೆಲದಿಂದ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎ ಡು ಅಡಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು 
ಹು 


ಔಟ ಚ್ಚ ಜಿತ ನಿಲುತ್ತಾ ನೆ. ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಕೋಲಿನ ಮೇಲಿನಿಂದ ಹಾರಿದ 
WwW ತ ಟು 

(2) 

ಬಾ ಟು ಗಾರಿ; 35* ೫೪೭ 


ರಿಚಿ ಬೆನೋ 








ಮೇಲೆ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಸಾಲಿನ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲ ತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ 
ಎರಡನೆಯವನು ಕೋಲನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮೊದಲನೆಯವನಂತೆಯೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ಮುಗಿ 
ಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಮೂರಂ ಜನರ ತಂಡಗಳಿಂದ ಆಡುವ 
ಆಟವೊಂದಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯವನು 'ಮನುಷ್ಯ', ಎರಡನೆ 
ಯವನು `ಕೋತಿ' ;: ಮೂರನೆಯವನು 
“ಏಡಿ' ಎಂದು ಅನುಕರಿಸಬಹುಂದು. 
ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಗುರಿಗೆರೆಯ 
ವರೆಗೆ ಓಡಿ ಹೊರಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
“ಕೋತಿ'ಯ ಕೈ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿಕೊಂಡು “ಕೋತಿ' ಓಡಿ 
ಗುರಿವಉುಟ್ಟಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು 
'ಏಡಿ'ಯ ಕೈ ವಂಟ್ಟಿದ ವೆ (ಲೆ "ಏಡಿ' ಕೈ 
ಗಳನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿಕೊಂಡು, ಮುಖ 
ವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ... ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 

ಐದು ಮಕ್ಕಳ ತಂಡಗಳಿದ್ದಾಗ 


ನಗುವ ರಿಲೇ ಆಟ 
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ಮೊದಲನೆಯವನು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು ಬಗ್ಗಿ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕುಳಿತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಮೂರನೆಯವನು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ದೂರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೆಯವರು ಕೈ ಕೈ ಸೇರಿಸಿ ಸೇತುವೆ 
ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ಯಾದಾಗ. ಗಂಂಪಿನ ವೆ ಜೂನ ಆಟಗಾರ ಓಡಿ 


ಬಂದಂ ಮೊದಲ ತಡೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಹಾರಿ, 
ವಂರನೆಯವನ ಕಾಲಿನ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿ, ನಾಲ್ಕು-ಐದನೆಯವರ 
ಮಧ್ಯೆ ಓಡಿ, ಪುನಃ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊರಟ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಎರಡನೆಯವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಒಬ್ಬನ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬನಂತೆ ಯಾವ ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ 
ಮೊದಲು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾರೋ ಆ ತಂಡ ಜಯಂಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ತಂಡದ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಬಗ್ಗಿ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯವನು ಅವನ ಅವನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ದೊರೆತ ಕೂಡಲೇ ಮೊದ 
ಎರಡನೆಯ ನನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಂ ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು ತಲಪಿ. ಅದನ್ನು 
ಸಂತ್ತಿಕೊಂಡು ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರೂ 


ಮಾಡಿ ಬೇಗ ಮುಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 


ಆರಂಭ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಒದೆಯಂತ್ರ್ತ ಆರಂಭ 
ಗೆರೆಯಿಂದ ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪುನಃ ಆರಂಭ ಗೆರೆಯತ್ತ ತಂದು 
ಆಡುವ ರಿಲೇ ಆಟವಿದೆ ಕಡ್ಡಿಯ ಬದಲು ಹಾಲಿನ ಶೀಸೆ, ಡಂಬೆಲ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 








ಜಾ ನೆ ಗಂಗೋ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಸರದಿಯಂತೆ ಒಂದು ತಂಡದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ 
ಆರಂಭ ಗೆರೆಯಿಂದ ಗುರಿಗೆರೆಗೆ, ಮರಳಿ ಆರಂಭಗೆರೆಗೆ, ಓಡುವ ಆ 
ವನ್ನು ಆಡಬಹುದು. 

ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ ಕಡ್ಡಿಯ ಚಪ್ಪಟೆ ತುದಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ನಾ 
ಇಟ್ಟು ಹತ ತ ಆಟಗಾರ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲೇ 
ಹೇಳಿರುವ ಪದದ ಪ್ರಥಮ 
ಅಕ್ಷರವನ್ನು ನಸ ಸ್ಲೇಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಂದು ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ 
ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ , ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ 
ವನು ಅದೇ ರೀತಿ ಎರಡ 
ನೆಯ ಅಕ್ಷರ ಬರೆದು ಹಿಂದಿ 
ರುಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಕೊನೆಯಂ 
ಆಟಗಾರನ ವರೆಗೆ ಮುಂದು 
ವರಿಸಿ ಆಡಬಹುದು. ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾಣ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ 
ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ, ನಾಣ್ಯ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಪುನಃ ಮುಂದಂ 
ವರಿಯಬೇಕು. 

ಒಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಹಿಂದೆ ತಂಡಗಳೆನ್ನು 10 
ಅಡಿ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕು. ಹುಡುಗರು ಒಬ್ಬರ 


ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲು | ೫ 
ತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟ 
ಎರರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡಿರು ne 
ತ್ತದೆ. ಉಳಿದವರು ಕೈ 
ಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ 


ಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ 
ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯವನು 
ತನ್ನ ಹಿಂದಿನವನಿಗೆ ಚೆಂಡು 
ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ಚೆಂಡು ಬಂದಾಗ ಅವನು ಓಡಿ ಬಂದು 
ಮೊದಲ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರು ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ: 
ಈಗ ಅವನು ಚಿಂಡೆಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಅಟಗಾರರೂ ಆಡಿದ 
ಮೊದಲ ತಂಡ ಜಯಶಾಲಿ. k 

ಗೆರೆಗಳ ಬದಲು ರಿಲೇ ಆಟಗಳನ್ನು ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದು. 


ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಒದೆಯುತ್ತ 
ಆರಂಭಗೆರೆಯಿಂದ ಗುರಿಗೆರೆಗೆ 


ನಾಲ್ಕು ಜನರ ತಂಡಗಳಲ್ಲಾದರೆ ಆಯತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ನಿಲಿಸಿಯೂ ಆಡಬಹುದು. 
ನೋಡಿ: ಕಪ್ಪೆ ಕುಪ್ಪಳ; ಕಾಲು ಸಂದಿಯ ಮಜಲು ; ಬೆನ್ನು ಚಿನ್ನು 
ಹೊರೆ 


ತ್‌ 




















(ಡೆ. ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ರಿಲೇ ಓಟ 


ರಿಲೇ ಓಟ -ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು : ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಓಂದು ಗುಂಪು ಕ್ರೀಡೆ. ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 4 ಓಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. 
೫ 1895ರಲ್ಲಿ ಪೆನ್ಸಿಲ್ವೇನಿಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ರಿಲೇ ಕಾರ್ನಿವಾಲ್‌ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಿಲೇ ಓಟ ಮೊದಲು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂತು. 

ರಿಲೇ ಓಟದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿವೆ. ಸ್ಟಿಂಟ್‌ ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ 4110 
&)(220 ಮತ್ತು 4೬4x4೬0 ಗಜಗಳ ಹಾಗೂ 4x100,4 x 200 ಮತು 
4400 ಮಾಟರಂಗಳ ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. 1%4 ಮೈಲು, 2 ಮೈಲು 
ಗಳ ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. ಸ್ಟ್ರಿಂಟ್‌ ಮಿಡ್ಲಿ ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ 220, 440, 880 
' ಗಜಗಳೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿವೆ. 

ದೂರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ 4 ಆಟಗಾರರನ್ನು 4 ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಔದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಓಡಿ ಬಂದು ಒಂದನೆಯ ಹಂತ ಮುಗಿಸಿ ತನ್ನ 
ಮುಂದಿನ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಓಡಲು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದೆ ಹೀಗೆ 
ಸೂಚನೆ ಕೊಡಲು ಕೈ ಮುಟ್ಟಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ದಂಡವನ್ನು 
"ಕೊಡುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 4 ಜನ ಆಟಗಾರರೂ 
ಸಮಾನ ದೂರ ಓಡಬೇಕು. ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಸರಿದೂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

೫ ಸ್ಟ್ರಿಂಟ್‌ ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ 22 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ ದಂಡವನ್ನು ಕೊಡ 
' ಚೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಲೆಂದು ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆ ಏನಾದರೂ ಗುರುತು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಈ 
ಗುರುತನ್ನು ದಾಟಿದೊಡನೆ ಎರಡನೆಯವನು ಓಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ದಂಡವನ್ನು ಮೊದಲನೆಯವನು ಓಡುತ್ತಿರು 
' ವಾಗಲೇ ಎಡಗೈಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಮುಂದಿನವನಿಗೆ ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು ಗುರುತಿಸಿರುವ ವಲಯವನ್ನು 


(; ದಂಡ ನೀಡಿಕೆ 





ಇ erry 
RS ಗ, 





—1970ರ ವಿಶ್ವ ಷಿಯಿಂಗ್‌ 


ಮಹಿಳೆಯರ 3 x ಕ ಕಿ. ಮಾ. ಷಿ ರಿಲೇ ಓಟ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 


ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದಾಟುವುದರೊಳಗೆ ಮೊದಲನೆಯವನು ಅವನ ಕೈಗೆ ದಂಡವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಒಬ್ಬರು ಈ ರೀತಿ ಓಡುತ್ತ 4ನೆಯ ಆಟಗಾರ 
ಅಂತಿಮ ಹ ೦ತವನ್ನು ಓಡಿ ಸುಂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಷಟ್‌ಲ್‌ ರಿಲೇ ಅಥವಾ ಷಟ್‌ಲ್‌ಹರ್ಡ್‌ಲ್‌ ರಿಲೇಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು 
ನೇರವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಓಡುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಎರಡನೆಯವನ ಭುಜವನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 

4 x 100 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಅಮೆರಿಕದ ತಂಡ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 38.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲಾವಧಿ ಹಾಗೂ 
ಅಮೆರಿಕದ ಮತ್ತೊಂದು ತಂಡ 41400 ಮಾಟರ್‌ ರಿಲೇ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 2 ಮಿನಿಟು 6.1 ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲಾವಧಿ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆಗಳು. 

ಇವೇ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ತಂಡಗಳು : 
ಅಮೆರಿಕದ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ತಂಡ (ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 1968; ಕಾಲ: 
42.8 ಸೆಕೆಂಡು) ಮತ್ತು ಹೆಲ್ಲಿಂಕಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ 
ಜರ್ವನಿಯ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ತಂಡ ಗಸ 1971; ಕಾಲ : ಮಿನಿಟಂ 
29.3 ಸೆಕೆಂಡು) 


ರುಸ್ಸಿ ನೋದಿ 


ಮಹಾಯುದ್ಧದಿಂದಾಗಿ ಆರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳೆಲ್ಲ 
ನಿಂತುಹೋಗಿ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸಾಹಿಗಳು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಸಮಯ. 1946ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ-ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯನ್ನು 
ಘೋಷಿಸಿದಾಗ ಜನ ಸಮಾಧಾನದ ಉಸಿರುಬಿಟ್ಟರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಲಾರ್ಡ್‌ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯ ನೋಡಲು ಸ ಸಾವಿರಾರು ಜನ ತುಂಬಿದರು. 
ಭಾರತದ ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಕೇವಲ 57 ರನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೆ ಪೆವಿ 
ಯನಿಗೆ ಮರಳುವಾಗ ನೆರೆದಿದ್ದವರು ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ 
ಜಯಘೋಷ ಮಾಡಿದರು. ಶತಕ ಗಳಿಸಿದವರಿಗೂ ದೊರಕದ ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಇವರ ಬ್ಯಾ ಟ್‌ಗಾರಿಕೆಗೆ, ಸೋಲಿನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾರತದ 
ತಂಡವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ. 

ಈ ಆಟಗಾರ ತೆಳ್ಳನೆ ಉದ್ದನೆ ಇದ್ದ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ವಯಸ್ಸಿನ 
ವಂಂಬಯಿಯಂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ರುಸ್ಸಿ ಮೋದಿ. ಇವರ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಜೀವನ ಕ್ಷಿಪ್ರ 





ಫ್‌ 


ಜಾಣ 


ಕಾಲದ್ದು. ಆದರೂ ಇವರ ಆಟ 
ಮರೆಯಲಾಗದಂಥದ್ದು. 10 
ಟೆಸಳ್ಳಿ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಸರಾ 
ಸರಿ 46ರಂತೆ 736 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಇವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದರು. 
1948-49ರಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 
ವೆಸ್ಟ್‌ 


ತ್ರಿ 


ಟಿಸ್‌ ನ 
ಗಳನು 


ಲ ಇವರು 112 ರನ್‌ 
್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರು. ಕೊನೆಯ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಜ್ವ ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿ 
ದರೂ 86 ರನ್‌ 1 ಬಾರಿಸಿದರು, 
ದರ್ಜೆಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇವರು ಮಾಡಿದ ರನ್‌ 
ಗಳು 7,465 (ಸರಾಸರಿ : 55.3). 
ಐದು ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ಮೋದಿ ಅವರದ್ದು. 
ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ 
ಮೋದಿ ತಂಸು ಅನಿಶ್ಚಿತರಾಗಿರು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಓವರ್‌ಗಳು ಆಡಿಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಇವರನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡುವುದೇ 
ಕಷ್ಟ. 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಿಂದ ಹೊರ 
03 ಬಂದ ಮೇಲೆ ರುಸ್ಸಿ ಮೋದಿ 
| ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕುರಿತು ಬರೆಯಲು 
ಮೋದಿಯವರ ಬರಹ ಅವರ ಅಗಾಧ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 


ಕ್ವ ಬ ಗತಿಂ 
ತ ಕೋಸಲ 


ತಳ ಸ್ರ 
ಅಸು 


ಸಾಗ $ § 
ತನಿದ ಬ್ಯಾ ಟಿಂಗ ಣೆ 


ಆರಂಭಿಸಿ ಸ್ರ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 


ರೂಡಿ ಹಾರ್ಬಾನೊ 


ಇಂಡೊನೇಷ್ಯ ದ ರಾಷ್ಟಿ 


ಕ 


— 
ಇಂಡೊನೇ ಷ್ಗ WwW ಸು 


ಹುಟ್ಟಿ ದರು. 


“ANN ಎ 
ಆರಂಭಿಸಿದರು. : ಇಂಡೊನೇಷ 


ರೂಡಿ 1949 ಆಗಸ್ಟ್‌ 18ರಂದಂ 
ಇವರು ಬ್ಯಾಡಿ ಮಿಂಟನ್‌ ಆಡಲು 

ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 
1964ರಲ್ಲಿ ಈತ 

- ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 


ಎಫ್ಟ ಹ 
ಇಂಡೊನೇ ಷ್ಯ (9) 
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೫೧ತಶಿ A 
ಇವರ ಪ ಪ್ರತಿಭೆಯನ 


ಅನಂತರ ಬಿಡದೆ 1978ರ ತನಕ ಆರಂ 
ರ್ಷಕಾಲ ಇವರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದರು. 1972ರ 
ನವೆಂಬರಿನಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ವಿಶ್ವ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳು ನಡೆ 
ದಾಗ ಹಾರ್ಟಾನೊ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮ 
" ಅಧಿಕೃತ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಎನಿಸಿದರು. 
1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಹ್ವಾನ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲೂ ಇವರೇ ಗೆದ್ದರು. 
ರೂಡಿ ಹಾರ್ಟಾನೊ ಎಲ್ಲ ಅಂಶ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಹೋಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿ. 5 ಅಡಿ 11 ಅಂಗಂಲ 
ಎತ್ತರ, 69 ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾರದ 
ರೂಡಿ, ಕೋರ್ಟಿನ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನಾದರೂ ತಮ್ಮ ಮುಂಗೈ 
ಹೊಡೆತದಿಂದಲೇ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸ 
ಬಲ್ಲರು. ' ಹಾಫ್‌ ಸ್ಮಾಷ್‌' ಇವರೆ ಪ್ರಬಲ ಹೊಡೆತ. ತನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು" 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲಪಡಿಸಲು ಸದಾ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಂತ 





ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ 
ಹಾರ್ಟಾನೊ 


ಜಿ 


1 


ಹಾರ್ಟಾನೊ ಅವರ ಅದ್ಭುತ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣ ಇವರ ಸತತ ಸಾಧನೆ. 


ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮೈಲುಗಳ ಓಟ ; ಅನಂತರ ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ ಹಾಗೂ" 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು. 
ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬಿರುಸಾದ ರ ಟನ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ. ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ. 
ಮಾಡುವಾಗ ಇವರು ಜಿಗಿತಗಳ ಮಧ್ಯೆ ವನ್ನು ಮಾತೆ ಬಾರಿ 
ದಾಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ Ws tm ರೂ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ “ ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌ ' ಜಟ 

ಹಾರ್ಟಾನೊ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸಗಳಲ್ಲೇ 
ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ನೋಡಿ : ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 

ರೇ ಯೂರಿ 


ನಾಲ್ಕು ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 10 ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು 
ಲ್ಲುವ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಅಮೆರಿಕದ ರೇ ಯೂರಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು 1908ರಲ್ಲಿ. 
6 ಅಡಿ 8 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಈ ಕ್ರೀಡ 
ೀಡಿತರಾಗಿದ್ದರು ಎಂದರೆ ನಂಬುವು ಚ ಕಪ್ಪ. ವೈದ್ಯರ ಆದೇಶದಂತೆ 
ರು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರು. ಅಸಾಧ್ಯ ಎನಿಸಿದ್ದ 
ಸಿದರು. 26 ರಿಂದ 84ರ ವಯಸ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಇವರು ನಿಂತಲ್ಲಿಂದ 
ಕಾಡುವ ಸ್ಟಾಂಡಿಂಗ್‌ ಹೈಜಂಪ್‌, ಸ್ಟಾಂಡಿಂಗ್‌ ಲಾಂಗ್‌ಜಂಪ್‌ 'ಮ 
ಠ್ಬಂಡಿಂಗ್‌ ಹಾಪ್‌ ಸ್ಪೆಪ ಪ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಂದ್ಯದ 
ಅನ್ನು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 1900 ಮತ್ತು 1904ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇವ 
ಮೂರೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರು. 1908 
ಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 1906ರ "ಅರ್ಧ 


-ಅಧಿಕೃತ' ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಣಪದಕ ಪಡೆದರು. 


ಟು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೋ 


2 ಇ 
9 ತ್ರ 
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ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳ 
ಏಳಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಒಲಂಪಿಕ್‌ ಪದಕಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಬೇರಿಲ್ಲ. 


ಲ್ಲ 
ದ 


ರೇ ಇಲಿಂಗ್‌ನರ್ತ್‌ 

ರೇ ಇಲಿಂಗ್‌ವರ್ತ್‌ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪತ್ತೇದಾರರು. 
ಈ ಅನುಭವ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ನಾಯ 
ಕರಾದಾಗಲೂ ಇವರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಎದುರು ಪಕ್ಷದ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರ ಕುಂದುಕೊರತೆ 
ಗಳನ್ನು ಇವರಂ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಡಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ; 
ಇವರನ್ನು ಉರಂಳಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ಬೌಲರ್‌ನ್ನು 
ನೇಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ನಾಯಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದವರು ರೇ ಇಲಿಂಗ್‌ವರ್ತ್‌. 
27 ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದ ಕಾಲಿನ್‌ಕೌಡ್ರಿ 
1969ರಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಇಲಿಂಗ್‌ವರ್ತ್‌ ನಾಯಕರಾದರು. "ಇಲೀ'' ಎಂದು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದರು. ಬೌಲಿಂಗ್‌, ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌- 
ಎರಡರಲ್ಲೂ ಇವರಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಪ್ರಭುತ್ವ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಆರಂ ಅರ್ಥ-ಸೆಂಚುರಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಎರಡನೇ ಆಟಗಾರ 
ಇವರಂ (ಮೊದಲನೆಯವರು 
ಡೆನಿಸ್‌ ಕಾಂಪ್ಟನ್‌). ಇಲಿಂಗ್‌ 


ವರ್ತ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಆಗಿ 
ಹ 





ದದುು ಅಲಕಾಲ ಆದರೆ 
ಎ ಎ ಖು 
ಪಡೆದ ಕೀರ್ತಿ ಕಡವೆಂಯಲ್ಲ. 


ರೇ ಇಲಿಂಗ್‌ವರ್ತ್‌ - ರೈಲು ಗುರುತುಗಾರರು 


ರೈಲು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಮುಂದೆ ನಿಂತವನು -ಎಂಜಿನ್‌, ಹಿಂದೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಇಂಥ ರೈಲು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಆಟ. ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರು 
ಆಡಂವರಂ. 
ಮುಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ಹುಡುಗ ಎಂಜಿನಿನಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿಂದೆ ಉಳಿದ ಹುಡುಗರು ಮಂಂದಿನವರ ಸೊಂಟ ಬಳಸಿ ಹಿಡಿದಂ ಇಲ್ಲವೆ 
ಅಂಗಿ ಹಿಡಿದು ರೈಲು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹಲವು ತಂಡಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭದ ಗೆರೆಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಯಾರಾದರೂ 
ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಎಂಜಿನ್‌ ಆಟಗಾರ ರೈಲಿನಂತೆ ಕೂಗಿಕೊಂಡು 
ಮುಕ್ತಾಯದ ಗೆರೆ ತಲಪುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸರಸರನೆ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ರೈಲಿನ ಈ ಸಾಲು ಎಲ್ಲೂ ಮುರಿಯಕೂಡದು. 
ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲಿಗೆ ಗುರಿಗೆರೆಯನ್ನು ತಲಪುವುದೋ ಅದು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನುಕರಿಸುವಂತೆ ಆಡಿ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತುಂಬ 


ಮ ಷ್ಟು ಸೂ ಅಪಿ ಇಳ ಇ 9 Av ಭಳ. ಳೇ 
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ರೈಲು ಸರ್ದೆಯ ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ ಐದಾರು ಹಂಡುಗರಿ 
ಲ pl ದ 


ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ನೋಡಲು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 
ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದಂ. 


— ದ್‌ ಆಲ 

ಹುಡುಗರು ಇದು ಯಾವ ಕಾರು, ಯಾವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದದ್ದು 

ನಿ 

ಇತಾದಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದೀ 

ಶಿ 
ಬಗೆಯ ಹವ್ನಾಸ ರೈಲು ಗುರುತುಗಾರರದು 
[3] 

MT pS ಲಿ 

ಹುಡುಗರಿಗೆ ರೈಲುಗಳೆಂದರೆ ವಿಶೇಷ ಆಕರ್ಷಣೆ. ರೈಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಹೇಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ, ರೈಲು ಗಾಡಿಗಳ ವಿವಿಧ ಮಾದರಿಗಳೇನು ಎಂಬ 

\ pe) 

ವಿವರಗಳನ್ನೂ ಅವರಂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದುಂಟು 





* ಯಾವ ರೈಲು ಗಾಡಿ' 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರೈಲು ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಇಯಾನ್‌ ಆಲಿನ್‌ 
ಎಂಬವ ಮಕ್ಕಳ ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಪೋಷಣೆ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಸಂಘವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ... 1944ರ ಡಿಸೆಂಬರಿನಲ್ಲಿ ಎಬಿಸಿ ಲೋಕೋ 
ಮೋಟೀವ್‌ ಶ್ರೇಣಿಯ ಕ್ಲಬ್‌ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಇದರ ಸದಸ್ಯರ 
ಸಂಖ್ಯೆ ವರ್ಷವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಲ 

ತಾವು ಕಂಡ ರೈಲುಗಾಡಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗುರುತು ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿದ್ದರೆ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು-- 
ಲೋಕೋ ಗುರಂತುಗಾರರ ಕೆಲಸ. ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೈಲು 
ಗಾಡಿ ಯಾವ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದೆ, ಅದು ಯಾವಾಗ ಮೊದಲು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು . ಆರಂಭಿಸಿತು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


" ಕೊಟ್ಟಿ ಇಲಿ' 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಒಂದು ವೃತ್ತ ರಚಿಸಿ, ವೃತ್ತದ ಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆಗೆ 
ಕಾಲು ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಮುಖಗಳನ್ನು ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬಳು ಮಾತ್ರ ಈ 
ವರ್ತುಲದಿಂದ ಹೊರಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳೇ " ಇಲಿ'. 

ಇಲಿ ಆಟದ ಶುರುವಿಗೆ ವರ್ತುಲದ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಯಾರಾದರೂ 
ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಮುಸಕನ್ನು ಎಳೆದು 'ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ 
ಓಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಲ್ಲರೂ ಎದ್ದು “ ಇಲಿ ನನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ ೨ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಯಿತು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ, ಕೈ ಬೀಸುತ್ತ ತಿರುಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಇಲಿಯಾದವಳು ವೃತ್ತದ ಒಳಕ್ಕೆ ಬರಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಉಳಿದ 
ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ಅವಳು ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

"ಇಲಿ ' ಒಳಗೆ ಬಂದರೆ ಇಲಿಯಾದವಳ ಸರದಿ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ಇಲಿಯಾಗಿ ಆರಿಸಿ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ರೋಜರ್‌ ಜ್ಯಾನಿಸ್ಟರ" 

ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳ ವಾರ್ಷಿ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಇರುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ --ಮೈಲು ದೂರದ ಓಟ. ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು 
ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಓಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದರೂ 1954ರ 
ವರೆಗೆ ಒಬ್ಬರೂ ಒಂದು ಮೈಲನ್ನು 4 ಮಿನಿಟುಗಳಿಂದ ಕಡಮೆ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಒಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಮನಂಷ್ಯನೊಬ್ಬ 4 ಮಿನಿಟಿಗಿಂತ ಬೇಗನೆ ಈ ದೂರ 
ವನ್ನು ಓಡದಂತೆ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಅದೃಶ್ಯ ತಡೆ ಇದೆ 


[49 


೫೫೨ 























ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಎಂದು ಎಷ್ಟೋ ಜನ ನಂಬಿದ್ದರು. ಈ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನೂ ಅದೃಶ್ಯ 
"ಗೋಡೆ'ಯನ್ನೂ ಮುರಿದು ಅದ್ಭುತ ಮೈಲು ಓಟಗಾರ ಎನಿಸಿದವರು 
ರೋಜರ್‌ ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌. 

ರೋಜರ್‌ ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1929ರ ಮಾರ್ಚ್‌ 23 
ರಂದು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹಾರೋದಲ್ಲಿ. ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಇವರಿಗೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಓಡುವುದೇ ಸುಲಭ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತಂತೆ. ಮನೆ 
ಯಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲೂ ಆಟದ ಮೈದಾನದಲ್ಲೂ 
ಸಂದರ್ಭ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿ 
ಇವರು ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಸೇರಿದರು. | 

ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ಗಳ ವಾರ್ಷಿಕ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ 
1947ರಿಂದ 1950ರ ವರೆಗೂ ಒಂದು ಮೈಲು ಓಟದ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ 
ಇವರಿಗೇ ಮಾಸಲಾಗಿತ್ತು. 1952ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ 1,500 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ (ಒಂದು ಮೈಲಿಗಿಂತ ತುಸು ಕಡಮೆ) ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸ್ಮಾನ ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಹಿಂದಿನ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದರು. 
ಮರುವರ್ಷ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಇವರು ಒಂದು 
ಮೈಲನ್ನು 4 ಮಿನಿಟು 3.6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೊಸ 
ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 

ವೈದ್ಯವಿದ್ಯೆ ಓದಿ 1954ರಲ್ಲಿ ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ಮನುಷ್ಯರ 
ಉಸಿರಾಟದ ಕುರಿತು ಇವರು ವಿಶೇಷ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರು. 
ಇದಕ್ಕೂ ಇವರು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯವನ್ನೇ. 
ಅದು ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳ ಮತ್ತು ಇತರರ ಉಸಿರಾಟದ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಭಿನ್ನತೆ. 

ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ ಓಟದ ರೀತಿಯೇ ವಿಶೇಷ. ಓಟದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗ 
ದೂರವೆಲ್ಲ ಇವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯ ಹಿಂದೆಯೇ 


ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಇವರ ಚೈತನ್ಯ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ; ಅತಿ: ವೇಗದಿಂದ ಓಡಿ ಮುಂದಿದ್ದವನನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 


4 ಮಿನಿಟಿನ " ಗೋಡೆ ' ಜಿಗಿದ ರೋಜರ್‌ ಬ್ಲಾನಿಸ್ಟರ್‌ 





ಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


1954ರ ಮೇ 4ರಂದು ಇವರು ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 
ಅಂದಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೈಲು ಓಟಕ್ಕೆ ಇವರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ಸಮಯ 3 ಮಿನಿಟು 59.4 ಸೆಕೆಂಡು. 

"ರೋಜರ್‌ ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ ಪಡೆದ ಗೌರವ, ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು ಒಂದೇ? 
ಎರಡೇ? ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಏನು ತಾನೇ ಉಳಿದಿತ್ತು? ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ 
ಅದೇ ವರ್ಷ ಕ್ರೀಡಾರಂಗದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿ ಕೈಗೊಂಡರು. 

“ ನಾಲ್ಕು ಮಿನಿಟುಗಳ ಮೈಲು ' 
ಆತ್ಮವೃತ್ತ 


ರೋಜರ್‌ ಬಿಂ ನಿಸ ರ್‌ ಅವರ 


| ರೋಡೇವೊ 
_ ಕುದಂರೆ ಸವಾರಿ ಸಂಗಮವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಳಗಿದ ಕುದುರೆ 
ಬೇಕ. ಆದರೆ ಒರಟು ಕಾಡುಕುದುರೆಯನ್ನು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದು 
ಕುದಂರೆ ಬೆನ್ನನ್ನು ಕಮಾನಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ನೆಗೆದು, 
ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಸವಾರನನ್ನು ಎಸೆದು 
ಬಿಡಲು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ.ಇಂಥ ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳ ಸವಾರಿಮಾಡು 
ವವನೂ ಉತ್ತವಂ ಸವಾರನಿನೆಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಾಡುಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ 
ಸವಾರಿಮಾಡಂವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಅಳೆಯುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ರೋಡೇವೊ. 
_ರೋಡೇವೊದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಗೂಳಿ 
ಯನ್ನು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದಂ. 
ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಹಸಂ 
ಗೂಳಿಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಬಂಧಿಸು 
ವುದೂ ಇದೆ. 
ಸ್ಪಾನಿಷ್‌ 
“ರೋಡೇವೊ' ಎಂದರೆ "ಸುತ್ತುವರಿ 
ಯುವುದು'ಎಂದು ಅರ್ಥ, 
ಸುಮಾರಂ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಮೆರಿಕದ ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ ಹಸಂಗಳನ್ನ ಒಂದೆಡೆ ಕೂಡಿಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ದನಕಾಯು 


ಸಾಹಸಮಯ ಕ್ರೀಡೆ. 





ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಹಗ್ಗ ಸುತ್ತುವುದು 


ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 482 ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಫಲಗೊಳಿಸಿದ " ಆಟ್‌ ' 


476ನ್ನು 





ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ' 


ವವರು ರೋಡೇವೊ:ಏರ್ಪಡಿಸಂತ್ರಿ ದ್ದರು. ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಹಿಡಿದ ಕಾಡು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಪಳಗಿಸು 
ವುದು ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಕ್ರಮೇಣ ಕಾಡು ಕುದುರೆ 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡವೆಂಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಜೀನು, 
ಸವಾರರನ್ನು ್ರೀಷಿಸುವ ಕೆಲವು ಕುದುರೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ರೋಡೇವೊಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಮ 
ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರೋಡೇವೊದಲ್ಲಿ 
ಹಿಸುವುದನ್ನೇ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ i. 
ಕೊಂಡವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ರೋಡೇವೊ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು 
(8ರಿಂದ 10 ಸೆಕೆಂಡ್‌) ಸವಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮ. ಇದನ್ನೂ 
ಪೂರೈಸಿದವ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸವಾರನ ಪಾದಗಳು ರಿಕಾಪಿನ 
ಒಳೆಗೆ ಇರಬೇಕು; ಈತ ತನ್ನ ಬೂಟಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ತಿವಿಯುತ್ತಿ ರಬೇಕಂ. ಕುದುರೆಯ ಮೂತಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗ 
ವನ್ನು ಒಂದೇ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಕೈ 
ಅಥವಾ ಕುದುರೆಯ ಮೈಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಆ ಸವಾರ ಸೆ Ro 

ಜೀನು ಇಲ್ಲದೆ ಕುದುರೆಯ ಬರಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ 
ಪಂದ್ಯವೂ ಇದೆ. ಗೂಳಿಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದೂ ಇದೆ. ಹಸುವನು 
ಹಿಡಿಯಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಳಗಿದ, ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲ ಕುದುರೆ ಬೇಕು. 
ಹಗ್ಗ ದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು, ಓಡಂವ ಗೂಳಿ 
ಯನ್ನು ಕುದಂರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಬೆನ್ನಟ್ಟ ಬೇಕು. ಗೂಳಿಯ ಸಮಾಪಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ನೆಗೆದಂ ಕೊಂಬ ಗ ನ್ನ ಹಿಡಿದು ಗೂಳಿಯನ್ನು 
ಕೆಡವಬೇಕು. ಕಾಡುಕುದಂರೆಗಳ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮತ್ತು ಕಾಡು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಕರಿಯುವುದು ಮುಂತಾದುವು ರೋಡೇವೊವಿನ ಅಂಗಗಳು. 

ರೋಡೇವೊ ಭಯಂಕರ ಕ್ರೀಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಂವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 15--16 ವರ್ಷದ ಹುಡುಗರೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದುಂಟಂ. 





ಸವಾರ 


ಛಲ 


ಗಯಾನ ನದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 


ಕ್ಯಾಪ ವರ್ಷಿ ಮೊದಲಿಗ : 
ರೋಹನ್‌ ಕನ್ನ್ಹಾಯ" ರೋಹನ್‌ ಕನ ನಾಯ್‌ 
ವಾಲ್ಕಾಟ್‌-ವೀಕ್ಸ್‌- 
ವೊರೆಲ್‌ : ಇವರು ಮೂವರು 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀೀಸಿನ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಮಂಖಆಟಗಾರರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಇಂ ವರಲ್ಲಿ 
ಯಾರ ಸ್ಕಾ ನವನ್ನಾದರೂ ತುಂಬ 
ಬಲ್ಲರು ಎಂಬ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾದವರು ರೋಹನ್‌ ಕನ್ಹಾಯ್‌ , 


ಬಾರ್ಬಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ 1935ರ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 26ರಂದು ಜನಿಸಿದ 


ರೋಹನ್‌ ಕನ್ಹಾಯ್‌ ಭಾರತೀಯ 
ಮೂಲದವರು. ಕ್ಲೈಡ್‌ ವಾಲ್ಕಾಟ 
ರಿಂದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಕನ್ಹಾಯ* 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತು ಕೀಪರ್‌ ಸಹ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಪ್ರಥಮ ಬ ನಾಟುಗಾರ 








ರೌಂಡರ್‌ ಆಟ 


ಹಾಗೂ ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಎರಡೂ ಆಗಿ ಇವರ ಹೊಣಿಗಾರಿಕೆ ಆಗಾಧ 
ಕ್ರಮೇಣ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವಿತ್ತು, 
ಬಹಳ ಸಾಂಪ್ರ 


ವಾಗಿತ್ತು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾದರು. 
ದಾಯಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಕನ್ಹಾಯರ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಬಲು ಸೊಗಸು. 

1958-59ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದ ವೆ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ 
ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಕನ್ಹಾಯ್‌ ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮೂರನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಿ 286 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದೇ ಎ 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಕೋರ್‌. 

1972ರ ವರೆಗೆ 66 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ (117 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) ಆಡಿರುವ 
ಕನ್ಹಾಯ್‌ 4 ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ. ಓಟ್ಟು 5,489 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 48.57) 


ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 13 ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 1973ರ ಆಸ್ಪ €ಲಿಯ ತಂಡದ 
ಎ 
ಸ್‌, ಇಂಡೀಸ್‌ ಪ್ರವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು ವೆಸ್ಟ್‌ ತ ತಂಡದ 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂ 


ನಾಯಕರನ್ನಾಗಿ ಆರಿಸಲಾಯಿತು. 1939ರಲ್ಲಿ ಸ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಅನಂತರ ಇಡೀ ಕ್‌ ಇನ್‌ 
ರಾದ ಗಯಾನದವರಲ್ಲಿ ಇವರು ಮೊದಲಿಗರು. 1973ರ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌ 
ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲೂ ಇವರು ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ನಾಯಕರಾದರು. 


ರೌಂಡರ್‌ ಆಟಿ 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರು. ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿರುವ ಆಟ-ರೌಂಡರ್‌. ರೌಂಡರ್‌ ಆಟದ ಅಧಿಕೃತ ನಿಯಮಗಳು 

ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ. 
ವು ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಡ್‌ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ತಂಡ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವ ತಂಡ 
ರೌಂಡರುಗಳನ್ನು ಓಡಿ ಸ್ಕೋರ್‌ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸೊ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ರೌಂಡರುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲುತ್ತದೆ. 
ರೌಂಡರ್‌ ಆಟದ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ನೆಲೆಗಳನ್ನು (ಬೇಸ್‌) 
ಗುರುತಿಸಲು ನಾಲ್ಕು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ನೆಲೆಯ ವರೆಗೆ ಓಡಿದಾಗ, ಒಂದು ಸುತ್ತು 



















ಜಾನ ಗೆಂಗ್ಲೋ 
ಇ 


ಬಂದಂತೆ. ಆಗ ಒಂದು ರೌಂಡರ್‌ 
ಒಂದೇ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ). 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಒಂದು ಚೌಕದೊಳಗೇ ನಿಂತು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಬೇ 
ಅದು " ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಚೌಕ'. ನಾಲ್ಕು ನೆಲೆಗಳ ಮಧ್ಯ ಭಾಗ 
“ ಬೌಲರನ ಚೌಕ ' ಇರುತ್ತದೆ. ಬೌಲರನ ಕಾಲು ಈ ಚೌಕದ ಹೊ 
ಹೋದರೆ ಆಗ ಚೆಂಡು 'ನೋ ಬಾಲ್‌' --ಎಂದರೆ ಅದು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ಚೆಂಡು ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ತಲೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲ ಮಟ್ಟಗಳ ೪ 
ಹೋಗದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಲಾಗದಷ್ಟು ಳಾರ 
ಸಾಗಿದರೆ ಅದೂ "ನೋ ಬಾಲ್‌”. | 
ಚೆಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡ 
ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಅವನು ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದನೆಯ ನೆಲೆಗೆ ಓಡಬೇಕು. ಅವ 


ಆಗುತ್ತದೆ (ನೆಲೆಗಳು ಪ 


ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದಾಗ ಅದು ಅವನ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಚ 
ಒಂದನೆಯ ನೆಲೆಗೆ ಓಡಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೋಡಬೇಕು. 


ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಬ್ಕಾಟುಗಾರನು ಮುಂದಿನೆ ನೆಲೆಗೆ ಒಂ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಆ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಓಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನೆಲೆಗಳ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಓಡಬೇಕು. ನೆಲೆಗಳ ಬ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಮೂ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂವರು "ಫೀಲ್ಡರು'ಗಳು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಯಾಟು 
ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ನೆಲ ವಂಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಹಿಡಿದರೆ ಅಥವಾ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಯಾವ ನೆಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಓಡು 
ತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆತ ಮುಟ್ಟು ರ ಮೊದಲು ತಾಗಿಸಿದರೆ ಬ್ಯಾ ಟುಗಾರ 
ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡನ್ನು "ಹಿಡಿದ ಫೀಲ್ಡರ್‌ ನೆಲೆಯಿಂದ ನೆಲೆಗೆ ಓಡು 
ತ್ತಿರುವ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನನ್ನು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಹ ಅವನು ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ಬೇಸ್‌ ಗೂಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಿಂತಾಗ ಔಟ್‌ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ ನಿಂತು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಿಗೆ ಬೌಲರನು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಬೌಲ್‌ಮಾಡಿದ ಅನಂತರ ಈ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಮುಂದಿನ ನೆಲೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾ 

ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ರೌಂಡರ್‌ ಓಡುವಾಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನನ್ನು 
ದಾಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು ನಿಲ್ಲುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಒಂದು ನೆಲೆಯಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ನೆಲೆಗೆ ತಲಪಲು ಹೊರಟ ಬಳಿಕ ಆ ನೆಲೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದು ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಬೌಲ್‌ 
ಆಗುವ ಮೊದಲು ಪೂರ್ಣ ಸುತ್ತು ಓಡಿದಾಗ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ನೆಲೆಗೆ ತಲಪಿದಾಗ-- ಒಂದು ರೌಂಡರ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆಯದೆ ಈ ರೀತಿ ಪೂರ್ಣ ಸುತ್ತು ಓಡಿದರೆ ಅದು ಅರ್ಧ ರೌಂಡರ್‌ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಟುಗಾರನು ನೋ ಬಾಲನ್ನು ಸಹ ಹೊಡೆದು 
ಅಥವಾ ಹೊಡೆಯದೆ ಸುತ್ತು ಓಡಿ ರೌಂಡರ್‌ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ರೌಂಡರ್‌ 
ಗಳಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನೋ ಬಾಲನ್ನು ಫೀಲ್ಡ್‌ ರನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರನನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಿಗೆ ಸತತ ಮೂರು ಸಲ "ನೋ ಬಾಲ್‌' 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಂಡಕ್ಕೆ ದಂಡ 


ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವ ತಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ರೌಂಡರ್‌ ಸೇರಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತದೆ. 
ರೌಂಡರ್‌ ಆಟದ ಅಂಗಣ | 





























ಕ್ರೀಡೆ ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಸುತ್ತು ಓಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವನಾದರೂ ಫೀಲ್ಡರ್‌ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಅಡ್ಡಬಂದರೂ ಬ್ಯಾಟುಮಾಡುವ ತಂಡಕ್ಕೆ ದಂಡರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರೌಂಡರ್‌ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ಚೆಂಡು 
ಬಂದಾಗ ಹೊಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಓಡಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಮೂರು 
ಚೆಂಡುಗಳ ಆಯ್ಕೆಯ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು 
ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವ ಅವಕಾಶ ಅವನಿಗಿದೆ. ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನಾದ 
ಅವನು ಸುತ್ತು ಓಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಯಾವನಾದರೂ ಫೀಲ್ಡರ್‌ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಓಡುತ್ತಿರುವ ಬ್ಮಾಟುಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ನಾಲ್ಕನೆ ನೆಲೆಯನ್ನು ತಲಪುವ ಮೊದಲು ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟಂಗಾರನ 
ಚೌಕದೊಳಗೆ ಎಸೆದರೆ ಎಲ್ಲ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರೂ ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 

ಒಳಗಡೆ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರಗೆ ಹತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಚರ್ಮದಿಂದ ಸುತ್ತಿ ರೌಂಡರ್‌ ಆಟದ ಚೆಂಡು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ, 
ಬ್ಯಾಟು ಸುಮಾರು 18 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಮರದ ಉರುಟು ಗೂಟ 
ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ; 


ನೋಡಿ : ಬೇಸ್‌ ಬಾಲ್‌ ; ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 
ಲಕ್ಶ್ಮಿ ಡಿಷ್‌ 
ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ......... ಬ ಕೇವಲ 
ಇಪ್ಪತ್ತೇ ಪೈಸೆ' ಎಂಬ ಕೂಗು. ಹೋಗಿ 20 ಪೈಸೆ ಕೊಟ್ಟು ಚೀಟಿ 


ಎತ್ತಿಯೋ ಗುರಿಗೆ ಎಸೆದೋ ಸಿಕ್ಕಿದ ಸಾಮಾನು ತರುತ್ತೇವೆ. ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಹಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಲಕ್ಕಿ ಡಿಪ್‌ ಅಥವಾ ಅದೃಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆ. 
ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಲಕ್ಕಿ ಡಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಭಾರಿ ಪ್ಯಾಕೆಟೊಂದು ಕೈಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡುವ ಆತುರ. ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು 
ಬಿಚ್ಚಿದಾಗ ತೆಗೆದಷ್ಟೂ ಕಾಗದಗಳೇ ! ತಳದಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನ, ಕುಂಕುಮ, 
ನಾಲ್ಕು ಬಳೆಗಳು ! 


ಡಬ್ಬಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ದೊಡ್ಡ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ರಿಬ್ಬನ್‌, ಬೊಂಬೆ, ಬಾಚಣಿಗೆ, ಸೀಟಿ, ಆಟದ ಕಾರು ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನುಗಳ ಮೇಲೂ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಬರೆದಿರುವ ಕಾಗದವನ್ನು ಅಂಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನನ್ನು ಕಾಗದದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಿಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಚೀಟಿ ಅಂಟಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ದುಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿ ಡಬ್ಬಿಯಿಂದ ಆರಿಸಿ ಒಂದು ಚೀಟಿ ಎತ್ತಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಸಾಮಾನಿಟ್ಟಿರುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಬಳಿ ಇರುವವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಅವರು ಆ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೊತ್ತ ಸಾಮಾನನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನು 
ಪೊಟ್ಟಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನಿಗೆ ಕುತೂಹಲ ಹೆಚ್ಚು. ಕೊಟ್ಟ 
ಹಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಮಾನು ಬಂದಿರಂತ್ತದೋ, ಇಲ್ಲ ಬೇಸ್ತು ಬೀಳುತ್ತೇನೋ 
ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಬೇರೆ. 12 ಪೈಸೆಗಳ ರಬ್ಬರ್‌ ಬಂದಿರಬಹುದು ; 50 
ಪೈಸೆಗಳ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಡಬ್ಬಿಯಾದರೂ ಸಿಗಬಹುದು. ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಹೇರ್‌ಪಿನ್‌, ರಿಬ್ಬನ್‌; ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಷೇವಿಂಗ್‌ ಬ್ರಷ್‌, ಬ್ಲೇಡು 
ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ನಗೆಯೋ ನಗೆ. 

ಯಾವುದಾದರೂ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ ಲಕ್ಕಿ ಡಿಪ್‌ ನಡೆಸಂತ್ತಾರೆ. 


ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ 


ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಸುರುಳಿ ಮಾಡಿ: 


ಲಕ್ಕಿ ಡಿಪ್‌ - ಲಗ್ಗೆ ಚೆಂಡು - ಲಗೋರಿ 
ಗಿ 


ಲಗ್ಗೆ ಚೆಂಡು 

ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಪೇರಿಸಿಟ್ಟರೆ ಅದೇ “ಲಗ್ಗೆ”. 
ಇದರ ಮೇಲೆ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ದಾಳಿ ಮಾಡುವುದಂ --ಲಗ್ಗೆ ಚೆಂಡಿನಾಟ. 

ಆಯತಾಕಾರದ ಕಲ್ಲುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತರ ಸಂಮಾರು ಮುಕ್ಕಾಲು ಗೇಣು ಆಗಂವಂತೆ ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಪೇರಿಸಿಡಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿ ಹೊಲಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಚೆಂಡನ ಇದರ ಮೋಲೆ ಎಸೆಯಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟಗಾರರಂ ಎರಡು ತಂಡದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ತಂಡ ಲಗ್ಗೆಯನ್ನೂ 
ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದಂ ತಂಡ ಲಗ್ಗೆಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ 
ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಲಗ್ಗೆಗೆ ಬೀಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವ ಸರದಿ. ಹೀಗೆ ಬೀಸಿದ ಚೆಂಡು ಪುಟವೆದ್ದು 
ಬಂದಾಗ ಲಗ್ಗೆ ಕಾಯುವವರು ಹಿಡಿದರೆ ಚೆಂಡು ಹೊಡೆದವ ಆಟದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಲಗ್ಗೆಗೆ ತಗಲಿ ಪುಟವೆದ್ದು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ 
ಲಗ್ಗೆ ಹೊಡೆಯುವ ತಂಡವಿಡೀ ಔಟಾದಂತೆ. 

ಲಗ್ಗೆಗೆ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದು ಮೂರು ಕಲ್ಲುಗಳು ಉರುಳಿ ಹೋದುವೆನ್ನಿ. 
ಆಗ ಲಗ್ಗೆ ಕಾಯುವವರಿಗೆ ಚೆಂಡು ಹಿಡಿಯಲಾಗದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟರೆ ಲಗ್ಗೆ 
ಬೀಳಿಸಿದ ತಂಡದ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರಂ ಕೂಡಲೇ ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಅವಿತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದಂ ಯಾರಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಕಾಯಂವವರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವ ತಂಡದವರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಚೆಂಡು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ ಎಂಬಂತೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ. “ಹರತ್ತೊ' ಎಂದು 
ಕೂಗುತ್ತ, ಕಾಯುವ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲು 
ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡಿಲ್ಲದವರನ್ನು ಕಾಯುವ ತಂಡ 
ದವರು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಉರಂಳಿ ಬಿದ್ದ ಲಗ್ಗೆಯನ್ನು ಎದಂರು ತಂಡಕ್ಕೆ 
ಕಾಣದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಸರಿಪಡಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಅವರ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಒಂದಂ ಆಟದ ಬಳಿಕ ತಂಡಗಳ ಸರದಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚೆಂಡು 

ೂಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ತಂಡ ಈಗ ಲಗ್ಗೆಯನ್ನು ಕಾಯಬೇಕು. ಲಗ್ಗೆ 
ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ತಂಡ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕು. 

ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಹಾರಿಸಿ ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದ ಆಟ 
ಗಾರ ಇತರರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಹೊಡೆಯುವ ಆಟವನ್ನು ಹರಚೆಂಡು ಅಥವಾ 
ಧಪ್ಪಾಧುಪ್ಪಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುವ 
ಆಟವನ್ನು ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ಆಡುವುದನ್ನು ತೂಕಚೆಂಡು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ: ಲಗೋರಿ 


ಲಗೋರಿ 
ಒಂದು ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಎಂಟು-ಹತ್ತು 
ಅಥವಾ ಚಪ್ಪಟೆ ಕಲ್ಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಲಗೋರಿ ಆಟಕ್ಕೆ. ಹತ್ತು - 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಹುಡುಗರು ಇದ್ದರೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಕಳೆ ಏರುತ್ತದೆ. 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಎರಡು ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಪ್ಪಟ ಕಃ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಜೋಡಿಸುವವರದ್ದು ಒಂದು ತಂಡ. ಹೀಗೆ 
ಜೋಡಿಸಿದ್ದನ್ನು ಚೆಂಡು ಎಸೆದು ಕೆಡವುವವರದ್ದಾ ಇನಿ 


ಹೆಂಚಿನ ಚೂರು 
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ಕಲ್ಲಿನ ಗೋಪುರ ಬಿದ್ದರೆ ಜೋಡಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ಆಟಗಾರರು 


ಮೈದಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಕಲ್ಲಿನ 
ಸ್ತಂಭದಿಂದ 8-10 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಇದರ ಹಿಂದೆ 
ಚೆಂಡು ಎಸೆಯುವವರು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ತಂಡದವರು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಬಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮೂರು ಅವಕಾಶ. 

ಕಲುಗಳನ್ನು ಕೆಡವಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವರಿಗೆ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲು 
ಎದುರು ತಂಡದವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲ ತಂಡದವರು 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ಜೋಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಯಶೀಲರಾದರೆ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು 
ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಅನಂತರ ತಂಡಗಳ ಸರದಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಚೆಂಡೆಸೆಯುವಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಪುಟಿತಕ್ಕೆ ಎದುರು ತಂಡದವರು 
ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದರೆ ಚೆಂಡೆಸೆದ ಆಟಗಾರನ ಸರದಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲಿನ 
ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದ ಚೆಂಡನ್ನೇ ಕ್ಯಾಚ್‌ ಹಿಡಿದರೆ ಎಸೆಯುವ ತಂಡದ 


" ಲಟ ಪಟ ಚೆಂಡು' 


ಕಡಮೆ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು ಆಟಗಾರರಿದ್ದರೆ 
ಹಲವು ತಂಡಗಳನ್ನು, ಮಾಡಿ " ಲಟ ಪಟ ಚೆಂಡು ' ಆಡಬಹುದು. 

ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಕೊಂಡಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಮುಂದಕೆ ಬಗ್ಗಿದರೆ, ಅನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಬೆನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿದ ಆಟಗಾರ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಗ್ಗುವಾಗ ಅವರವರ 
ಹಿಂದಿನವರು ಅಂಗಾತವಾಗುತ್ತೂರೆ. 

ಮೊದಲನೆಯವರು ಬಗ್ಗುವಾಗ “ ಲಟ ಪಟ ಚಿಂಡು' ಎನು 


$2 
ವಿ 


ಎರಡನೆಯವರು ಬಗ್ಗುವಾಗ * ಸಿಬಕಿಯ 
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ಬಾಗಂತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಆಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮುಂದುವರಿದ ಮೇಲೆ 
ಸ 

ಆಟದ ಹೊರಗಿರುವವ ೂಬ್ಬರು. ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ 

ಜಾ. ನ ಇಸಕ್ಟ್‌ ತೆ ತ್ರ ಗ್‌ 

ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ 


ಮೊದಲು ಗೆರೆ ತಲಪಿದವರು 


ಗೋಲ್‌ನೆಟ್‌ನ ಮುಂದೆ ಆಟ 


ಜಾನ ಗಂಗೋತಿ 
ಇ 


ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ 

ಸುಮಾರು ಸಾವಿರ ಜನ 
ಆಟಗಾರರು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾದ ಆಟ ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯ 
ಮುಳುಗುವ ವರೆಗೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಒಂದು ತಂಡ ನೂರು ಗೋಲು 
ಹೊಡೆಯುವ ವರೆಗೆ ಸಾ 
ತ್ತದೆ. ಆಟದ ಮಧ್ಯೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ 
ಒಂದಂ ಗೋಲು ಗಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಮಿನಿಟಿನಷ್ಟು ವಿರಾಮ ಮಾತ್ರ. ಆಟದ ಮೈದಾನವೆಂದರೆ ವಿಶಾ 
ವಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು. ಇದು ಬಗ್ಗಾಟವೇ --ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟದ ಪೂವ 
ರೂಪ. ಆಟಗಾರರು ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರು. 
ಉದ್ದೇಶ: ಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುವುದು. 

ಕೊಲಂಬಸ್‌ನ ಅನ್ವೇಷಣೆಗೂ ಮೊದಲೇ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಈ 
ಆಟ ಅಮೆರಿಕದ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯದು. 
ಕ್ರಮೇಣ ಇದು ಕೆನಡದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆಯಾಯಿತು. ಇಂದು ಕೆನಡ, 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳು ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟದ ಹೆಸರು ಮೂಲತಃ " ಬಗ್ಗಾಟವೇ” ಎಂದಿದ್ದಿತು. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಬ್ಯಾಟು ಕ್ರ ಲಸ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಯ 
ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ದಂಡವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದರಿಂದ ಕೆನಡದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ 
ಫ್ರೆಂಚರು ಅದಕ್ಕೆ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿತ್ತರು. 

ಆಧುನಿಕ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ 10-12 ಜನರಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಗೋಲ್‌ 
ಕೀಪರ್‌, ಒಬ್ಬ. ' ಸೆಂಟರ್‌' ನೆಲೆಯುವನು, 3 ಜನ ದಾಳಿಕಾರರು, 2 
ಮಿಡ್‌ ಫೀಲ್ಡರುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂರು ಜನ ರಕ್ಷಕರು. 













ಹೀ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 










ಥ್ಲೌಟ್‌ ವಿಂಗ್‌ದಾಳಿ ಲೆಫ್ಟ್‌ವಿಂಗ್‌ ದಾಳ 







 ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟದಂಗಳ 60 ಗಜ AE | ೩ 
ಅಗಲ. 11 pe ನೋಮ್‌ 3 ಮೂರನೇ ಆಟಗಾರ 
Bons ಉದ್ದ. ಪಾರ್ತ್ತ ಸಯ್‌. ಸೌಲ್‌ ಹಾರಕ 
[ ರೇಖೆಗಳಿಂದ 18 ಗಜ ದೂರದಲ್ಲಿ ಹೋಮ್‌ 1 aR 
 ಪರಸ್ಪರ80 ಗಜ ದೂರವಿರುವಂತೆ 4 ಕ್ಕೆ | 
ಆಚೀಚೆ ಎರಡು ಗೋಲ್‌ ಕ್ರೀಸ್‌ ಕ ¥ 
ಗಳು ಗೋಲಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಪಾಂಖಲಟ್‌ ಕ ಸಿ 
ಕ್ಸ್‌ ತ ಸೀಮ್‌ 1 
38 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸವಿರುವ ವೃತ್ತದ ಮನೇ ಅಆ ಹೋಮ್‌' ತ 
ಮಧ್ಯೆ ಆರು ಅಡಿ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ರೈಟ್‌ ಪಿಂಗ್‌ ರಕ್ಷಣಗೆ ಲೆಫ್ಟ್‌ ವಿಂಗ್‌ ರಕ್ಷಣ 
ಗೋಲು ಕಂಬಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಲೆಫ್ಟ್‌ ಏಂಗ್‌ದಾ೪ ರೈಟ್‌ವಿಂಗ್‌ದಾಳ 
ಗೋಲು ಕಂಬಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು 
¥ ಬಲೆ ಬಿಗಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟಗಾರರ ಸ್ಮಾನಗಳು 
ಆಟದ ಚೆಂಡು ಇಂಡಿಯಾ ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು. ಸುಮಾರು 5 ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 1867ರಲ್ಲಿ 
ಔನ್ಸ್‌ ತೂಕದ್ದು. ಸುಮಾರಂ ಇನೆ ಆರಂ ಅಡಿ ಉದ್ದ ದ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಆರಂಭವಾಯಿತು. 1868ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನಲ್ಲಿ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಯೊನಿಯನ್‌ 
& ಮರದಿಂದ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. “ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇ ಬಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ಅನಂತರ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹರಡಿತು. 
ತಾ ಬ್ಯಾಟಿನ ಒಂದಂ ತುದಿಗೆ ನೀಳವಾದ," ಸ್ವಲ್ಪ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಸಕ: 1908, 1928, 1948ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ 
ಇಲ್ಲವೇ ಬಲೆಯಂತೆ ಬರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು “ಗಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಟವಿದ್ದಿತು. 


ಚೆಂಡನ್ನು ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡು. ಆಟಗಾರರು ಓಡಬಹುದು. ಬೀಸಿ 
ತಮ್ಮ ತಂಡದವನೆಡೆಗೆ ಒಗೆಯಬಹುದು. ಚೆಂಡನ್ನು ವಂಂದಕ್ಕೂ 
ಒಂದಂ 


ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಪಕ್ಕಕ್ಕೂ ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ದಾಟಿಸಬಹುದಂ. 

' ಗೋಲಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಣಿಸುವುದು ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟದ ಪದ್ಧ ತ್ರಿ, 
ಆಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ತಂಡದ ಸೆಂಟರ್‌ ನ ನೆಲೆಯ ಆಟಗಾರರು 
ಆಟದಂಗಳದ ವಂಧ್ಯೆ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಚೆಂಡು ಇಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ರೆಫರೀ ಆಟದ ಆರಂಭದ 
ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಪರಸ್ಪರ 
' ವಿರಂದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬೀಸಿ ತಮ್ಮ ಕಡೆಯವರಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಟಿಸಲು 
' ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
























ಡು ಯಾವುದೇ ನೆಲೆಯಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಎಸೆಯಬಲ್ಲ. ತ 
ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರಗತಿಯ ಆಟವೆಂದರೆ, ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆಟದ ಚಟು 
ವಟಿಕೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯ ಕರ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಚಿಂಡು ನೆಲತಾಗುವುದೇ ಕಡಮೆ. 

ಆಟವು 15 ವಿಂನಿಟುಗಳ ನಾಲ್ಕು ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ" 
ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಮೂರನೆಯ ಅವಧಿಗಳ ಅನಂತರ 2 ಮಿನಿಟುಗಳ 
ಡುವೂ ಎರಡು ಹಾಗೂ ಮೂರನೆಯ ಅವಧಿಗಳ ನಡುವೆ 10 ಮಿನಿಟು 
'ಬಿಡುವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರ ಸ್ಕೋರುಗಳೂ ಸಮ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ? ಮಿವಿಟಂಗಳ ಅವಧಿಯ ಕ “ಓವರ್‌ ಟೈಮ್‌' ಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗುವುದು. ಆಟಗಾರರು ಚಿತ್ತು ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ತೀವ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಆತ 1ರಿಂದ 8 ವಿಂನಿಟಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ 
ಟ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ವಂತ್ತೊಬ್ಬನ ಮೈಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವುದು, ಬ್ಯಾಟಿನಿಂದ 
ಎದುರಾಳಿಗೆ ಭಯವು, "ಮುಗ್ಗ ರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ತಳ್ಳು 
ದಂ, ಒಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ವಂಂತಾದವು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿತ್ತುಗಳು. 


ಒಳ್ಳೆಯ ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟಗಾರ ಓಡುವಾಗಲೇ ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟಿಗೆ 


ಲಾಕ್ರಾಸ್‌ ಆಟವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ: ಬಗ್ಗಾಟವೇ 


ಲಾಟರಿ 
ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬಹುಮಾನ ವಿತರಣೆ ಮಾಡುವ ಒಂದಂ 


ಯೋಜನೆ ಲಾಟರಿ. ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಸರಕಾರಗಳೂ ಲಾಟರಿ 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮಿನ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳಾದ ಅಗಸ್ಟಸ್‌. ನೀರೋ ಮೊದ 


ಲಾದವರು ಹಲವು ಬೃಹತ್‌ ನಿರ್ಮಾಣಗಳಿಗೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಈ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧಿ ಸ ಂಗ್ರಹಿಸ ಂತ್ರಿದ್ದರಂತೆ. ಯೂರೊಪಿನ ಮಧ್ಯಯುಗ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರೈಸ ಲಸ ಮಠಾಧಿಪತಿಯಾದ ಪೋಪ್‌ ನಿಧಿಸಂಗ್ರಹಣೆಗಾಗಿ 
ಲಾಟರಿ ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯ ಲಾಟರಿ ಮೊದಲು 16ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಇಟಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ ಲಾಟರಿಗಳು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾದುವು. ಇದನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸರಕಾರ 
ದಿಂದ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪಡೆಯಬೇಕಿತ್ತು. 

ಲಾಟರಿಯ ಬಹು ಸರಳ ರೂಪವೆಂದರೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿರುವ 
ಟಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು--ಅಂದರೆ ಅದೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳುಳ್ಳ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು --ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಧಾರಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಕಲಸಿ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚೀಟಿ ಎತ್ತಿಸುವುದು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂ ಸಲಕರಣೆಗಳು 1 ಬಂದಿವೆ. ಹೀಗೆ ಎತ್ತಿದ ಚೀಟಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಬಹುಮಾನಿತ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಟಿಕೆಟ್‌ 
ಪಡೆದಿದ್ದವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಸಾಮಾನುಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಟಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಚೀಟಿ ಎತ್ತಿದಾಗ ಬಂದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ 


೫೫೭ 





ಲಾಠಿ ವರಸೆ 


ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ, ಎರಡನೆಯ ಬಹುಮಾನಗಳೆಂದು 


ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ವಿಧಾನ --ರ್ಕಾಫ್‌ಲ್‌. 

ಕುದುರೆ ಅಥವಾ ಗ್ರೇಹೌಂಡ್‌ ನಾಯಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ "ಸ್ವೀಪ್‌ ಸ್ಟೇಕ್ಸ್‌' 
ಎಂಬ ಲಾಟರಿಗಳು ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಚ ಸ ದೊಡ್ಡ 
ಲಾಟರಿ ಯೋಜನೆಯೆಂದರೆ "ಐರಿಷ್‌ ಸ್ವೀಪ್ಸ್‌' ಎಂಬುದು. ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ 
' ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಡರ್ಬಿ ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯದ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸ್ಟೀಪಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಪಂದ್ಯದ ಫಲಿ 
ತಾಂಶಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಲಾಟರಿ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಈ ಲಾಟರಿಯ. ಹಣದ 
ಕಾಲು ಭಾಗ ಐರಿಷ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಉಳಿದದ್ದು ಬಹುಮಾನಿತರಿಗೂ 

ವಿನಿಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾವುದೇ ಲಾಟರಿ ಏರ್ಪಡಿಸಂವ ಸಂಸ್ಥೆ ಅದರಿಂದ ಬಂದ ಹಣದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಬಹುಮಾನಗಳಿಗೆ 
ಹಂಚುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಪಾರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಂಘಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಘಟನೆ, 
ಭೋಜನ ಕೂಟ ಮೊದಲಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಟರಿ ನಿಯಮಬಾಹಿರವಲ್ಲ. 
ಇಂಥ ಲಾಟರಿ ಹಣದಲ್ಲಿ ಖರ್ಚನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಖಾಸಗಿ ಲಾಭ 
ಕೃಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದರೂ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಲಾಟರಿಯ ಬಹುಮಾನ ಇಂತಿಷ್ಟನ್ನು ಮಾರಬಾರದು ಎಂಬ 
ಕಟ್ಟಳೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸರಕಾರಗಳು ಸಾಲ ಪತ್ರದಂತೆ 
ಬಾಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಯೂ ಲಾಟರಿಯಂತೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನ 
ಕೊಡುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂಥ ಎಲ್ಲ ಲಾಟರಿ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಬಹುಮಾನದ 
ಆಕರ್ಷಣೆ ಇದ್ದು, ಅತಿ ಅಲ್ಪ ಹಣಕ್ಕೆ ಅದರ ಟಿಕೆಟ್‌ನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಸಂಖ್ಯ ಜನ ತಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಡಿ: ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ ; ಜೂಜು 


ಲಾಠಿ ವರಸೆ 


ಲಾಠಿ ವರಸೆ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಆಕ್ರಮಣ--ಎರಡಕ್ಕೂ ನೆರವಿಗೆ 
ಬರುವ ವ್ಯಾಯಾಮ. ಕೈಚಳಕವಿರುವ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಲಾಠಿ ವರಸೆಯಿಂದ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬೀಸಿದ ಒಂದು ಕಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀಳದಂತೆ 
ತಡೆಯಬಹುದು. 

ಲಾಠಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೊಂಬಿನಿಂದ (ಬಿದಿರಿನಿಂದ) ತಯಾರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದ ಬಳಸುವವರ ಎತ್ತರ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಲಾರಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ನಿಂತಾಗ ಲಾಠಿಯ ಎತ್ತರ 
ಅವರ ಕಿವಿಗೆ ತಾಗುವಷ್ಟು ಉದ್ದ ಇರಬೇಕು. 

ಲಾಠಿ ಹಿಡಿಯುವಾಗ ತ್ವರಿತ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಸಡಿಲ ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಬಲಗೈ ಹಿಡಿತ ಎಡಗೈ ಹಿಡಿತದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎದೆಯ 
ಮುಂದೆ ಬರುವಂತೆ ಲಾಠಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿರುಗಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಇಠಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ಅದನ್ನು 

ಮೊದಲು ಎಡ. ಕಂಕುಳಿನ ಬದಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದು ನಡೆಯಬೇಕಂ. 





yy 
ಗ 


ಲಾಠಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುವ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಿತಿಗಳು 

ಲಾಠಿಯನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, 
ಅನಂತರ ಬಲಗೈ ಹಿಡಿತ ಎಡಗೈ ಹಿಡಿತಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೆ ಬರಂವಂತೆ ನೆಲ 
ತಾಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇದಂ " pe ಸ್ಥಿತಿ. ಹೋಷ್ಯಾ ರ್‌ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ಬರಬೇಕಾದರೆ ಎರಡೂ: ಕೈಗಳಿಂದ ಲಾಠಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ. ಹಿಡಿದಂ 
ಸನ್ನ ದ್ಧ ರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇ ಕು. 

"ಸಾಧಿವೆಲ್‌' ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಲಾಠಿಯನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಓರೆಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಲಾಠಿ ಎಡ ಭುಜದ ಬಳಿ ಬಲಗೈ ಕೆಳಗೆ: 
ಎಡಗೈ ಮೇಲೆ ಬರುವ ವರೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ತ ವರೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ವಾ ;ಯಾಮವನ್ನು ವಿರುದ್ಧ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಂ " ಉಲ್ಬಿ ವೆಲ್‌ '. 

“ದೋರುಖ್‌' ವ್ಯೂ ಯಾಮಕ್ಕೆ ಹೋಷ್ಯಾ ರ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು- 
“ದೋರಂಖ್‌' ಬ ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಆ ಒಂದು ಕಡೆಗೆ 


ಲಾಠಿ ಕಾಳಗ 




























ಸಾಧಿ ವೆಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತ ಬಲಗಾಲು 


ಮುಂದೆ, ಎಡಗಾಲು ಹಿಂದೆ 
ಇರುವ ನೆಲೆಗೆ ಬರುವ ವರೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಡಗಡೆ 


ಯಿಂದ ಬಲಗಡೆಗೆ ಮೈಯನ್ನು 
ಚಲಿಸುತ್ತ ಲಾಠಿ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. 

“ಆಗೆ ಫಲಾಂಗ್‌' ವ್ಯಾಯಾಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ 
ದೂರವಿರುವಂತೆ ನಿಂತು, ಒಂದು 
ರಿ ಲಾಠಿಯನ್ನು ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಿಸಿ, ಬಲಗಾಲು ಎತ್ತಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು 
ಲಾಠಿಯನ್ನು ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಿ, ಎಡಗಾಲು ಮುಂದೆ, ಬಲಗಾಲು 
ಹಿಂದೆ ಇರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳೂ ಒಂದೇ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದೂರದೂರವಿರುವಂತೆ ಚಲಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಹೋಷ್ಯಾರ್‌ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ 
ೇಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅವನ ಮೈ ಒಂದು ಬಾರಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ಪೀಚ್‌ ಫಲಾಂಗ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮೈ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ದೊಣ್ಣೆವರಸೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಡೆತ ಅಥವಾ " ಮಾರ್‌' 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ಶಿರಮಾರ್‌, ಜಂಗಾಸ್ಥಿ ಮಾರ್‌, ಕಕ್ಷಮಾರ್‌ 


ಜಿಗಿತಗಳೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಲಾಠಿವರಸೆಯಿಂದ ತೋಳು, ಮಣಿಕಟ್ಟು, ಬೆರಳು, ಎದೆ, ತೊಡೆಗಳ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಲಾಠಿಯ ಚಲನೆ ಹಾಗೂ ಪಾದಚಲನೆ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 

ನೋಡಿ: ಗದೆವರಸೆ ; ದೊಣ್ಣೆವರಸೆ 


ಲಾನ್‌ ಟಿನಿಸ್‌ 


ಅಡುವ ಟೆನಿಸ್‌ ಎಂದಂ ಅರ್ಥ. ಈಗ ಇದೇ ಆಟ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಇದನ್ನು ಹುಲ್ಲಿನ ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೇ ಆಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ನುಣ್ಣಿನಿಂದಾದ ಹಾರ್ಡ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌, ಮರದ ಕೋರ್ಟ್‌ ಅಥವಾ 
'ಮೆಂಟು ನೆಲದ ಮೇಲೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸನ್ನು ವಾಲ್ಟರ್‌ ವಿಂಗ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿ 
874ರಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ. ಇವನು ರೂಪಿಸಿದ ಕೋರ್ಟ್‌, ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
; ಬಟ್ಟಲಿನಂತೆ ಇತ್ತು--ತಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಲ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿರಿದು. ಕೆಲ 


ದಲಾದ ಹೊಡೆತಗಳೂ ಪ್ರಡೀನ್‌, ಸಂಡೀನ್‌, ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮೊದಲಾದ ' 


ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಂದರೆ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ನೆಲದ ಮೇಲೆ _ 


ಸಾಧಿ ವೆಲ್‌, ಉಲ್ಬಿ ವೆಲ್‌ 


ದೋರುಬ್‌, ಆಗೆ ಫಲಾಂಗ್‌, ಪೀಚೆ ಫಲಾಂಗ್‌ 


ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಕೋರ್ಟ್‌ ಆಯಂತಾಕಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದಂ ನಿರ್ಧಾರ 
ವಾಯಿತು. 1889ರಲ್ಲಿ ಲಾನ್‌ಟೆನಿಸ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಇರುವ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ 
78 ಅಡಿ ಉದ್ದ, 27 ಅಡಿ ಅಗಲದ ಆಯತಾಕಾರದ ಸಮತಟ್ಟಾದ ಜಾಗ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಂಡದಲ್ಲೂ ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರಿರುವ " ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ' 
ಆಟಕ್ಕೆ 78 ಅಡಿ ಉದ್ದ, 36 ಅಡಿ ಅಗಲದ ಸ್ಥಳ ಬೇಕು. ಟೆನಿಸ್‌ ಕೋರ್ಟಿನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ನೆಟ್‌ ಇದೆ. 

ಒಂದು ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡು, ಮತ್ತೊಂದು ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ --ಇವಿಷ್ಟು ಟೆನಿಸ್‌ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು. ಉಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನೈಲಾನಿನ ಹೊದಿಕೆ 
ಯಿರುವ ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪುಟಿಯುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಆಟಗಾರ ಎದುರು ಕೋರ್ಟಿಗೆ ರ್ಯಾಕೆಟಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮರದ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯೊಂದರ ಕರುಳುದಾರದಿಂದ ಹೆಣೆದ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳು 


5; 19ನೆಯ ಶತಮಾ 








ತಾ 
wid ಜ್‌” 
p< 








ಲಾನ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಂಗಣ, ನೆಟ್‌ 


ಮುಂಗೈ ಹೊಡೆತದ ಮೂರು ಹಂತಗಳು 





ವಾಗಿ ಅದಂ 9 ಅಡಿ 2 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. 




























ಗೊ 
ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೊ 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ. ಉಕ್ಕಿನ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಯೂವಿಂನಿಯಂ ಸರಿಗೆಯಃ 
ಹೆಣೆದ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳೂ ಮರದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನೈಲಾನ್‌ ದಾರವನ್ನು ಹೇ 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ಗಳೂ ಈಗ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ನ ಗಾತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಮಾ 


ಆಟ ಆರಂಭವಾಗಂವುದು "ಸರ್ವಿಸ್‌ ' ನಿಂದ. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಎಂಬು॥ 
ಸರ್ವೆಂಟ್‌ ' ಅಥವಾ ಜವಾನ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿರುವುದು. ಹಿಂ 
ಆಟದ ಮೊದಲ ಹೊಡೆತ ಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಶ್ರೀಮಂತರು ಕೆಲಸದವರನ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿರಬೇಕು. ಈಗ ಕೋರ್ಟಿ 
ಹಿಂದಿನ ಗೆರೆಯ ಹೊರಗೆಡೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಚೆಂಡನ 
ಮೇಲಕ್ಕೆಸೆದು ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ರ್ಯಾಕೆಟಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಿರು 
ಹೊಡೆದು ಎದುರು ಕೋರ್ಟಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ನೆಟ್‌ ದಾಟಿ ಎದುರಾಳಿಯ ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ನೆಯ ಸಲ ನೆಲಮುಟ್ಟುವಂತಿರಬೇಕು. ಎದುರಾಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂದ! 
ಹೊಡೆಯಲಾಗದಂತೆ ಬಿರಂಸಾಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು ಪ್ರ 
ಆಟಗಾರನ ಧ್ಯೇಯ. ಈತ ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ನೆಲಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲ 
ಅಥವಾ ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಪುಟಿದ ಮೇಲೆ ಎದುರಂ ಕೋರ್ಟಿನ ಆಟಗಾ 
ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಒಂದು ಕೋರ್ಟಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದ! 
ಹೊಡೆಯುತ್ತ ಆಟ ಮಂಂದುವರಿಯಂತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕಡೆಯ ಆಟಗಾ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯಲು ಅಸಮಥ 
ನಾದಾಗ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಸರ್ವಿಸಿನಿಂ 
ಆಟ ಪುನರಾರಂಭಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಕೋರ್ಟನ್ನು 
ಉದ್ದು ದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಒಂದಂ ಗೆರೆ ವಿಭಾಗಿ 
ಸಂತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿ ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲೂ 
ಎಡ ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಬಲಭಾಗಗಳಿರಂ 
ತ್ತವೆ. ಸರ್ವಿಸ್‌ 
ಮಾಡುವಾಗ ಆಟ 
ಗಾರ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ` 
ಕೋರ್ಟಿನ ಎಡಭಾಗ 
ಅಥವಾ ಬಲ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಚೆಂಡು ಎದುರು ಕೋರ್ಟಿ! 
ಬಲಭಾಗಕ್ಕೇ ಹೋಗಬೇಕು. ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡಿದ 
ಎದುರು ಕೋರ್ಟಿನ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡಿ! 
ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಹೊಡೆತಗಳಿಗೆ ಇಂಥ ನಿರ್ಬಂಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎದುರ 
ಕೋರ್ಟಿನ ಯಾವ ಕಡೆಗಾದರೂ ' ಹೊಡೆಯಬಹುದು. 
ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಐದು ಮುಖ್ಯ ಹೊಡೆತಗಳಿವೆ. ಬಲಗೈಯ 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಹಿಡಿದ ಆಟವಾಡುವವನು ತನ್ನ ದೇಹದ ಬಲಬದಿಗೆ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು " ಫೋರ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ' ಅಥವಾ "ಮುಂ | 


ಟೆನಿಸ್‌ ಚೆಂಡು 












ವಾಲಿ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಎದುರಾಳಿಯ ಹೊಡೆತ ತಪ್ಪುವ 


| 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಎಡ ಬದಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು " ಬ್ಯಾಕ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ' 
ಅಥವಾ ` ಹಿಂಗೈ " ರೀತಿ. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೊಡೆತ. ಎದುರಾಳಿ "ಹೊಡೆದ ಚೆಂಡು ನೆಲವರಿಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 
ತುಸು ಮೊದಲು ತಲೆಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಅಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಿಂದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ` ಸ್ಮಾಷ್‌” ಎಂದು ಹೆಸರು, 

ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟ ಕರಗತವಾದ ಮೇಲೆ ತುಸು ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ 
ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಬರುತ್ತಿರಂವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಓರೆಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿದ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ನಿಂದ ಹೊಡೆದಾಗ ಚೆಂಡು ಗಿರ್ರನೆ ತಿರಂಗಂತ್ತ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಥಟಕ್ಕನೆ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 


ತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಚೆಂಡು ಪುಟಿದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಹೊಡೆಯಂವುದರಿಂದ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಗದಿಂದ ಹೋಗಂವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ನೆಟ್‌ನ 
ಕಾಪಿ 


~~ 
ರ್ಸ್‌ 


ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ನಿಂತಿದ್ದ ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿರುಸಾಗಿ ಹೊಡೆದರೆ ಎದುರಾಳಿ 
ಅದನು ತಲಪಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಸಿಗದೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಈ ರೀ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ. ಚೆಂಡನ್ನು " ಕೊಲ್ಲುವುದು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಚೆಂಡು ರಭಸವಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ದೇಹದ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳು ಬಿಡದೆ ಚಲಿಸುತ್ತ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರರಂತೂ ಕೋರ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುಣಿಯಂ 


Go 


— 2 
ಹಾರ 


ತ್ರಿದ್ದಾರೋ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. " ಫೋರ್‌ಹ್ಯಾಂಡ್‌' ಹೊಡೆತದಲ್ಲಿ 
ಎಡಗಾಲು ಮತ್ತು ಎಡಭುಜ ನೆಟ್‌ಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. "ಬ್ಯಾಕ್‌ 
ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ' ಹೊಡೆತದಲ್ಲಿ ಇದು ತದ್ವಿರುದ್ದ. 
ನೋಡಿ : ಟೆನಿಸ್‌ ; ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಲಾಲಾ ಅವುರನಾಥ* 
1946ರ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌-ಭಾರತ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಸರಣಿ. ಓಲ್ಡ್‌ 


ಬ ೪ 
ಬ ಇ) ಕಾಲಿ 
ಟ್ರಾಫರ್ಡ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಎರಡನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ. 
ು ಊ ರಿ 
— 


ಪಂದ್ದದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಕಡೆಯ ಮುಖ್ಯ ಬೌಲರ್‌ ಮೂಣ 
ದಿ 
ಹ ಕ ೨ನ ಮೆನಿವಿನನಿವಾ 
ಕಾಲಿಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದು ಕುಂಟುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಆದರೂ ಅವರಂ ಚೆಂಡೆಸೆಯುವು 


ನ ಕ 
ಚ ಎಸೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬೌಲಿಂಗಿನ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಕುಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ 
ರನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೋ ಎಂಬಂತೆ ಅವರು ಆಗಾಗ 
ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಂದ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಮೊದಲನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಮುಗಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 96 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಐವರು ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರರು 
ಇವರಿಗೆ ಬಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರು 
ಈ ಬೌಲರ್‌ -ಲಾಲಾ ಅಮರನಾಥ್‌ ಇವರಂ ಬರಿಯ ಬೌಲರ್‌ 
ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ, ಬ್ಯಾಟುಗಾರರೂ ಕೂಡ. 





ಛೆ ಎ ಕಿ 
ಅಮರನಾಥ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟಿಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಲೇ ಶ rh 

| ಜಾಲ್ಲೆ ಖನಿ 

ವೀರ. 1933-34 ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿರುದ್ಧ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 
~~ 

p* ಜಾ). a a 

ಆಡುತ್ತ ವರಂ 118 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರಂ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಥಮ 

ಇದಿಂದ $62) MA ಮಾ 

ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು ಒಟ ಪಡಿದಿ ಘಮೂತ್ತಮೂಟಲ 

ವ್ಯಾಗ್ರ ಕ್‌ ಗಾನ ಗಲ ೦ ದೈ 

ಭಾರತೀಯ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌ ಇವರಂ. ಅಮರನಾಥ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ 


ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ದರು. 
ಎ 

ಲಾಲಾ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 1911 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 11ರಂದು. 
ಇವರಂ ಪಂಜಾಬ್‌, ಗಂಜ 
ರಾತ್‌, ಪಾಟಿಯಾಲ, 
ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು 
ರೈಲ್ವೆ ತಂಡಗಳ ಪರವಾಗಿ 
ಆಡಿದಾರೆ. ಈ ಎಲ ತಂಡ 

[7 ೧೨ 





ಗಳ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯ ) { ನ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 39.8ರಂತೆ 
ಒಟ್ಟು 2,162 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸರಾಸರಿ 14.54ರಂತೆ 
190 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಟ 
(40 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳ 
ಇವರೇ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌. 

ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಲಾ ಅಮರನಾಥ್‌ 878 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ: 
24.39) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ; 13 ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿ 
ಆರಂ ಚೆಂಡುಗಳ 518.5 ಓವರ್‌ (167 ಮೇಡನ್‌), ಎಂಟಂ ಚೆಂಡುಗಳ 
126 ಓವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ (21 ಮೇಡನ್‌) 45 ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಲಾಲಾ ಅಮರನಾಥ್‌ ಉತ್ತರ ರೈಲ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರಂ. 


ಅವರ ಮಕ್ಕಳಾದ ಸುರಿಂದರ್‌, ಮೊಹಿಂದರ್‌ ಮತ್ತೂ ರಾಜಿಂದರ್‌ 


164 ರನ್‌ ಕೊಟ್ಟು 
24 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ 
ಪ 


ಹದಿನೈದು 


SEAS ಐ 


.- ಕೂಡ ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು. 


) MrT 

ಉಲ್‌ ಫಿ ಬು 
ಯಂದೇ ದ್ದ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಸ್ವರ್ಣಪದಕವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ, 


ಹ 
೩. 
ತ 
(5 


10,000 ಮಾಟರ ತೆ 
ಗುರಿಗೆ 18 ಲ್ಯಾಪ್‌ (13 ವೃತ್ತ 
ps 


ಗಳು) ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಐರನ್‌ 


ನ 


ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟರಂ. ಆ ಟಿ ರೂ 


10.000 ಮಾಟರ್‌ ಓಟದಲ್ಲಿ 





ಸ ಅ. ತಿ ಆ. 
| ಇಷ್ಟಿ 
ಶ್ರದಾಖ ಆ AS 


ಬೌಲರ್‌, ಬ್ಯಾಟುಗಾರ : ಲಾಲಾ ಅಮರನಾಥ್‌ 


ಫೆ ಎ. MH) pe ~~ po 
ಲಿದಿಯಾ ಹ್ನೋಬಿ ಕೋವ - ಲಿಯರಿ ಕಾನ್‌ಸ್ವಂಟ್ಯೆನ್‌ 
ಶಿ` ಉ 


) Aad ಹರಗ ಜು ಗಳಿಸಿದರು. 5.000 





ನನನ ದಾ ೨.೪ 7 ್‌್‌ 4 ಕ್‌ ನ್‌ ಹ ತ 
ದಾಖಲಗಳರ ಡನ. ನ Wid ಆಲಯ Wd ಟಂ ಟು 12 U 
4 ಇ ಸಿ 
ಶತ 2ನ ಇಓ ಲ ARS 
ಆ ಇ ಜ್‌ ಗಾಗಾ ಜಾ ~ ಐ NN 2 ೦೧೧./ ಇರೂ ಇಗ ಲ ೆ J, ತ್ರ 
ಖಾಟರ್‌ ದೂ ಎ ಬಟ | » ಬಟಟ ಲಘ ಟಿ 20.1 ಸಿಶುಡಿವಿಇ UY ಆಳಲ್ಲ ತ 
ಇಲಾ ಅಘ ಅಬಿ ಡಿ ೧ ೧೧೬.೦.ಜ್‌ ಲಷ ಇದಿ ೧ಿತ್ಪಿ ಇದು ೨,9 ಗಾ 
ಔತ ಕಾ) ಗ A WNTVUNT, Woe Nೇ SPSS ಟೂ 
೪ ಟು 
ಸ ಕೋನ 
ಲಿದಿಯಾ ಸ್ಫೋಬ್ಲಿಕೋಃ 
[ac] 
« 3 $$ dg FX 
ಗ ಇಳಿ ೧ದಂಗಿಳಧಾ ಕಾಯ ಅಂ ದೆ 0ನ A೮೦೧, HN Pa Ge gt ಗಾ 
1964ರ ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನ ಬಸಿಬಿಸಿ ಸುಟ್ಟು: ಆಂ್ಯಟು ಹುಡುಗಿ 
ಣ್‌ 
ರ 2 ES ಸ, 
ನಲ ಇಲಿ ಇ ಐಂ ಹೆ ಗಳು ಇಚ್ಛಾ ಗಿ ಕ್ಯು ಲ - ದ ಛಲ) 
ಕಿ ANT ಟು ಅಜಲು ಬಿಲ ಮಟ್ಟಿ ರಟ! ಗ ಬ: (i 
w [4 w w ಹ 
A ಸ ನತ 
Od ಜಾಲ ರತು ಹಾಲೆ) ೧ ಅಜ್‌ ನಿ. 3 ಳಿ ಡು ಲಿನ ೧ AE ಕ್‌ \ ಸಿ 
ಬನಿ ಪದಕ ೪ಸಿದಾ ೦. ೨೨೪೨೦೮೪ ನಿರು! wy YEN WAS 
ಗ ಎ ಪ” 
ನೇಗಿಲ ಗಲ 


ಇ (yr ಲ ೦. ಇದಿ 
1960ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ನಲ್ಲಿ ಗ 


ಎ ಜಾಲೆ ಕಾಲೆ ಲ ಬಲಿ ಜಾಲೆ ಲಕ ಇಲೆ ಎ “ಎಲಯಿ ೮ ಓನಿ ಇಂ ರಾಗದ ಠ್‌ ಗಳೆ ಜಾಲ್‌ ಗಗ್‌ ಜಗಳ 
ಉರಿಡಚಿರಿ ಬಬರೆಗೆಳಲು, ನಿಳೀಲಸಿಬಲ ಎರು) ನಿಲ೦ಪೌಬಸಿಬು 0ಬ, ಟಓರಿ ಉಬುರ 1೪೪ 
ಆ ಆ ಲಿ 
ಬಿ ದಿ ನಖ ಇಸಿ MN ಅರಾ ಎದಿ ಬಿ 
೦೨೧7೪೬ ೧ತ೮ 7ಎ ಎ ಗೌರ ಜಾಜಿ ೧ವೇಗಿರೆ.ಗಿಳಎನ) [ee ೦೮ ರವಕ್ತ 
ಗಾ, Je ಆಸ (1೮ ಓ ಯ ಸಟ ಪ್ರ UY) MY (AS N 5 
ವಾದದ ಲವ ಬದನ ದಂ 
ಬಲು) ಬಲರ QV, Ue 
ಆತ 
LS RS ಮೆ ನಾರ A ANE ಎಂ! ALI ಜ್‌ ಲಮ ATE 
WLIW AKU) ರಂಣ ಒಟ [SNe 09 WVU 
ಆ ಉ ಎ 

೧52೦೪ ೧೫೩೩೬೮ ಎಂದ ೧47 ಮ್‌ ಹನ ತಗಲು ರೀ Sy 
COUWOT WON. ಇಲ್ಲು ರ್ಯ ಟು ಕಲಲ್ರ ಅರಳ ಉ್ರಲಅ: WYO 

dd ಲಿ [ae y 
i Wa ಫ್ರಿ ಲಾ pS ಡಿ 5 
ಆ೦ಟಿ ಉಳಳ ಆಲ JU ಬಲಲರು ಎಲಿ! \wd (1 ALN ತೆ 

ಜ ೯ ಎ ರ 
೧೨೧7೪೧ ೦ ್‌ ರ 
ಆಟಂಬನಟ ಲಂ. 
ಕ ಎ 








3.000 








ಷ್ಟ 
pf 
5 
ವೇಗದ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ರಾಣಿ ' 
ಕಲಾ ಅದಾ ಳಿ, BOAR oN pace PP 
ಇಲಾ ಅಥ್ಯಪಂ ಓಒಟಯಾಟಗ! ಬಿಡುಸಮಯವಿದಾ ಗ. ಬೇಸಗೆಯಲಿ 
ಎ 

ಮವಲ ಸುಾದು`” ತೆಲಿ ೧೪೯೫ ಇ 05/7, ಸದೆ 

“ರತು ಬಲಲ, wT NSW ಸೀಟಿಂಗ್‌ ಊಲಊಬಲ್ಲು. ಕಾ ಗಿದ ರೂ 


ರ 
ವಿ ವಿ ಅಳ ದಜ) ು 5 y 
ಶಾಲೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಮನೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಎಂದ 


J NU ಉಂ ಅಟಟ ಬ೦ದ ಹಿಂದೆ ಬಿದ ವರಲ. 
Wa pe ಕ್ಕ SP ಲ್ರಿ 
1960ರ ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
[4 ped ಪಾ! ನಿ 
800 ಮತ್ತು 3,000 ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ 


ಣೌ ಆಲಿ ನಿ 
ಲದಿಯಾ ಮೊದಲನೆ ಯವರಾ೫ 


ನ” ಕಥಿ ತಾರಾ ಆಳ ಇವು 
yp ಬ ಪ ಕಿ 
ಚಃ ೧೨ ೪ 1 


ಲಿಯರಿ ಕಾನ್‌ಸ್ಟಂಬೈನ್‌ 
1939ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಓವಲ್‌ ಮೈದಾನ 
po a K ಗ ಜಾವ 


ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಿತಃ' 





ಈ ತಿ 4 
Fy ೧ ಡಾ 3 
ಲ್ಕ ಡಿ ಗ್‌ Ne 3 ಸ್ಟಾ 
ಎತ್ತಿ ಹ HD ೪. ಮ ವ 2 (೧ ~ 
ಕ v3 ೧ 0 ೮ ೨£ ಲ್ಸ ಸ್‌ (3 y 
Vi (2 ಷ್‌ ಫ್‌ (9 | 1 Poi 
D $ ರ ಆ (0 ಇ ec Ho ೩ ಇ > ಣಿ 
ಆ ನ (©) ) (e 2 O Na Y 3೨ ವೀ ಇ 
B ಸ ಅ uu HK ದಾ ಫಿ ee 
- ಖಿ£ ಚ್‌ 3% ಟ್ಟ 2 xd ಎ | 
(2 CN: ಇತಿ ಜೆ 8 ಸ ಗಿ; ೧ ೨ Ie ky pe -y ಟಿ ಡಿ 
[3 5 GR ks KC ದ್‌್‌ ಆ ಫಿ ಇ « 10a ye SC c ಡಿ ಎಕೆ ಸ [5 
ಜಿ SBBkRA 3 p 3 A SR ತ § 3 
o W AR ಇ EE | ಬ ನ ps ಈ ಭಿ (ನ 
2 % 8 ಗ ಗಿ ಣಿ 2 Ch ಡಾಲಿ ಈ 2 f ಅ ಸ್ಸ 2! ಜ್‌ 
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ಪುಟಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸುಲಭ ವ್ಯಾಯಾಮ 

ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವಾಗ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಪಿ. ಟಿ. ಅಥವಾ ವ್ಯಾಯಾವಂ ತರಬೇತಿ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಿಕ್ಷಕ ಮೊದಲು ಸಹಜ ಚ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕ್‌ೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಪಡಿಸುವುದೇ ಈ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಉಲ್ಲಾಸಕರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಉದ್ದೇಶ. ಓಟ, ಜಿಗಿತ ಈ ಬಗೆಯಂವು. ಅನಂತರ, ಔಪಚಾರಿಕ ಅಥವಾ 
ಶ್ರಮದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಹೊಸ 
ವ್ಯಾ ಯಾಮವನ್ನೋ ಆಟವನ್ನೋ ಅಂಗಸಾಧನೆಯಂನ್ನೋ ಕಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸಕರ ಆಟ ಆಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ., ಸ್ಕೌಟ್‌ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪೋಲೀಸ್‌, ಸೈನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಯಾವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿದೆ. 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಅಗತ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ನೋಡಿ : 


ಹ 
ನಿದ 
6 


g 2 ಹ EE ಗೂ 
ದಂಡ; ಹ.-ಟಿ, ಸೂರ್ಯ ನಮುಸ್ಥಾರ 


ಏ.7 — ಗಾ ಸಾ ೨ 

ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಭಗ್ನ ಕೋಟೆಗಳ ನೆಡುವ ವ್ಯಾಯಾವಂ ಶಾಲೆಗಳ 

“EE ಗ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾಲಾ ಗಜ ಭಾಜನ ತಾವೆ 

ಅಷ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ನಮ್ಮಲ್ಲ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲ 
ಅಂ ರ ಬಗಿದು ಮ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ದಲ್ಲಿದ್ದುವು. 

ಹಗಗ ಭಾತ.ಧೂ ಎಶ ಮಾುಕೀನ ಸಂಸ. ತಿಗಳಲೂ 

ನಮ ದೇ ಸ್ನ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅಲ ಪ್ರಾಜೀಣ ಸಿ೦ಸ್ಕಿಅ! ಇ ಲಲಿ 

ತಿವಿ 


ಎಂಬ ಹೆಸರು ಗ್ರೀಕರಿಂದ ಬಂತು. 


[3] 

F ಜಿಮ್ನಾಸಿಯಂ' 

ಅದರ ಅರ್ಥ ನಗ್ನ ರಾಗಿ ವ್ಯೂ ಯಾಮ ಮಾಡುವ ಸ್ನ fn 
ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ. ಚಿಮ್ನಾಸಿಯಮು] ಗಳಲ್ಲಿ ನಗ್ನ ರಾಗಿ, 


ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸು. ಶ್ರಿದ್ದರ ರಂ. ಆ ಜಿಮ ED ಸ್ನಾನ ಗೃಹ. 
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ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ - ವಾ ದಿಮಿರ್‌ ಕುಟ್‌ 
0) 


ಬ 
ಬ; ಲ್‌ ಜಟಾ ತಾ ಅಧಿ ನಾನೆ ಹ ಅಷ್ಟಮ ಳ್‌ ಅಲ ತಕ್ಕ ಇತ 
ವಸ್ತಾಗಳನ್ನಿಡುವ ಕೋಣೆ ಮೊದಲಾದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಇಂ pe ಬ ಎಲ್‌ ಡಾ ಕಾಳ ಧಾ 
ಸಭಾಭವನವೂ ಇದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ, ದಾರ್ಶನಿಕರಿಂದ ಭಾಷಣ 

ಇಗೆ 

ಕಾರ್ಯಕ ಮಗಳಿರುತಿದುವ ಶನಿ ಜಾನ ಮೊದಲ 
TU Wr ಕ್ರಮಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುವು ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲ ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಕೂದಲಾದ 
ಉಲ ಲಿ ಹನ ಇಲ pS Ep ಇ ps 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಶಾಲೆಗಳು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರಲು ಮೂಲತಃ 


4 
PS po ಖಿ ೭೨ 
ರೊ ಟಸ್‌ ಉಲ್ಲ0 0 ದ ಸಾಮ ಮಾಡ ಡುವ ಸು ಳವನು ತಮ 00೦೦ದ 
೨ ೧ ವ ಈ 
ಎ = ಬಿ bp ಜ್‌ ಇ 
ದೇವತೆಯಾದ ಮಾರ್ಸ್‌ನೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ "ಫೀಲ್ಡ್‌ ಆಫ್‌ ಮಾರ್ಸ್‌ ' ಎಂದಂ 


ವಾತಾವರಣ, ಗಾಳಿ 
ಬಯಲಿನಲಿ ಈ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳನ್ನೊ 
ನಡೆಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹವೆ ಅನನುಕೊಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
pe] 
ಈ 


ಕಾ ಹ ತವೆ ಖಾಜ ಸನಿ ನಿ ಆಣ್‌! ಫಾ 
ಮಂದಿರ್ದ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛೆಗಾಳಿ 
ಬಾ 


ಶಿ ಘ ತ 
ಜಟಾ ಬಾ ನಾಜಿ ವಿವ ಈ ಎವ ಈ. 
ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದಂಥ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನೊ 
ಆ! ಸ ಜಲ ವವ ಆ — ೨ ಕ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ ಬಯಲು ಜ ಹಾಗ ಲ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಜೆಯಾದ ಅನಂತರ ಅಥವಾ ನಸಂಕಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟಂವಟಿಕೆ 
ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೀಪ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತ್ತದೆ. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಗೂ 
ಉಪಕರಣಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಅನುಭವಿ ವ್ಮಾಯಾಮಂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಂಗಸಾಧನೆ, 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಕಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ 
ನ್ಯೂನತೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಂವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವ್ಯಾಧಿ ಪ ಪರಿಹಾರ 
ಕ್ಯಾ ಗಲೀ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳ ಅವಶ್ಯತೆ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಕ್ರಮ 
ಬದ್ದ ವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ನಿಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆ. ವಿ. ಅಯ್ಕರರ ವ್ಯಾಯಾವಂ ಶಾಲೆ (ಬೆಂಗಳೂರರಂ), 


೪ 


ಮಂಲ್ಲಸಜ್ಜನ ವ್ಕಾ ಯಾಮ ಶಾಲೆ (ಧಾರವಾಡ), ಜಾಲ ಮಾರುತಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಡ್‌ (ವಂಂಗಳೂರಂ) -- ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆಗಳಿವೆ. 


ವ್ಲಾದಿಮಿರ್‌ ಕುಟ್ಟ್‌ 


ದೂರದ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಮನೋಬಲಗಳು ಎಷ್ಟು 


ಮುಖ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ತರಬೇತಿ, ತಂತ್ರ. ಓಟದ 
ಮೊದಲಲ್ಲೇ ಅಧಿಕ ವೇಗದಿಂದ ಓಡಿದರೆ ಅರ್ಧ" ದೂರ ದಾಟುವುದ 
ರೊಳೆಗೆ ಆಯಾಸವಾಗಿ ಓಟದಿಂದ ಹೊರಬೀಳಬೇಕಾದೀತು. 
ಆದರೆ ಈ ನಿಯಂಮಕ್ಕೆ ಅ ಪವಾದ --ರಷ್ಯದ ವ್ಲಾದಿಃ ಮಿರ್‌ ಕುಟ್ಟ್‌. 
ಓಟದ ಮೊದಲಲ್ಲೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ತಾನೇ ಮುಂದೆ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ 


ಒಂದೇ ಛಲ ಇವರದು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೀರ ಎಮಿಲ್‌ ಜಟೊಪೆಕ್‌ 
ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಇವರು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು 1956ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ 5,000 ಮತ್ತು 10,000 ಮಾಟರ್‌ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಗಳಿಪಿದರಂ. ಈ ಸಾಧನೆಗಳು ಇವರ ಅಸಾಧಾರಣ ಮನೋದಾರ್ಡ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 

10 TE ರ EE ಭೂಸೇನೆ 
ಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ್‌ ಸೇ ರಿದರು. ವುಹಾಯ ಮುಗಿಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಇವರು ನುರಿತ ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಡ್ರೈವರ್‌ RE ಮುಂದೆ ರಷ್ಯದ ನೌಕಾ 
ಪಡೆಯನ್ನು ಸೇರಿದರು. 

೫೭೭ 





i 


೩ ೧೧ ೪ ಹು 
ಒಂ ಟದ ಟು ಉಟ್ಟ ಲೂ 


ವಿಜಯದಿಂದ 


ಆಫ | 
ಮುಂದಿನ ವಷ 
(೯ 


1953ರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ್‌ ಮೊದಲ 
ಬಾರಿಗೆ ಪೆಕ್‌ರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ 
ದರು. ಬುಕಾರೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 5,000 
ಮಾಟರ್‌ ಓಟ "ಸ್ಪರ್ಧೆ ಎಂದಿನಂತೆ 
ಕುಟ್ಟ್‌ ಮುಂದೆ, ಇತರರು ಹಿಂದೆ. 
ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ಗೆರೆಗೆ ಇನ್ನೇನು 


ಜಟೊ 


ಕೆಲವೇ ಮಾಟರುಗಳು € ಅನ್ನುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ 
ಜಟೊಪೆಕ್‌ ಕುಟ್ಸ್‌ ರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಂ.. ಆದರೆ ಮಂಂದಿನ 


pS ಇಡೆ ಇ 
ಮುಂದಿರುವ । 


ವ್ಲಾ ದಿಮಿರ್‌ ಕುಟ್ಸ್‌ ವರ್ಷದ ಯೂರೊಪಿಯನ್‌ 
ನ್‌್‌ SP ಕುಟ್‌ ಜಟೊಪೆ ಕರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ಸೇಡುತೀರಿಸಿಕೊ .° 1986ರ ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
5,000 ತ 10,000 ಮಿಾಟರ್‌ ಓಟಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಲಾಪಿಸಿ, 


[N 


ಟೋಟಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹೆಸರು ಶಾಶ್ವತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 


[ae] € 
ದರು. 


ವ್ಲಾದಿಮಿರ್‌ ಕುಟ್ಟ್‌ಗೆ ಕಾರುಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವುದು ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಹವ್ಯಾಸ. ಕಾರು ಓಡಿಸುವ ರೀತಿಯೂ ಇವರ ಓಟದಂತೆಯೇ. 


ವಾದದಂ. 
ಎ 


ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಇ 
೧೧ ಓತ ಎಳಿ ಜನಿ ಅವೆ ಜವ ಇವೆ ಇ ನ್‌ ಕಿ 
ಒಬ್ಬ WON ಅಆಖಗಂ ರನ ಮುಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ರ ೬೨೦ ಬ್‌ಲ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಗ (9) 
ಬೃ ಡಿ ಮೌ 

ಅವ ಅವಿ 
ಭ್ರ 

Pp PANE Sa eK ಇರತ್ತೆ ಇ ಹಾ ಚಪ 

ಆಧುನಿಕ ಇಆಬಕಳ್ಸ!10ತಲಯೂ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಷ ಹಳೆಯದು 
ಅಂತರರಾಷಿ ಬಗಗ MASE ಮಕ್ಕ ATE ಇರಿ pe ee 7೨ 
ಬಟು esa: ಊಟ ಟು ಲ ಲರ WO, ಬ) ಬರ ಉಲ 

ವು ಓರ 

ಗರು ಕುಜ ಕಾವಿ ಜೆ ಗೃ pS ಪಜ ಇಡಾ € ಳ ಪ್ಲ ಕಾಲೆ ಲೆ ಎ ಲ) pS 
೨ುುಖವಿ ಈ ಟೂರ್ನಮುಂಟನು ಗೆಲುವವನು ಉಪ್ರ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಅನಿಸಂ 
__ ಎಟ 
ಅಲ್ಲಲ 
“ಇಂ kd 
ಬ೭ಒಲ 


ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಲಂಡನಿನ ಒಂದು ಉಪನಗರ. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಜೂ 
ಆಈ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ನಲವತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ದೇಶಗಳ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಟೆನಿ 
೧ ನಾ «3 
ಆಟಗಾರರಂ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಹದಿನೇಳು ಹುಲ್ಲಿನ 







೩2 ತ 
ಅ 


ಸ್ಥಳವನ್ನು 
೦ಡ್‌ ಕ್ರೋಕೆ ಮತ್ತು 
ಇಲ್ಲಿ ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾಂಪಿ 


ಹ ಗ 


ಮೊದಲಿಗೆ ಗಂಡಸರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಈಗ ಒಟ್ಟು ಐದಂ ಬಗೆಯ ೩ ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗಂಡ 
ಸರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌, ಗಂಡಸರ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌, ಹೆಂಗಸರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌, ಹೆಂಗಸರ 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌. ಮಿಶ್ರ ಡಬ್‌ಲ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬ ಪುರಂಷ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬಳು ಸ್ತ್ರೀ ಆಟಗಾರ 
ರಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಜಾಗತಿಕ ಮಹಾ ಯುದ್ಧಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (1915ರಿಂದ 1918ರ ವರೆಗೆ 
ಮತ್ತು 1940ರಿಂದ 1945ರ ವರೆಗೆ) ಮಾತ್ರ ಇವು ನಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಮೊದ 
ಲಿಗೆ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವಿತ್ತು. ಟೆನಿಸನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಜೀವನವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಉತ್ತಮ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ 
ರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಯಮ ಬದಲಾಗಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಹನ್‌ 
೯ಯ 91 ವರ್ಷಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 1068ರಲ್ಲಿ 
ತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರರಂ ಆಡುವಂತಾಯಿತು. ಇಂಥ "ತೆರೆದ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ ಒಂದೇ ಕಡೆ 


ಹ 
ಇ 
fa 
ವೃತ್ತಿ 


ಅ 
ಸೇರುವಂತಾಯಿತು 
ಮೊದಲು ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರರು ಮಾತ್ರ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರಮೇಣ ಇತರ ದೇಶಗಳ bp ನೇರರೂಡ | 


ಇ 
ಮೊದಲಿಗೆ ವಿಂಬ್‌ಲ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇ 
[3] 


ಯಾಗಿತ್ತು. ಕ್ರಮೋಣ ಇದರ ಗ Rt ಅಮ 

ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಗಳ ಆಟಗಾರರೂ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲತೊಡಗಿದರಂ. 

ಕ್ರಮೇಣ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತ ಹೋಯಿತು. ಅನ್ನ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ದಾ 


ಗಳೂ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರಂಭಿಸಿತಂ. 


1888ರಿಂದ 1927ರ ವರೆಗೆ ಅಮೆರಿಕದ ಆಟಗಾರ ಆರ್ಥರ್‌ ಗೋರ್‌ 





B19) 

(1868-1928) ಒಟ್ಟು 36 ಬಾರಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 
1909ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದಾಗ ಇವರಿಗೆ 41 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ. 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ಇವರೇ ಅತ್ಮಂತ ಹಿರಿಯರು ॥ 

ಎಂಬ್‌ಲ್ಡನ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಆಟಗಾರರೆನಿಸಿದ್ದು i 
ಹಗ್‌ ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಡೊಹೆರ್ಟಿ (1875-1919). 5 ಬಾರಿ ಸಿಂ 0ಗ್‌ಲ್ಸ್‌, ' 
8 ಬಾರಿ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಎರಡು ಬಾರಿ ಮಿಕ್ಸ್‌ಡ್‌ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇ 4 ಡಬ್‌ಲ್ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 


ಡೊಹೆರ್ಟಿ 


ಮಚಾ <del 


ಜೀನ್‌ 
ಬಾರೊಟ್ರಾ, (1924, 
26), ಹೆನ್ರಿ ಕೋಶೆ (1927, 29) ಮತ್ತು ರೆನೆ ಲಾಕೊಸ್ಟೆ (1925, 28); 
ಅಮರಿಕದ ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಬಜ್‌ (1937, 38); ಎಲ್‌. ಎ. ಹೋಡ್‌ 


po 
ಈ 
¢ 

















1956, 57) ; ರಾಡ್‌ ಲೇವರ್‌ (1961, 62); ರಾಯ್‌ ಎಮರ್ಸನ್‌ 
964, 65) ಪ್ರಮುಖ ಪುರುಷ ಆಟಗಾರರು. ಮಹಿಳಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ಲಾಂಬರ್ಟ್‌ ಚೇಂಬರ್ಸ್‌ (1910, 11; 

14); ಎ. ಬ್ರೊಗ್‌ (1948, 49, ಎಮ್‌. 


80, Db); 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
1411131041, 3% 
ಬ್ಯೂನೊ (1959, 60, 64); 
| ರ್ಗರಟ್‌ ಸಿ ತ್‌ (1968, 65, 10) ಮೊದಲಾದವರು ಪ್ರಮುಖರು. 
ನುರಿಕದ ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ (1927, 28, 29, 30, 32, 33, 35, 
) ಮತ್ತು ೭ ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌ (1966, 67, 68, 72, 73) ಮೊದಲಾದ 
ಸಿದ ಕೆಲವು ಪ್ರಮಂಖ ಮಹಿಳೆಯರು. 
ರಂ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೋತವರಿ 
ನ್ನು 1896ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎಂಬ ಬ ಹೆಸ ಸರಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಂದ 
ನು 


ಕೊನಾಲಿ (1952, 
p= 


— 


ಡಲು ಆಹಾನಿತರಾದ ಹುಡುಗ, 


ಂದೆಲ ಅ ಅವರ ವಿವಿಧ ಆಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಸಮಿತಿ 
ವರು ಸೀಡ್‌ (ಅಥವಾ ಆಯೆ ್ಠ) ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಆಟ, 


11: 


ವಎಿಂದ್‌ಲ ನ್‌ 
ಇ 


೧ — © pe ಇ 
ಬಾ ಆಟಗಾರನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟ, ಪ್ರಸಕ್ತ 


ವಿ 
ಲಿ ಎನಿ Ke ಣಿ ೧ 
ಅವನ ಗೆಲುವು, ಐದು ಸೆಟ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ `ಪಂದ್ಯಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು, ಹುಲ್ಲು 


೧೨ 
೨ ಎಲೆ ಜಾಲದಲ್ಲಿ. ದ - 
ಆಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಅವನ ಸಾವಂರ್ಥ ಮೊದಲಾದಃ ವುಗಳನ್ನು ಅವರು 
[9 
2 ಇವಿ ಎ ೦೨%. pe 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪ್ರಥಮ ಸೀಡ್‌ ಆದ 


We ಉಲ್ಲಾಸಮಯ 
ವಾಕಿಯದ ಕೋಡೆಸ್‌ 


ೂೂಲಗಾಂಗ್‌; ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ಕಿಂಗ್‌; ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕೃಷ್ಣನ್‌; 


೧೨ 


ಶೆ; ಸುಜೇನ್‌ ಲಾಂಗ್ಲೆನ್‌ ; ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ 


ವಿಕ್ಟರ್‌ ಜಾನ್‌ ರ 

ಮೂವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಅನಿಸಿದ್ದ 
ಭಾರತ 1960ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಹ | ಸೋಲನ್ನೊಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. ಕಳೆದಂಕೊಂಡ ಹಾಕಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು 1964ರ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ನಡೆದುವು. 

ಬಾರಿ ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನಂತೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಭಾರತದ ತಂಡ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿತು. ಈ ವಿಜಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣರಾದವರು ವಿಕ್ಟರ್‌ ಜಾನ್‌ ಪೀಟರ್‌ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮದರಾಸ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್ಸ್‌ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಮದರ 


ಗ್ರೂಪ್‌ನ ಉದ್ಯೋಗಿ 
ಎಸಿನಲ್ಲಿ, 1937 ಜೂನ್‌ 


ವಿಕ್ಚರ್‌ ಜಾನ್‌ ಪೀಟರ್‌ 
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rE 6 ಇಗ್ಗೆ 
ವಿಕ್ಟರ್‌ ಟ್ರಂಪರ್‌ - ವಿಕ್ಟರ ಸನೆಯೆವ್‌ 


ರೈಟ್‌ ಇನ್‌ ಆಟಗಾರ ಪೀಟರ್‌ ಅವರಿಗೆ ಚೆಂಡಿನ ಮೋಲೆ ಇರಂವ 


ಹತೋಟಿ ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗುವಂಥದ್ದು. ವೇಗದ “ಪಾಸಂ' 
ಗಳಂ ಜೊತೆಯಂ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಸ ಸ್ಟೂ ರ್ತಿದಾಯಂಕ. 
1960ರ ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌, 


1958ರ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು, 
1963ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಕಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ದ ಹಾಗೂ ' 1964ರ ಟೋಕಿಯೋ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 


ಶಿ 
ಟರ್‌ ವಿದೇಶೀ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರೇವಿಂಗಳಿಂದಲೂ ವೆಂಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸಿದರಂ. 


॥ 


೪೨ 


ವಿಕ್ಟರ್‌ ಟ್ರಿಂಪರ್‌ 


“ ದೇವರೇ ನಾಳಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ವಿಕ್ಟರ್‌ ಟ್ರಂಪರ್‌ ಶತಕ ಗಳಿಸಲಿ.. 
ಸ್ಕೋರು 124 ರನ್ನುಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರಲಿ... ” " ಹೀಗೆಂದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
ಹಂಡುಗನೊಬ್ಬ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನಂತೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಟ್ರಂಪರ್‌ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ "ಆಟಗಾರನಾದರೂ ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡಿನ ಹುಡುಗರಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಿಯನಾದ ಆಟಗಾರನಾಗಿದ್ದ. ಅವನು ಹೊಡೆಯುವ ಶತಕ ನೋಡಲು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬ. ಆದರೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಸೋತು ಬಿಟ್ಟರೆ ? ಅದಕೆ 
" ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಒಟ್ಟು ಸ್ಕೋರು 124 ಆಗಬೇಕು. ಹ ಟ್ರಂಪರ್‌ನ 
ಹಾಸ ಶತಕವಿರಬೇಕು' ಎಂದು ಹುಡುಗನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ವಿಕ್ಟರ್‌ ಟ್ರಂಪರ್‌ ಸಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿ 1877ರಲ್ಲಿ ಸಗ ದಕ್ಷಿಣ ಸಿಡ್ನಿಯ 
“ ಗ್ರೇಡ್‌ ಕ್ಲಬ್‌'ಗೆ ಸೇರಿ, ಹದಿನಾರು ವರ್ಷದವರಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 1896ರಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಎಂಟು 'ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
1,021 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಔಟಾಗದೆ ಅವರ 
ಸರಾಸರಿ 204 ರನ್‌ಗಳಾದಂವು. ಈ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಂ ತೋರಿಸಿದ 
ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರತಿಭೆ ಅವರ ಮಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. 

ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಯವಂಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾಗದೆ 
ತಮ್ಮಿಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಬ್ಯಾಟ್‌ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಲು ಬಲಂ ಚಂದ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪ ಲಿಯ 1899, 1902, 1905, ವಂತ್ತು 1909ರಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಟ್ರಂಪರ್‌ ಸಹ ಇದ್ದರಂ. ಕೆಟ್ಟುಹೋದ 

ನಲ್ಲಿ ರನ್‌ ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಟ್ರಂಪರ್‌ ವಂಹಾ ಪ್ರವೀಣ. 1902 

ನ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ ಪಿಚ್‌ ಮೇಲೆ ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 2,570ರನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ಆ ಸರಣಿಯಲ್ಲೇ ಓಲ್ಡ್‌ ಟ್ರಾಫರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ "ಭೋಜನ ವಿರಾಮ' ದ ವೇಳೆಗೆ ಮುನ್ನವೇ ಶತಕ ಗಳಿಸಿದರಂ. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಆಟದ ದಾಖಲೆ ಇದೇ ಮೊದಲಿನದು. 
1899ರಲ್ಲಿ ಸಸೆಕ್ಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 300 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದಿದ್ದರು- 
1910-11ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕದ ವಿರಂದ್ಹ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಒಂದ 
ರಲ್ಲಿ 2144 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೆ ಉಳಿದರು. 1913-14ರಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಟೇಲಿಯ ಮತ್ತು ಕಾಂಟರ್‌ಬರಿ ನಡುವೆ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಟ್ರಂಪರ್‌ ಮತ್ತು ಆರ್ಥರ್‌ ಸಿಮ್ಸ್‌ ಎಂಟನೆಯ ವಿಕೆಟ್‌ ಜೊತೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 
438 ರನ್‌ಗಳಿಸಿ ವಿಶ್ನದಾಖಲೆ ಮಾಡಿದರು. 

ತೇ ಚೂ ಆಟಗಾರ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರ ರನ್ನು] ಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಹೇಳುವು ದಕ್ಕಿಂತ, ಅವರ ಆಟದ 
15 ರನ್ನು ಗಳನ್ನೇ € ಗಳಿಸಲಿ, ಳನ್ನೆ € ಗಳಿಸಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಉಳಿಯು ತ್ತಿತ್ತು; ಅಷ್ಟೇ ಸೊಗಸಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತ್ಯು 


ಲ 
ಏಕ್ಟರ್‌ ಟ್ರಂಪರ್‌ 1915ರಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದರ್ಕು 


ಒಂದಂ 


b 


ರೀತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
200 ರನ್ನುಗ ಅವರ ಆಟ 


ನಿಕ್ಚರ್‌ ಬರ್ನಾ 


1935 ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ವಿಶ್ವ ೦ಪಿಂ 
ಪಂದ್ಯ ದಲ್ಲಿ ss ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌, ಡಜ್‌ಲ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಮಿ! 
ಲ್‌ ನಲ್ಲಿ ವಿ ಜಯಗಳಿಸಿದ 1 -ವಿಕ್ಟ ರ್‌ ಬರ್ನಾ. ಆದರೆ " 
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ಘಡವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸಿಲಂಕಿ ಬಜ 
ಮುರಿದುಹೋಯಿತು. 5 ಬಾರಿ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌. 7 ಬಾರಿ ಢಜ 

ಎರಡು ಮಿಕ್ಸೆಡ್‌ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ಕೈಗೆ ಲೋ 
ಹ ಬೇಕಾಯಿತಂ. "ನೀನಿನ್ನೂ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಆ ಆ 
ಕಂ,”' ಎಂದಂ ಲ್ಭ ವೈದ್ಯ ರು ಬರ್ನಾಗೆ ಹೇಳಿದರಂ. 
1939ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆ ಆ! 


ಶೌ ಸಕ್ಕೆ, ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ, ಇನ್ನೊಂದಂ ಹೆಸರು £ ಲ 
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ಜಾನಾ ಅವೆ ಜಾನಿ 
ವಾಹುನಿ ಅ 
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ಬರ್ನಾ. 
ಹಂಗೆರಿಯ ಬಂಡಾಪೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಬರ್ನಾರ ಕ್ರೀಡಾಕ | ಸ 
ಬಿ ದೊಡ್ಡೆ ಹೋರಾಟ. 1935ರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯಂನ್‌ 
ಸಂದ್ಯವಂತೂ ಇವರ ಸತ್ವಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ೫! ಫೆ pe 
ಹ ೯ ಹಂಗೆರಿಯನೆರೇ ಆದ ಮೈಕಲ್‌ ಜಾಬಾಡೋಸ್‌. ನಾ 
ಪಂದ್ಯಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಎರಡೆರಡರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಸರಿಸವಂರಾಗಿದ 
ಕೊನೆಯದರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ವರು "ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಈ $ K 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ಕೋರು 1818 ಇದ್ದಾ ಗ ಬರ್ನಾ ಒಂದು ಪ್ರಬಲವಾದ 1 
ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಹೊಡೆತಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬೀಸಿದರು. ಬನಾ 
ಬ್ಯಾಕ್‌ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಹೊಡೆತವೆಂದರೆ ಎದುರಾಳಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಕ್ಕಾ 
ಆದರೆ ಅಂದಿನ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಬರ್ನಾ ಇನ್ನೇನು ಚ್‌ 
ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಬಾರಿಸಬೇಕೆನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಬ್ಯಾಟನ್ನೇ ಕೈಯಿಂದ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟ 
ಕೈಬೆರಃ ಳುಗಳಂ ನಿಶ್ಚ ಷ್ಟಿ ತವಾಗಿದ್ದುವು. ಬ್ಯಾಕ್‌ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಹೊ! ಸಃ 
ಚ ಯನ್ನು ಹಿಂದ ಕೊಂಡೊಯ್ದ ರೆ ಸಾಕು, ಕೈ 'ಸಡೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಬರೀ ಆ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದಷ್ಟೇ ಬರ್ನಾ ಮಾ 
ಗೆದ್ದುಬಿಟ್ಟರು. 
ಬಲಿಷ್ಠ ದೇಹದ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಬರ್ನಾ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಂಗೆರಿಯ ಪರಃ 
ನ ಫಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಟ ಆಡಿದರು. ಅನ। 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಆಡಿದರು. ಸ್ವೇಡ್‌ಲಿಂಗ್‌ ಕಃ 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಗಿ ಡಿ, ಹಂಗೆರಿಯ Re ಟೊ ತಂಡ 
ಆಗಂವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. 


1947ರಲ್ಲಿ ಬರ್ನಾ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಅಲ್ಲಿನ ನಾಗರಿಕರಾದರಂ. 
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ುಂಪಿಯನ್‌ 


ವಿಕ್ಟರ್‌ ಸನೆಯಿನ್‌ 
ವಿಕ್ಸರ್‌ ಸನೆಯೆವ್‌ ಅವರನ್ನು " ಸುಖೂಮಿ ಕಾಂಗರೂ ' 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯದ ಸು 
ಇವರ ಹುಟ್ಟೂರು. ಉದ್ದುದ್ದ ಕಾಲಿನ Ri” ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಭ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಕಾಂಗರೂವಿನ ನೆನಪು ಬರುವುದು ಸಹ 


RRS: ಪ್‌ ಗೆದ್ದಿರುವ, 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವ ಟ್‌ ಜಂಪರ್‌. 

ಸನೆಯೆವ್‌ ಬಾಲಕರಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವರ ತಂದೆ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾ ರ 
ತಾಯಿ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಕಿತ್ತು ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕಾಯಿ8 




















*“ ಸುಖೂಮಿ ಕಾಂಗರೂ ' : ಸನೆಯೆವ್‌ 


ದರೂ ಸನೆಯೆವ್‌ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇವರ ಶಾಲೆಯ ಪಕ್ಕದ 
'ಪದಾನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಕ್ರೀಡಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ್ಲಿ 
'ಶ್ರಿದ್ದರಂ. .ವಲೇರಿ ಬ್ರೂಮೆಲ್‌, ವಸ್ಸೀಲಿ ಕುಜ್‌ನೆಟ್ಟೋವ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಶ್ರೀಡಾಪಟುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ತಾನೂ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದು ವಿಕ್ಟರ್‌ ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 

| ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಸನೆಯೆವ್‌ 1954ರಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಾದ 
ಕರಗಿದ ಅಖಿಲ ಯೂರೊಪಿಯನ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡಾ 
ಕೊಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ದೂರ ನೆಗೆತ ವಂತ್ತು ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ 
ಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ ಗಳಿಸಿದರಂ. ಅನಂತರ ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ಒಂದರ 
ನೋಲೆಯೇೋ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನಹರಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 

ಇವರು ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ಅಭ್ಯಾಸದೊಂದಿಗೆ ಕಾಲೇಜಂ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ 
ನಂಂದಂವರಿಸಿದರು. ಕೃಷಿವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರು. 
ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸನೆಯೆವ್‌ ಭಾಗವಹಿಸಂವುದು ನಿರ್ಧಾರ 
ನಾದ ಮೇಲೆ ಕಾಲೇಜಿನಿಂದ ದೀರ್ಥ ರಜ್ಮೆಪಡೆಯಂವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ದರೆ ಸನೆಯೆವ್ಶ್‌ ಇದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೇ ಕ್ರೀಡಾತರಬೇತಿ ಮತ್ತು 
ುದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಂಂದಂವರಿಸಿದರು. ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
968) ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಪಡೆದರಂ. 


1972ರ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಮತ್ತೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ಳಿಸಿದರಂ. ಸನೆಯಂವ್‌ ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 






1.44 ಮಾಟರ್‌. “ ಬೂದು ಬಣ್ಣ ದ ಕಾಂಗರೂ ಒಮ್ಮೆಗೆ 6 ವಿರಾಟರ್‌ 
ಇರಂತ್ರದೆ. ಅದರ ಮೂರರಷ್ಟು ದೂರ ನಾನು ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ 
ಗೆಯಬೇಕು ” --ಇದು ಸನೆಯೆವ್‌ ಅವರ ಹಂಬಲ. 


ನಿಜಯ ನುರ್ಚ್ಜೆಂಟ್‌ 


1932ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
೧೨ 
ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡವನ್ನು 


ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ವಿ 
ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ ಅವರನ್ನು ಒಬ್ಬ ಆಟ 
ಗಾರರನ್ನಾಗಿ ಆರಿಸಿದರು. ಆದರೆ 
ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋಗಲು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟದ 
ನಾಯಕರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಂ 
ವಾಗ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ನಾವು ಹೋಗಿ 
ಆಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಅವರು ನೀಡಿದ ಕಾರಣ. 
ತಾನು ಆಡಿದ ಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಮೊದಲ ವಿಕೆಟ್ಟೇ 
ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟರದ್ದು ಎಂದಂ ವಿಶ್ವಖ್ಯಾತ ಬೌಲರ್‌ ಬೆಡ್‌ಸರ್‌ 
ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ! ಅಂಥ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ಭಾರತದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ವಿಜಯ್‌ ಮಾಧವ್‌ಜಿ ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌. 
ವಂಂಂಬಯಿಂಯಲ್ಲಿ 1911ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 12ರಂದಂ ಜನಿಸಿದ ವಿಜಯ್‌ 
ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಉತ್ತವಂ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರಂ. 
1929ರಲ್ಲಿ ಕ್ವಾಡ್ರಾಂಗ್ಯುಲರ್‌ ಪರವಾಗಿ ಆಡುವುದರ ವೂಲಕ 
ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರಂ. 
ಮೊದಲ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ ಇವರು. ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ರೀತಿ 





ಬ್ಯಾಟುಗಾರಿಕೆ, ಸೌಜನ್ಯ : ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ 


ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು. ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದ ಚೆಂಡು ಯಾವ ರೀತಿ ಬರುತ್ತಿದೆ, 
ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಿತಂ 


ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಇವರ ಕ್ರಮ ಎಲ್ಲರಿಂದ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆಯಿಂತಂ. 


ಎಂಥ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಆದರೂ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಆಡಿ ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ 


ಇವರ ಆಟ ಎದಂರಾಳಿಯನ್ನು ವಂೂಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಎಂದರೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನದ್ದೇ ಎಂದಂ ಅರಿತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನೆವಿಲ್‌ 
ಕಾರ್ಡಸ್‌ರಂಥ ಕ್ರೀಡಾವಿಮರ್ಶಕರಿಂದ “ ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 


ಮೊದಲ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರರಾಗಬಲ್ಲರಂ ” ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. 

ಇವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿರಂದ್ಹ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದರಂ. 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರಂದ್ಧ ಆಡಲಿದ್ದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಭಾರತದ ತಂಡದೊಡನೆ ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌ 
ಹೋಗಿಬಂದರು. 1936ರಲ್ಲಿ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ಗಳಿಸಿದ ಒಟ್ಟು ರನ್‌ಗಳು 1,745 (ಸರಾಸರಿ: 51.32) ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವರಂ 114 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ವಿಸ್ಥನ್‌ನ 
“ ವರ್ಷದ ಐವರು ಕ್ರಿಕೆಟಿಗರಲ್ಲಿ' ಇವರು ಒಬ್ಬರಾದರಂ. 

1946ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿನ ಒದ್ದೆ ಪಿಚ್‌ನ ಮೇಲೆಯೇ 
ಆಡಿ, ಆ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ೨,388 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 2,000 ರನ್‌ ದಾಟಿರಂವ ಏಕೈಕ ಭಾರತೀಯ ಇವರಂ. 


೫೮೧ 


ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ - ವಿಜಯ ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ 


ರನ್‌. ಅದನ್ನು ಮಾರಿಸಿದ್ದ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌ 
“ವಿಶ ಶ್ವದ ಅತ್ಯು ತ್ತಮ ಬ್ಯಾ  ಟುಗಾರರಲ್ಲಿ 


ಅವರ ಸರಾಸರಿ 74.88 
ಆಟಗಾರ ಹ್ಯಾ ಮಂಡ್‌ ಒಬ್ಬ ಬ್ಬರೇ. 


ಒಬ್ಬರು ' ಎಂಬ ಹೊಗಳಿಕೆ ಗೆ ಇವರು ಜಾತ ಬಂಡಿ 
ಇದೇ ಸಮಯದ ದಲ್ಲಿ ಒ ವರು ಪ್ರಮುಖರ ಒಂದು ಕೂಟದಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತ “ ಎರಡು 3 ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ 


ನಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರಲ್ಲ: ನಮ್ಮ 
ಎರಡು ದೇಶಗಳು ಹತ್ತಿರ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಿನವರನ್ನು 


ಆಟಗಾರರು ರಾಯಭಾರಿಗಳಾಗಬಲ್ಲರು. 
ಭಾವನೆಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರ ನ 
ಬರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? 


ದಿಗ್ಭ ಮೆಗೊಳಿಸಿದರು. ತಂಡದ ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ 
ಬೌಂಡರಿಗೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಅಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೋ ಅಷ್ಟೇ ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾ 
ವಂರ್ಚೆಂಟ್‌ ಸಾರಿದ್ದ ರು ] 

1951-52ರಲ್ಲಿ ಎಂ. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಇವರು ದೆಹಲಿಯ 


ಸಿ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 154 ರನ್‌ ಚ ರು. 
ಸ್ಕೋರು. 
1929ರಿಂದ 1952ರ ವರೆಗೆ ಇವರು ಆಡಿದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ 12,876 
(ಸರಾಸರಿ: 72.74) ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲೇ 3,639 
ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 98.35) ಗಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ರಣಜಿ ಪಂದ, ದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ 
ವಿರುದ್ಧ ಮುಂಬಯಿ ಪರವಾಗಿ ಇವರು ಔಟಾಗದೆ ಗಳಿಸಿದ 859 ರನ್‌ಗಳು 
ಇವರ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕ ಬ 


ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು ಅವರ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 


17.12 ಜೆ 
ವೈ ಖರಿ ಎಲ್ಲರ ವಃ 


ರನ್‌ಗಳು Fn 


! ಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ ಆಟದ 


ನೋಡಿ : ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 





೩ ಬಜಯ ಮಾ ಜ್ರೀಕರ್‌ 


ಶಾಲಾ 


ಶಾಲಾ ವಂ 


1949ರಲ್ಲಿ ಅಖಿ 


೯ 
3 
a 
aE 


ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ ವಂದ 
ರಾಸಿನ ವಿರಂದ್ಧ 297 
ರನ್‌, ಬರೋಡ ವಿರುದ್ದ 
231 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ದಾಗ ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ದಿಗಂತದಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ದೊಂದು ನಕ್ಷತ್ರ ಮೂಡಿ 
ದಂತಾಯಿತು. 

1981ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 
26ರಂದು ಜನಿಸಿದ 
ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ 1949 
ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿ ಪರ 
ವಾಗಿ ಬರೋಡದ 
ರಣಜಿ 


ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಕಲ್ಕತ್ತ 


ದಲ್ಲಿ ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿ 





ಟ್ರರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವರು 
48 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 

1952ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ 


೦ದ್ದ ದಲ್ಲಿ 



















ಯಶಸ್ಸಿನ ಮಾಲೆ 
ಮಾಡಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ 
ಲೀಡ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ವಿ Ra ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ? 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮಾಂಜ್ರೇಕ॥ 
222 ರನ್‌ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಸ ಕ ಕರರ 133 ರನ್‌ಗಳಿದ್ದುಫ 
ಅದೇ ವರ್ಷ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದ 4 ) 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 173 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 

1983ರಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌” ಸ ದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಅ ದಲ್ಲಿ ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ 
1954-55ರಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ 686 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ: 
ಗಳಿಸಿದರು. ವಿರುದ್ಧ ಎರಡು ಟೆಸ್ಟ್‌ 
118 ಮತ್ತು 177 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. 1989ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಒಂಬತ್ತು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ 755 (ಸರಾಸರಿ : 68.63) ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರೆ 

1961-62ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಎಂ. ಸಿ. ಸಿ. ತಂಡದ ವಿರುಔ 
ಆಡಿದ ಐದು ಟೆಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 68, 84 ; 96; ಔಟಾಗದೆ 188 
24, 27; 13, 85 ರನ್‌ಗಳ ಳನ್ನು (ಸರಾಸರಿ: 83.71) ಗಳಿಸಿದರು 
1965ರಲ್ಲಿ ಔಟಾಗದೆ 102 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಜಿಲೆಂಡಿನ ವಿರುದ್ದ ಗಳಿ; 
ನಭ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟಿನಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ರಾದರು. 

ರರಿ ಟೆಸ್‌ "ಗಳಲ್ಲಿ. (92 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌) ಆಡಿ 10 
ದು 8,909 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 


ಜಮೈಕದಲ್ಲಿ ನಡೆ 
118 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರೆ 
62.3 
ಪಂದ್ಯಗಳ 
ಪ್ರವಾಸದ 


ಹ ೨ ಬನ ಮ 
ನ್ಯೂಜಲಂಡ್‌ 


ನ್ಯೂ $ 


ಬಾರಿ ಔಟ 
39.13) ಗಳಿಸಿದ ಮಾಂಜ್ರೇಕಕ 
























A 


3 
ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


K ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿ 2 ಸ್ಟಂಪ್‌ ಮಾಡಿ ಒಟ್ಟು 19 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. | 

| ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾಗಿದ್ದ ಇವರಿಗೆ 1965ರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 1973ರ ಮಾರ್ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು. ಕನ್ಮಾಯ್‌, ರಮಾಕಾಂತ್‌ ದೇಸಾಯ್‌, 
ದುರಾನಿ, ರಾಮನಾಥ್‌ ಪಾರ್ಕರ್‌ ಮೊದಲಾದವರು ಆಡಿದ ಈ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌ ತಮ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶೈಲಿಯ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ 
ಪ್ರದರ್ಶನವಿತ್ತು 60 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ ಔಟಾಗದೇ ಉಳಿದರು. 


ಕ್ಯಾಚಿ” 


ವಿಜಯ ಹಜಾರೆ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ, 1943-44ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯಿತು. 
ಒಂದು ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌. ಆ ತಂಡದಲ್ಲಿ 


ಮಂಕಡ್‌, ಅಧಿಕಾರಿ. ಸಿ. ಎಸ್‌. ನಾಯಂಡು, ಕಿಶನ್‌ಚಂದ್‌ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಚಂಡ ಆಟಗಾರರಿದ್ದರು. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಜಯ ಹಜಾರೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಒಳ್ಳೆ ಆಟಗಾರರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
'ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ರ ತಂಡ ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 5 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ 581 ರನ್ನು 
ಗಳಿಸಿ ಡಿಕ್ಲೇರ್‌ ಮಾಡಿ ಆಟ ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟರು. ಹಜಾರೆಯ ತಂಡ 
ಕೇವಲ 133 ರನ್ನುಗಳಿಗೆ ಕಔಗಿಜಿಟ್ಟತು. ಫಾಲೋ ಆನ್‌ ಆಗಿ 
'ಹಜಾರೆಯ ತಂಡವೇ ಮತ್ತೆ ಆಡಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ 
09 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಹಜಾರೆ ತಂಡ ಐದು ವಿಕೆಟ್‌ ಕಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. 
ಆಗ ಹಜಾರೆ ಬ್ಯಾಟು ಹಿಡಿದು ಆಡಲು ಬಂದರು. ಅವರ ಸೋದರ 
ವಿವೇಕ್‌ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಹಜಾರೆ ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದರು. ಸುಮಾರು ಏಳು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಆಡಿದರು. ಮಂಕಡ್‌ ತಂಡ 
ದವರು ದಂಗಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಇವರು 309 ರನ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟರು. ಹಜಾರೆ ತಂಡದ ಓಟ್ಟು 387 ರನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ಹಜಾರೆಯವ 
ರೊಬ್ಬರದೇ 309 ರನ್‌ 
ಗಳು ! ಹಜಾರೆಯವರ 
ತಂಡ ಸೋತರೂ ಅದು 


ಜನಿಸಿದರು. 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಿಟ ದ್ದು 1934ರಲ್ಲಿ. 


ಆಚೆ a. ಆ 4 ಆಕ್‌ 
ಬರೋಡ ತಂಡದ ಪರಿ 


ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ 
ಜ್‌ 


809, 101, 223 ಮತ್ತು 87 
ರನ್‌ ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. ಹಿಂದೆ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ 'ಪೆಂಟಾಂಗ್ಯುಲರ್‌' 


py 


Ck 


ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದಾಗಲೇ ಜನ 
ಗೊತ್ತಾಗಿದ್ದು - ವಿಜಯ 
ಹಜಾರೆ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಎಂಬುದು. 
ಇವರ ಇಡೀ ಹೆಸರು ವಿಜಯ 
ಸಾಮ್ಯುಯೆಲ್‌ ಹಜಾರೆ. 
1946-47ರಲ್ಲಿ ಹೋಳ್ಕರ್‌ 





ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಬರೋಡ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಗುಲ್‌ ಮಹಮದ್‌ರೊಡನೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಿಕೆಟ್‌ ಜೊತೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 533 


ಕ 
ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ 577 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಇದು ಇಂದಿಗೂ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಯಾಗಿದೆ. 

1947-48ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಅಡೆಶೈಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಜಾರೆ 116 ಮತ್ತು 145 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದರು. ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದರು. ರೇ ಲಿಂಡ್‌ವಾಲ್‌, ಕೀತ್‌ಮಿಲರ್‌ 
ಮೊದಲಾದವರ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಹಜಾರೆ ಗಳಿಸಿದ ರನ್‌ಗಳು 


ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ದ್ಯೋತಕ. 

ಮುಂದೆ 1948-49ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 548 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ (ಸರಾಸರಿ : 67.87) 
ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 347 ರನ್‌ಗಳನ್ನೂ (ಸರಾಸರಿ : 87.83) 
ಗಳಿಸಿದರು. 1952ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೋತರೂ ಹಜಾರೆಯವರು 333 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 85.8)ಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸಿದ್ದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯದಾದರೂ ಇವರ 
ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಏರಿಳಿತವಿಲ್ಲದ್ದು. 


ಎಂ. ಸಿ. ಸ್ಮ 


ಹಜಾರೆ ಒಟ್ಟು 30 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ 2,192 ರನ್‌ಗಳನ್ನು 


(ಸರಾಸರಿ: 57.65) ಗಳಿಸಿದರು. 1934 ರಿಂದ 59ರ ವರೆಗೆ ಆಡಿದ 
ಪ್ರಥಮದರ್ಜೆ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 17,659 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ: 57.90) 
ಗಳಿಸಿ ಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ 77 ಶತಕಗಳೂ ಇದ್ದುವು ಕೇವಲ ರಣಜಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲೇ 22 ಶತಕಗಳಿದ್ದ 6,312 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿ, 291 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹಜಾರೆಯವರು ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ಮ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ವಿರುದ ಹಾಗೂ ಇತರ ಟಿಸ್‌ 


ಎ © 2 ಎವಿ ನಾನಿ ಸೇ ಗಿ NA 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆಫ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌ ಮತ್ತು ಲೆಗ್‌ ಬ್ರೇಕ್‌ಗಳು ಇವರ ಪ್ರಬಲ 
ಅಸ್ತ್ರಗಳು. 


೫೮೩ 


ವಿಜಿ - ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಇನ್ನೂ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದಾಗ ಅದನ್ನು 
೨ ಹಜಾರೆ 


ಪಲಗ ಬ್ರಲ ಬು ಸುಂದರ ರೂಪುಕೊಟ್ಟವರಲ್ಲಿ ವಿಜಯ್‌ 
ಪ್ರ? 


1960ರಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಶ್ರೀ ನೀಡಿ ಅವರನ್ನೂ ಗೌರವಿ 


ಸ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ 


ವಿಜಿ 


ಡಗಳ ನಡುವೆ ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ, 1964 
4 ್ಯ ನಡೆಯತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ 
ೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಎದ್ದುದು 
ಹೊಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ” 


ರಂತೆ ಕುಳಿತಿ ಸ ವಿಜಿ ಬಗೆಗೆ 
ಅವರಂ ಆ ಶ್ಚ ರ್ಯಪಟ್ಟ ರಂತೆ. 


“ ನಿಜವಾದ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಎಂಥ ಕಷ್ಟದ 
[3] 
ಸಮಯದಲ್ಲೂ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಿ 


ಹ್ಯಾ ಎ 
ರುವ ಕೆಲಸವನ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಳುವು 
ದಿಲ. ಅವನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ನವೇ ಎಲ 

[ee] ಲ ೧೨ 
ಕಿಂತ ದೊಡದು ಇಷ್ಟರ 
ಶೆ ಡಿ ಟ 
COE ಮಿ 
ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ ಆಗಬೇಕೆಂದಿ ರೆ, 
ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವರಾದರೂ 
ಯಾರು? ”--ಎಂದು ವಿಜಿಗೆ 





ಈ ಸತ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರರಾದ ವಿಜಯ 
ನಗರದ ಮಹಾರಾಜ ವಿಜಯ 
ಗಣಪತಿ. ಇವರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದು “ವಿಜಿ' ಎಂದೇ! 
1905ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 28ರಂದಂ ವಿಜಿ ಜನಿಸಿದರು. ಯುವಕರಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿದ್ದ ಇವರು 1931ರಿಂದ ಭಾರತ 
ತಂಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ಸಹ ಆಗಿದ್ದ ಜತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಜಾಕ್‌ ಹಾಬ್ಸ್‌ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಡಿ ವ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದರು. 1938ರಲ್ಲಿ 
ಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ | ಲ ತಂಡ ಯವರೊಪ್‌ : ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ 
ಯೂರೊಪಿನವರ 
_೦ಗ್ಸ್‌ ನ್ಲೂ 39: ಳಿಸಿತ್ತು. 
ಇವರು Ha ಆಟದ 
° ನಾಯುಡು' 


ಜನಪ್ರಿಯ ವರದಿಗಾರ : 


೦೮ 
3 


ಸ್ಕೊ 6 ಕು 


re) 
GL 
(್‌ 
ು 
~l 
© 
ಆ) 
CL 
GL 
9 
6) 
ತಿ 
1 
ಕ್ಷ 
ತೆ 
ಹಾ | 
ಲ) 
QL 
(ಸಿ 
೦ 
೭೨ 
ಈ 
[9 
ಚ) 
ಹ 


ಆಟಗಾರರ ಕೈತುಂಬ ಏನಾದರೂ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು 
ದಿದ್ದರೆ ಇವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

1948ರಿಂದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರರಾದ ವಿಜಿಗೆ ಆ ಕೆಲಸ 
ಉಸಿರಾಡುವಪ್ಪೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆದಿತ್ತು. ಹಾಸ 


; ಮನೋಭಾವ, 
ಘಟನೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಚಂಡ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಇರುವ ವಿಜಿಯ ವರದಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. 


ಕೊಟ್ಟು ಕ 













ವರದಿ ಹೇಳುವಾಗ ಹಿಂದಿನ ಕುತೂಹಲ" 


ಕಾರಿ ವಿಷಯ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಶ್ರೋತೃಗಳ ಗಮನವನ್ನೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
1958ರಲ್ಲಿ ವಿಜಿ ಅವರಿಗೆ ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. 
1965ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2ರಂದು ಅವರು ನಿಧನರಾದರು. 
ನಿನೂ ಮುಂಕಡ್‌ 


ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯ ಪುಟಪುಟದಲ್ಲೂ ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ 
ಹೆಸರು ಅಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಾಗದು. ಇವರು 


ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಭಾರತಿ ಯ ದಾಖಲೆಗಳು ಒಂದೇ. ಎರಡೇ! ಅತ್ಯ ತಹ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ಕೋರ್‌ (231), ಮೊದಲನೆಯ ವಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಂತ 
ಹೆಚ್ಚನ ರನ್‌ಗ 1228 ಕಡ್‌ ಇಹುತ್ತು ಪಂಕಜರಾಯ್‌ ಸೇರಿ), 
ಅತ್ಯಂತ ತ ಸಂಖ್ಯೆಯ. ವಿಕೆಟುಗಳು (162), ಅತಿ ಕಡಮೆ ಅವಧಿ 


ಯಲ್ಲಿ " ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಡಬ್‌ಲ್‌ '--100 ವಿಕೆಟು ಮತ್ತು 2,000 ರನ”ಗಳು, 


(ಇದನ್ನು ಇವರು ಕೇವಲ 28 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿದರು. 
ಇಷ್ಟು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಡಬ್‌ಲ್‌ ಸಾಧಿಸಿದ್ದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ), 38 ಕ್ಯಾಚ್‌ 


ಗಳು ಇವಿಷ್ಟೂ ವಿನೂ ಅವರ ಸಾಧನ. ಇವರು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಡಬ್‌ಲ್‌ 
ಸಾಧಿಸಿದ ಏಕೈಕ ಭಾರತೀಯ ಆಲ್‌ರೌಂಡರ್‌. 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರೇಮಿಗಳಿಗೆ " ವಿನೂ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವ 
ಮಲವಂತರಾಯ್‌ ಮಂಕಡ್‌ 1917 ಏಪ್ರಿಲ್‌ 12ರಂದು ನವನಗರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದರು. ವೈದ್ಯರಾದ ತಂದೆಗೆ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಮಗ ಮುಂದು 
ವರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ. ಆದರೆ ವಿನೂವಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದ ಆಕರ್ಷಣೆಯೇ 


ಬಲವಾಗಿತ್ತು. ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಇವರು ವೇಗವಾಗಿ ಬೌಲ್‌ 
ಮಾಡುವು ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ರು. ಅನಂತರ ಇವರು”ಚೆಂಡೆಸೆಯಂವ ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡರು ; ಎಡಗೈ ಸ್ಲೊ ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ ಆದರು. 


ಆದರೂ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹೊಸತನ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರು. ಒಂದೇ 
ಓವರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುವ ರೀತಿ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಂಗ್ಲ ಆಟಗಾರ ಹಟನ್‌ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾ 
ಗಲೂ ಬಿಡದೆ 11 ಮೇಡನ್‌ ಓವರ್‌ಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಇವರು ಮಾಡಿದ್ದರು. 
ಮಂಕಡ್‌ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು ಎಡಗೈಯಿಂದ, ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡು ' 
ವುದು ಬಲಗೈಯಿಂದ. ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಮಂಕಡ್‌ 
ಒಂಬತ್ತನೇ ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಹೋಗುವುದಿತ್ತು. ಕೆಲವೇ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ 
ಬಳಿಕ ಇವರು ಒಂದನೇ ನಂಬರಿನ ಆಟಗಾರರಾದರು. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟಗಾರ ದುಲೀಪ್‌ಸಿಂಹಜಿ ಅವರಿಂದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದು ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಮಾಡುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಇವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು es ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಕಾತರ. ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ 


ಲಹೆ ಕೇಳುವು , ಅವರು ಒಂದೆಗೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
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4 ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೋಡ್ಸ್‌ ಪ್ರಾರಂಭದ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಾಗಿ ಆಡಿ 
ದ್ದಾರೆ; ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರರಾಗಿಯೂ ಮೈದಾನಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 1903 


ಜೊತೆ 
ರನ್ನುಗಳ ದಾಖಲೆ ಸ್ಟಾ ಪಿಸಿದರು. 


a 


' ಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಜೋಡಿ ಆಟದಲ್ಲಿ 130 ರ 
ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ “ಟಿಸ್‌ ವಲ್ಲಿ 
ರೋಡ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಸರ್‌ ಜಾಕ್‌ಹಾಬ್ಸ್‌ 328 ರನ್‌ ದಾಖಲೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಜೊತೆಯಾಟ ಆಡಿದರು. ಆಸ್ಚೆ ಶ್ರೀಲಿಯ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ ಮತ್ತು 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ 58 ಟೆಸ್ಟ್‌ 
127 ವಿಕೆಟು ಪಡೆದರು ರಾಸಿ 


ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರೋಡ್ಸ್‌ 
26.96 ರನ್ನುಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ) ; 


' 2,250 ರನ್ನುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದರು (ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗೆ ಸರಾಸರಿ 30.19 


PAC 
ಉಣ 


ಗಳಂತೆ). 1902ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿ ಶ)ಯದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಇವರು ಬರಿಯ 17 ರನ್ನು ಗಳಿಗೆ 7 ವಿಕೆಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರು. ಆ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ತಂಡದ ಒಟ್ಟು ರನ್ನು 36, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಕಡಮೆ ಮೊತ್ತ ಪ ಪಡೆದದ್ದು ಅದೊಂದೇ ಬಾರಿ. 

ಪಾಟಿಯಾಲದ ವುಹಾರಾಜರ ಆಹ್ವಾನದ ಮೇಲೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ರೋಡಕ್ಸಿ ಅವರು ಒಮ್ಮೆ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿದ್ದರು. 

98ರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ರೋಡ್ಸ್‌ 1978 ಜೂಲೈ 8ರಂದು 
ಬೋರ್ನೆಮೌತ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದರು. 


[se] 


ಬಂದ 


ವಿಲ್ಪನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ 
ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಅಮೆಚೂರ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಏಕಮಾತ್ರ 
ಭಾರತೀಯರು ವಿಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ 1958 ಮತ್ತು 1964ರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ 1962ರ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ರನ್ನರ್‌ ಅಪ್‌ 
ಆಗಿದ್ದರು. 
ಜೋನ್ಸ್‌ರ ಜನನ ಪೂನಾದ 


೧ 30) 


ಬಳಿ, 1922, ಮೇ ೨9ರಂದು. 1950-- 
52, 1954-55, 1957, 1960-61 ಮತ್ತು 1963-66ರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ಭಾರತದ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. 1948, 1952, 
1954, 1958 
1969ರಲ್ಲಿ 


೧5 ದಿ 
ಜೋನ್ಸ್‌ 


ದೂಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಆಸ್ಪೇಲಿಯ, 
ಫೈಲ್‌, PNR ೦ಗ್‌, ಬರ್ಮಾ, ನ್ನೂಜಿ 


ಟ್ರೆ೦ಡ ಗಜ! ಉಗಾಂಡಾ, 
ವಂಲೇಷ್ಮ ಮಂಂತಾದ ವಿವಿ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಟದ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತ ರಾಷ್ಟ್ರಾಧ್ರಕ್ಷರಿಂದ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಅರಸರಿಂದ ಸೈ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ 

ವಿಲ್ಲನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ಲಿಗೆ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
(1962) ಮತ್ತು ಪದ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿ (1967) 
ನೀಡಿ ಭಾರತ ಸರಕಾರ ಗೌರವಿಸಿದೆ. ವಂಹಾರಾಷ್ಟ್ರ b> Re 
ಸರಕಾರವು ಇವರನ್ನು 1972ರಲ್ಲಿ " ಜಸ್ಟೀಸ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಪೀಸ್‌' (ಶಾಂತಿಯ 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ)ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತ. ವಿಲ್ಸನ್‌ ಜೋನ್ಸ್‌ ಅವರಂ 
1950ರಿಂದ ವಿಸ್ಸನ್‌ಜಿ ಅವರ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿ. 


ವಿಲಿಯಂ ಹಿಲ್ಸ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ 


ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದಾಗಲೇ ಅವರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪ್ರತಿಭೆ 


a" ಇ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಆದರೆ ವಿಕೆಟ್‌ಕಿ "ಪರ್‌ ಆಗಿ ಅಲ್ಲ, ಉತ್ತ 
ಬೌಲರ್‌ ಎಂದಂ. ಯಾರೋ ಒಮ್ಮೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪಿಂಗ್‌ 


ಮಾಡಲು ಒಪ್ಪಿಸಿದರಂತೆ. ಆಗಲೇ ಓಲ್ಡ್‌ ಫೀಲ 
ಯಾಗಿ ಅರಳಿದ್ದು. 

ಮುಂಂದೆ ಇವರು ಜಗತ್ತಿನ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದರು. 

1897ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಆ ವಿ 

ಓಲ್ಡ್‌ ಫೀಲ್ಡ ಟಿನ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನ 1920-21ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
Se ಅಂದಿನಿಂದ 1936-37ರ ವರೆಗೆ ಆಸ್ಕೇಲಿಯದ 
ಇವರನ್ನು ಸರಿಗಟ್ಟುವ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಬೇರೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಗ ನಖ 
ರ್ದುಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. 


ಅಜ್ಜಾ) ಗಿ ಎ ದ್ರ 
ನ ಪ್ರತಿಭ ಪೂರ್ತಿ 
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Wu «COU NVಲ್ಲ 


ಕಪ್‌ 

ಅಮೆರಿಕ, ಆಸ್ಚೆ €ಲಿಯಗಳದೇ ಮೇಲುಗೈ. ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪುರುಷರ ವಿಭಾಗ 

ದಲ್ಲಿ 7 ಸಲ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತೂ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದ 

ಸಿರೆನ್‌ಷಾ (ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌), ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 8 ಸಲ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಗೆದ್ದ ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ (ಅಮೆರಿಕ) ಅವರದು ದಾಖಲೆ ಆಗಿದೆ. 

ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಫುಲ್‌ಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ 1980ರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿ 

ಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುವ ಜಾಗತಿಕ ಕಪ್‌ (ಜೂಲ್ಸ್‌ ರಿಮೆಟ್‌ ಕಪ್‌) ಪಂದ್ಯ 


ದಲ್ಲಿ ಉರುಗ್ವೆ, ಇಟಲಿ ಮತ್ತು ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಲ 
ಗೆದ್ದಿವೆ. ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಗೆದ್ದು ಜೂಲ್ಸ್‌ ಬ 
ಕಪ್ಪ ನ್ನು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ರಗ್ಬಿ ಹ ನಿಯನ್‌ ಪುಟ್‌ 

ಬಾಲ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆ ೦ಡ್‌ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಲ 
ಗೆದ್ದಿದೆ. ಸ್ಕ್ವಾಷ್‌ ರಾಕೆಟ್‌ ವಿಶ್ವಚಾಂ ಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನು Ble: ನದ 


ಹಷಿಂಖಾನ್‌ 1950ರಿಂದ 1957ರ ತನಕ ಸತತ ಎಂಟು ಸಲ ಗೆದ್ದರು. 
ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ವಿಶ yg ಪ್‌ನ ಪುರುಷರ ಸಿಂಗಲ್ಸ್‌ 

ನಲ್ಲಿ ಹಂಗೆರಿಯ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಬನಾ ರು. ಅದರ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ವಿಭಾಗದ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ರುಮೇ ರೊಜೀನು ಆರು 
ಯನ್‌ ಯ್ಕು ಐದು ಸಲ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 
೦ಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹಂಗೆರಿಯವರೇ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 


ಟೇಬ 


ಫ್ರಿ 


ನಲಿ 
೧ 
ವ 
2 


ಎರಡೂ ವಿಭಾಗಗಳ ಲ್ಲಿ ಅತ್ತೆ 


ನು ರಷ ಜು ಅ ಕ ಸಲ ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಹೆವಿವೇಯ್ಟ್‌ ಕುಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಿ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಜೆ. ಜೆಫರಿಸ್‌, ಜೀನ್‌ (ಜೇಮ್ಸ್‌ 
ಡೋ ಜೋ ಲೂಯಿ, ರಾಕಿ ಮಾರ್ಸಿಯಾನೋ--ಇಇವರೆಲ್ಲ 
ಅನ್ಯರಿಗೆ ಸೋಲದೆ ತಾವಾಗಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಪಿಪ್‌ನಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು, 


ಈಜಂಗಾರ ಮಾರ್ಕ್‌ 


> , po 
ಶಿ ಣೆ ಆ 
9, $ pe PE) ಣ್ಯ ಹಾಲೆ ಪು — 
ಸ್ಸಿಟ್ಸ್‌ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು, ಮತ್ತು ತಂಡದಲ್ಲಿದ್ದು ಮೂರಂ ಚಿನ್ನದ 
ಣಿ ಪೇಲವ OD ಯಿ ಇ ಗ) 
ಪದಕಗಳ ಲ್ಲಿ ನಿರಿ. ಅದುವರಗೆ ಯಾರೂ ಒಂದೇ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ಎನ ಫೌ Neds 04 24 ಇಗ ರಗಳ ಹರಳೆ ಎ4 ಆ 
ಣಿ ಏಳು ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಜಯ ಹೊಸ ವಿಶ್ವ 
ು ೨ 
೨ wy 
ದಾಖಲ ಆಯಿತು. 
ಶಿ ಗಿ ದ್ರಿ ಸಾ ಅಬ ಫೆ ಮ 
ಜಗಿತ್ತಿನಲ ಹಿಂದೆ ಯಾರೂ ಓಡಿರದಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಓಟ, ಯಾರೂ 
ಸ [ವ 
ತಿಸಿ ಎವ ನ ಎವ ಎ ಮ | 
ನಿಗೆಯದಿದ ಷು ೧ರಕ, ಅಥವಾ ಎತ ರಕೆ ಸೆಗ್ಗೆತ 
) ಸೈ ಉಳಿ, ಆಳಲು ಲಯಲೆ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಇ!ಸ1್ಮ ಯಾರ ತ್ರ 


ದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಅಲ್ಲ 
ಕಡೆ ಅಧಿಕೃತ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ a 
ಜಗತ್ತಿಗೇ ಹೊಸದಾದ ವಿಕ್ರಮ Te | 


(೧೧ fed 
4603 Ce ಗು ಕಯಾದು 





ಗಳಂ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅದು ಮಿಲುಟಿನ್‌ ವೆಲ್‌ಜ್ಯೊಕೆವಿಕ್‌ 


ಬು ಧಿ ಗೆ ಗ 


ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ 

ಧ್‌ ಕ್ಸ್‌ನ ಒಂದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯು, ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ಹಿಂದೆಂದೂ ನಡೆಯದ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಂ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಒಲಿ ಬ್‌ ವೀರ ಜೆಸ್ಸಿ ಓವೆನ್ಸ್‌ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 6 ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಹ 1935 ಮೇ 25 ರಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 3.15 ರಿಂದ 


) 
ಸಹ 


ದಾಖಲೆ 








ಸ ಸ Pe ಸ 
೧೨ ದ ೫ರ ಇಂ ಇ ನಗದ, ಸಾ ತಾ ಎನಿ, ಹ 
We 12 Wರ೯ ಬಿಪಿ ಭಲ ಲಟಿಎಟಿಗ ಯು ಟೌ 


110 ಗಜ 'ಬನ್ನೀ 


ತತೋ ' ಅನಿ ಸ ಸುತಾ ES | ಜವ ತರೆ ಡು a ಇಷ್ಟು 


ef ಈ, 


ಓಟ 


EN Ih SE ಘಾ ಹಾ ೫ ಇ 


ಆಡ 





ವ 
ಫಿಫಾ 6 Badr ಭರಾಾ ಯಶ 
ನಿಗಿತಿದಲ್ಲ ಹಿಂದಿನ ಒಲಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲಿ 

ಲಿ PS ಗು್‌ಿ 
ಯ್ಯ ಬ ಲ ಅಡಿ 6 11/16 ಅಂ] J 
ಫೆ ೧೦ ನ್ನ ಹಾಲ PE 


ಗಿ 0 ಲಿ pS PN 
Wubi ಉಪ ೧ರ ಎಟ, ಉಟ ಘು Iv 
ಎಜಿ 9.೫ ರ್ವ ಬಿ ಭಾ ದಡಿ ಎಲಿ 
WUOWS ಪ್ರಿ ಬಲಿಹಿಲ B10. 





ಶೆ %) /\ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ 
ಸಿ. ಹೊನೆ 4 ಗಂಟೆ 2 ವಿಂನಿಟು 33 
ಇ 7 
ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದದ್ದು ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ. 
ಕ 5 Shih: 1869ರಲ್ಲಿ 50,000 ಮಾ. 
1ರಲ್ಲಿ 165 ಅಟಿ ದೂರಿದ ಜಲ ಷಿ ನಿಗಿತ ಕ ಹು ಜೂ ಡೆ ಚ 
13 2 ಕ RE i -1970ರಲ ಗಂಟಿಗೆ 105.14 ವಲಸ KY ತ 
3 ಚಿಮೆರಿಕದ. ಸುಯಿಡರ್‌ ಹೌಡ: ಲ ಡಿಗೆಯನ್ನು 4 ಗಂ. 8ವಿಂ. ಠಸೆ. 
ಚ ಹ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದೂ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ. 
Ww 


ಗಜ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆ. 220 ಗಜಗಳ ಎರಡು 1971ರಲ್ಲಿ 30 ಮೈಲಂ ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಪೂ. ಜ. ಪೀಟರ್‌ ಸೆಲ್ವರ್‌ 

ಓಟಗಳ ದಾಖಲೆಗಳು 200 ಮಾಟರ್ಸ್‌ ಓಟಗಳ ದಾಖಲೆಗಳೆಂದು 8 ಗಂ. 6ರ ಮಿ. 4.6 ಸೆ. ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದು ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ. 

ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 1968ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ವಲೇರಿ ಬ್ರೂಮೆಲ್‌ 7 ಅಡಿ 5$ ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ 

' 1967ರಲ್ಲಿ ಅ ಫಸ ಜಿಮ್‌ ರೂಯಿನ್‌ 1,500 ಮಾಟರ್‌ ದೂರ ನೆಗೆದು ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 1968ರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಸನೆಯವ್‌ 
ರ 


ವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 33.1 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 57 ಅಡಿ ಕಿ ಅಂಗುಲ ದೂರದ ಟ್ರಿಪ್‌ಲ್‌ ಜಂಪ್‌ ನೆಗೆದದ್ದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ 
ರಾದರೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಂ 


ಇಸ ನೆ ನೌ ಡಾ ಹ್‌ ಭ ಗೌ ಆ... 
ತಾ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡರಿಲ್ಲ. ಆ ದೂರ 10 ಗಜ ಓಟಕ್ಕೆ 10.69 ಸೆಕೆಂಡ್‌-ಪೂರ್ವ ಜರ್ಮನಿಯ 
ವನ್ನು 1968ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 3 ಮಿನಿಟು ಅನ್ನೆಲಿ ಎಪ್ರಾರ್ಟ್‌ ದಾಖಲೆ (1973) 


84.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ದ ಕೀನ್ಯದ 
ಓಟಗಾರ ಕೀನೋ ಅವರ ವೇಗವೇ 
ಓಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ ಎನಿಸಿದೆ. 

ಒಂದು ಮೈಲು ದೂರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
'ಮಿನಿಟುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಓಡಿದ ಪ್ರಥಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ರೋಜರ್‌ 
ಬ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌. 1954ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಒಂದು 
ಮೈಲು ದೂರವನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು 59.4 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿದ್ದು ಆಗಿನ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆ ಆಯಿತು. ಆದರೆ 1967ರಲ್ಲಿ 
'ಜಿಮ್‌ರೂಯಿನ್‌ ಒಂದು ಮೈಲನ್ನು 3 
ಮಿನಿಟು 51.5 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡಿದ್ದು 
ಈಗಲೂ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಆಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 
ಮೈಲು, 3 ಮೈಲು, 6 ಮೈಲು, 5,000 
ಮಾ. ಮತ್ತು 10,000 ಮಾ. ಈ ಎಲ್ಲ 


3 


72 


1 














ಆ ೧ 
೫ ಹಾ ನ! ಕ 
C ಹತ ದಾಖಲ 5 ತ ಕ | 










ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ ನೆಗೆದಂ ದೂರ 





ಪೆ 0. ಸ್‌ ಇಲಿ 
(ಮೇಲಿನಿಂದ) ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ 54 ಪಂದ್ಕಗಳಲ್ಲೂ 





19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಹಂಗೆರಿಯ ಹಣ್ಣು 
ವ್‌ ಹ BI (ಜೂ 
ಥೆ ಕೆಂಕ್ಸೆ ಮ್‌; H ಆರಂ ಅಡಿ ಆ UY 


| ಹ ಕೆ 
ಎತ್ತರದ ಐರ್‌ ಲೆಂಡಿನ TY 






ತ ೫ ಅದ್ರ 1,27 ಅಂ ಗುಲ. ಚಿಲಿಯ 


MR MN 
Bu, nen 
ಮ್‌ ಮೊರೇಲೆಸ” (1049) 


iy, Wyn 





ವಿಹಾರ - ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿ 


ಗಳಿಸಿದ 9,191 
ಡ್ರೈ ಡ್‌ ಜಾವಳಿ ನ್‌್‌ ನ್‌ ಕವ್‌ ಕಾಂ ಈ (Nv AW ೧, 54 
ಆಯಿತು. ಡೆಕಾಥ ಲ” ಸ್‌ ಫಾರ್ಮೊ ನಿದಿ ಬಂಜಣ'೮ ಲ ಗಿ 
೧೧ 
ಅಲ್ಲೂ ೧೨ 
ಅಂಕಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಒಂದು ದಾಖಲ (1963). 
$ ಎನ್ನ ಮೆ POPS ಹ್‌ ಸ್ವಾ es, ಟೆಸ್‌ 
ಕ್ರಿಕಟ್‌ ಆಟದ ದಾ ಖಲೆಗಳ ರ ಜನಿಬ್ರರಿಖಲಲ! ಲ. ಒಂದರಿ WA ಕೆ 
pe ೦೨೯5೯ 


- Ty 

ರ ಪಾಕಿಸಾ ವಿರುದ 57-58ರಲಿ 365 ಓಟಗಳು 
ಸೋಬರ್ಸ್‌ (ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಜರುದ್ಬಿ 10017-0ರರ್ಲ ) 
ಕ ನ ಡಿ ಇಇ ಡಿ 
) ಜೆಂ ನಿಸಿ ಯೆ ee ನಾನಿ ee 
ಆದರೆ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕಟನ್ನೂ ಪರಿಗಣಸಿದರಿ ಪಾಂಸ್ತಾಣಟಿ ಉಣ 
ಕ ಈ y WW ೮ ಕಾಜ ಯ ಶಿ 
ಮಹಮದ್‌ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 499 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದು ವಿಶ್ವ ದಾಖಲ. 

ಈ 8 ಣಾ 


ಲೇಕರ್‌ರದಂ. ರೋಲರ್‌ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 880 ಗಜ (1 ಮಿಂ. 13. ಹ: 
500 ವಿಸಾ. (43.7 ಸೆ), 440 ಗಜ (34.9 ಸೆ) ದೂರಗಳನ್ನು ಅತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರ 
ವಾಗಿ ಸಾಗಿದ ದಾಖಲೆ ಇಟಲಿಯ ಜೆ. ಕಾಂಟರ್‌ಸೆಲ ಅವರದಂ (1963). 


ಗ ೧೨ 
ಜ್‌? ಎ hE! ಹಲ 880 ಗಜ (1 ವಿಂ. 23.4 ಸಿ), 
1500 ಮಾ. (2 ವಿಂ. 39.3 ಸೆ), 1000 ಎಕ UAT, 
500 ಮಿಸಾ. (49.6 ಸೆ), 440 ಗಜ (40.6 ಸೆ). 

ಪ. ಜರ್ಮನಿಯ ವೆಲ್ಫಾರ್‌ಮಾನ್‌ 94.08 ಮಾಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ 


ಎಸೆದ ಜಾವೆಲಿನ್‌ (ಮೇ, 1973), ಪೂ. ಜರ್ಮನಿಯ ಅನ್ನೆಲಿ ಎಹ್ರಾರ್ಟ್‌ 
12.3 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 100 ಮಾಟರ್‌ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಮಂಗಿಸಿದ್ದೂ (ಜೂಲೈ. 
1973) ಹೊಸ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಗಳು. 
ಸವಂರ್ಥ ಆಟಗಾರರಂ ಬಂದಂತೆ, ಹೊಸ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದಂತೆ 
ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಮಂರಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಸ ದಾಖಲೆಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. 
ನೋಡಿ : ಗ್ಯಾರಿ ಸೋಬರ್ಸ್‌ 


ಜಿಮ್‌ ರೂಯಿನ್‌ ; ಜಿಮ್‌ ಲೇಕರ್‌ ; ಡಾನ್‌ 


RE ಫ್ರೆಡ್ಡಿ ಟ್ರೂಮನ್‌ ; ಮಾರ್ಕ್‌ ಸ್ಪಿಟ್ಸ್‌; ರಾನ್‌ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌; ರೋಜರ್‌ 
ನ್ಯಾನಿಸ್ಟರ್‌ ; ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ ; ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್‌ ; ಹನೀಫ್‌ ವ ುಹಮ್ಮದ್‌ 


ನಿಹಾರ 
ಚರಿತ್ರಾರ್ಹ ಸ್ಮಾರಕಗಳಿರುವ 


ಓದಲು, ಆಟದ 






ಹಿ ಧರಿಸಿ ಹಿಮ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ 
























ಹರಟೆ, ಸಂಗೀತ, ನಗು, ಸ್ಥಳ ತಲಪಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವ ಆತುರ. ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಗೊ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುತ್ತಾಟಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಸೌಲಭ್ಯ ಇರುವ 
ದೋಣಿ ವಿಹಾರವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಯುವಕರು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿವಿಧ ವಾಹನಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಹಾ 
ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. 

ನದಿ ದಡದ ಚ ಸಿಗುವ ನುಣುಪಾದ ದುಂಡುಕಲ್ಲು, ಮರದಿಂದ ಕೆಳ 


ಹಕ್ಕಿ ಅಪರೂಪವೆನಿಸಿದ ಹೂಗೊಂಚಲು, ಕಾಂ! 
ಮ ವಿಹಾರ ಬಕ ತರುವುದುಂಟು. 
ಬೇರೆ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ 3-4 ದಿನಗಳಿದ್ದು ಬರುವ ಹೊರ ಸಂ 
ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರವಾಸಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಯವರು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೈನಂದಿನ ಲಾಡ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗೀಗ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋ! 
ಬರಂವುದಂ ಮನೋಲ್ಲಾಸಕರ. 


ವೀಕ್ಷಕ ನರದಿ 


ದೆಹಲಿಯಲ್ಲೋ, ಮದರಾಸಿನಲ್ಲೋ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟಿಸ್‌ "ನಡೆಯುತ್ತಿ 


ದ್ದಾಗ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಪ್ರೇವಿಂಗಳೆಲ್ಲ ರೇಡಿಯೋಗೆ ಕಿವಿಕೊಟ! 
ಕುಳಿತಿರಂತ್ತಾರೆ, ಕಾಮೆಂಟರಿ (ವಿಕ್ಷಕ ವರದಿ) ಕೇಳಲು. ಮರುಡಿ 


ಬೆಳಗಾಗಂತ್ತಿರಂವಂತೆ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ಆಟಔ 
ವರದಿ ರ ಉತ್ತಮ ವರದಿಗಾರನ ವರದಿ ಕೇಳಲು, ಅಥ 
 ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 








ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ, ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಜಾಗ 
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ಆಟ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ತೆ ಅದನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸುವುದಂ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿ. ಅದು 
ಪ್ರಸಾರವಾಗಂವುದಂ ರೇಡಿಯೋ ಮೂಲಕ. ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗಂವ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಆಗಲೇ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಸ್ವತಃ ನೋಡಿದಷ್ಟೇ 
ಅನುಭವವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಉತ್ತಮ ವರದಿಗಾರ ಇಂಥದೇ ಅನುಭವ ನೀಡುವ 
ವರದಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಟ ನೋಡಿದ 
ವರೂ ರೇಡಿಯೋ ಕೇಳಿದವರೂ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಟದ ಸುದ್ದಿಗಳಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಕೊಂಡು ಓದುತ್ತಾರೆ. 

ಉತ್ತಮ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರ ಹೇಳುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಂ. 
ಕಠಿಣ ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸದೆ ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಂತ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಆಟ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಟ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ಥಗಿತವಾದಾಗ ಹಿಂದಿನ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನೋ, ಆಟಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಸಂಗತಿಯನ್ನೋ 
ಹೇಳಿ, ಶ್ರೋತೃಗಳು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಒಬ್ಬನಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿನ 
ರೋಮಾಂಚಕ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಅವು ನಡೆದಷ್ಟೇ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿ ರೀತಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರರು ಆಟದ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸಮಯವಿದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಹಿಂದಿನ ಆಟದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನೂ, ಅಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿರುವವರ ಇತರ ದಾಖಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅವರಂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸ 
ಬಹಂದಾದರೂ ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಅವರ ಮಂಖ್ಯ ನೀತಿಯಾಗಬೇಕು. 

ರೇಡಿಯೋ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರನಾದರೆ, ಆಟದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶ 
ವನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ವರದಿ 
ಕೇಳುವವ ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ 


ವರದಿಗಾರ ತಾನು ನೋಡುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 
ಅದನ್ನು ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ನಲ್ಲಿ ಜನ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಅತಿ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂಶಗಳ ಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಅವನು ಜನರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 
. ಒಂದಷ್ಟು ಅವಧಿಯ ಬಳಿಕ ಇಡೀ ಆಟದ ಧಾಟಿಯ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು 

ಮಾತುಗಳನ್ನು "ಪರಿಣತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಟಗಾರರ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿ' ಎಂದಂ 

ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಂವುದುಂಟು. ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆ, ಅಂದಿನ ಆಟದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 

ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟದಂತೆಯೇ ಹಾಕಿ, ಕುದುರೆ ಪಂದ್ಯ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಟೆನಿಸ್‌ 

ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಆಟಗಳಿಗೂ ರೇಡಿಯೋ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
1972ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಯದ ವೀಕ್ಷಕ 

ವರದಿಯನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ರೆಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಯುವ ಪ್ರಮುಖ ಪಂದ್ಯಗಳ ವೀಕ್ಷಕ ವಿವರಣೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
| ಕೇವಲ ಆಟಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಭಾರಿ ಉತ್ಸವ, ಮಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಆಗಮನ, ಮರಣ ಮೊದಲಾದ ಅಪೂರ್ವ 
' ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿ ನೀಡಲಾಗು 
4 ತ್ತದೆ. ತಲ್ಯಾರ್‌ ಖಾನ್‌, ವಿಜಿ, ಶಫಿ ದಾರಾಶಾ, 
ಮೆಲ್ವಿಲ್‌ ಡಿ ಮೆ ಲ್ಲೊ ಮೊದಲಾದವರು 
' ಭಾರತದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೀಕ್ಷಕ ವರದಿಗಾರರಂ. 
ನೋಡಿ: ವಿಜಿ 
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ವ್ಯೂಹ ಪ್ರವೇಶ - ವೃತ್ತ ಆಟ 


ವ್ಯೂಹ ಪ್ರನೇಶ 


ಜಟಿಲ ಚಕ್ರವ್ಯೂಹದೊಳಗೆ ವೀರ ಅಭಿಮನ್ಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕತೆಯಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ವ್ಯೂಹ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಜಾಣ್ಮೆ, ಸಹನೆ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಒದಗುವ ಆಟದ ಸಾಮಾನಿದೆ. 

ಒಳಗೆ ಸಂರುಳಿ ಆಕಾರದ ಕಾಲುವೆಗಳಿರುವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ತಟ್ಟೆ. ಕಾಲುವೆ 
ಗಳ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಚಿಕ್ಕ ದ್ವಾರದಂತೆ ಜಾಗ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಇದಿರಾದ ಒಳವರ್ತುಲದ ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಮೂರಂ, ಐದು ಅಥವಾ ಏಳು ವರ್ತುಲಗಳಿರಂವ 
ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರದರ್ಶಕ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಫಲಕವಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೊರ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಸೀಸದ ಗುಂಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತರಂವುದು ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಇದನ್ನು ಒಬ್ಬರೇ 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದೇ ವರ್ತುಲ ಸಾಗಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ರಭಸವಾದ ಚಲನೆ ಇರಬಾರದಂ. ಉಪಾಯವಾಗಿ ಗುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಳಗಿನ ಸುತ್ತುಗಳಿಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಒಂದು ಸವಾಲೇ 
ಸರಿ. ಗುಂಡುಗಳು ಮರಳಿ ಹೊರ ಸುತ್ತುಗಳಿಗೆ ಜಾರಂತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ತಾಳ್ಮೆ, ಕೈಚಳಕಗಳಿಂದ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧಿಸಬಹುದಂ. 

ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಆಟ 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯದು. "ಒಂದಂ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅವಳಿಗೆ 
ಮನೆ ಸೇರಲು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ ಯಾವುದಂ ಗುರುತಿಸಿ' ಎಂಬ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಚಿತ್ರವಿರಬಹುದು. ಹುಡುಗಿಗೂ ಮನೆಗೂ ನಡುವೆ ಅನೇಕ ದಾರಿಗಳ 
ವ್ಯೂಹವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ದಾರಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಕಡೆಯೂ 
ನಿಲ್ಲದೆ ಮನೆಯ ವರೆಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಕುರುಡುಗಲ್ಲಿಯಂತೆ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ 
ದಾರಿ ಗುರುತಿಸಿದವರಂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ವೃತ್ತ ಆಟ 

ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ನಿಂತಂ ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟಗಳಿವೆ. 
ಇವಕ್ಕೆ ವೃತ್ತದ ಆಟಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 

ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಂ, ಒಬ್ಬರ ಕೈ ಒಬ್ಬರಂ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. " ಎತ್ತು” ಆದ ಒಬ್ಬ ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ. " ಈತ' ಕೈಗಳ ಕೆಳಗೆ ನುಸುಳಿ, ಹಾರಿ, ಅಥವಾ ಹಿಡಿದಿರು 
ವುದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು ಯವ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ 
ಎತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟುಹೋಗಲು ಕಾರಣರಾದ ಇಬ್ಬರು 
ಆಟಗಾರರಂ ಎತ್ತನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಧಾವಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಹಿಡಿದವನು ಮುಂದಿನ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಾಗಂತ್ತಾನೆ. ಇದು " ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ಎತ್ತು" ಎಂಬ ಆಟ, 
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ಹುಡಂಗರಂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲಂತ್ರಾರೆ. 
ಮಂಖಂಡ ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ. ಅವನು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತು ಬರುತ್ತ ಒಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರನನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಆ ಹುಡುಗ ಮುಖಂಡ ಹೋಗುತ್ತಿ 
ರುವ ದಿಕ್ಕಿನ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಕೈ 
ಕುಲುಕುವುದಂ, ಬೆನ್ನಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯುವುದಂ --ಹೀಗೆ ಏನಾದರೂ 
ಮಾಡಿ, ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 
ಯಾರಂ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಮುಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ ಮುಖಂಡರು. 

ಇನ್ನೊಂದಂ ವಿಧದಲ್ಲಿ ದುಂಡಗೆ ನಿಂತ ಹುಡುಗರಂ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯ ಸುರುಳಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ 
ಮುಖಂಡ ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವಾಗ ಸುರುಳಿ 
ಯನ್ನು ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಟಗಾರ 
ತನ್ನ ಬಲಗಡೆಗಿರಂವ ಆಟಗಾರನ ಭುಜ ತಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ತಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಂಡವನು ಹೊಡೆತ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಇವನನ್ನು 
ಕಾಗದದ ಸುರುಳಿ ಹಿಡಿದಿರುವವನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಖಾಲಿಯಿರುವ ಜಾಗಗಳಲ್ಲೊಂದರಲ್ಲಿ ವಂಖಂಡ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ತಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವನು ಬಂದು ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಕಾಗದದ 


`ಸುರಂಳಿ ಹಿಡಿದಿರುವವನು ಮಂಖಂಡನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು ಅಥವಾ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಂಂಖಂಡ ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚೆಂಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಖಂಡ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಚೆಂಡನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೇಗ ಬೇಗ ಎಸೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ವಂಂಖಂಡ ಸೀಟಿ 
ಊದಿದಾಗ ಚೆಂಡು ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೋ ಅವರು ಔಟ್‌ ಆಗೃ 
ತ್ತಾರೆ... ಈ ಆಟ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ವಂಂದಂವರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. 

ನಿಲ್ಲುವ ಆಟಗಾರರು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ ತಮ್ಮ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ರಂವ ಆಟಗಾರರ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಸೋಕುವಂತೆ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖಂಡ ಚೆಂಡನ್ನು ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ 
ಅಥವಾ ಆಟಗಾರನ ಕಾಲಿನ ಮಧ್ಯೆ ತೂರಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಉರುಳಿಸಂತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ಚೆಂಡು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗದಂತೆ ಕೈಯಿಂದ ತಡೆಯಬೇಕು. ಆಗ ಕಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಮಂಡಿ 


ಕಾಲ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಸಾಗಿಸುವ ಯತ್ನ, ತಡೆಯಲು ವಿಫಲನಾದವನು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 


ಬೇಗ ಬೇಗನೆ ಚೆಂಡು ಸಾಗಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿದ ಮುಖಂಡ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಚೆಂಡು ಹಿಡಿದಾತ ಔಟ್‌ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಯನ್ನಾಗಲೀ ಅಲುಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಚೆಂಡು ಹೊರಗೆ ಹೋದರೆ 
ಯಾರ ಕಾಲ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಯಿತೋ ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರು 
ಆಟಗಾರರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ದ್ದರೆ ಯಾವ ಆಟಗಾರನ ಬಲ 
ಗಡೆ ಚೆಂಡು ಹಾದು ಹೋಗು 
ತ್ತದೋ ಅವನಂ ಮುಖಂಡನಾಗಬೇಕು. ಅಳಿಲುಗೂಡು ಆಟಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿರಂವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗುಂಪು ಇನ್ನೊಂದರ ಎರಡರಷ್ಟಿರುವಂತೆ ಪಾಲಾಗಬೇಕಂ. ದೊಡ್ಡ 
ಗುಂಪನ್ನು ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 3, ೨, 8, 4--ಹೀಗೆ ಆಟ 
ಗಾರರಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಡಬೇಕಂ. ಒಂದನೆಯವನು ವೃತ್ತದ ಎಡಕ್ಕೂ 
ಎರಡನೆಯವನು ಬಲಕ್ಕೂ ಬಂದು ಎದುರೆದುರಾಗಿ ನಿಂತು ಕೈ 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಜೋ ಡಿ ಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉಳಿದವರೂ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ " ಅಳಿಲುಗೂಡು' ಸಿದ್ಧ ವಾಯಿತು. ಉಳಿದಿರುವ ಆಟಗಾರ 
ರೆಂದರೆ ಬೇರೆ ಒಂದು ಮಗು, ನಿಂತ ಹಾಗೂ ಪುಟ್ಟ ತಂಡದ ಅಳಿಲು 
ಗಳು. ನಾಯಕ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಅಳಿಲುಗಳು -ಓಡಿಬಂದಂ 
ಒಂದೊಂದು ಗೂಡಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ಮಗು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಗೂಡು ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಗೂಡು ಸಿಕ್ಕದಿರುವ ಅಳಿಲು 
ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಗೂಡು --ಅಂದರೆ 
ಇಬ್ಬರು-- ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕಂ. ಪುನಃ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಸೀಟಿ 
ಊದಿದಾಗ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಗೂಡು 
ಸಿಗದವ, ಗೂಡಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದಂ ಗೂಡು, ಇಬ್ಬರಂ ಅಳಿಲುಗಳು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಬಾರಿ ಅಳಿಲು ಆಗಿರುವ ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಬೇಗ 
ಗೂಡು ಸೇರುತ್ತದೋ ಆತ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು ಎರಡು ಗುಂಪು ಮಾಡಿ ವೃತ್ತದ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ; ಒಂದೊಂದಂ ಗುಂಪಿನ ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಬಲಗಡೆಯಿಂದ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಎರಡು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರರು ಎದುರುಬದುರಂ ಬರುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ ಒಂದು 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಗಿದಾಗ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಟಗಾರ ತಾನು ನಿಂತಿರುವ 
ಸ್ಥಳದಿಂದ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ ಮೊದಲು 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದಂತೆ ಎಡಗಡೆಯಿಂದಲೋ ಬಲಗಡೆಯಿಂದಲೋ ಓಡ 
ಬಂದು ತನ್ನ ಸ್ಸ ಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಂ: ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಮೊದಲು ಬಂದು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೋ ಆ ಗುಂಪಿನವರಿಗೆ ಒಂದಂ ಗೆಲ್ಲಂಕ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಆಟಗಾರರ ಸರದಿ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ನಾಯಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೂಗು 
ತ್ರಿರುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲ್ಲುವುದು ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಗುಂಪು. ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟಗಾರರು 
ಒಂದೊಂದು ಊರಿನ ಹೆಸರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನು 
ಕರೆದು ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆಟ 
ಗಾರರು ಹೇಳಿದ ಊರಂಗಳ ಹೆಸರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯೆ 
ನಿಂತ ಆಟಗಾರ ಆ ಊರಿನ ಹೆಸರನ್ನು 








ವೃತ್ತದಿಂದ ವೃತ್ತಕ್ಕೆ ಜಿಗಿತ 
ಹೇಳಬಹುದಾದ ಆಟಗಾರನ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅದಂ 
ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಬಂದು ನಿಂತ ಆಟಗಾರನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆ 
' ಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗಿರುವುದು 3 ಅವಕಾಶಗಳು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. ಈಗ ಆ ಊರಿನ ಹೆಸರು ಹೇಳಿದವನ ಸರದಿ. ಅವನಂ 
ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 

ಇಬ್ಬರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಓಡುವವನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹಿಡಿಯುವವನು. ಓಡುತ್ತಿರು 
ವವನು ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ 
ಮುಂದೆ ನಿಂತು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮೊದಲು ನಿಂತಿದ್ದ 
ಆಟಗಾರ ಓಡು ವವನಾಗಂ 
ತ್ತಾನೆ. ಹಿಡಿಯುವವನು ಓಡು 
ತ್ತಿರುವವನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬಿಟ್ಟರೆ 
£ ಆಗ ಒಡುತ್ತಿರಂವವನು ಹಿಡಿ 

ಯುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟ 
ಗಾರರು ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ 


Re ಸಾ ಜಡ್‌ ಇಸಾ ಯಾ. Re SP ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಆಬಾ ಜಾ ಜಾ 


ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಯಕ 
“ಬಲಕೋಲು' ಎಂದಾಗ ಆಟ 
೫ ಕಡಿ ಬರುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಗಾರರು ತಾವು ಹಿಡಿದಿರುವ 
K ಕೋಲು ಬಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಬಲ 
 ಫಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹಿಡಿಯಲು ತಪ್ಪಿದವರು ಔಟ್‌ 
ಆಗುವರು. ನಾಯಕ “ಎಡಕೋಲು' ಎಂದಾಗ ಎಡ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವವರ 
' ಕೋಲು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಔಟಾಗದೆ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಆಡುವವರಿಬ್ಬರು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ವೃತ್ತದ ನಡುವೆ ನಾಲ್ಕು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ ಅವೇ ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಗಳು. 
ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಬೆಕ್ಕು. ಅವನು. ವೃತ್ತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮರಿ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಆಟಗಾರರು ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಒಟ್ಟಿಗೇ 





ನುಗ್ಗಿಬಂದು ಕಛುಗಳನ್ನೆ ತ್ರಿಕೊಂಡು ಓಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ 






ಡುವವರನ್ನು ಬೆಕ್ಕು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವರು ಔಟ್‌. ಇತರ ಆಟ 


ನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಶಕ್ತರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದ ಂತೆ. 


ನೋಡಿ: ನರಿ-ಬಾತು ; ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ 


ಒಂದೊಂದು ಕೋಲನ್ನು ಇಟ್ಟು ' 


ವೃತ್ತ ಬರೆಯುವುದು) - ವೃತ್ತಿಮುಟ್ಟು 


ವೃತ್ತ ಬರೆಯುವುದು 


ಒಂದಂ ವೃತ್ತದಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ಇನ್ನೊಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯಂ 
ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಚುರುಕು? ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕಳೊಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸ 
ಬಹುದು. 

ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಮೇಜಿನ ಸುತ್ತ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ಕೈವಾರ 
(ಕಂಪಾಸ್‌) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಾಗದ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗುರುತಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಕೈವಾರವನ್ನು ಮಡಚುತ್ತಾನೆ. 

ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಕೈವಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಖಂಡನ 
ವೃತ್ತದ ತ್ರಿಜ್ಯದಷ್ಟಾಗುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ವೃತ್ತದ 
ಕೇಂದ್ರದ ಮೇಲೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಮುಖಂಡ ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಆಟಗಾರರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಹೀಗೆ ಶ್ರಿಜ್ಯವನ್ನು ಅಂದಾಜು ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ತ್ರಿಜ್ಯದ ವೃತ್ತವು ಮೂಲ ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ 
ಅಥವಾ ಸಮಿಪವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಉದ್ದದ ಅಂದಾಜಂ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನೃತ್ತ ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೃತ್ತವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಇದರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರು ಸಾಕಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬರಂ ಸಿಗದಂತೆ ಅಂಚಿನಲ್ಲೇ 
ಓಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ 
ಮುಂದಿನವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಆಟ 
ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಪ್ರಯ 
ತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಇದನ್ನು ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಹುದು. ಸೂಚನೆ ಕೊಡು 
ವವರು ಒಂದಂ ಬಾರಿ ಕೈಚಪ್ಪಾಳೆ 
ತಟ್ಟಿದರೆ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಓಡು 
ವುದು, ಒಂದು ಬಗೆ ಕುಂಟುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು, ಕುಂಟುತ್ತ ದಿಕ್ಕು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಆಟದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಯಾರು ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನವನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಆಟ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕು: ಕಡೆಯ ಮೂವರು 
ಆಟಗಾರರು ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಆಡಬಹುದು. 





ಮುಂದಿನವನನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಹವಣಿಕೆ 


ವೃತ್ತಿಮುಟ್ಟು 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳು ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಗುಂಪು ಎರಡನೆ ಗುಂಪಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದು “ ನಾವು ಒಂದು ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಬಂದಿದೇವೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಎರಡನೆಯವರು 
“ ಏನು ವೃತ್ತಿ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೫೯೫ 


ಪೆಂಕಟರಾ ವನ್‌ ವೆಸ್ಲಿ ಹಾಲ್‌ 


ಆಗ ಅವರು ವೃತ್ತಿಗಳ ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಛತ್ರಿ ರಿಪೇರಿಗೆ "ಛ.ರಿ.' ಎಂದಂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ 
ಛತ್ರಿ ' ಪೇರಿ ಮಾಡುವವರಂತೆ ಕೈ ಚಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯ ತಂಡ ವೃತ್ತಿ ಯಾವುದೆಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಆ 
ಇಷ ಅದನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಮ ಗೆರೆ 
ಪುವ ಮೊದಲೇ ಮೊದಲನೆ ಯ ತಂಡದವರಲ್ಲಿ ES ಸೆರೆ 
Le ತಂಡಗಳ ಸರದಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೆಂಕಟಿರಾಘನನ್‌ 


ಕೇವಲ 26 ವರ್ಷಗಳಿಗೇ ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ ಉಪನಾಯಕ 
ರಾದ ಮದರಾಸಿನ ಎಸ್‌. ವೆಂಕಟರಾಘವನ್‌ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ 
ಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬರು. 1971ರಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ ಪಡೆದ ಇವರು 
ಮಂಖ್ಯವಾಗಿ ಬೌಲರ್‌: ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ಗಳಲ್ಲೂ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

1945ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 21ರಂದಂ ವೆಂಕಟರಾಘವನ್‌ ಜನಿಸಿದರಂ. ಇವರ 
ತಂದೆಯೂ ಉತ್ತಮ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿತು: ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವೂ ದೊರೆಯಿತು. 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ವೆಂಕಟರಾಘವನ್‌ ಎ.ಜಿ. ರಾಮ 
ಸಿಂಗ್‌ರಂಥ ಉತ್ತಮ ಕೋಚ್‌ಗಳಿಂದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದರಂ. ಅಂತರ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿ 1968-64ರಲ್ಲಿ 
ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 

1964-65ರಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಳದ ವಿರುದ್ಧ ಎರಡು ಅನಧಿಕೃತ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಇವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲಾಯಿತು. 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 15 ವಿಕೆಟ್‌ ಪಡೆದು ಉತ್ತಮ 
ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದರು. 

ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ 


ಪ್ರಶಸ್ತಿ 


ಟೆಸ್‌ iy 
ಆ ಎರಡು 
ಬೌಲರ್‌ ಎಂಬ 


ವಿರುದ್ಧ ಕಾನ್ಫುರದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 133 
9 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಭಾರತದ 
' ಉತ್ತಮ ಆಫ್‌ ಸ್ಟಿನರ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಂಡರಂ- 
ಇದಂವರೆಗೆ 24 ಟೆಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿರುವ ವೆಂಕಟ್‌, ಬೌಲರಾಗಿ ಸರಾಸರಿ 
29.88 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಕೆಟ್‌ನಂತೆ 
83 ವಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆ ದಂ ಕೊಂಡಿ ದ್ದಾರೆ. 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರಾಗಿ 449 ರನ್‌ (ಸರಾಸರಿ : 
15.48) ಗಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 1971ರಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ 
ಇಂಡೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಐದನೆಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ನಲಿ 


ರನ್‌ ಗಳನ್ನು ಕೊಟಂ ), 


ಗಳಿಸಿದ 51 ರನ್‌ಗಳು ಇವರ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚ ನ 
ಸ್ಕೋರಂ. ಇವರು 26 ಕ್ಯಾಚ್‌ ಗಳನು 
ಹಿಡಿದಿದಾ ರೆ 


1972-78ನೆಯ ಒಂದೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 58 ಎಕೆಟುಗಳನ್ನು 
ಉರಂಳಿಸಿ ಹಿಂದೆ ರಮಾಕಾಂತ ದೇಸಾಯಿ 
50 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ ದಾಖಲೆ 
ಯನ್ನು ಅವರು ಮುರಿದರಂ. 


ಸ್ಥಾ ಸಿದ 


ಫೌ ೪, 8 ee 7ರ ಇ ಡ್‌ ಡ್ಯಾನಿ 
ರಂಗಿ" ಃ ಖ್ಯಾಶಿ ವಂಕಟರುಘ ೨೪ 
[7] 





ಶಾಲೆ 









ಜಾನ ಗಂಗೋಿ 
ಇ 


ಮದರಾಸಿನ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ವೆಂಕಟರಾಘವನ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ 
1972ರಿಂದ ಮೂರು ನಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಡರ್ಬಿಷಿರ್‌ ತಂಡದಕ್ಕೆ 
ಅವರು ಸದಸ್ಯರು. 


ವೆಂಕಬೇಶ" 


ನಡೆದ ಎರಡನೆಯ ವಿಶ್ವ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ 
ಭಾರತೀಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ವಾಕೆ 
ಆರು ಅಡಿ ಎತ್ತರ, ಆಜಾನಃ 
ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ 


1952ರಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಕೋದಲ್ಲಿ 
ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ಬಾಲ್‌ ಪಟು ಎಸ್‌. ಎಚ್‌. ವೆಂಕಟೇಶ್‌. 
ಬಾಹಂ ದೇಹದ ಅವರ "ಸ್ಮಾಷ್‌' ಹೊಡೆತವನ್ನು 

ನೆಲಮಂಗಲ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಶ್ರೀನಿವಾಸ 
ಪುರೆದಲ್ಲಿ 1925, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 27 
ರಂದು ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ಜನಿಸಿದರು. 
ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ವಯಂಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ರಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರಂ. 
1946 ರಿಂದ 1954ರ ತನಕ ಮೈಸೂರು 
ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. 
1954ರ ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯಂ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಷಿಪ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ 
ನೇತೃತ್ವವನ್ನೂ ವಹಿಸಿದರು. ಅದೇ 
ವರ್ಷ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಭೇಟಿ ಇತ್ತ ರರ್ಷ್ಯ 
ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಂದ್ಯ ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ವಾಲಿಜಾಲ್‌ 
ಪರವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದ ಆಟವನ್ನು 





ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು. ಭದ್ರಾವತಿಯ ಉಕ್ಕಿನ ಕಾರಖಾನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ 
ವೆಂಕಟೇಶ್‌ 1956ರಿಂದ 1962ರ ವರೆಗೆ ಕಾರಖಾನೆಯ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ 


ತಂಡಕ್ಕೆ ಕೋಚ್‌ ಆಗಿದ್ದರಂ. ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ತಂಡದ ತರಬೇತಿಯ 
ಹೊಣೆಯನ್ನು ಇವರು ಹೊತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 1978 ಮತ್ತು 1973ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೈಸೂರು ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ತಂಡ 
ಗಳಿಗೆ ಇವರಂ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. | 

1972 ರಿಂದ ಮೈ ಸೂರು ರಾಜ್ಯ ವಾಲಿಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್ನಿನ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ನ ನ ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ಅವರಿಗೆ ಈ ಆಟಔ 
ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಂವುದೆಂದರೆ ಅತಿ ಉತ್ಪಾಹ. 


ನೆಸಿ ಹಾಲ್‌ ಕಿ 
ಗಿ 


ಆರಂ ಅಡಿ, ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ. 200 | 


ಪೌಂಡ್‌ ಭಾರ 
ಈ ದೈತ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯಲು ಧಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡಲಿ 


ನಿಂತವರ ಧೈರ್ಯ ಉಡುಗಂತ್ತದೆ. ಆ ಭಾರೀ ಕ್ಟ ಗಳನ್ನು ಬೀಸಿ ಬೌಲ 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಂಥವರಿಗಾದರೂ ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಂ ಕಷ್ಟ 
ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ನ ಆಟಗಾರ ವೆಸ್ಲಿ ಹಾಲ್‌ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಮಜ 







ವೇಗದ ಬೌಲರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಎಂದಂ ಹೆಸರಾದವರು. 

ಹಾಲ್‌ ಬಾಲ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದದ್ದೂ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಲಿತದ್ದೂ ತಮ್ಮ 
ಬ್ರಿಜ್‌ಟೌನ್‌ನಲ್ಲಿ. ಸಮುದ್ರದಂಡೆಯ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಓಡುವುದನ್ನು ಅ 
ಮಾಡಿ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಸಾಧಿಸಿದರು. ಇತರರಂ ಆಡುವುದನ್ನು ಕು 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ದಿಂದ ನೋಡಿ ಆಡಲು ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕೇಳಿ ತಮ್ಮ ಆಟವನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡರು. 
೫ ವೆಸ್ಲಿ ಹಾಲ್‌ ಮೊದಲಿಗೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ 
ಮತ್ತು ಓಪನಿಂಗ್‌ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಾಗಿ. ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಲು 1957ರಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಆಡುವ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ಅನಂತರ ಹಾಲ್‌ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಿಗೆ ಭಯಾನಕ ಬೌಲರ್‌ ಆದರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಡುವು 

ದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸುವಷ್ಟು ವೇಗದಿಂದ ಇವರ ಚೆಂಡು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅನೇಕ ಬ್ಕಾ ಟುಗಾರರಿಗೆ ಇವರ ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಹಾಗಿ ಪೆವಿಲಿಯನ್‌ ತಲಪುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು. 

ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಲು ಹಾಲ್‌ ಬಹಳ ಬಂಟ —ಹಚ್ಚು ಕಡಮೆ 42 
'ಹೆಜ್ಜೆ- ಓಡಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಡೀ ದಿನ ಇದೇ ರೀತಿ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಇವರ ಚೆಂಡಿನ ವೇಗ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ವೆಸ್ಲಿ ಹಾಲ್‌ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿದ್ದಂತೆ ವೇಗದ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ ಸಹ 
ಹೌದು. 1968ರಲ್ಲಿ ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ವಿರುದ್ಧ ಇವರು 
ಕೇವಲ 65 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ಶತಕವನ್ನು "ಬಾರಿಸಿದ್ದ ರು. 
ತನ್ನ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನವನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ ಕೀಪರ್‌ “ಆಗಿ ಆರಂಭಿಸಿ. ಬೌಲರ್‌ 
ಆಗಿ ಜಗತ್ತಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದಂ ಉತ್ತಮ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರೆಂದು ಅನಿಸಿಕೊಂಡ 
ವರಂ, ವೆಸ್ಲಿ ಹಾಲ್‌. 






ನೇದ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಶರ್ಮ 
1970ರ ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಭಾರತೀಯ 
ತಂಡ ಎಡಿನ್‌ಬರೋಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಹೊಳಪು ಕಣ್ಣಿನ, ಚುರುಕು ಚಲ 
ನೆಯ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನೂ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ. ಇದು ಅವನ ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲ ವಿದೇಶ ಪ್ರಯಾಣ. ಆತ ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇದ್ದ. 
ಆದರೆ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಂವುದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಇವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇವನ ವಯಸ್ಸು 18 ವರ್ಷ 
ತೋರಿಸಿತ್ತು. ಇಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ಹಂಡುಗನನ್ನು ಕಂಸ್ತಿಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಲು ಬಿಡಂವುದಂ ಅನ್ಯಾಯ ಎಂದು ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಂ. 
ಭಾರತೀಯ ತಂಡದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈತನ ವಯಸ್ಸು 14 ವರ್ಷ ಎಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರ ತೋರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು. 

ಆ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟದಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿನ್ನದ ಪದಕವನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ಟ್ಟ ವ ಈ ಬಾಲಕ! ಲೈಟ್‌ ಫೆ ಓವೇಯ್ದ್‌ ವಿಭಾಗದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಕುಸ್ತಿ 

ಟುವನ್ನೇ ಸೋಲಿಸುತ್ತ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದ ಇವನ ues 

ತ್ತ ಕಂಡು ನೆರೆದವರೆಲ್ಲ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡಂವಂತಾಯಿತು. ಈ ಅಪೂರ್ವ 
"ವಿಜಯದಿಂದ ವೇದ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಶರ್ಮರ ಹೆಸರು ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮನೆ 
ಮಾತಾಯಿತಂ. ವೇದ " ಅದ್ಭೂತ ಬಾಲಕ” ಎನಿಸಿದರು. 
೫ ಕಂಶಲ ಕಂಸ್ತಿಪಟಂ ವೇದ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಕೆಲವೇ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ದುರ್ಬಲ, ವ್ಯಾಧಿ ಪೀಡಿತ ವಂಗಂ ಆಗಿದ್ದರಂ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಂಬಂ 
'ವುದಂ ಕಷ್ಟ. ತಂದೆ ಬಡ ಅಂಗಡಿಕಾರ. ಆದರೂ ವೇದ ಐದು ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿದ್ದಾ ಗಲೇ ವ್ಯಾಯಾವಂಶಾಲೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಆರಂಭಿ 
ಹನ ಸಮಾನ್‌ ಪಹಲ್ವಾನ್‌ ಇವರ ಗಂರಂ. 1967ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 





ಅನುಭವಿಗಳ ಉಪದೇಶ 


ಎಂದರ .: 


ಇವರು ಲೈಟ್‌ ಫ್ಲೆ ವೇಯ್ಟ್‌ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಯ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ ಆಗಿದ್ದರು. ವಂಂದೆ ; ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಯನ್ನ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. 1970ರಲ್ಲಿ ಇವರಂ 42- 
ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ವಿಭಾಗದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಪಿ ಪ್ಪನ್ನೂ "ಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು. “ ನನಗಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಗೆಲ್ಲುವುದು ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ. 
ಆದರೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಗೌರವ ತಂದು 
ಕೊಡುವುದಂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಮಹತ್ವದ 
ವಿಷಯ” ಇದು ಕಾವಂನ್‌ವೆಲ್ಮ್‌ 
ವೀರ ವೇದ ಪ್ರಕಾಶರ ಮಾತು. 





ನೈ. ಎಸ್‌. ರಾಮಸ್ಕಾನಿು 

1984ರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು'ರಾಜ್ಯದ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟಿನ 
ಫೈನಲ್‌ ಪಂದ್ಯ, ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮಿಸ್ಟ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ತಂಡ ಹಾಗೂ 
ಮೈಸೂರಿನ ಮರಿಮಲ್ಲಪ್ಪ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ತಂಡಗಳ. ನಡುವೆ ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಿತಂ. ಮರಿಮಲ್ಲಪ್ಪ 
ಶಾಲೆಯ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ವೈ. ಎಸ್‌. ರಾಮ ಸ್ವಾವಿಂ 
ಯವರೂ ಒಬ್ಬರು. ರಾಮ 
ಸ್ವಾಮಿ ಮೊದಲ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಮಾಡಿ 
ಎಲ್ಲ 10 ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡರು. ದ್ವಿತೀಯ 
ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಎಲ್ಲ ಹತ್ತು 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟರು. ಇದು ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ 
ಹಿಂದೆಂದೂ ನಡೆಯದ ಅದ್ಭುತ ತ 
ದಾಖಲೆ! 

ಮೊದಲಿಗೆ ಕೇವಲ ಉತ್ತಮ 
ಲೆಗ್‌ ಸ್ಪಿನ್ನರ್‌ ಆಗಿದ್ದ ರಾಮ 
ಸ್ವಾಮಿ ಕ್ರ ಮೇ ಣ ಗೂಗ್ಲಿ 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲೂ ಪ್ರವೀಣರಾದರಂ. ಮುಂದೆ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ RNS 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ರಾಮಸ್ವಾಮಿ ಸಿಂಹಳಕ್ಕೆ ತಡಿ ಬಂದರು. 
ವಿಜಯ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌, ಪ ನಿತ 
ತಂಡ ಹೊಂದಿತ್ತು. 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡರು. 

1936ರ ಕ್ವಾಡ್ರಾಂಗ್ಕುಲರ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆಡುವ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಸಂದರ್ಭ ಇವರಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಹಿಂದೂಗಳ ಪರವ 


ಆಡಿದ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತೀಯರು "ವೈ. ಎಸ್‌. 
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ಹಿಂದೂಗಳ ತಂಡದಲ್ಲಿ 
ಾಇಗಿ 


೫೯೩೬ 


ಶೆತಪದಿ - ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರರೂ ವಿನಯಶೀಲರೂ ಆಗಿದ್ದ ಇವರ ನೆನಪಿ 
ಗಾಗಿ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ವೈ. ಎಸ್‌. ರಾಮಸ್ವಾವಿಂ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 


ಶತಪದಿ 

ಒಂದಂ ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಶತಪದಿ ಆಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪು ಆಡುವುದುಂಟಂ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಊರಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇವನ ಹಿಂದಿನವನು ತನ್ನ ತಲೆ ಮತ್ತು 
ಭುಜಗಳನ್ನು ಮೊದಲನೆಯವನ ಕಾಲುಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಊರಿ ನಿಲ್ಲಂತ್ರಾನೆ. ಅನಂತರ ಮೊದಲನೆಯವನ ಭಾರವನ್ನು ತನ್ನ 
ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವನ ಕಾಲುಗಳು ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಉಳಿದವರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಆಟಗಾರನ ಭಾರ 
ವನ್ನು ತಾವು ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. "ಕೊನೆಯವನು ತನ್ನ ಮುಂದಿನವನ 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಂಡಿಯಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಇದೇ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಗುಂಪುಗಳು ಕೋಣೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ರುವ 
ಯನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಾಧಿಸಂವುದು ಶರೀರ 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶ. ಒಂದಂ ಜನಾಂಗದ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಂ 


ಅದರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಂತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಿಸಂತ್ತವೆ. 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಒಂದಂ ಅಂಶ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈಕಟ್ಟನ್ನು ಸಂಂದರಗೊಳಿಸಿ, ಅಂಗ ಠೀವಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹಾಗೂ ದಾರ್ಥ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಶಕ್ತಿಇದೆ. 

ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಉಪಕರಣ ಸಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ 
ಅಂಗಸಾಧನಾ ಚಟುವಟಕೆಗಳಿವೆ. 

ಆಟಗಳಂ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಗ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಟ 
ಜಿಗಿತ, ಹೊಡೆತ, ಹಿಡಿಯಂವಿಕೆ, ಒದೆತ ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಿವೆ. ಆಟಗಳನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ, 
ಆಟಗಳಂ, ಪೂರಕ ಆಟಗಳಂ, ರಿಲೇ ಆಟಗಳಂ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, 
ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ಗಳಂಥ ಮಾನಕ €ಟಗಳಂ ಎಂದಂ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹಂವಂ. 

ಮಾನಕ ಆಟಗಳಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಕೌಶಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮನೋಲ್ಲಾಸದ 
ಜೊತೆಗೆ ನಾಯಕತನ, ದಳಬದ್ಧತೆ, ಆಜ್ಞಾಧಾರಕತ್ವ, ಹೋರಾಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
ಗೋಲನ್ನು ಎದಂರಿಸಂವ ಕೆಚ್ಚು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಂ ಬೆಳೆಯಂತ್ರವೆ. 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಕೂಚಂ, 
ಎನಪದ ನೈತ್ಯ, ಕೋಲಾಟ ಮೊದಲಾದ ಚಟಂ, 

ಆಂಗಸಾಧನೆಗಳೂ 


7 ನಾಡಾಗಿ — ವು — 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲವು 


ಜಾನೆ ಗಂಗ್ಲೋ 
ಇ 





ಹೋರಾಟ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನವಿ ಡ್ಡ 
ಗಳಿಂದ ನಿಯವಂಬದ್ಧ ಹೋರಾಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಶೀಘ್ರ ನಿರ್ಣಯ, 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಂತ್ತವೆ. ಇಬ್ಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಹೋ 
ವನ್ನು ದ್ವಂದ್ವ, ಅನೇಕರ ಎರಂದ್ಧ ಒಬ್ಬನ ಹೋರಾಟವನ್ನೂ ವಿಷಮ 
ದ್ವಂದ್ವ ಮತ್ತು ಅನೇಕರ ವಿರಂದ್ಭ ಅನೇಕರ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಸಂಕಲ 
ದ್ವಂದ್ವ ಎಂದಂ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹಂದು. ಕುಸ್ತಿ. ಮುಷ್ಟಿಯುದ್ಧ , ಜೂಡೋ 
ಐಕಿಡೋ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಉಪಕರಣ ರಹಿತ ದ್ವಂದ್ವಗಳಾಗಿವೆ. ಲಾಠಿ, 
ಖಡ್ಗ. ದಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೋರಾಟಗಳು ಉಪಕರಣ ಸಹಿತ ದ್ವಂದ್ವಗಳು. 

ಈಜಂ, ಮುಳುಗು (ಸುರಂಗ ಹೊಡೆಯುವುದಂ), ಜಲಪೋಲೋ, 
ದೋಣಿ ಯಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಬಳಸಬಹಂದಂ. 

ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ ಸಾಂಘಿಕ 
ಎಂದೂ ಉಪಕರಣ ಸಹಿತ ಅಥವಾ ಉಪಕರಣ ರಹಿತವೆಂದೂ ಸಹಜ 
ಹಾಗೂ ಔಪಚಾರಿಕ ಎಂದೂ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದಂ. ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶನ, ಮೇಲಾಟ ಅಥವಾ ಪಂದ್ಯ ಎಂದೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವವಿದ್ದಿತು. ಮೊದಲು 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಧಾನ ತಳಹದಿಯಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಕಲೆ, 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಗಳು ಬೆಳೆದುಬಂದಂವು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಾಚೀನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ನಾಲಂದಾ 
ತಕ್ಷಶಿಲಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಂಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗಗಳಿದ್ದೂ ವ್ರ, 
ಮುಂದೆ. ವಂರಾಠರಂ ವಂತ, ರಜಪೂತರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾತ್ರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ, 
ಮಹತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತಂ. ರಜಪೂತರಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕಠಿಣ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಿದ್ದು ವು. ಮರಾಠರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಹಳ್ಳಿ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಸ್ತಿಗಳ, ಅಂಗಸಾಧನೆ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಖಾಡಗಳಂ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು. 
ಮುಸಲ್ಮಾನರ ಆಳ್ವಿಕೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ, ಮುಷ್ಟಿಯಂದ್ಧ, ಈಜು. ಬೇಟಿ, 
ಗೂಳಿಕಾಳಗ ' ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಂ ನಡೆದ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪರ್ಷಿಯದಿಂದ ಮಲ್ಲರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಕುಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದುಂಟು. 

ಗ್ರೀಕ್‌ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣವು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಯಿತಂ. ಸೈನಿಕರು, ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನ ರೋಮನೆರಂ ರೂಢಿಗೆ ತಂದರಂ. ಗ್ರೀಸಿನ ವೈದ್ಯ ಗೇಲನ್‌ 
(೩ನೆಯ ಶತಮಾನ) ವ್ಯಾಯಾಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ಗೊಳಿಸಿದ. 

18ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಜೆ. ಜೆ. ರೂಸೊ, ಜರ್ಮನಿಯ 
ಜೆ. ಬಿ. ಬೇಸಡೋ ಮತ್ತು ಜೆ. ಸಿ. ಗಟ್ಸ್‌ಮತ್ಸ್‌, ಸ್ವಿಟ್ಟರ್‌ಲೆಂಡಿನ 
ಪೆಸ್ಟಾಲೇಸಿ ಇವರಿಂದ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜನಾಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಸ್ವೀಡನಿನ ಪಿ. ಎಚ್‌. ಲಿಂಗ್‌ (1770-1839), ಡೆನ್ಮಾರ್ಕಿನ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ನಾಕ್ಟೆಗಲ್‌(1777---1847) ಹಾಗೂ ಜರ್ಮನಿಯ ಎಫ್‌. ಎಲ್‌. ಜಾನ್‌ 





ಶರೀರೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ಅವನ್ನು ಅನಂಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ತರಂವುದನ್ನ್ನಿ 
ವಿವರಿಸಿದ ಪ್ರಮುಖರು. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ 


ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಂಡುವು. ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿತು. 

ಬ್ರಿಟಿಷರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳೂ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪದ್ಧತಿ 
ಗಳೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ಸ್ವದೇಶೀ ಆಂದೋಳಿನೆ 


ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಅನಂತರ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ, 
ಅಖಾಡ, ತಾಲೀಮಖಾನೆ 
ಗಳ ಪುನರಂತ್ಥಾನವಾ 
ಯಿಂತಂ. ಲಾಠಿ ಮತ್ತೂ 
ಖಡ್ಗವರಸೆ, ಸಾಮು, 
ಬೈಠಕ್‌ ಹಾಗೂ ಕುಸ್ತಿ 
ತರಬೇತಿ ಮೊದಲಾದ 
ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಂ ವಂತ್ತೆ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದವು. 





ಪ್ರೊ. ಮಾಣಿಕ್‌ರಾವ್‌, 
| ಪ್ರೊ... ರಾಮಮೂರ್ತಿ 
ಭಾರತೀಯ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ : ನಾಯಂಡಾ, ಕೆ.ವಿ. 


ಅಯ್ಯರ್‌ ಮೊದಲಾ 
ದವರು ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಕಾಯಂಕೆ ಕೈಗೊಂಡರು. ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ 
1920ರಲ್ಲಿ ವೈ.ಎಂ.ಸಿ.ಎ. ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಶಾರೀರಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ 
ಕೇಂದ್ರವು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಂ. 
ಎಚ್‌. ಸಿ. ಬಕ್‌ ಅದರ ಪ್ರಧಾನ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂವು : ಅಮರಾವತಿಯ ಶ್ರೀ ಹನಂಮಾನ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪ್ರಸಾರಕ ಮಂಡಲ (1914), ಹೈದರಾಬಾದಿನ ಸರಕಾರೀ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕಾಲೇಜಂ (1981), ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಸರಕಾರೀ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಲೇಜು 
(1932), ಲಕ್ನೋದ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಲೇಜು (1937) 
ಮಂತ್ರ ಮುಂಬಯಿಯ ಕಾರಿದೀವಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ (1988). 1909ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳಂವಳಿ 


ಬಾಲಂಭಟ್‌ ದಾದಾ ದೇವಧರ್‌ 


ಸಹ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ಆದರ್ಶಗಳ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌,' 


ಹಾಕಿ, ಕಬಡ್ಡಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಆಟಗಳ 
ಅಖಿಲಭಾರತ ಸಂಘಗಳು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ 
ಆಯಾ ಆಟಗಳ ಪ್ರಚಾರ 
ಸಂಘಟನೆಗಳಿಗೆ  ಅನೆಂ 
ಕೂಲವಾಯಿಂತಂ. 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ಅನಂತರ ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. 
ಎ.ಸಿ.ಸಿ.,ಎನ್‌.ಡಿ.ಎಸ್‌., 
ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ.-ಸಂಘಟನೆ 
ಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕ್ಸ್‌ , ಚಟುವಟಿಕೆ ಹೆಚ್ಚೆ ತಂ. 
I ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಕಂರಿತು ಕೇಂದ್ರ 
ಸರಕಾರ 1959ರ ಜೂಲೈ 


ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ : ಎಚ್‌. ಸಿ. ಬಕ್‌ 





ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ - ಶ್ವಾಸಬಂಧ ಆಟ 


ಯಲ್ಲಿ ನೇವಿಂಸಿದ ಹೃದಯನಾಥ ಕುಂಜ್ರು ಸವಿಂತಿಯಂ ಶಿಕ್ಷಣ ರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಬಹುದಾದ ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು 1908ರಲ್ಲಿ ವರದಿ ಸಲ್ಲಿಸಿತು. 

ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರ 1954ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಲಿ 
ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ 
ಸಂಘಟನೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಶಿಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿವೆ. 

ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಫೆಡರೇಷನ್‌, ಕ್ರೀಡೆ ಮತ್ತು ಶರೀರ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ, ಶರೀರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮತ್ತು ಮನೋಲ್ಲಾಸಗಳ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ಗಳಂ --ಶರೀರ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ಮೂರಂ ಮುಖ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಂ. 

ನೋಡಿ : ಎಚ್‌.ಸಿ. ಬಕ್‌ ; ಎನ್‌.ಸಿ.ಸಿ. ; ಎ.ಸಿ.ಸಿ. ; ಎನ್‌.ಡಿ.ಎಸ್‌. ; 
ಎನ್‌.ಎಫ್‌.ಸಿ. ; ಕಸರತ್ತು ; ಗರಡಿ; ಪಿ. ಎಂ. ಜೋಸೆಫ್‌ ; 
ಪಿ.ಟಿ; ರಿಲೇ ಆಟ; ವ್ಯಾಯಾಮ ; ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ 


ಶ್ವಾಸಬಂಧ ಆಟ 

ಉಸಿರು ಬಿಡದೆ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಓಡಾಡಬಹುದಂ? ಎಷ್ಟು ಜನ 
ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಬರಬಹುದು? ಇದುವೇ ವಿವಿಧ ಶ್ವಾಸಬಂಧ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾರಸ್ಯ. ಕಬಡ್ಡಿ, ಹುಡುತುತ್ತು, ಡೂಡು, ಗಂಡುಗಂ, 
ಪಲ್ಲಿ, ಕವಡೆ --ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಈ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಶ್ವಾಸಬಂಧ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವುದುಂಟಂ. 

ಕವಡೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂಡದ ಂಡುಗರು ಸಾಲಾಗಿ ಬಾಗಿ 
ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು ಬಾಗಿರುವವರ ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಂಜ್ಞೆ ಆದಾಗ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು " ಕವಡೆ ಕವಡೆ' 
ಎನ್ನುತ್ತ ಸಾಲನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯವನು, ಆಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯವನು ಹೀಗೆ 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ' ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಭಾರ ಹೊತ್ತು ಬರುವಾಗ ಉಸಿರು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಟಗಾರರಿಬ್ಬರೂ ಜಾಗ ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕುದುರೆ ಹುಡುತುತ್ತು ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರಂ 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದವರು ಅವರ ಮೇಲೇರಿ 
ಕೂಡುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲೆ ಕುಳಿತವನು "ತಿ ತಿತಿ' ಎನ್ನುತ್ತ ಉಸಿರಂ 
ಬಿಡದೆ ಕುದುರೆಯನ್ನು ವೃತ್ತದ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಸುತ್ತು --ಒಮ್ಮೆ ಎಡಕ್ಕೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಬಲಕ್ಕೆ--ಬಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತವನಂ ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನು ಕುದುರೆ ಆಗಬೇಕು; ಕಂದುರೆ 
ಆಗಿದ್ದವನು ಅವನ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಆಟಗಾರರಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವ ವರೆಗೆ 
ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಆಟಗಾರ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಉಸಿರಂ ಕಟ್ಟಲು 
ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಕುದುರೆ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನಂ 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಮೇಲಿನ ಆಟಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಆಡಂವ 
ಆಟ ಒಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 12-15 ಮಾಟರ್‌ ಚೌಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆ ಒಂದೊಂದು ತಂಡ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಒಂದು ತಂಡದ 
ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಮಧ್ಯದ ಗೆರೆ ದಾಟಿ ಎದುರು ಪಕ್ಷ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ “ಪಲ್ಲಿ... 


೫೯೯ 


" ಶಿಕಾರಿ' - ಶಿಬಿರ 

ಪರಿ ಇಡ "ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೆ ಹೇಳುವಾಗ ಉಸಿರು ಬಿಡಬಹುದು. ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಇವನನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 


ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದರೆ, ಬಂಧಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ: 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಆಗದಿದ್ದರೆ, “ ಉಪ್ಪಳಿಗೋ, ನಾನು ಸೋತೆ” 
ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 

ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಷದವರು ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಸರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ತಮ್ಮ 
ಕಡೆಯ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಿಶ್ಚಿತ ನ 

ಅನಂತರ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗದೆ "ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಇರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಜಯಶಾಲಿಗಳು. 
' ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಬಳಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತ್ರವಿರಂತ್ತದೆ. ಉದ್ದನೆಯ ವಸ್ತ ಸ್ರೃವಾದರೆ ಉತ್ತಮ. 

ಒಬ್ಬನು ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿ "ಹುತ್ತು ತ್ತು ಎನ್ನುತ್ತ ತನ್ನ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಅವರಿವರ ಮೇಲೆ ಬೀಸಿಕೊಂಡು ಎದಂರು ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಾಗಿಸಿದರೆ ಅವನು ಆಟದಿಂದ 
ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಬಡ್ಡಿ 


. * ಟವೆಲ್‌ ಹುತ್ತುತ್ತು 


"ಶಿಕಾರಿ ' 


ಬೇಟೆಗಾರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋಗುವಂತೆ ಆಡುವುದು 
ಶಿಕಾರಿ ಆಟದ ರೀತಿ. 

ಒಬ್ಬ " ಬೇಟೆಗಾರ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಟದ 
ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿಗೂ ನಿಗದಿಯಾದ ಒಂದೊಂದು 
ಮೂಲೆ ಅಥವಾ ಜಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಜಾಗ ಮಾತ್ರ ತೆರಪಾಗಿದ್ದು 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಂತ್ತದೆ. 

ಬೇಟೆಗಾರ ಮೈದಾನದ ಒಂದಂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರಿಸಿರಂವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ಆ ಹೆಸರಿನ ಗುಂಪಿನವರು ತೆರಪಾಗಿರುವ ಗುರುತಿನ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ಸಮಯ ಸಾಧಿಸಿ ಬೇಟೆಗಾರ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಓಡಿ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜಾಗವನ್ನು ತಲಪಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರಂ ಸುರಕ್ಷಿತ. 
ಬೇಟೆಗಾರ ಹಿಡಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಬೇಟೆಗಾರನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡವರಂ 
ಔಟಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬದಲಾವಣೆಗೋಸ್ಕರ, ಬೇಟೆಗಾರನೊಡನೆ 
ಉಳಿದವರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರು ನೆರವಾಗಲೂಬಹುಂದು. 


ಸೇರಿ 


ಶಿಬಿರ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಹಾಗೂ ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ನಡೆಯಂವ ಶಿಬಿರವು 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಸಹಜೀವನಗಳನ್ನು ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ 


ಎನ್‌. ಸಿ. ಸು, 


ಕ್ಯಾಡೆಟ್‌ಗಳ ವ 
ಸೇ ರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. 


ರ್ಷಾವಧಿ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ 


೬೦೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ಇ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 1902ರಿಂದ " ರಜಾದಿನದ ಶಿಬಿರಗಳು ' ಆರಂಭವಾದವು 
ಅನೇಕಾನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳು ಡೇರೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಈ ಶಿಬಿರಗಳ 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಮಾಸಲಾದ ಈಜುಕೊಳ, ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟದಂಗಳ, ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ 
ಮಂದಿರ, ಉಪಾಹಾರ ಭವನ, ಅಂಗಡಿಗಳು, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹಾಗೊ 
ನೀರು ಸರಬರಾಜಂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಮಾನವನ ಸರಳ ಜೀವನ ರೀತಿಗಳೇ ಇಂದಿನ ಶಿಬಿರ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ತಳಹದಿ. ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ, ಗಾಳಿ ಹಾಗೂ ಚಳಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಂವಂಥೆ 
ಡೇರೆ. ಸರಳೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೆಲ್ಲೇ ಹಿತವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಂ, ಬೆಂಕಿ ಮಾಡುವುದು, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೂಕ್ತ 








ಬ ನಸ ತಾಗ್ಗ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಹ] 


ದಾ 
ಹತ್ತು; 
a 


ಸಂರಕ್ಷಣಾಕ್ರಮಗಳು ; ಬಹಿರ್ದೆಸೆ ಸ್ಥಳದ ನೈರಲ್ಯ, ಚಾಕು ಕೊಡಲಿಗಳೆ 
ಉಪಯೋಗ -ಇವೆಲ್ಲ ಡೇರೆ ಹೂಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಣನೆಗೆ ಬರಂವ 
ಅಂಶಗಳು. 

ಬೇಟೆ, ಮಾನುಗಾರಿಕೆಗಳ ಅಂಗವಾಗಿಯೂ ಶಿಬಿರ ಹೂಡುವುದುಂಟು. 
ಭೂವಿಂಯ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಹೊರಟವರಿಗೂ ಅನ್ವೇಷ 
ಕರಿಗೂ ಇದೊಂದಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ. 

ಶಿಬಿರಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವಾಗ ಪ್ರಯಾಣಿಕನ ಗಂಟುಃ 
ಹಗುರವಾಗಿಕಬೇಕು ಆದರೆ ಶಿಬಿರಜೀವನದ ಅವಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು 


§ 


ಗ 
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ತೆ 





ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು, ಈ 





11 ಕರದೇಕು, ಒಗೆದ ಶುಭ್ರಬಟ್ಟೆಗಳು, ಸೂಕ್ತವಾದ ಒಂದು 
ಮಳೆಕೋಟು, ಸ್ವೆಟರ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರಗಳು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಸವೆಯದ 
ಡುಗ ತಟ್ಟೆ, 'ಬೋಗುಣಿ, ನೀರು ಮೊಗೆಯಲು 
ಒಂದಂ ಪಾತ್ರೆ, ಚಾಕು, ಚಮಚೆ, ಅವಶ್ಯ ವಿದ್ದರೆ ಸಣ್ಣ ಬಕೀಟು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿರಬೇಕು. ಸಾಬೂನು ಮಂತಾದ ನ ಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 'ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 

ಯಾವ ಬಗೆಯ ಡೇರೆ ಹೂಡಬೇಕು ಎಂಬದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 


ಡೇರೆಯ ಸಾಮಾನಂಗಳಿರಬೇಕು. ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ 
ಅದರ ಹೊರಮೈ ತೀರ ಏರುಪೇರಾಗಿದ್ದರೆ ಹೊರಂವವರ ಬೆನ್ನಿಗೆ 








[ASS ಕಳಾ ಕದ್ದ 
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ಚುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನಿಗೆ ಒತ್ತದಂತೆ ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಗೆ ವೆಂತ್ತಗಾಗುವಂತೆ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. 

ಡೇರೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆ. ಹೆಂಚಿನ ಮೇಲಿನ ಏಣಿನಂತೆ ಕೋಲು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಡೇರೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಎರಡು ಪ್ರಧಾನ ಕಂಬಕೋಲುಗಳಿರುವ 
ಡೇರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ : ಒಂದೇ ಕಂಬದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹಂದಾದ ಡೇರೆಗಳಿವೆ. 

ಶಿಬಿರ ನಿವೇಶನದ ಆಯ್ಕೆಯೂ ಮಂಖ್ಯ. ಜಾಗ ಹಳ್ಳಿ ವಾಗಿದ್ದು 
ನೀರು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಿದ್ದರೆ ಮಳೆ ಇ ತೊಂದರೆ. ನೀರಿನ 
ವಸತಿ ಹತ್ತಿರವಿದ್ದು ಬೆಂಕಿ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಮರ ಅಥವಾ ಒಣಗಿದ 
ರೆಂಬೆಕೊಂಬೆಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯಂವ ಜಾಗ ಉತ್ತಮ. 

ಹಾಸಿಗೆಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಹಗಲುಹೊತ್ತು ನೆಲತಾಗಿರದಂತೆ ದಿಮ್ಮಿ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು, ಕವಲೊಡೆದ ಕೊಂಬೆಗಳ ಮೋಲೆ ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ತೂಗಂಹಾಕುವುದು --ಹೀಗೆ ಆದಷ್ಟು ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಶಿಬಿರ 
ತಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆಯುವ ಸಹಜ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ' ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 

ಸ್ಟವ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದು; ಅಥವಾ ಸರಳ ಒಲೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಪುರುಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾರಫಿನ್‌ ಮೇಣ ಅಂಟಿದ್ದ ಒತ್ತಾಗಿ 
ಸುತ್ತಿದ ಕಾಗದಕ್ಕೆ ಕಡ್ಡಿಗೀರಿ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅದಂ ಚಕ್ಕೆ ಪುರುಳೆ 
ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ಚಟಪಟನೆ ಬೆಂಕಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶೌಚ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ಗುಣಿ ತೋಡಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚ ಬಹುದು. 

ಶಿಬಿರ ಬಿಟ್ಟು ಮರಳುವಾಗ ಶೌಚ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆರಿಸಿ, ಕೆಂಡ, ಕಿಡಿಗಳುದುರಿದ ಜಾಗಗಳನ್ನೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆದಕಿ ಡೇರೆ ಹೂಡಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಸಮ ಮಾಡುವುದಂ- 
ಒಳ್ಳೆಯ ಶಿಬಿರಗಾರರ ಲಕ್ಷಣ. 

ಪ್ರಥಮಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಡಬ್ಬಿ, ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ, ಟಾರ್ಚು, ಸೂಜಿದಾರ, ನಕ್ಷೆ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಶಿಬಿರ 
ಹೂಡುವಾಗ ಒಯ್ಯಬಹುದು. 

ಕಲ್ಲಂ ಸಂಗ್ರಹ, ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಸಂಗ್ರಹ, ಮರ ಕೆತ್ತನೆ, ಮರದ 
ಆಲಂಕಾರಿಕ ಸಾಮಾನಂಗಳ ತಯಾರಿ ಇಂಥ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಹವ್ನಾ ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬಹುದು. ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ, ಪರ್ವತಾ ರೋಹಣಗಳನ್ನಿ 


೬೦೧ 


ತೀ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನು - ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ 


ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದಂ. ಸರೋವರ, ಸಮುದ್ರಗಳ ಬಳಿಯಾದರೆ ದೋಣಿ, 
ಯಾಕ್ಟ್‌ಯಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮುಕ್ತವಾತಾವರಣದ ಅನುಭವ, ಉಲ್ಲಸಿತ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶಿಬಿರ ಜೀವನವು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುವಕ್ಕೆ ಕೌಶಲ ದೊರಕಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ. 


ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನು 

ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನು ಹಾಕಂವುದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಗುರಿಹಿಡಿಯುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹಲವಾರಂ ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು 
ಗುಂಪುಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರ ಕೈಗೂ 83 ಸೇಫ್ಟಿ ಪಿನ್ನು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಎದುರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತರದ ಶೀಸೆಗಳನ್ನು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಜ್ಞೆಯಾದಾಗ ಮೂಗಿನ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಶೀಸೆ 
ಯೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಯಾದಾಗ ಯಾವ ಗುಂಪಿನವರು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಿನ್ನುಗಳನ್ನು ಶೀಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರೀಧರ ಆಳ್ವೈ 

ತೆಳ್ಳನೆಯ ದೇಹದ ತರುಣ ಶ್ರೀಧರ ಆಳ್ವ 1960ರಲ್ಲಿ ನೆಗೆಯಂತ್ತಿದ್ದ 
ಎತ್ತರ -ಬರಿಯ ಐದೂವರೆ ಅಡಿ. ನಾಲ್ಕೇ ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ ಇವರು 
6 ಅಡಿ 4, ಅಂಗಂಲವನ್ನು ದಾಟಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಂ. 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಧರ ಆಳ್ವರಂ 
ಎತ್ತರ ಜಿಗಿತ, ದೂರ ಜಿಗಿತ, ಸ್ಟ್ರಿಂಟಿಂಗ್‌, ಜಾವೆಲಿನ್‌ ಮತ್ತು ಡಿಸ್ಕಸ್‌ 
ಎಸೆತ --ಹೀಗೆ ಹಲವು ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರು. ಅಲ್ಲದೆ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಮತ್ತು 1,500 ಮಾಟರ್‌ ಓಟಗಳನ್ನು ಇವರು ಹೊಸದಾಗಿ ಕಲಿತು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ದರಂ. ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಲು ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಂಡರಂ. ಮಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಹೈಸ್ಕೂಲು ವದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಇವರ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ಸಾಧನೆ 
ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 
ಮತ್ತು ವಾಲಿಬಾಲ್‌ಗಳಲ್ಲೂ 
ಪರಿಶ್ರಮವಿತ್ತು. ಮಂಗಳೂರು, 
ಬೆಂಗಳೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜಂ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೆ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಂಂದಂವರಿಯಿತಂ. 
1964ರಲ್ಲಿ ಇವರು ರೈಲ್ವೆ 
ಉದ್ಯೋಗಿಯಾದರಂ. 

ಅದೇ ವರ್ಷ ಅಖಿಲ ಭಾರತ 
ಓಪನ್‌ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಕೂಟದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಧರ ಆಳ್ವರಿಗೆ ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ 

































ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೊ| 


ದಲ್ಲಿ (1.94 ಮಾಟರ್‌) ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ದೂರ ನೆಗೆತಜ 
(7.31 ಮಾಟರ್‌) ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಟೋಕಿಯೋ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಆಯ್ಕೆ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಇವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆಗ ಆಳ್ವೆರವರ ಕ್ರೀ 
ಪಟುತ್ವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕಾಲಿಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದು 
ಯೋಗೆ ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭ ತಪ್ಪಿತು. 

ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಗಳಂಥ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಾ! 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಚಿನಾಳ 


ಹಳ್ಳಿಯ ಗರಡಿ ಮನೆಯ ಕೆಂಪುಮಣ್ಣಿನೆ ಮಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಂಡ ತೆಗೆಯಃ 
ತ್ತಿದ್ದ ಹುಡುಗ ಮುಂದೆ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಟ್ಟದ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದು "ಹಿಂದ್‌ ಕೇಸರಿ' ಎನಿಸಿದ. | 

ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಚಿನಾಳ ಯಾರಿಗೂ ಸೋತವರಲ್ಲ, 

ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಚಿನಾಳ ಜನಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಚಿಕ್ಕೋಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ 
ಹಳ್ಳಿ ಎಕ್ಸೆಂಬಾದಲ್ಲಿ. ತಂದೆ ಆ ಊರಿನ ಆಢ್ಯರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾದ ಶಂಕರ 
ರಾಯರು. ಸ್ವತಃ ಕುಸ್ತಿಪ್ರಿಯರಾದ ಶಂಕರರಾಯರು 0 
ಹುಡುಗರು ಕುಸ್ತಿ ಕಲಿಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಪ್ರಾಥವಿಂಕ ಶಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಂಗಿಸಿದ ಶ್ರೀಪತಿಗೆ ಮುಂದೆ 
ಗರಡಿಮನೆ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತಂದೆಯ ಉತ್ತೇಜನೆ ದೊರಕಿತು. ಕೆಲ ಕಾಲ ಕುಸ್ತಿ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಅನಂತರ ಕೊಲ್ಲಾಪುರದ ಕಂಸ್ತಿಪಟಂ ರಂಗ ನೆರ್ಲಿಯೊಡನೆ 
ಸೆಣಸಿ ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಚಿಕ್ಕೋಡಿ ಪ್ರದೇಶದ 
ಜಾತ್ರೆ, ಉರುಸಂ ಮೊದಲಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕುಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿ ಗೆದ್ದರಂ. | 

ಮುಂದೆ ಕುಸ್ತಿ ಪಟಂಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಎನಿಸಿದ ಕೊಲ್ಲಾ ಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಪೈಲ್ವಾನ್‌ ಹುಸೇನಸಾಬ ತಾಂಬೂಳರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಪೇತಿ ಪಡೆದರು. 
ಅನಂತರ ಅಜಮಗಡದ ಸಂಖದೇವ, ಇಂದೂರಿನ ಭಗವತಿ, ಪಂಜಾಬಿನ 
ಮೋತಿ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಸಾದಿಕ್‌ ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪೈಲ್ವಾನ' 
ರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1959ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿನ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಅಜಿಂಕ್ಯ ಕಂಸ್ತಿಪಟು 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಪತಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಗೆದ್ದರು. ಆ ರಾಜ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಕುಸ್ತಿಪಟಂವಾದರಂು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕಂಸ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಏರ್ಪ' 
ಡಿಸಿದ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಟ್ಟದ " ಹಿಂದ್‌ ಕೇಸರಿ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದರು. ಪಂಜಾಬಿನ ಅಜೇಯ ಪೈಲ್ವಾನ ಬತ್ತಾಸಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಪತಿ" 
ಕಂಚಿನಾಳರ ನಡುವೆ ಅಂತಿಮ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದು ಶ್ರೀಪತಿ ವಿಜಯಿಯಾದರಂ. 
" ಹಿಂದ್‌ ಕೇಸರಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ಗುರುತಾದ " ರುಸ್ತೂಂ-ಎ-ಹಿಂದ್‌ ' ಗಡೆ 
ಶ್ರೀಪತಿಯವರ ಭುಜಕ್ಕೇರಿತಂ. 


ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ 
15 ವರ್ಷದ ಬಾಲಿಕೆ. ಶಾಲೆಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಒಂದು ಹಾಳೆ 
ಹರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ತಾನು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಐದರ 
ಈಜಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟು ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಮುಗಿಸಂತ್ರೇನೆಂದು 
ಬರೆದಳು. ತಾನೂ ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವದಿಂದ ಹಿಂದಿರಿ 
ಗುವ ತನಕ-18ನೆಯ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರಿನ ವರೆಗೂ (1972)--ಯಾರೂ ತೆಗೆದು 





ನೋಡಬಾರದೆಂದು, 
ಬರೆದ ಲಕೋಟೆಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಆಭರಣಗಳ ಕೆಳಗೆ 
ಒಂದು ಪೆಟ್ಟೆಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟರು. ಆ ಬಾಲಿ 
ಕೆಯೇ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ 
ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌. 
ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿ 
ತಿಂಗಳು 
ಶೇನ್‌ 
ಗೋಲ್ಡ್‌ ಇದನ್ನು ಬರೆ 
ದಿದ್ದರು. ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ಈಜು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಸ್ವರ್ಣಪದಕ, 


ಸುವ ಎರಡು 


ಮೊದಲೇ 





ಒಂದು ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ 
ಮತ್ತು ಒಂದಂ ಕಂಚಿನ 
ಪದಕ ಗಳಿಸಿ ಹಿಂದಿರಂ 
ಗಿದ ಅನಂತರವೇ ತಾನು A ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದರಣೂ 
೩00 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜಂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 2 ಮಿನಿಟು 
8.90 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸುವುದಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದ ಶೇನ್‌, ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾಲ 2 ವಿಂನಿಟು 18.5 ಸೆಕೆಂಡು. &00 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ 
ಸ್ಟೈಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಯೋಚಿಸಿದ ಕಾಲ 4 ಏಂನಿಟು 18.5 ಸೆಕೆಂಡು ಎಂದಿದ್ದು, 
ತೆಗೆದಂಕೊಂಡ ಅವಧಿ 4 ವಿಂನಿಟು 19.4 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು. 2೦0 ಮಾಟರ್‌ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿಂಡ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಬರೆದಿದ್ದ ಕಾಲ 2 ಮಿನಿಟು 
98.0 ಸೆಕೆಂಡು. ನಿಜವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅವಧಿ 2 ಮಿನಿಟು 23-07 
ಸೆಕೆಂಡು. ಈ ಮೂರು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿದರು ; 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರಂ. 

ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪದಕ ಗೆದ್ದ 800 ಮಾಟ 2ರ” ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕೆ ಬರದಿಟಿ ಸಿದ್ದ ಕಾಲ "8 ಮಿನಿಟು 52.0 ar ತೆಗೆದಂ 


ಕೊಂಡ ಕಾಲ 8 ಮಿನಿಟಂ 56.39 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು. 100 ಮಾಟರ್‌ 
ಫ್ರೀಸ್ಟೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 87.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಆಕೆ ಬರೆದಿರಿಸಿದ್ದ ಕಾಲ. 
59.02 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ 


- ಆದರೆ ಚ ಡ[ೂ 
ದೊರೆತದ್ದು ಕಂಚಿನ ಪದಕ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಆಕೆ ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದ 
ಕಾಲಕ್ಕೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬಂತು. 

ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ ಈ ಮೊದಲ ಸೆನೀಲುಗಳನ್ನು ನಗುತ್ತಲೇ ಎದುರಂ 
ಗೊಂಡರಂ. ಜನಪ್ರಿಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಾಗಿ ಆಸ್ಪ ೇಲಿಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. 

1973ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 11ರಂದಂ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೇನ್‌ ಗೋಲ್ಡ್‌ ಮತ್ತೊಂದಂ ವಿಕ್ರಮ ಸಾಧಿಸಿದರಂ. 
1971ರಲ್ಲಿ ತಾವು 1,500 ಮಾಟರ್‌ ಫ್ರೀ ಸ್ಟೈಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದರು. 16 ಬಾನಿಟು 56.9 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಿ 17 ಮಿನಿಟುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಅವಧಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲಿಗರಾದರು. 


ಆಟದ ಅಂಗಣ 


ಪಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 


ಷಟ್‌ಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 

ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದಂ ; ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲೂ 
ಆಡಬಹಂದಂ. ಇಬ್ಬರಂ ಆಡಬಹುದಂ, ನಾಲ್ಕು ಜನರೂ ಆಡಬಹುದಂ. 

ಒಂದಂ ಕಾರ್ಕಿನ ತುಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಸ ಗರಿಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ 
ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ರಚಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕಿನ 
ಕಾರ್ಕಿಗೆ ಮೃದಂ ತೊಗಲಿನ ಹೊದಿಕೆ ಗ! ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡುವುದಕ್ಕಾದರೆ ರಬ್ಬರಿನ ಹೊದಿಕೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಈಚೆಗೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಿನ 
ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ಸಹಾ ಬಂದಿದೆ. ರ್ಯಾಕೆಟಿನಿಂದ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನೂ ಜ್ಯ 
ಅಂಗಳದ ಒಂದಂ ಕಡೆಯಿಂದ ಮ ೦ದಂ ಕಡೆಗೆ ಹೆ ಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಬಲ ಅಂಗಣ, ಎಡ ಅಂಗಣ ಎಂದು ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. 

ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಟಾಸ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ, ಬೀಳುವಾಗ ತಲೆಭಾಗ ಅಥವಾ ಹಿಂಭಾಗ ಮೇಲಿ 
ರಂತ್ತದೆಂದಂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದವರಂ ಟಾಸ್‌ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಆಟವಾಡಲು 
ಬೇಕಾದ ಅಂಗಣ, ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಗಂಂಪು ಇವನ್ನೂ ಆರಿಸ 
ಬಹುದಂ. ಮೊದಲ ಹೊಡೆತದ ಸರದಿಯವರಂ ಬಲ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆಯ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು ಎದಂರು 
ಅಂಗಣದ ಬಲ ಅಂಗಣಕ್ಕೆ ಬೀಳಂವಂತೆ ಹೊಡೆಯಂಬೇಕಂ. ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಆಟಗಾರರು ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಂವ ಮೊದಲೇ ಹೊಡೆದಂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎದುರಂ ಅಂಗಣದತ್ತ ಕಬ 


ಆಟ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಗೆಲ್ಲಂಕವನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲ 
ೂಡೆತದಿಂದ ಆಟ ಅರಂಭವಾದಾಗ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಷಟ್‌ಲ್‌ 
ಕಾಕನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಡೆಯಲಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ, 


ಆಡಿದವರಿಗೆ ಒಂದಂ ಅಂಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಡೆತ ಆರಂಭಿಸಿದವನೆಂ 
ಎದಂರು ಪಕ್ಷದವರು ಹೊಡೆದ ಷಟ್‌ ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು ಹಿಂದಿರಂಗಿ ಹೊಡೆಯಲಂ 
ಅಸಮರ್ಥನಾದರೆ, ಇವನ ಸರದಿ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಎದುರೆಂ ಪಕ್ಷದವನಿಗೆ 
ಹೊಡೆತ ಆರಂಭಿಸುವ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಡಬ್‌ಲ್ಡ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದಂ ಅಂಕ ಗಳಿಸಿದರೆ ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಂ 
ವಾಗ ಅಂಕಣ ಜಡ ಆಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು 
ಹಂದಿರುಗಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಆತನೆ ಜೊತೆಗಾರನಿಗೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಆರಂಭಿಸುವ 
ಸರದಿ ಬರಂತ್ರದೆ. ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮೊದಲು 15 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನು 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರಂ ವಿಜ ಯಿಗಳಂ. ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 11 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು. 

ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ವರಂ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಂ ಎರಡು ಆಟಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ರಾರೋ ಅವರನ್ನೂ ವಿಜಯಿಗಳೆಂದಂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 





ತಂಗ್‌ ಲ್‌ ಮುತು ಡಬ್‌ ಲ್‌ 
\ | ke 


ಪರೇಡ್‌ - ಪಾಟ್‌ಪಟ್‌ 
ಆಟದಲಿ ಆರಂ ಮುಖ್ಯ ವರಸೆಗಳಿವೆ : ಮೊದಲ 
೫ ಗಣದ ಕೆ Ap; ಗಕೆ ತಲಪುವಂತೆ ಬಹಂ 
ಹೊಡೆತ, ಎದಂರು ಅಂಗಣದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಲಪು 


ನಿ ನಮೊಕಿನೆ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ("ಕ್ಲೀಯರ್‌'), ಎದುರು ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಿನ 
೫ 


ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ 


ದುಂ 


ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬೀಳಂವಂತೆ ಹಾಕುವುದು, ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಷಟ್‌ ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಹೊಡೆಯುವುದು, ಮುಂಗೈ ಹೊಡೆತ ಹಾಗೂ ಹಿಂಗೈ 
ಹೊಡೆತಗಳು. 

ಮೊದಲ ಹೊಡೆತ (ಸರ್ವಿಸ್‌)ವನ್ನು ಬಲ ಅಂಗಣ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ 
ಅಂಗಣದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಂವುದು, ಸೊಂಟದಿಂದ ಮೇಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ರ್ಯಾಕೆಟನ್ನು 
ತಗಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪ. ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಗಳಿಂದಾಚೆಗೆ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ಷಟ್‌ಲ್‌ 
ಕಾಕನ್ನು ಅಂಗಣದ ಒಂದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸುವುದು, ನೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲಕ 
ಅಥವಾ ನೆಟ್ಟಿನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ಹೋಗುವುದು, ನೆಟ್ಟನ್ನು 
ಹಾದಂಬರುವ ಮೊದಲೇ ಹೊಡೆಯುವುದು, ನೆಟ್‌ ಅಥವಾ ನೆಟ್ಟನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಂಬಗಳನ್ನು ಆಟದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟುವುದು ಹೊಡೆತ 
ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಅಥವಾ ತನ್ನ ಅಂಗಣಕ್ಕೆ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ ಬಂದಾಗ ಹೊಡೆ 
ಯಂವಲ್ಲಿ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವಾಗ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇರದಿರುವುದಂ 
ತಪ್ಪುಗಳೆನಿಸಿವೆ. 

ಮೊದಲ ಹೊಡೆತವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವವರೂ ಅದನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಹೊಡೆಯ ಬೇಕಾದವರೂ ಬಲ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ಆಟದ 
ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ. ಎಡ ಅಂಗಣದಿಂದ ಒಂದು ಬಾರಿ, ಬಲ ಅಂಗಣ 
ದಿಂದ ಒಂದು ಬಾರಿ ಮೊದಲ ಹೊಡೆತ ಆರಂಭಿಸುವುದು ಮುಂದು 
ವರಿಯಂತ್ರದೆ. 

ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸೊನ್ನೆ ಅಥವಾ ಸಮಸಂಖ್ಯೆ ಇರಂವಾಗ ಬಲ ಅಂಗಣದಿಂದಲೂ 
ವಿಷಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಇರುವಾಗ ಎಡ ಅಂಗಣದಿಂದಲೂ ಮೊದಲ ಹೊಡೆತ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. 15 ಅಂಕದ ಪರಿಮಿತಿ ಇರಂವಾಗ ಎರಡು ಪಕ್ಷ 
ಗಳು 13 ಅಂಕದಲ್ಲಿ ಸಮಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಮೊದಲು 18 ಅಂಕ ಗಳಿಸಿದ 
ಪಕ್ಷದವರು ಬೇಕಾದರೆ 18ಕ್ಕೆ ಗೆಲ್ಲಂಕ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದಂ. ಪ್ರತಿ 
ಆಟ ಮುಕ್ತಾಯವಾದಾಗಲೂ ಆಟಗಾರರಂ ಅಂಗಣವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಗೆದ್ದ ವರದ್ದು ಮೊದಲ ಹೊಡೆತ. ಮೂರನೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಂ ಪಕ್ಷದವರದಂ 8 ಅಂಕ ಆದಾಗ ಅಂಗಣ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಚುರಂಕಂಗಣ್ಣು ವಂತ್ತು ಲಘಂಗತಿ --ಉತ್ತಮ ಷಟ್‌ಲ್‌ಕಾಕ್‌ 
ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಗಾರನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಗಂಣಗಳು. 

ನೋಡಿ : ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ; ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 


ಷರೇಡ್‌ 
ರಂಗವಂಂಟಪದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಹಂಡುಗರು ಬಂದರು. 
ಲ್ಲೊಬ್ಬ-- 


ಅವರ 


“ ಸಂಗಡಿಗರೇ ಹೋಗೋಣ ಬನ್ನಿ ಗೀತೆ ಕೇಳೋಕೆ......... 
ಸಂಗೀತ ಕೇಳೋಕೆ ಹೋಗೋಣ ಬನ್ನಿ” --ಎಂದಂ ಹಾಡಿದ. 
ನಾಲ್ಕು ಜನರೂ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರಂಗಮಂಟಪದಿಂದ ಸರಿದಂ 
ಹೋದರು. ಮತ್ತೆ ಬಂದವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ. 


೬೦೪ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ್ಲೋ. 


“ ಕಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ಯಾರು ಗೊತ್ತೇನೋ 7--ಒಬ್ಬ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ 
“ಕಲಾ--ಅಭಿಮಾನಿ--ದೇವತೆ... ಕಲೆ, ಓ ಸರಸ್ವತಿ ಅಲ್ವಾ? ” ಎರಡ; 
ಯವನು ಉತ್ತರಿಸಿದ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಳ ನಡೆದರಂ. ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 

“ ಪರಿಷೇಗೆ ಹೋಗೋಣ್ಟೇನೋ, ಪರಿಷೇಗೆ ?” 

“ ಪರಿಷೇಗ್ಯಾಕೆ? ? 

“ ಪರಿಷತ್ತು ಕೂಡಿಸೋಕೆ ” 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ “ ಪರಿಷೇಗೋಗೋಣ ಪರಿಷತ್ತು ಕೂಡಿಸೋಕೆ ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬಂದಂ ಹೋಗಿದ್ದ 
ತಂಡದವರಂ ಬಂದು ಸೇರಿದರು. | 

“ ಗಂಧದ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಅವಾಂತರವೋ 
ಅವಾಂತರ ”- ಒಬ್ಬ ಹೇಳಿದ. ಮುಂದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ “ ಕಲೆಯ 
ಆರಾಧಕ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಡವನಯ್ಯ "” ಎಂದಂ ಹಾಡಿದ. “ ಹರಟೆಯ 
ಪರಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸೋಣ ” ಎಂದೊಬ್ಬ ಸೂಚನೆಕೊಟ್ಟ. 

ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಕಡೆಯಿಂದ “ ಸಂಗೀತ ಕಲಾ ಪರಿಷತ್ತು ” ಎಂಬ ಕೂಗು 
ಹಲವೆಡೆಗಳಿಂದ ಬಂತು. 

ಹೀಗೆ ಪದಗಳನ್ನು ಅಭಿನಯದ ಮೂಲಕ ಸೂಚಿಸಿ ಅದು ಏನೆಂದು 
ಊಹಿಸಲು ಬಿಡುವ ಆಟ ಷರೇಡ್‌. 

ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಷರೇಡನ್ನು ಹೋಲುವ "ಮಾನಸಿ' ಎಂಬ 
ಆಟವಿತ್ತು. ದೃಶ್ಯ ಮಾನಸಿ, ಅದೃಶ್ಯ ಮಾನಸಿ, ಆಕಾಶ ಮಾನಸಿ ಹೀಗೆ 
ಅದನ್ನು ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರಂ... ಒಂದಂ ಹೂವನ್ನೋ 
ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೋ ಬರೆದು ಆ ಚಿತ್ರದೊಳಗೆ ಅನುಸ್ವಾರ, ವಿಸರ್ಗ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಪದ್ಯ ರಚಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಯೇ " ಮಾನಸಿ' 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾದವರು ಪದಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಷರೇಡಿನ ಉದಯವಾದದ್ದು 18ನೆಯ ಶತ 
ಮಾನದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ಔತಣ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸರವಾದಾಗ ಹುರುಪು 
ವಂೂಡಿಸಲು ಆರಂಭವಾದ ಆಟವಿದು. 

ಷರೇಡ್‌ ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆಯೂ ನಡೆಯಬಹಂದು. 

ಬರೆದಿರುವ ಷರೇಡ್‌ಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಕೊಂಡು ತಂದು 











ಅಭಿನಯಿಂಸಬಹುದಂ. 

ಷಾಟಸಟ್‌ 
ಭಾರವಾದ ಕಲ್ಲುಗಂಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿ ಒಗೆಯುವುದು ಯಂವಕರಿಗೆ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರಿಯವಾದ ಹವ್ಯಾಸ. ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 


ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ (1769-1821) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರಂ ವಿರಾಮದ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಫಿರಂಗಿ ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ಎಸೆಯಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೂಪ ಬಂತು. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾರದ ಲೋಹ ಗುಂಡನ್ನು ದೂರಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. 

"ಷಾಟ್‌' ಎಂದರೆ ಗುಂಡು. ಪಟ್‌ ಎಂದರೆ ಇಡುವುದು. ವಾಸ್ತವ 
ವಾಗಿ ಗುಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುವುದು ಅಕ್ರಮ; ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ನೂಕು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಗುಂಡನ್ನು ಆದಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಬೇಕು. ಬೀಳಿಸು 


ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಗುಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ಇವನು ವೃತ್ತದಿಂದ 
ಕೊಂಡು ಕೈಯನ್ನು ಭುಜಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಹೊ ರಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಅಥವಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯ್ಯವುದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಲ್ಲ. ಟ್ಬರೆ ಈ ಒಗೆತವನ್ನು 
ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಮಾಡುವವನು? ಅಡಿ ಗಣ ನೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಎರ ಯತೆ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ವೃತ್ತದ ಒಳೆಗೆಡೆ ನಿಂತು ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಗುಂಡನ್ನು ಬಲಗೈಯ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆ 
ಬೆರಳಂಗಳಿಂದ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದಂಕೊಂಡು ವೃತ್ತದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಳಲ್ಲೂ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ 
ಎಸೆಯಜೇಕಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಎಡಗಾಲನ್ನು ನೆಲದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ತಂಸಂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಒಂದಂ ಕ್ಷಣ ಇವನು ಒಂದು ಗಂ ಡಸರ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
೪. 0 ಡಾ ಲ್ಲ ಸುವ ಲೋಹದ 
NX DAN 7 BN ಚೆ ಬ») ಗುಂಡು 16 ಪೌಂಡ್‌ 
(NA (ಗ ಗಟ NAA ಭಾರವಿರಂತ್ರದೆ: 
(7) ಚ Ne AA ಹೆಂಗಸರಂ 8 ಪೌಂಡ್‌ 
Pad 4d ಸ (4 y WMA \ 1 13 ಔನ್ಸ್‌ (4ಕಿಲೊ 









ಷಾಟ್‌ಪಟ ಹಂತಗಳು 





ಕಾಲಿನ ಮೇಲಿರಂತ್ತಾನೆ. ವಂರಂಕ್ಷಣವೇ ರಭಸವಾಗಿ ಬಲಗಾಲಿನಿಂದ ನೆಲ 
ವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಗಂಂಡನ್ನು ವೆಂಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲುಗಳ ತ್ವ ರಿತಚಲನೆಯಿಂದ 
ಕಣ್ಣ ಮಂಚ್ಚೆ ತೆರೆಯಂಂವುದರೊಳಗೆ ವೃತ್ತದ ವಂಂಂದಿನ 'ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆದೇ ಸಮಯ ಗುಂಡನ್ನು ಕ್ಟ ಯಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ನೂಕಿ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಇವನು ಸಂಮಾರಂ 45° ಕೋನದಲ್ಲಿ ೫೫21 ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 


ತ SEE 





ಅಮೆರಿಕದ ರ್ಯಾಂಡೀ ಮಾರ್ಟಸನ್‌ 


ಗ್ರಾಮ್‌) ಭಾರದ ಗುಂಡನ್ನು ಒಗೆಯಂ 
ತ್ತಾರೆ... ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರು 12 ಪೌಂಡ್‌ 
ಗಂಂಡಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂಡಸರ ಡೆಕಾಥ್ಲ ನ್‌ನಲ್ಲಿ-ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ 
ಒಂದು ಆಟ. 

"ಪಟ್‌ ಮಾಡುವ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರ ಸಂಧಾರಣೆ ನಡೆದು ಗುಂಡನ್ನೂ 
ಒಗೆಯುವ ದೂರ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 


ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 1876ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ 
ಜೆ. ಎಮ್‌. ಮಾನ್‌ ಒಗೆದ 30 ಅಡಿ 


ಹನ್ನೊಂದೂವರೆ ಅಂಗುಲ ದೂರ ವಿಶ್ವ 
ದಾಖಲೆಯಾಗಿತ್ತು. 1967ರಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ದೇಶದ ರ್ಯಾಂಡೀ ಮಾಟ್‌ಸನ್‌ 71 ಅಡಿ 
ಐದೂವರೆ ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ ಗಂಂಡನ್ನು 
ಒಗೆದ. 1968ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ ಶೈರ್ಣಪದಕ ಪಡೆದಿದ್ದ ಇವನನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಲು ಇವನ ಹುಟ್ಟೂರಿನಲ್ಲಿ ತೆ ರಸ್ತೆಗೆ ರ್ಯಾಂಡೀ "ಮಾಟ್‌ಸ ನ್‌ 
ರಸ್ತೆ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟರೆ. ಆದರೆ 1972ರಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಲು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದಾಗ ಬೇರೆ ಮೂವರು ಇವನಿಗಿಂತ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಗಂಂಡನ್ನು ಒಗೆದರು. 1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಪೋಲೆಂಡಿನ 
ವ್ಲಾಡಿಸ್ಲಾವ್‌ ಕೊಮಾರ್‌ 21.18 ಮಾಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ ಎಸೆದು ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. 

ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ ನಾಡೆಸ್ಟಾ ಜಿಜೋವ 1969ರಲ್ಲಿ ಎಸೆದ 67 ಅಡಿ 
ಸ ಅಂಗಲ ದೂರ ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ. 

ಅವೆಂರಿಕದ ವಿಲಿಯಂ ಪೆರಿ ಓಬ್ರಿಯನ್‌ (ಜನನ; ಜನವರಿ 1932) 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ಷಾಟ್‌ಪಟ್‌ ಮಾಡಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರಂ. 
ಬಲಕ್ಕೆ ಶು 61 ಅಡಿ ಕ್ಕಿ ಅಂಗಂಲ ವಂತ್ರು ಎಡಕೈಯಿಂದ 47 “ಅಡಿ 
9} ಸ ಎಸೆದಿದ್ದರು. ಅಂದರೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಎಸೆತ ಸೇರಿ 
108 ಅಡಿ 10, ಅಂಗಂಲ. ಇದೂ ಒಂದು ದಾಖಲೆ, 





ನೋಡಿ : ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ; ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತ 
ಸಿಂಟಿ 
ಹಿಂಟಿ ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಆಟ. 
“ ಷಿಂಟಿ' ತ ಗಲಾಟೆಯಬ್ಬಿಸು, ಜಗಳವಾಡಂ ಎಂದರ್ಥ. ಇದ 
ರಿಂದ ಷಿಂಟಿ ಎಂಬ ಪದ ಹುಟ್ಟಿರಬಹುದೆಂದು. ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಷಿಂಟಿ, ಐರಿಷ್‌ ಆಟವಾದ ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಹರ್ಲಿ, 


ವೇಲ್ಸಿನ ಬ್ಯಾಂಡಿ-ಇವು ಹಾಕಿಗೆ ಮೂಲ ಆಟಗಳಂತಿವೆ. ಹಿಂಟಿಯು ಹಾಕಿ 
ಗಿಂತ ಬಿರುಸಾದ ಆಟ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಸಾತ ಒಕವೂ ಹೌದು. ಇಲ್ಲಿ ಚಿಂಡಿಗಾಗಿ 
ನೆಲಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ನೆಲದಿಂದ. ಸ ರದಲ್ಲೂ ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
" ಗೇಲಿಕ್‌” ಜನರ ಪುರಾತನ ಆಟ. "* ಗೇಲಿಕ್‌ ' ಜನರಂ 
ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡ್‌, ಐರ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಗೇಲಿಕ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಷಿಂಟಿ 
ಆಟಕ್ಕೆ ಕಾಮನ್‌ಚ್ಹ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಹಾ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಟಿನ ಹೆಸರು " ಕಾಮನ್‌ ' ಎಂದು. ಕಾರ್ಕಿಗೆ 
ತೊಗಲು ಮತ್ತು ಉಣ್ಣೆದಾರವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಮಾಡಿರುವ ಚೆಂಡು. ವಾಸ 
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ಎರಡೂವರೆ ಅಂಗುಲ. ಹಿಂದೆ ಷಿಂಟಿಯನ್ನು ಅನೇಕ ಜನ ಯೋ 
ಕೂಡಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಇದು ನಿಯಮಬದ್ದವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅನಂತ 
ಎರಡು ಹಳ್ಳಿಗಳ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಪಂದ್ಯವಾಯಿತು. ಗೆದ್ದ 
ವರಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ವಿಸ್ಕಿ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ಅವರು ಸೋತವರೊ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಜನ ಆಟಗಾರರಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಇಂಥ ಷಿಂಟಿ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

200-145 ಗಜ ಉದ್ದ, 100--70 ಗಜ ಅಗಲವಿರುವ ಮೈದಾನ. 
ಪಾರ್ಶ್ವದ ಎಲ್ಲೆ ಹಾಗೂ ಗೋಲಿನ ಜಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗೋಲಿಗೆ ಹೇಲ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೇಲ್‌ನ ಅಗಲ 12 ಅಡಿ; ಎತ್ತರ 
10 ಅಡಿ. 

ಹಾಕಿಯಂತೆಯೇ ಆಡಲ್ಬಟ್ಟರೂ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 12 ಆಟಗಾರರೂ ಎದಂರು ತಂಡದ ಹನ್ನೆರಡು ಜನರನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಜೋಡಿ ನೆಲೆದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ದಾಂಡನ್ನು ಯಾವ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದರೂ ಎತ್ತಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ದಾಂಡಿನ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಂ. ಆಟಗಾರ 
ಆಕ್ರಮಣ ತಂಡದವನಾದರೆ ಹೇಲ್‌ನ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. 


ಹಿಂಟಿ ಆಟಕ್ಕೆ ಕಾಮನ್‌ಚ್ನ್‌ ಸಂಘದವರು ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿರುವ ಪ ಹಾ 
ಕ್ಕಾಗಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ ಷಿಂಟಿ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈಸ 
1893ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು Ne 
ಸಂಘವೂ ಇದೇ. | 

ನೇಡಿ : ಹರ್ಲ್‌ ಆಟ; ಹಾಕಿ | 


ಸಿಯಿಂಗ್‌ 
1950ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಕಾರ್ಷೆವೆಲ್‌ ಹಳಿ ಪ್ರಶಾಂತ ಗಿರಿಧಾವಂ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಯಾಣಿಕರ 


ವಾಗಿತ್ತು. ಇಡೀ ವರ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆ 


| 
| 
| 





ಸಂಮಾರಂ ಇಪ್ಪತ್ತು. 
ಯೋಜಿಸಲಾದ ಎರಡು 
ಹೋಟೆಲುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ 
ವನ್ನು ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಕೈಬಿಡ 
ಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅನಂತ 
ರದ ಇಪ್ಪತ್ತೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಸ್ಥಳದ ಸ್ವರೂಪ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾಯಿತಂ. 
ಅಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೋಟೆಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡುವು. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಮೇ 
ತಿಂಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ಜನರು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಹೋಗತೊಡಗಿದರು. ಜಾಗದ ಬೆಲೆ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತು 
ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿತು. ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟ ಷಿಯಿಂಗ್‌ಗೆ ಈ ಹಳಿ ೫ 
ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದಂತಿದ್ದುದೇ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣ. 

ಯೂರೊಪಿನ ಕೆಲ ಹಿಮಾವೃತ ದೇಶಗಳಿಗೆ ೩ಯಿಂಗ್‌ ಒಂದು ಮಂಖ್ಯ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲ. ಹಿಮಮುಚ್ಚಿದ ಗುಡ್ಡಬೆಟ್ಟಗಳಿರುವ ಆಸ್ಟ್ರಿಯದಲ್ಲಿ 1968ರ 
ವಿದೇಶೀ ವಿನಿಮಯ ಆದಾಯಂದ ಮೂರನೆಯ ಒಂದಂಶ ಪರದೇಶಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ತರಿಂದಲೇ ಲಭಿಸಿತು. 

ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭೂವಿಂಯ ಮೇಲ್ಮೈ ಹಿಮಹಾಸಿನಿಂದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡಲು, ಹಿಮಸಾರಂಗಗಳನ್ನು ಬೇಟೆ 
. ಯಾಡಲು ಆಗಿನ ಜನ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. 8--10ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ಕಾಂಡಿ 
ನೇವಿಯದ ವೈಕಿಂಗ್‌ ಜನರಂ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಯಂದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕಾದಾ 
ಗಲೂ ಅಂಥದೇ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಒಂದಂ 
ಮನೋರಂಜನೆಯ ಆಟವೆನಿಸಿದ್ದು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಇಂದು ಈ ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಆಟ ಸ್ಕಾಂಡಿನೇವಿಯದಿಂದ 
ಜಪಾನಿನವರೆಗೆ, ಅರ್ಜೆಂಟೀನದಿಂದ 
ಅಲಾಸ್ಕದವರೆಗೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಬಂದದ್ದು ಪಾದ 
ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಉದ್ದವಾದ 
ಮರದಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ. ಮುಂದಕ್ಕೆ ತುಸು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಂಮಾರು 
ಐದು ಅಂಗುಲ ಅಗಲ ಒಂದು ಅಂಗುಲ 
ದಪ್ಪದ ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು "ಷಿ' ಗಳೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರನ್ನು "ಷಿ' ಆಟಗಾರ 
ಅಥವಾ ಷಿಯರ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎತ್ತರಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು 
ಅಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದದ ಷಿ ಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಷಿ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ಕಿನ ಅಲಗು ಇದೆ. ಇದಂಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕೊರೆದಂ, 





“ಸಮ್‌ ಟರ್ನ್‌'-ಷಿ ಹಿಂಭಾಗಗಳನ್ನು 
ತಳ್ಳಿ ತಿರುಗುವುದು 


ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸ 
ಬಲ್ಲದಂ. ಆಟಗಾ 
ರನು ವಿಶೇಷಬಗೆಯಂ 
ಬೂಟನ್ನೊೂ ಧರಿಸಿ 
ಇದನ್ನು ಷಿಗೆ ಭದ್ರ 
ವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ 
ತ್ತಾನೆ. ಸವಂತಟ್ಟಾದ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು 
ಅಥವಾ ಏರಂ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಹತ್ತ ಲು 
ಷಿ ಯಂ ರ್‌ ಎರಡಂ 
ಕೋಲುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕೋಲುಗಳ 
ಮೊನಚಾದ ತುದಿ ಜಾರ್‌ 
ಗಳಂ ಮಂಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಜ್ಜ 

ಯೊಳಗೆನು ಗ್ಗ 
ಷಿಯರ್‌ನಿಗೆ ಬಲ 
ವಾದ ಆಧಾರಕೊಡು | 
ತ್ತವೆ. ಮೆತ್ತನೆ ಹಿವಂ "1 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳು 
ಹೂತುಹೋಗದಂತೆ ' 
ಇವುಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ: 
ಲೋಹದ ಬಿಲ್ಲಿಗಳಿ ' 
ರುತ್ತವೆ. ಇಳಿಜಾರು ಗ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ” 
ಹೋಗಂವಾಗ ಸಮ 
ಕಾಪಾಡಿ 
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“ಶ್ರಿಶ್ಚಿಯನಾ '--ಷಿಗಳನ್ನು 
ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿರಿಸಿ ತಿರುಗುವುದು 


ಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ಬೇಕಾದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಿರಂ 
RT EE 

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಷಿಗ 
ಳನ್ನು ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತದೆ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತ, ಅದೇ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳೆ ಕೋಲುಗಳನ್ನು 
ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಊರುತ್ತ ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಬೇಕಂ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ವೇಗವನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ ಷಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿರುವಂತೆ, 
ಇರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಷಿ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕಿಂತ 
ತುಸು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಇದ್ದರೆ ಷಿಯಂರ್‌ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮತೂಕ ಬರುತ್ತದೆ. ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಷಿಯರ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಭಾಗಬೇಕು. ಷಿಗಳು ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಷಿಯರ್‌ 
ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ತಿರಂಗಂತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ಷಿಯಿಂಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅನುಭವವಿಲ್ಲದವನು ಬಿದ್ದುಬಿಡಬಹಂದಂ. ಷಿಯರ್‌ ಎಡಗಡೆಗೆ ತಿರಂಗ 








" ಕಿಕ್‌ಟರ್ನ್‌ '-ಷಿಯನ್ನೆ 


ತ್ತಿ ಇಳಿಜಾರಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವುದು 


ಬೇಕಾದಾಗ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಲಗಾಲಿನ 
ವೋಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಬಲಗಾಲನ್ನು ತುಸಂ ಎತ್ತಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಭಾರ ಹಾಕಿದಾಗ ಬಲಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಬಹುದಂ. 

ವೇಗವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಲಂ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತಂ ಬಿಡಲು 
ಹಿಮ ನೇಗಿಲು. ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಷಿಗಳ ಮಂಂಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದಂ ತಾಗುವಂತೆ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಷಿಗಳು ಹಿಮವನ್ನು ಚದರಿಸಂತ್ತ ವೇಗ ಕಳೆದಂಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. 

ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಮಾಡುತ್ತ ಗುಡ್ಡದ ಇಳಿಜಾರಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೆ ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯಾಸದ ಕೆಲಸವೇ. 
ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಷಿಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಅಗಲವಾಗಿ 
ತೆರೆದು ಒಂದಾದಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಹಿಮದಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಊರಿ ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಆಗ ಹಿಮದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಂಗ್‌ ಮಾನಿನ ಎಲಂಬಿನ ವಿನ್ಯಾಸ 


ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಹೆರಿಂಗ್‌ ಎಲುಬಿನ ವಿಧಾನ ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು PA KH ಎತ್ತರ pa 
ಸಾಗಿಸಲು ಲಿಫ್‌ ಗಳ 
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ಮತ್ತು ಭಷ ಕಾರುಗಳ ಜಾಲ ತ ಸ vA ಗೆ ಹಿ MRE: 
ಒಂದೇ ಒಂದಂ ಷಿ ಓಟದಿಂದ 


೬೦೮ 


ಹಿ ನೆಗೆತ 





























ಜ್ಞಾನ 


ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಬೇಕಾಗಂವ ಆಟಗಾರರಂ ಇಂಥ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 

ದಿನಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಓಟಗಳನ್ನು ಪೂರೈ ಸಬಹುದಂ. 
ಷಪಿಯಿಂಗ್‌ ಹಲವಾರು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದಿನದಾದರೂ ಅದರ! 

ಉಪಯೋಗಿಸಂವ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬದಲಾಗಿಲ್ಲ. 1963ರ 


ಆಸ್ಟ್ರಿಯದ ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಷಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಷಿ ಗ ಚ 


ಮಾರಾಟ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿತಂ. 
ಆಸ್ಟ್ರಿಯದ ಕಫ್‌ಸ್ವೀಮ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ನೂರೋ ಇನ್ನೂರೋ 
ವಂರದ ಷಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಚಿಕ್ಕ ಬಡಗಿ ಅಂಗಡಿಯೇ 1969 
ರಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 1,60,000 ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಷಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಭಾರೀ 
ಕಾರಖಾನೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿಂತು. 

ಷಿ ಯಿಂ೦ಗ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ವಿಧ. ಒಂದು ಇಳಿ 
ಜಾರಾದ ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವೇಗದ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 1.5-3 ಮೈಲು ದೂರ 
ವನ್ನು ಷಿ ಆಟಗಾರರು ಗಂಟೆಗೆ 40ರಿಂದ 50 ಮೈಲಂ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ದಾಟುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಗಂಟಿಗೆ 100 ಮೈಲು ವೇಗವನ್ನು 
ತಲಪುವುದೂ ಉಂಟು. | 

ಷಿಯಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಗ ಗಂಟೆಗೆ 109.1 
ಮೈಲು. 1955ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ ಸ್‌ ನಲ್ಲ ಅಮೆರಿಕದ 'ರಾಲ್ಟ್‌ ವಿಂಲ್ಬರ್‌ 682 ಇಳಿ 
ಸು ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆಯ ನೆಲದಮೇಲೆ ಈ ವೇಗವನ್ನು ತಲಪಿದರು. 

ರಭಸವಾಗಿ, ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಮಾಡಂತ್ತ ಬಂದು ಒಂದಂ ದಿನ್ನೆಯ ಮೇಕೆ 
ನಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದು ಒಂದು ಜನಪ್ರಿಯ ಕ್ರೀಡೆ. ಪೂರ್ವ 
ಜರ್ಮನಿಯ ಮಾನ್‌ ಫ್ರೆಡ್‌ವೂಲ್ಫ್‌ 1969ರಲ್ಲಿ 541.3 ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಹ ನೆಗೆತ' ಮಾಡಿದರು. 

ಒರೆಕೋರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂವ ಷಿ ಪಂದ್ಯಗಳೂ (ಸ್ಲಾ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಹಲವಾರು ಜೋಡಿ ಕಂಬಗಳ ವಂಧ್ಯೆ ಇರಂವ ಅಗಲಿ 
ಕಿರಿದಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ೩ ಮಾಡಬೇಕ 
ಒಂದೂ ಕಂಬವನ್ನು ಮುಟ್ಟದೇ ಇಡೀ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ಯಾರು ಬೇಗಕೆ 
ಮಂಗಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ವಿಜಯಿಂ. 


ಹೆರಿಂಗ್‌ ಎಲುಬು ವಿಧಾನ 





ಷಿ ನೆಗೆತ ಅತಿ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯವಾದ 
ಆಟ. ಆಟಗಾರ 
ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಧಾ 
ಬಂದು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ದಿಬ್ಬದ ಮೇಲಿಂದ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರ 
ಬೇಕು. ಉತ್ತಮ 
ಆಟಗಾರ ಹಾರಂ 
ವಾಗ ಮುದುಡಿ 
ಕೊಂಡು ಗಾಳಿಯ 
ತಡೆಯನ್ನೂ ಕಡಮೆ 
ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ನೆಗೆತದ 
ದೂರ ಮತ್ತು ರೀತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಯಾರು ವಿಜಯಿ 


ea eA Ras, 


ಸುತ್ತಾರೆ. 





ಜಲ ಷಿಯಿಂಗ್‌ 


ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ" ನಿರ್ಮಿತ ಹಿ ಇಳಿಜಾರು ತಾಂತ್ರಿಕತೆ 


ಯ ಕೊಡುಗೆ 





ಪೂ ಮೇವಾಲಾಲ್‌ 


ಷಿಯಿಂಗ್‌ ಎಷ್ಟು ಮನೋರಂಜಕವೋ ಅಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 
ಹಲವಾರು ನ್ಟ ೨ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಕೆಗೆ ತಂ ದ್ದರೂ ದುರ್ಫಟ 
ನೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಷಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವವಿಮೆ ಮತ್ತು ದುರ್ಫಟನೆ ವಿಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. 


ರ್ಥ 
ನೋಡಿ : ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 


ಬೆಳಗಿನ ತಾರೆ ' ಕ್ಲಬ್‌ನ ಪರವಾಗಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡಲು ಸೇರಿದಾಗ 
ಮೇವಾಲಾಲ್‌ ಹ ಕೇವಲ ಹತು, ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಇದಂ ಜನ 


ವ್ರ 
ಸಂಗತಿ. ಮುಂದೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕ್ರೀಡಾ ಜೀವನ 
ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ವಿಜಯ ಸಾಧಿಸಿದರು. ಭಾರತವನ್ನು es 


ಎರಡು ಬಾರಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದರು. ಭಾರತದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
" ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ' ನೆಲೆಯ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೆನಿಸಿದರು. 
ಮೇವಾಲಾಲ್‌ ಅವರ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಭಿಮಾನ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿ ಗಿದೆಯೆ ಮಿಂದರೆ 
ಅವರ ನಿವಾಸಕ್ಕೂ "ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಭವನ್‌' ಎಂದೇ ಜತ ಸ್‌ 
| ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ. ಬಾಲಕರಾಗಿದಾ ಗ ಇವರು 
ಬೀದಿಯಂ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಫುಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌ ಬಾ ರ್ನೆಟ್‌ 
ಎಂಬ ಕ್ರೀಡೋತ್ಸಾಹಿ ಹುಡುಗನ ಪ್ರತಿಭೆಯ ೨ನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರು. 
ತಮ್ಮ ಕ್ಲಬ್‌ನ ಸದಸ್ಯರಾಗಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದರು. ಹೀಗೆ " ಬೆಳಗಿನ ತಾರೆ ' 
ಹ ಸ್ಟಾರ್‌) ಕ್ಲಬ್‌ ಪರವಾಗಿ ಎಳೆಯ ಮೇವಾಲಾಲ್‌ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ : ಷೂ ಮೇವಾಲಾಲ್‌ 





- ಪೋ ಜಂಪಿಂಗ" 


ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 1939ರಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ ತಂಡಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀವಿಂತವಾದ 
ಪೋಲಿಸ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದ ಏಕೈಕ ಭಾರತೀಯರಾದರು. 
ಅನಂತರ ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಸಂಘಗಳ ಪರವಾಗಿ ಆಡಿದರು. 

1948ರಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾಲ್‌-ಅಸ್ಸಾಮ್‌ ರೈಲ್ವೆ (ಈಗಿನ ಈಸ್ಟರ್ನ್‌ ರೈಲ್ವೆ) 


[956ರಲ್ಲಿ “ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ 
ಆಗ್ನೇಯ ರೈಲ್ವೆ ವಿಭಾಗದ ಪರ 
ಆದ ಅಪಘಾತದಿಂದಾಗಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ಮೇವಾಲಾಲ್‌ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕಾಯಿಂತು 

ಯವರೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದ ೮ಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ರು. 1951ರಲ್ಲಿ "ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತಂಡಕ್ಕೆ ಜಯಲಭಿಸಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಸೋಲುಗಳನ್ನು ಮೇವಾಲಾಲ್‌ ಗಳಿಸಿದರಂ. 

1982- ಜಸ ಸಂತೋಷ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ ಆಡಿದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಗಳಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಐದು ಹ್ಯಾಟ್‌ಟ್ರಿಕ್ಕುಗಳು. 
195200 ಪಂಪ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮೇವಾಲಾಲರಿಗೆ 
ಅನಂತರ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರವಾಸ. ಮುಂದೆ 
ಸ ತ್ತ ಕೊಲಂಬೋಗಳಿಗೆ ಫ್ರಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಳ 
ಖಾ ಕೆಲಸ. ಅವರು ಇ 
ಪಡೆದ ಫುಟ್‌ಬಾ 


ದಂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಲು 
ಇಲ್‌ re ಆಗಿದಾ ರೆ. 


ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನ ಶಾಧಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಹೊವ್‌ ಹಾಫ್‌ ಖೆನಿ 
ಪೆನಿ ` ಎಂಬಂದಂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ನಾಣ್ಯ. ಅರ್ಥ ಪೆನಿ ಮೌಲ್ಯದ 
ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಮಣೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೈಯಿಂದ ತಳ್ಳಿ ಗಂರುತಿಸಿರಂವ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಂ ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಹಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ 


ಜೀದು ಜದ ಸವೆದ 


ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು 


(3 


ಸಂಮಾರಂ 15ನೆಯ 
ಹಡಗಿನ ಡೆಕ್ಕಿನ ಮೇಲೆ 


ನಾಣ್ಯವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಿದ್ದರಂ. ಈಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಷೊವ್‌ ಹಾಫ್‌ ಪೆನಿ ಆಟವನ್ನು 

ಆಡಲು RE ಆಗ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 

ಕೈಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಒಂದಂ ಕೋಲಿನಿಂದ ತಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದರು... ಅನಂತರ 

ಜವ 


ಲೈ) 
ನ್ನು ಗಂರಂತಿಸಿ 
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ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಒಂದಂ ಸಮಾನಾಂತರ ಚತುರ್ಭು 
ಆಟ ಆಡತೊ ಡಗಿದರು 


ಆಟದ ಮಣೆಯ 


ಬೇಕು. ಒಟ್ಟು ಐದಂ 
ಬಿಲ್ಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ ಐದಂ 










ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗೊ 


ಒಂದೇ ವಂನೆಯಲ್ಲಿ ಗೆರೆಗಳನ್ನೂ 
ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಹೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಬಾರಿ ತಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶವುಂಟಂ. 
ವರು ಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಬಿದ್ದರೆ ಆಟಗಾರ ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಬಿಲ್ಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಿಲ್ಲೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ತಳ್ಳಿದ ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಸರದಿ. 


ಷಪ್‌ಲ್‌ ಬೋರ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಆಟ, “ ಷೊವ್‌ ಹಾಫ್‌ ಪೆನಿ' ಗಿಂತ ಸ್ತ 


ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಲೋಹದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂ 
ವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟಿ 


ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ನೋಡಿ : ಡೆಕ್‌ ಆಟಗಳು 
ಸೋ ಜಂಪಿಂಗ್‌ 
ಷೋ ಜಂಪಿಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಕುದುರೆ ಜಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನ ಕುದುರೆ ಸವಾ 
ಕ್ರೀಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಜಿಗಿತಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇತಿಕೊಟ್ಟು ಬೆಳಸಿ 
ಕುದುರೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸವಾರಿಗಾಗಿ ಉಪಾ ಕುದಂರೆಗಳೆ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದಂಂಟಂ. ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಒಳಾಂಗಣ ಹಾಗೆ 


ಹೊರಾಂಗಣ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. | 
| 


ಕುದುರೆ ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನ 





' ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದಿನ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 


ಮುಖಂಡ ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜಾಗವನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರ ಜಾಗವನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಆಟಗಾರ ಮುಖಂಡನಾಗುತ್ತಾನೆ. 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನ್ನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕಂದುರೆ ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆದರ್ಶ ಅಂಕಣದ ಉದ್ದ 
ಎ 


100 ಗಜ, ಅಗಲ 80 ಗಜ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಎತ್ತರಿಸಿದ ಗೋಡೆ, 
ಬೇಲಿ, ನೀರು, ಗೇಟು-ಮೊದಲಾದ ತಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಅತ್ಯಂತ ಕಡವೆ! ಚಿತ್ತು ಹ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ವಂಗಿಸಿದ ಸವಾರ- 
ಕುದುರ ಜೋಡಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಕಾಲದ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ 

ನಡೆಸುವುದೂ ಉಂಟಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಡಮೆ ಸಮಯ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು, 
ಕಡಮೆ ಚಿತ್ತುಗಳೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮಂಗಿಸಿದ ಜೋಡಿ ಗೆಲುತ್ತದೆ. ಜಿಗಿತ 
ಪ್ರದರ್ಶನದ ಇತರ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರದ 
ಹಾರಬಲ್ಲುದಂ ಎಂಬಂಶ ಗಣನೆಗೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ಅದಂ ಪ್ರತಿಬ 
ಮೇಲೂ ತಡೆಯ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಕಡೆಯ ಒಡಿ 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ಸವಾರ ಗೆಲುತ್ತಾರೆ. 

ಕುದುರೆ ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 1912ರಲ್ಲಿ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಚಿಲಿಯ ಸ್ಯಾಂಟಿಯಾಗೋದಲ್ಲಿ 
1949 ಫೆಬ್ರವರಿ 5ರಂದು ಹುವಾಸೊ ಎಂಬ ಕಂದುರೆ 8 ಅಡಿ 3] 
ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ ಹಾರಿದ್ದು ಒಂದು ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ. ಸವಾರನ ಹೆಸರು 
ಎ. ಎಲ್‌. ಅಗಲ ಜಿಗಿತದ ಜಾಗತಿಕ ದಾಖಲೆ 1951 
ನವೆಂಬರ್‌ 12ರಂದು ಸ್ಪೇನಿನ ಬಾರ್ಸಲೋನಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು 
ಇದನ್ನು ಹಾರಿದ ಕುದಂರೆ ಅಮಾಡೊ ಮಿಂಯಾ. ಸವಾರ ಎಲ್‌. ಡೆಲ್‌ 
ಹಿಯರೊ. ಹಾರಿದ ಅಗಲ 27 ಅಡಿ 2% ಅಂಗಂಲ. 


ಸಂಕೋಲೆ ಓಟ 


ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂ ತಂಡದ 
ನು ಗುರಿಗೆರೆ ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಎರಡನೆಯವನು ಅದರ ವಿರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಮೂರನೆಯ 
ಎಲ್ಲರೂ 


ಎರಿ 
ಉಳ (ಸ್‌. 


ಹೊರಡು ಗೆರೆಯ 


ವನು" ಮೊದಲನೆಯವನಂತೆ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಿಲ್ಲ ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಬರಿ ಕೈಯನ್ನು ಸೊಂಟದ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟಗಾರ ಮುಂದೆ ಬಂದು ತನ್ನ 


| ಮುಂದಿನ ಅಟಗಾರನ ಕೈಯೊಳಗೆ ತನ್ನ ಕೈ ತೂರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಓಡಿ 
 ಮೂರನೆಯವನ ಕೈಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತ ಹೋಗಿ ಗುರಿಗೆರೆ 
ತಲಪಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದು ತಮ್ಮ ಸ್ಕಾ ನನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೋ ಅದು 
ಜಯಶಾಲಿ. 
ಸಂಖ್ಯೆ ಬದಲಾವಣೆ 


ಸುತ್ತಲೂ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಟಗಾರರ 
ಸ ಮಧ್ಯೆ ಮುಖಂಡ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಆ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಆಟಗಾರರು ಕೂಡಲೇ ತಮ್ಮ 


ಪರಸ್ಪರ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ವಂದ 
ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಸಂಕೋಲೆ ಓಟ - ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಈ ಆಟವನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡ 
ಬಹುದು. ಮುಖಂಡನಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅವನು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಣ ಲ ಶಿ ಡ್‌ 

ಸಿ 


ಕೂಗಿದ ಅನಂತರ ಸುತ್ತೆಲಿನ ಆಟಗಾರರು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಥಾನ ಬದಲಾಯಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮಂಖಂಡನ ಸರದಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಗಾತಿ ಸಂಧಿಸು 


ಜೋಡಿಗಳು ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟ ಇದಂ. 
ಸುಮಾರ 10 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ವೃತ್ತ 
ಸುತ್ತಲೂ 


ಅನೇಕ ಮಂದಿ 

ವಿಶಾಲವಾದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಎಳೆಯಬೇಕು. ಕ್ವಿ ಅಡಿ ಅಂತರ ಬಿಟ್ಟು ಇದರ 
ಹೊರಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೊಡ್ಡ ವೃತ್ತ ಎಳೆಯಬೇಕು. 

ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಒಳ ವೃತ್ತದ ಒಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲೂ 
ಇನ್ನೊಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಹೊರ ವೃತ್ತದ ಒಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲೂ 
ಸುತ್ತಲೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಒಳ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಹಿಂದೆ 
ಹೊರಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿರುತ್ತಾನೆ. ಇವರನ್ನು ಜೋಡಿ 
ಎಂದಂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು 7-8 ಜೋಡಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 

ಆಟದ ನಿರ್ದೇಶಕ ಒಮ್ಮೆೊ ಜೋರಾಗಿ ಸೀಟಿ ಊದಿದಾಗ ಒಳಸುತ್ತಿನ 
ಹುಡುಗರು ಬಲಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರು ಓಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೊರ ಸುತ್ತಿನ ಹುಡುಗರು ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಒಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬರು 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಿನ ಅನಂತರ ನಿರ್ದೇಶಕ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಪೀಪಿ 
ಊದುತ್ತಾನೆ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಮ್ಮ ಜೋಡಿಯನ್ನು ಸೇಕಡ. 
ಗೆದ್ದ ಂತೆ. 

ಜೋ ಡಿ ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬಹಳೆ ತಡ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶಿರೋ 
ಅವರು ಸೋತಂತೆ. ಅವರಿಬ್ಬರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮಿಕ್ಕವರು ಆಟವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತ 
ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿಯುವ ಇಬ್ಬರು ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿ ಹುಡುಗರು ಓಡುವ ಬದಲು ಕುಂಟುತ್ತಲೂ 
ಆಡಬಹುದಂ. 


ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ 


ಸಂಗೀತದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಜಾಗಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ 
ಆಟ --ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ ಅಥವಾ ಮ್ಯೂಸಿಕಲ್‌ ಚೇರ್‌. 

ಸುತ್ತಲೂ ಕುರ್ಚಿಗಳು. ಕುರ್ಚಿಗಳಿರುತ್ತವೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಇರಬೇಕು. ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಾದ್ಯಸಂಗೀತವನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಲೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬಾರಿಸುವವರು ಇದ್ದಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಸಂಗೀತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ 
ತ ಒಂದೊಂದು ಕುರ್ಚಿ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನರಿಗೆ ಕುರ್ಚಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಂ ಆಟ ಬಿಟ್ಟು ಹೊ ರಗೆ 
Rs ರೆ. ಪ್ರತಿ ಸುತ್ತಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಕುರ್ಚಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ಇದ್‌ 
ಉಮ್ಮ 


೬೧೧ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೊ 


ಸ್ಥಳದ ಅಭಾವ "ಮ್ಯೂಸಿಕಲ್‌ ಚೇರ್‌' ನಂತೆ ಆಡಲ್ಪಡುವ ಹಾಗೂ ನಗೆ ಉಕ್ಕಿಸಂ; 
ವಿದ್ದರೆ. ಕುರ್ಚಿಯಂಥ ಆಟ "ಕಾರಿನ ಆಟ'. ಒಬ್ಬನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವರ್ತ 
ಬೇರೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕುರ್ಚಿ ಇರಬೇಕು. ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವನ: 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧಮಂದಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ ಚಕ್ರ, ನಂಬರು ಫಲಕ, ಕ್ಲಚ್‌, ಗೇರ್‌, ತಲೆದೀಪ 
“ ಗುಡ್ಡಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದೆ' ಆಟ : ಪ್ರಾರಂಭ; ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರಂ ಒಂದು ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಕಾರಿನ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗದ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
3. 4. 1 ಸಗದಾಗ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುವ ಯತ್ತ, ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೊ ಣ ಕಾ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತ 'ಕ್ಲಚ್‌' "ಗೇರ್‌' ಇತ್ಯಾದಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಆ. ಸಂಡೆ ಲೂರಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಹಲವು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೂಗುತ್ತಾನೆ. ಅವರೆಲ್ಲ ಎದ್ದು ಬರುತ್ತಾರೆ. 

ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಟ ಅನಂತರ "ಎಲ್ಲರೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ' ಎಂದಂ ಹೇಳಿ, ಆಗ ತಾನೂ ಒಂದು 
ಗಾರರು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದ ಕುರ್ಚಿ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕುರ್ಚಿಯಿಲ್ಲದವನು ಮುಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸೂಜಿಸ ಹೆಸರು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಬಹುದಂ. ಓಡುವ "ಕೋಟೆ-ಸಂರಂಗ' ಎಂದು ಆಡುವಾಗ ಒಳ ವೃತ್ತ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಹಿಂದೊಬ್ಬರಂತೆ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳುವವರಿ ಜೋಡಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಒಂದು ಕಮ್ಮಿಯಿರುವಂತೆ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತು 
ಗಿಂತ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚು .. ಗಳನ್ನು (ನಾಣ್ಯ ಅಥವಾ ತೆರೆಗೆ. ಹಾಕುವ ಉಂಗುರ ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಸಂಗೀತ ನಿಂತಾಗ ಕುಳಿತ ಇಟ್ಟಿರಂತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತದ ಆರಂಭದೊಡನೆ ಹೊರವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ವರ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಆಟಗಾರರು ಸುತ್ತಲೂ ಓಡತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತ ನಿಂತಾಗ ತನ್ನ. 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳೆ ಪಾಲುದಾರನ ಕಾಲಿನ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ನಂಸಂಳಿ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಬಂದು ವಸ್ತೂ' 
ಬಹುದಂ. ಪ್ರತಿ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಪಾಲುದಾರನ ಚೆನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಸುತ್ತಿಗೂ ಒಬ್ಬರು ಶತ್ತಿ ಕುಳಿತು, ತಂದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ಮೇಲೇರಿಸಿದ ಮಂಡಿ ತ್ತಾನೆ. ವಸ್ತು ಸಿಗದ ಜೋಡಿ ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕುರ್ಚಿಗಳ ಬದಲು ವೃತ್ತ, ತ್ರಿಕೋನ, ಗೆರೆ, », -- ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಲ? 















ಅಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು. ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಆಡಬಹುದು. 
"ಹಾಡುವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ' ಎಂಬ "ಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ” ಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಅನೇಕ ಆಟಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು: 


ಆಟವನ್ನುಸಂಗೀತ ಕುರ್ಚಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು —ಬೆಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಮನೆ ಬೇಕು'. ಆಟದ 
ಯಂತೆಯೇ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗಳದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬಳು " ಬೆಕ್ಕು' 
ಆಟಗಾರರು ವೃತ್ತಾಕಾರ ಅವಳಿಗೆ ಆಟ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಉಳಿದ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವರು ಅತ್ತಿ ತ್ತ ಸರಿಯುತ್ತ ಇರಂತ್ತಾರೆ. ಇ ಕ [3 
ತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತ ಆರಂಭ "ಬೆಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಮನೆಬೇಕು' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತ 

ವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆಟ “ಬೆಕ್ಕು' ಹೊಂಚು ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಯಾರಾದರೂ [ಅ 


ನಡೆಸಂವವ ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಮಾಡಿದ ಮನೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ps 
ರುವ ವಸ್ತು, ಆಟಿಗೆ ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಅದರೊಳಗೆ ಅವಳು 

ಇಂಥ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ ಬಂದು ನಿಂತರೆ ಅವಳಿಗೆ ಮನೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಓತ 

ವಾದರೂ ಸರಿ-- ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ತನಗೆ ಮನೆ ಸಿಗ ೬ | | 


ಅದನ್ನು ಆಟಗಾರರಿಗೆ ದಿದ್ದರೆ ಬೆಕ್ಕಾದವಳು "ಎಲ್ಲರೂ ಮನೆ ಬದ 
ದಾಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಲಾಯಿಸಿ' ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾಳೆ. ಆಟಗಾರ್ತಿ “ಬೆಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಮನೆ ಬೇಕು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಕ್ಕದವರಿಗೆ ಯರು ಬಿಟ್ಟ ಒಂದು ಮೂಲೆ ಅಥವಾ 

ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿ ಮನೆಯನ್ನು ಆಕ್ರವಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಉಳಿದ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು 
ದಂತೆ ಸಂಗೀತ ನಿಂತಾಗ ಸಿಗದೆ ಬೆಕ್ಕಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ವಸ್ತು ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಒಂದು ವೃತ್ತ 
ರುವುದೋ ಅವರು ಆಟ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ಹೊರಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವವ 
ದಿಂದಹೊರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ದಿಂಬು ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರಿ. 
ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲರೂ ಎದ್ದು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಹೊರಗಿರುವ ಆಟಗಾರ ಸೂ 
ವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಎದ್ದು ವೃತ್ತದಲ್ಲೇ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 








ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಂದಾಗ ಥಟ್ಟನೆ " ಹತ್ತು ' 
ಅಥವಾ " ಇಪ್ಪತ್ತೈದಂ ' ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನೂ 
ಇತರರೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿಂಬು ಅಥವಾ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕೂಡುತ್ತಾನೆ. ಯಾರಿಗೆ ಜಾಗ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಂ ಎಣಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತ ಆಡುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ 
ಒಂದು ಕಡಮೆ ಇರುವಂತೆ ಸ್ಪೂಲುಗಳನ್ನು ವೃತ್ತವೊಂದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ 
ಸೈಕಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತ ನಿಲ್ಲಸಿದಾಗ ಸೈಕಲಿ 
ನಿಂದ ಇಳಿದು, ಅದನ್ನು ಸ್ಟ್ಯಾಂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಒಂದು ಸ್ಟೂಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಕೂಡಬೇಕು. ಸ್ಟೂಲ್‌ ಸಿಗದಿದ್ದವರು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 


ಸಂಜೀವ ಪುತ್ತೂರು 

6 ಅಡಿ 2 ಅಂಗಂಲ ಎತ್ತರ, 175 ಪೌಂಡ್‌ ತೂಕದ ಆಜಾನುಬಾಹು 
ಸಂಜೀವರು ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಕುಸ್ತಿ ಪೈಲ್ವಾನರಂತೆ ಕಂಡರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ: 
ಆದರೆ ಇವರ ಸಾಧನೆ ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ, ಹೈ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌, ದೂರ ನೆಗೆತ 
ಮತ್ತು ಪೋಲ್‌ವಾಲ್ಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಆರು ಪಂದ್ಯಾಟಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹತ್ತು ಪಂದ್ಕಾಟಗಳ ಗುಂಪು 
ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌- ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಂಜೀವ ಪುತ್ತೂರು ಅವರು 1969ರ ಜನವರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ನಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ (6,481 ಅಂಕಗಳು) ಹೊಸ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರು. 

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸಂಜೀವ, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ 
ಬಿ. ಕಾಂ. ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ವಂಂಂಬಯಿಯ ತಾತಾ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು 
ಉಕ್ಕು ಕಂಪೆನಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಎಲ್‌. ಎಲ್‌. ಬಿ. 
ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. ಅಖಿಲಭಾರತ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ 


ಶಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯದ ಪರವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರಂ. 


ಲು 


1966ರ ಮೊದಲೇ ಅವರು ತವ್ಮು ಮೆಚ್ಚಿನ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ (110 
ವಾಟರ್‌ ಹರ್ಡ್‌ಲ್ಸ್‌ : 15.1 ಸೆಕೆಂಡ್‌; ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ: 
ಅಂಗುಲ; ದೂರ ನೆಗೆತ: 


6 ಅಡಿ 4 
1% ಅಂಗುಲ; ಪೋಲ್‌ 
ವಾಲ್ಟ್‌ : 12 ಅಡಿ 4 
ಅಂಗುಲ) ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದ ರಂ. 
1966ರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಾ 
ಯಮಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಕೂಟ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ ಅಗ್ರ 
ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರಂ. 
ಮರುವರ್ಷ 
ಡೆಕಾಥ್ಣನ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಇವರು 6,000 ಅಂಕ 
ಗಳ ಗಡಿಯನ್ನು 
ದಾಟಿದರು. 1968 
ರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರಂ 


22 ಅಡಿ, 


ಡೆಕಾಥ್ಲನ್‌ ಖ್ಯಾತಿ : 
ಸಂಜೀವ ಪುತ್ತೂರು 


ನೆಗೆತ, ಪೋಲ್‌ವಾಲ್‌ 
SL ಗ್ಗ ನ್ಯ 
ಆ ಮೂದಲ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರಂ. 
ರ್ನ $ 
ವರ್ಷ ಸಿಂಹಳದಲೂ 69 
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ಗಮನಿಸು 


ಮುಖಂಡ —ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿರುವ "ಸಂಚಾರ ನಿಯಂತ್ರಣ ದೀಪ'; ಉಳಿದ 
ಆಟಗಾರರು “ವಾಹನಗಳು'. 

ತೋಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿದರೆ ಹಸಿರು ಬೆಳಕು, ತೋಳುಗಳನ್ನು 
ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ನೀಡಿದರೆ ಕಿತ್ತಳೆ ಬೆಳಕು ತೋಳುಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ನೀಡಿದರೆ 
ಕೆಂಪು ಬೆಳಕು -- ಹೀಗೆ ಮಂಖಂಡನ ಕೈ ಭಂಗಿ ಬಣ್ಣದ ಒಂದೊಂದು 
ದೀಪವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ವಾಹನಗಳಾದ ಆಟಗಾರರು ಮುಖಂಡನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಲಾಗಿ 
ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಖಂಡ ಕೆಂಪು ಬೆಳಕು ತೋರಿಸಿದಾಗ 
ಅವರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೀತು ಬಿಡಬೇಕು. ಕಿತ್ತಳೆ ಬೆಳಕು ತೋರಿಸಿದರೆ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಹುದು. ಹಸಿರಂ ಬೆಳಕು ತೋರಿಸಿದಾಗ ವೇಗವಾಗಿ 
ಹೋಗಬಹುದು. 

ಸಂಕೇತಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಹನ ಚಲಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಅಪಘಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಪಘಾತವಾದರೆ ವಾಹನದ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ವಜಾ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಸಂಕೇತಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸದ ಆಟಗಾರರು ಔಟ್‌ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಜ್ಞೆಹಿಡಿ 

ಹಿಡಿಯುವ ಆಟವನ್ನು ಹುಡುಗರಿಗೆ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಆಡಿಸಬಹುದಂ. 
ಅದರಲ್ಲೊಂದಂ ವಿಧ ಸಂಜ್ಞೆ ಹಿಡಿ”. 

ಆಟಗಾರರನ್ನು "ಕ' ಮತ್ತು "ಗ' ಎಂದು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಆಟದ ಮೈದಾನದ 60-80 ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ "ಕ' ಗುಂಪು 
ಒಳಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ "ಗ' ಗುಂಪು 
ಹೊರಮಂಖ ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಸೀಟಿಯಾದಾಗ "ಕ' ಗುಂಪು ಮಂಂದಕ್ಕೆ ನಡೆಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. "ಗ' 
ಗುಂಪಿನಿಂದ ಸುಮಾರು 10 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಪುನಃ ಸೀಟಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ "ಕ' ಗುಂಪಿನವರು ಓಡುತ್ತ ಬಂದು ತಾವು ನಿಂತಿದ್ದ 
ಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. ಅದೇ ಸಮಯ "ಗ' ಗುಂಪಿನವರು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 
“ಕ' ಗುಂಪಿನವರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೆರೆ ತಲಪುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಜನರನ್ನು "ಗ' ಗುಂಪಿನವರು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರೆಲ್ಲ "ಗ' 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 

ಮುಂದಿನ ಆಟದಲ್ಲಿ "ಕ' ಗುಂಪು ಹೊರಮುಖವಾಗಿಯೂ "ಗ' ಗುಂಪು 
ಒಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಬಾರಿ "ಕ' ಗುಂಪಿನವರು “ಗ” 
ಗುಂಪಿನವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟು ಜನರೂ 
"ಕ' ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 

ಆಟದ ಕೊನೆಗೆ ಯಾವ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 

ಜನರಿರುತ್ತಾರೋ ಆ ಗುಂಪು ಗೆದ್ದಂತೆ. 


ನೋಡಿ ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟ 


ತಂಡಗಳ ನಡೆ : (ಎಡ) ಮೊದಲಿಗೆ, 
ಬಲ) ಸೀಟಿಯಾದ ಅನಂತರ 


ಸಂಬಂಧ ಕ ರಣೆ — ಸರ್ಕಸ್‌ 
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ನಿ 
$ 


ಸಂಬಂಧ ಸ್ಮರಣೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂವತ್ತು ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಬ 

ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 15 

ತ್ರಾ CYS 
ಸೆಕೆಡುಗಳ ಕಾಲ ನೋಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅನಂತರ ನೋಡಲಾಗದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. 

ನೌ Kata ಹ ಗಿ 
ಈಗ ಮುಖಡನು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ 
ಆಗ ಆಟಗಾರರು ಆ ಹೆಸರಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ತಾವು ಅಲ್ಲಿ 

ನೋಡಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಡು ಬರೆಯಬೇಕು. 

ಈ ಆಟವು ತೀವ್ರ ಗ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿ 
ಬೆಳೆದಂತೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಕೊಡುವ ಸಮಯಂ 
ವನ್ನೇ ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಹುದಂ, 


ಸರ್ಕಸ್‌ 

“ ಬನ್ನಿರಿ! ನೋಡಿರಿ!!! ಆನಂದ ಪಡೆಯಿರಿ! ರಗ 
ರುಗಿಸುವ ವಿದ್ಯುದ್ದಿ ೇಪಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತ ಭವ್ಯ ಡೇರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಮೋಘ ಸರ್ಕಸ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಕ್ಕು ನಗಿಸುವ 
ವಿದೂಷಕ. ಆನೆ, ಹುಲಿ, ಸಿಂಹಗಳೆ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿ 
ಚಮತ್ಕಾರಗಳು ” 

ಧ್ವನಿವರ್ಧಕದಿಂದ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಗುತ್ತ ಕಾರಂ 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಪುಟಾಣಿ 
ಗಳು ರಸ್ತೆಗೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಕಾರು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚೆಲ್ಲುತ್ತ 
ಹೋದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಕರಪತ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಂ 
ನಾಮುಂದು ತಾಮುಂದಂ ಎಂದು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ಕಸ್‌ 
ಬಂತೆಂದರೆ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹಬ್ಬ. 





ಸರಳು, ಹಗ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆ 


ಸರ್ಕಸ್‌ ಎಂದರೆ ವಲಯ ಅಥವಾ 
ರಂಗ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ರೊ ಮಿನ ಪಾಲಟೈನ್‌ ಮತ್ತು 
ಅವೆನ್‌ಟೈನ್‌ ಪರ್ವತಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ 
ರಂಗವೋದಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಆಕರ್ಷಣೆ - ರಥ ಓಡಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ 
ವಿರಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೊಂಬರಾಟ, 
ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ನಡಿಗೆ, ವಿದೂಷಕರಿಂಡೆ 
ಹಾಸ್ಯ ವಿನೋದ --ಇವುಗಳಿಂಡ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮನೋರಂಜನೆಯಾಗಕಿ 
ತ್ತಿತ್ತು. ರೋಮಿನ ಸಾರ್ವಭೌಮ 
ಟಾರ್‌ಕ್ವಿನಿಯಸ್‌ ಪ್ರಸ್‌ಕಸ್‌ 
(ಕ್ರಿ. ಪೂ. 616 -- 578) ತನ್ನ 
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(a. 


ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಯುದ್ಧ ದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣ ಸಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಯೂರೊಪಿನ 
ಪ್ರಮುಖ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಸರ್ಕಸ್‌ ಕಿಕ್ಕಿರಿದ ಜನಸಂಧ | 
ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

1860ರ ಅನಂತರ ವಿಶಾಲವಾದ ಡೇರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಸ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದುವು. ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೋಡಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮೇಣದ ಬತ್ತಿ ಹತ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸರ್ಕಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವ ಆಟಗಾರರ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 
ದೂರದೂರದ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಸರ್ಕಸ್‌ ಸ ಬರತೊಡಗಿದರು. 

1871ರಲ್ಲಿ ಪಿ. ಟಿ. ಬಾರ್‌ನಮ್‌ ಎಂಬಾತ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ಬಾರಿಗೆ ಸರ್ಕಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ. ಅವನು ಆಧುನಿಕ ಸರ್ಕಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನೂತನ 
ಬಗೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ಪಟುತ್ವ ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ದ. ಟಾಮ್‌ ತಂಬ್‌ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಕು 

ಷೆ 


ಗಿ ೦ಎ 
ಸರ್ಕಸ್‌ ಪುನ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಯಥೇಚ್ಛ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸಿದ. 


ತರಬೇತಿ “ಆ! ಇವೆ, 

ವಿದೂಷಕರು ಮತ್ತು ಇತರ ಆಟಗಾರರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಸರ್ಕಸ್ಸಿನ ಜೀವಾಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸರ್ಕಸ್‌ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಹೆಸರು ಸ್ಮರಣೀಯ. ಒಂದು-ಬಾರ್‌ನಮ್‌ನ ಸರ್ಕಸ್‌ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಜಂಬೋ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಆನೆ. ಅದು 10 ಅಡಿ 10 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿದ್ದು 8 ಟನ್‌ ಭಾರವಿತ್ತು. ಇನ್ನೊಂದು ಅದೇ ಕಂಪೆನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಗಾರ್ಗನ್‌ಟು ಆ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಗೋರಿಲ್ಲ. ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು 
ಬಂದವರನ್ನೆಲ್ಲ ನುಂಗುವಂತೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಗೋರಿಲ್ಲ 5 ಅಡಿ ಏಳು 
ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದು 550 ಪೌಂಡು ಭಾರವಾಗಿತ್ತು. 20 ಮನುಷ್ಯರ 
ಶಕ್ತಿ ಅದಕ್ಕಿತ್ತು. 

ಮೊದಲಿಗೆ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಉಡುಪು 
ಧರಿಸಿ ಸರ್ಕಸ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಟಿ ಇಡೀ ಪ್ರದರ್ಶನದ 
ಇಲಾವಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದಂ ಗಂಟೆಯಿಂದ ಎರಡೂವರೆ ಗಂಟೆವಕೆ? 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ವಾದ್ಯ 


ರೆ 


ಕರಡಿಯಾಟ 








ಬ ಅಧಾ ಸ ಯ ಇ ಾ» ಇ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಸಂಗೀತವನ್ನು ನುಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಕಾಲ ಸೂಚನೆ 
Sas ವಾದ್ಯ ಸಂಗೀತ ಸಹಾಯಕ. ಸರ್ಕಸ್ಸಿನ ವಿಲಕ್ಷಣ 


ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ eae ಢೂತ್ರಧಾರ 

2 
ಒಬ್ಬಳು ಆಟಗಾರ್ತಿಯ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ 

ಉಕ್ಕಿನ ಅಥವಾ ರಬ್ಬರ್‌ ಬಳೆಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಸೆಯುತ್ತಾ ಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಮೃತ್ಯು ಪಂಜರದೊಳಗೆ ಮೋಟರ್‌ ಸೈಕಲು ॥ ಬಿಡುವುದು, ಆನೆ ಚೆಂಡಾಡು 
ವದು, ಕರಡಿ ಅಥವಾ ಮಂಗ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದು -ಹೀಗೆ 
ಸರ್ಕಸ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ಮಂದಿ 
ಆಟಗಾರರಂ ಟ್ರೆಪೀಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಯ್ಯಾಲೆಯಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆಲವರಂ 
ಹಗ್ಗ ದ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಂ 
ತ್ತಾ ಚ ಹಿಂಪಂಜಿಯೊಂದು ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಬಾರಿಸಂವುದನ್ನೊ ಹುಲಿಂ ಯೊಂದಂ 
ಉರಿಯುತ್ತಿರಂವ ಬೆಂಕಿಯ ಓಟ ದ ಬಳೆಯೊಳಗೆ ತೂರಿ ಸಾಗಂವು 
ದನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದಂ. ಬೋನಿನೊಳಗಿನಿಂದ ಹುಲಿ, ಸಿಂಹಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಬರಿಸಿ ರಿಂಗ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌. ಆಟವಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ರಾಗದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರಂಜಿಸುವವನು ವಿದೂಷಕ. ಸರ್ಕಸ್‌ ಆಟಗಾರರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಂವ ಅತ್ಯಂತ 


ರನಾಗಿ ರಿಂಗ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ 


ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಳು ನಿಂತು ಐದಾರಂ 


ಅಗ್ಗ ಭಗ ಕ್‌ ಧಾರಕ ed ಇ ಪ 
ರ್ಶನ ಉಲ್ಲ ತರಬೇತಿ 


ಲವ) 








ರ್ಶನ 


UF ಬ 


ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಾನು ಅನುಕರಿಸಲು ಹೋಗಿ ಕೈಲಾಗದೆ 


pa 3” ಸಾತ 
ನೀರಂಣ ಪ್ರಿ 


ಶ್ರಮದ 
ಸೋತು ಮುಖವನ್ನು ಸೊಟ್ಟ ಸೊಟ್ಟಗೆ ತಿರುವಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಅಣ 
ಸುತ್ತಾ ಪ್ರೇಕ್ಷಕವೃಂದವನ್ನು ಹೊಟೆ ಬಿರಿಯುವಂತೆ ಅವನಂ ನಗಿಸಂತ್ತಾನೆ 
ಇರ್ಯಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲ ಮುಕ್ತಾ ಬಳಿಕ ಆಟಗಾರರಂ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ಸರ್ಕಸ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ಬಂದಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ತಲೆಬಾಗಿ ವಂದಿಸಂತ್ತಾರಿ. 
ಮೂಲಕ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಬರ 
ಇ 
ಸ 


ಸ 


ಗ 


Gl 


ಸುದೀರ್ಥ ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆಯ ಮುಕ್ತಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ಕಸ್‌ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲೂ ಆಟಗಾರ ತುಂಬ 
ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ಪಲ್ಪ ಅಜಾಗರೂಕನಾಗಿದ್ದರು ತೀವ್ರ ಪೆಟ್ಟು 
ಅಥವಾ ಸಾವು ಖಚಿತ. ಉ ಮವಾದ ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ, ಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ 
ಶಿಸ್ತು ಸರ್ಕಸ್‌ ಆಟಗಾರರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಯಾವಾಗಲೂ ಅಭ್ಯಾಸ 


೬.೧೭. 


ಸತೀಶ್‌ ಭಾಟಿಯಾ - ಸಮಸ್ಯಾಪೂರ್ಣ 


ಸತೀಶ್‌ ಭಾಟಿಯಾ 


ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ €ಯ ಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿದ ಒಬ್ಬ 

ಟ್‌ ಪೀಸ್‌ ಭಾಟಿಯಾ. ಚತ 1945) 

ಹ ದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇವರಂ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಜೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ dN ಆದೇ: ವರ್ಷ ಭಾರತೀಯ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ತಂಡದಲ್ಲಿ 


ಆಡಲು ಮಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದರಂ. 





ಭಾಟಿಯಾ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮೈಸೂರಂ ರಾಜ್ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಮಸಿ ರೆ. 1968 ಮತ್ತು 1969ರಲ್ಲಿ ಚ ರಾಷ್ಟ್ರಿ ಇ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 

ಹ ಆದರು. 1965 ಮತ್ತು 1969ರಲ್ಲಿ ಭ್‌ ಏಷ್ಯನ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಭಾರತೀಯ ತಂಡಗಳ ಸದಸ್ತ ರಾಗಿದ್ದರು. ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಇಂಡೋನೇಷ್ಯದ ಆಟಗಾರ ಮುಲ್‌ಜಾದಿ 
ರನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆ ಭಾಟಿಯಾ ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸತೀಶ್‌ ಭಾಟಿಯಾ ಭಾರತೀಯ ವಾಯುದಳದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿ. 


ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ" 

ಗುಜರಾತಿನ ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ್‌ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ಆಟಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರರಂ. 

1963ರಲ್ಲಿ ಅಹಮದಾಬಾದಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 

ಎರಡು ಹ್ಯಾಂಡಿಕ್ಯಾಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿ 

ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆಟವನ್ನಾಡಿದ ಮೋಹನ್‌ ಗಂಜರಾತ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ 

ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವಿಪಿನ್‌ ವಸಾರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 


ಹಾಗೆಯೇ ಗುಜರಾತ್‌ 


ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದರು. ಮರುವರ್ಷ 
1969ರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೈಕೆಲ್‌ 
ಪಡೆದರು. ಆದರೆ 1970 (ಮುಂಬಯಿ), 197 
(ಮದರಾಸು) ರಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ರಾಷಿ 
ಮೋಹನ್‌ ಹ್ಯಾಟ್‌ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಾಧಿಸಿದರು. 
1972ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡಿನ ಆಕ್‌ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ದೆ ಲಿ 





ಸಾ 


_ — 
ಪಂ ಪಂದ್ಯವನ್ನೂ 





ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌, 
ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ್‌ 


ಸೂ ್ಲಿಕರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇ ೇೀಷ ಮಟ್ಟ ಕ 


ಸೋಲದೆ ಉಳಿದ 
ಅನಂಭವಿಸಿದರು. 
38 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ್‌ ಸುಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ 
ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಆಡಬಲ್ಲರು. ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಅನೇಕ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು 
ಅವರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಲ್ರರು. 
ನೋಡಿ : ಅರವಿಂದ ಸವೂರ್‌ ; ಬಿಲಿಯರ್ಡ್ಸ್‌ ; ಮೈಕೆಲ್‌ ಫೆರೀರಾ 


ಸತೀಶ್‌ ಮೋಹನ್‌ ಸೆಮಿಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಪಜಯ 


ಸಮಸ್ಕಾ ಪೂರ್ಣ 
“ ದನವಂ ಕಡಿ ಕಡಿದು ಬಸದಿಗೆಳೆಯುತಿರ್ದರ್‌ ” ಎಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆ ಒಡ್ಡಿದ. 
ಛೆ! ಎಲ್ಲಾದರೂ ಉಂಟೇ? ಬಸದಿ, ಅಹಿಂಸಾವ್ರತನಿಷ್ಕರಾದ 
ಜೈನರಿಗೆ ಪೂಜಾಮಂದಿರ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ದನವನ್ನು ಕಡಿಕಡಿದು ಸಾಗಿಸುವು 
ದುಂಟೇ? ಆದರೆ ಆ ಕವಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಸಮಂಜಸ ಅರ್ಥ ಬರು 
ವಂತೆ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವಾಗ ಹೊಳೆದ ಉತ್ತರ ಹೀಗೆ : 
ವನದೊಳಗೆ ಪ್ಪ ಪುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುತೆ 
ತನಿಗಂಪನು ಪಿತ್ತು ದೆಸೆಗೆ ಬೀರುತಿರ್ಪಾ । 
ಘನತರ ಸುರುಚಿರ ಸಚ್ಚಂ-- 
ದನವಂ ಕಡಿ ಕಡಿದು ಬಸದಿಗೆಳೆಯುತ್ತಿರ್ದರ್‌ ॥ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ನಿಂತು ಹತ್ತೂ ಕಡೆಗೆ ಸಂವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹರಡುತ್ತಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಚಂದನವನ್ನು ಕಡಿ ಕಡಿದಂ ಬಸದಿಗೆ ಸಾಗಿಸು 


ಒಬ್ಬ 
ಕವಿ 


ಚ್‌ ಚ್ಮ ಕೂ ಲ್ಯ 


a 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ತ್ತಿದ್ದರು. ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಕವಿತಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾಗ “ ಚಂದನವಂ 


' ಕಡಿ ಕಡಿದು” ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ" ದನವಂ ಕಡಿ ಕಡಿದು” ಎಂಬ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 


ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದದ್ದು ಹೊಯ್ಸಳ ರಾಜ 1ನೆಯ ಬಲ್ಲಾಳನ 
ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಕವಿ ನಾಗಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಕವಯಿತ್ರಿ ಕಂತಿಯರ ನಡುವೆ. 
ನಾಗಚಂದ್ರ ಕೊಟ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಕಂತಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಪದ್ಯ 
ರಚಿಸಿದಳು. 

ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ನಾಗಚಂದ್ರ " ಸತ್ತವಳೆದ್ದು ತವರೂರಿಗೆ ಪೋಗುತಿರ್ದಳ್‌' 
ಎಂದಾಗ ಕಂತಿಯು, 

ಅತ್ತೆಯ ಕಾಟವು ಅಧಿಕಂ 

ಮತ್ತೀ ಸವತಿಯರ ಕಾಟ ನಾದಿನಿ ಬೈಗಳ್‌ । 
ಪೆತ್ತ ಮಕ್ಕಳಳಲ್ಕೆ ಸತಿ ಬೇ 

ಸತ್ತವಳೆದ್ದು ತವರೂರಿಗೆ ಪೋಗುತಿರ್ದಳ್‌ ॥ 

ಎಂಬ ಪದ್ಯ ರಚಿಸಿದಳು. 

ಹಿಂದಿನ ಕವಿ ಪಂಡಿತರು ಇಂಥ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಯಾಪೂರ್ಣಗಳೆನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾತಿನ ಚಮತ್ಕಾರ, 
ಅಪಾರ ಪದಜ್ಞಾನ, ಆಶುಕವಿತೆ ರಚಿಸುವ ಜಾಣ್ಮೆ - ಇವು ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದ್ದುವು. 

ಸ್ವತಃ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿದ್ದ ಭೋಜರಾಜ ಮತ್ತು ಕವಿ ಕಾಳಿದಾಸರ 
ನಡುವೆ ನಡೆದುವು ಎನ್ನಲಾದ ಚಮತ್ಕಾರದ ಮಾತುಗಳು ಶತಮಾನ 
ಗಳಿಂದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಶ್ಲೋಕದ ಒಂದು ಸಾಲು “ಟಂ ಟಂಟಂ 
ಟಂ ಟಟ ಟಂಟ ಟಂಟಂ” ಎಂದಂ ಇರಬೇಕೆಂದು ಭೋಜರಾಜ ಸೂಚಿಸಿ 
ದಾಗ ಕಾಳಿದಾಸನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತ, 

ರಾಜಾಭಿಷೇಕೇ ವಂಧುವಿಷ್ವಲಾಯಾ ಃ 
ಹಸ್ತಾಚ್ಚ್ಯುತೋ ಹೇಮಘಟೋಯಂವತ್ಯಾ ಟ 
ಸೋಪಾನ ಮಾರ್ಗೇಷಂ ಕರೋತಿ ಶಬ್ದಂ 
ಟಟಂಟಟಂಟಂ ಟಟಟಂಟಟಂಟಂ ॥ 

-ಅರಸನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಧುಪಾನದಿಂದ ಅಮಲೇರಿದ 
ತರಂಣಿಯೊಬ್ಬಳ ಕೈಯಿಂದ ಜಾರಿಬಿದ್ದ ಚಿನ್ನದ ಕೊಡ (ಉಪ್ಪರಿ 
ಗೆಯ) ಪಾವಟಿಗೆಗಳ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉರುಳುತ್ತ  “ಟಟಂಟಟಂಟಂ 
ಟಟಟಂಟಟಂಟಂ ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ- ಎಂದು ಶ್ಲೋಕ 
ರಚಿಸಿದನಂತೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಕಥೆಯಂತೆ ಕಾಳಿದಾಸನಿಗೂ ಭೋಜರಾಜನಿಗೂ ಅಭ 
ಪ್ರಾಯಭೇದ ಬಂದು ಒಮ್ಮೆ ವೈಮನಸ್ಸು ಉಂಟಾಯಿಂತು. ಕಾಳಿದಾಸನು 
ಭೋಜನಿಂದ ಅಗಲಿದನು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಆಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, 
ಬೇರೆ ದೇಶದ ಕವಿಯೊಬ್ಬನು ಬಂದಂ “ಕಮಲೇ ಕಮಲೋತ್ಪತ್ತಿ ಃ 
ಶ್ರೂಯತೇ ನತಂ ದ ಶ್ಯತೇ 'ಎಂದಂ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವನ್ನು 
ಸಮಸ್ಕಾಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟನಂ. ಆಸ್ಥಾನದ ಕವಿಗಳು 
ಪೂರಣಕ್ಕೆ ಅಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ಆಗ “ ಆ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಉಚಿತ ಬಹುಮಾನ ಕೊಡಲಾಗುವುದು” ಎಂದು 
ಭೋಜರಾಜ ಡಂಗುರ ಸಾರಿಸಿದ. ವೇಶೈಯೊಬ್ಬಳು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಗಂಪ್ರವಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಳಿದಾಸನೊಡನೆ ಆ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವನ್ನೂ 
ಹೇಳಿದಳು. ಆಗ ಅವನ. 


ಸಮಸ್ಯಾ 


ಸಮಸ್ಯಾ ಪೂರ್ಣ-ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆ ಆಟಗಳು 


ಕಮಲೇ ಕಮಲೋತ್ಪತ್ತಿ ಃ 
ಶ್ರೂಯತೇ ನತು ದೃಶ್ಯತೇ । 
ಬಾಲೇ ತವ ಮುಖಾಂಭೋಜೇ 
ನಯನೇಂದೀವರದ್ವಯಂ ॥| 
-ಕಮಲದೊಳಗೆ ಕಮಲಗಳ ಹುಟ್ಟನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ; ಆದರೆ ನೋಡೆ 
ಲಿಲ್ಲ. ಎಲೈ ಬಾಲೆಯೇ ನಿನ್ನ ವಂಖಕಮಲದೊಳಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ಇಂದೀವರ (ನೀಲಕಮಲ-ೈದಿಲೆ) ಗಳಿವೆಯಲ್ಲವೆ ?- ಎಂಬಂತೆ ಅದರ 
ಉತ್ತರಾರ್ಧವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು. ವೇಶ್ಯೆ ಆ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಭೋಜನ ಬಳಿ ಹೇಳಿದಳು. 
ಭೋಜರಾಜನು ಅವನನ್ನು 
ಬಹುಮಾನವಿತ್ತನಂತೆ. 
ಶೃಂಗೇರಿಯ ಹಿಂದಿನ ಶ್ರೀಗಳಾದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಭಾರತಿ ಸ್ವಾಮಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವರ ಹಿಂದಿನ ಶ್ರೀಗಳಾದ ನೃಸಿಂಹಭಾರತಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸಮಸ್ಕಾ ಪೂರ್ಣಸ್ಪರ್ಧೆ. ವಿಧಾನದಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದರು ಎಂಬ ಐತಿಹ್ಯ 
ವಿದೆ. ವಯೋವೃದ್ಧ ರಾದ ನೃಸಿಂಹ ಭಾರತಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಕಾಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಯಾರಂ ಸಮಂಜಸ 
ವಾಗಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಗುರುಗಳ ಮನೋವೃತ್ರಿಗೆ 
ಹೊಂದುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ಶಿಷ್ಯನೇ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಭಾರತೀ ಸ್ವಾಮಿಗಳು. ಹೀಗೆ " ಸಮಸ್ಯಾಪೂರ್ಣ' 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯು ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, ಕುಶಾಗ್ರಮತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಆಗಿ ಹಿಂದೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಇಂದಿಗೂ ಆಶುಕವಿತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸಿ ಕಿರಿಯರ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದಂಂಟು. 
ನೋಡಿ: ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ; ಶತಾವಧಾನ 


ಇದರಿಂದ ಕಾಳಿದಾಸನ ಸುಳಿವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಚಿತ 


ಸಮುದ್ರ ದಂಜೆ ಆಟಿಗಳು 

ಬಟ್ಟ ಮರಳುಬಯಲು ; ಎದುರಿಗೆ ಅಪಾರ ಜಲರಾಶಿ. ಮೇಲೆ ವಿಶಾಲ 
ಆಕಾಶದ ಛಾವಣಿ. ಇಲ್ಲಿ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ ಸ್ವಚ್ಚಂದ. ಇದೇ ಸಮುದ್ರ 
ದಂಡೆ. ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರಳಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಲ, 
ಜಲ, ಆಕಾಶದ ತೆರೆದ ಸೌಂದರ್ಯದ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನಲಿಯುವುದು 
ಉಲ್ಲಾಸದ ಅನುಭವ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕುಣಿದಂ ಕುಪ್ಪಳಿಸುವುದು ಸಹಜ. 

ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಆಡುವ ಕೋಟೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಎರಡು ಪಂಗಡ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ಪಂಗಡದವರು ಕೋಟೆ 
ಯೊಳಗಿನವರು. ಎದುರಿನ ಪಂಗಡದವರು ದಾಳಿ ಮಾಡಿ ಕೋಟೆಯನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೆದಂತೆ ಅವರು ಹೋರಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ಕೋಟೆ 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಕಲ್ಲು ಕಸಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಯ್ದು ಮರಳಿನ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಗುಪ್ಪೆ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ " ಕಂದಕ' ತೋಡು 
ರೆ. ಮರಳಿನ ಗುಪ್ಪೆಯ ಕೋಟೆಯಮೇಲೆ ಧ್ವಜದ ಗುರುತು ಸಿಕ್ಕಿಸ 
ಬಹುದು. ಈಗ ಕೋಟೆಯೊಳಗಿನವರನ್ನು ಎದಂರಾಳಿಗಳು ಕಂದಕದ ಆಚೆಗೆ 
ಎಳೆಯಲಂ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹೊರಗೆಳೆದರೆ ಅವರು 
ಕೋಟೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿಗಳು 


ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೬೧೯ 


"ಸಮುದ್ರ ಮಾನು. ಸಮುದ್ರ ಸ್ಥಾನ 


ಕೋಟೆ' ಮೇಲಿನ ಧ್ವ ಜವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕಿತ್ತೆಸೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೋಟೆಯೊಳಗಿನವರು ಅದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಧ್ವಜ ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿದರೆ 
ಎದುರಾಳಿಗಳು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಮರಳಿನ ಗುಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಕಂದಕ ನಿರ್ಮಿಸ[ಕೋಟೆಯಂತೆಯೇ ಪುಟಾಣಿ 
ಗೋಡೆ, ಬುರುಜುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಮರಳು ಹದವಾಗಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಹರಿಯುವ ಕಾಲುವೆ, ಓಣಿ 
ರಚಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುವುದುಂಟು. ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ 
ಮತ್ತು ಉದ್ದದ ಕಾಲುವೆ ತೋಡಿದವನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಸಮುದ್ರದ 
ತೆರೆಯು ಚಿಮ್ಮಿಸುವ ನೀರು ಹರಿದಂಬರುವಂತೆ "ಕಾಲುವೆ' ಮತ್ತು 
ಅದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಂಡ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಹೊಂಡಗಳು ಒಂದೇ ಗಾತ್ರದವುಗಳಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತೆರೆಯು ಚಿಮ್ಮಿಸಿದ ನೀರು ಹರಿದು ಬಂದು ಯಾರ ಹೊಂಡ 
ಬೇಗ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಅವರು ಗೆದ್ದವರು. 

ಮರಳಿನ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ "ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ ' ಆಡಬಹುದು. 
ಕಾಲನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಊರಿರುವೆವು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಹಗ್ಗವನ್ನು 
ಜಗ್ಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಫಕ್ಕನೆ ಕಾಲಿನ ಹಿಡಿತ ಜಾರುವ ಸಂಭವವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತಾಗ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ತಂಡದ 
ಗೆಲುವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸುವಾಗ 
ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಚೂರು, ಚಿಪ್ಪುಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಿದ್ದರೆ ಕಾಲಿಗೆ ಗಾಯಗಳಾಗಬಹುದಂ. 

ಸಮಂದ್ರ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಶಿಲೆ, ಕೊರಕಲುಗಳಿರುವು 
ದುಂಟು. ಅಂಥ ಸ್ಥಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 

ಹದವಾದ ಮರಳಿನ ದಂಡೆ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ವರು 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಂಥ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ಆಗ ಪಂಗಡಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ಔಟ್‌ ಮಾಡಲಂ 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 30 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಪಿಚ್‌ ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ರನ್‌ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಸ ಸರ್ಧೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಚೆಂಡು ಸಮೂದ್ರ ಸೇರಿದರೆ ಅಥವಾ ಶಿಲೆಯ ಕೊರಕಲಿನಲ್ಲ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ತೆಗೆಯಲಾಗದಂಥ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವವನು ಔಟ್‌ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಮರಳು ದಂಡೆ ಮೇಲೆ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸ್ಪೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ಗಳಂಥ ಆಟ 
ಆಡುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಚಿಪ್ಪು ಚೂರುಗಳನ್ನು ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಅಕ್ಷರದಂತೆ ರಚಿಸಿ ಅಂಥ ಅಕ್ಷರಗಳ ಒಂದು ವಾಕ್ಯ ಜೋಡಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯನ್ನೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಬೇಗನೆ ಮತ್ತು ಸುಂದರ 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವಾಕ್ಯ ಜೋಡಿಸಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ವಿಜಯಿಗಳೆನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಕಪ್ಪೆಗೂಡು, ಮೊಟೆ ಶೈಯಿಡುವಾಟ, ಬಚ್ಛ ಚ್ಚ ಆಟ, ಕೋಲು ಹಾರಿ 
ಆಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಆಟಗಳ ನ್ನು ಮರಳಿನ" ಮೇಲೆ ಆಡಬಹುದು. 

ವಯೋಮಾನದ ಪರಿಗಣನೆ ಇ 


ದಂಡೆಯ ವಿಶಾಲ ವಾತಾವರಣದ 


ಸುವ 


ಚಿ 


ದೆ, ಖಲ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಸಮಂದ್ರ 


ತೀ, 
9, ಇಲ್ಲಿಗ 


ಹಾರಿಸಿ ನಲಿಯುತ್ತಾರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಆಡಿ 


@ 30 


c 


೨ 


೬.೨೦ 











ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗ್ಲೋ 


ನಲಿಯುವವರನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು; 
ತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಸುಮ್ಮನೆ ನೀಲ ಸಾಗರವೆನ್ನು ಸೂಯಾಣ 
ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯೊ (ದಯಗಳನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ 38 ದ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ನೋಡಿ: ಕಪ್ಪೆಗೂಡು ; ತೆರೆ ಸವಾರಿ 


" ಸಮುದ್ರ, ವಿಸಾನು? | 

ಕೆಲವು ಆಟಗಾರರು "ಮಾನು 'ಗಳು, ಕೆಲವರು " ಸಮದ್ರ' ವನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವವರು. ಮಾನುಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರದ ತೆರೆ ದಡಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದಾಗ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಟದ ರೀತಿ. ` 

ದೂರ ದೂರವಾಗಿ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂಡು 
ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು --“ ಸಮುದ್ರ” ವಾದವರು --ಒಂದು ಗೆರೆಯ 
ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಎರಡೂ ಗೆರೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಮಾನುಗಳಾದ ಆಟಗಾರರು ಈ ಗೆರೆಯವರೆಗೂ ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಗೆರೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಸಮುದ್ರವಾದವರಂ ತಮ್ಮ ಗೆರೆಯಿಂದ ಡಿ 
ಗೆರೆಯ ಬಳಿಗೆ ಓಡಿಬಂದು ಮಾನುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಗೆರೆಯ ಬಳಿ ೆ 
ಎಳೆದೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. x 

ಮಾನುಗಳೂ ಸಮುದ್ರದವರೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡೇ ಒಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರವಾದವರು ಎಷ್ಟು ಮಾನುಗಳನ್ನು ಎಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಬಂದರು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕವಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಸರದಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಮರ ಜಟ ಮಾನುಗಳಾಗಿಯೂ ಮಾ 
ವರು ಸಮುದ್ರವಾಗಿಯೂ ಆಡಬೇಕು. 

ಯಾವ ಬಾರಿ ಸಮುದ್ರವಾದ ಆಟಗಾರರು ಹೆಚ್ಚು ಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಸಮುದ್ರ ಸಾ ನ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಮಾವಾಸೆ ಯದು ಮಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ 


ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. ದೈ ಓಕ ಮತ್ತು. ಬೌದ್ಧಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸಮ ಸ್ಪಾ ನ 
ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದು 'ಅವರ ನಂಬಿಕೆ, ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ * ಒಂದಂ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ತ ಕ್ರಮ. 

ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ 18ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದವರೆಗೆ 
ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕಡಲ ತೀರದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟು 
ವಾಗಲೂ ಮನೆಗಳ ಬೆನ್ನು ಸಮುದ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು 

1750ರಲ್ಲಿ ಡಾ. ರಿಚರ್ಡ್‌ ರಸೆಲ್‌ ಎಂಬವನೊಬ್ಬ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನದ 
ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದ. ಅನಂತರ ಜನರಿಗೆ 
ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನದ ಹುಚ್ಚೇ ಹಿಡಿಯಿತು. 1 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಅರಸ ಮೂರನೆಯ ಜಾರ್ಜ್‌, ವೇಮೌಂತ್‌ ಸಮುದ್ರ 
ತೀರಕ್ಕೆ "ಹೋಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಏಳುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದನಂತೆ. ಆಗ ಕಡಲ 
ದಂಡೆಯಮೇಲೆ ನಿಂತ ಬಾ ಟ್‌ ತಂ ಡದವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಗೀತೆ "ದೇವರೇ ನಮ್ಮ ಅರಸನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು, ಎಂದು ಬಾರಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದ ರಂತೆ! Ny 


k 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


| ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸಮಂದ್ರಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ 18ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ “ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಯಂಂತ್ರ' ಒಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ .ಗಾಡಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಕುದುರೆ 
ಯೊಂದಂ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಸಮಂದ್ರದಲ್ಲಿ ತುಸಂ ದೂರಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊ 
ಯುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿದ್ದವರು ಒಂದಂ ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ ಬಟ್ಟೆ ಮರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಏಳುವ ಸೌಲಭ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ಆದಷ್ಟು ಕಡಮೆ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಮಂದ್ರಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದಂ ಫ್ಯಾಷನ್‌. ಸ್ನಾನದ ಜೊತೆಗೆ ಹಲವಾರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ವೈಗೆ ಕಂದಂ ಬಣ್ಣ ಬರಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ವಿದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಹವ್ಯಾಸ. ವಾರಾಂತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಹಲವು ದಿನಗಳ ಬೇಸಗೆ 
ರಜೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಕಂಟಂಂಬವೇ ಕಡಲತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಠಾಣ್ಯ 
ಊರಂವುದಂಂಟಂ. ವಿವಿಧ ಲವಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಡಲ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಹೊಂಬಿಸಿಲಿನ ಸ್ನಾನವು ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯಕರ. 
 ಸಮಂದ್ರ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಪಾಯವಿದೆ. ಕೆಲವು ತೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು-ಹದಿನೈದು ಅಡಿಗಳ ತೆರೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇಂಥ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರ ಬೆಂಗಾವಲಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಈಜಂ ಬರುವವರು ಇರಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಭರತದ ನೀರು ಏರಿ ದಂಡೆಯ 
ವಿಶಾಲ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆವರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಈಜು ತಿಳಿದವರೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. 
ಸರ ಕೋಲು 


ಹುಡುಗರನ್ನು ರೇಗಿಸಿ "ಹುಡುಗಿ' ಎಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಕರೆದು ತಮಾಷೆ 
' ಮಾಡುವ ಆಟ --ಸರ ಕೋಲು. 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಬಳಿಯೂ ಒಂದೊಂದಂ ಕೋಲು ಇರುತ್ತದೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಂ ಗೆರೆಯ ಬಳಿ ನಿಂತಂ ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕೋಲನ್ನು ಗೆರೆಯಿಂದ ಅತಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದೆಯಲಂ 
| ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾರ ಕೋಲು ಗೆರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಾಪವಿರಂವುದೋ ಅವರಂ ' 


“ಹುಡುಗಿ' ಯಾಗಬೇಕಂ. “ಹಂಡುಗಿ'ಯಂ ತನ್ನ ಕೋಲು ಇರುವಲ್ಲಿ 
ಗೆರೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮಂಖಮಾಡಿ ನಿಂತು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೋಲಿಟ್ಟು ಅದರ 
ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಕೈಕೊಟ್ಟು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಹಿಡಿದ ಕೋಲನ್ನು ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಚಿಮ್ಮಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಂವಾಗ “ಹಂಡುಗಿ'ಯಿಂಂದ ಮುಂಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವನು 
ಎರಡನೆಯ ಹುಡುಗಿಯಾಗಂತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲು "ಹುಡುಗಿ'ಯಾದವನು 
ಕೋಲು ಎಸೆಯುವ ಜಾಗದ ವರೆಗೆ ಕುಂಟಿದರೆ ಅವನ "ಹುಡುಗಿ" ಸರದಿ 
' ಮಂಗಿಯಿಂತಂ. 

| ಸೋಡಿ : ಕೋಲು ಹಾರಿಸುವ ಆಟ 


ಸರದಿಗೊಬ್ಬರು ಹೊರಗೆ 






ಸಂಮಾರಂ 20 ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚೀಚೆ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳನ್ನು 
ಎಳೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಒಂದಂ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಗೆರೆಯ 'ಮೋಲೆ ಅವರಂ ಓಡಿಹೋಗಿ ತರಬೇಕಾದ ಕಲ್ಲಂ* 
ಕಾಗದದ ಉಂಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಡಂತ್ತಾರೆ. 


ಸರ ಕೋಲು - ಸರಿ ಬೆಸ 


ಸೂಚನೆ ದೊರೆತ ಕೂಡಲೇ ಹುಡುಗಿಯರು ಓಡಿ ಆಚೆಗೆರೆಯಂಲ್ಲಿರಂವ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಂ ಬರಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಂತ್ತಿಗೂ 
ಸಾಮಾನಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಆಟಗಾರ್ತಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಒಂದಂ ಕಡವೆಂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾನು ದೊರೆಯದೆ ಒಬ್ಬರಂ ಉಳಿಯಲೇ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಳು ಆಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಕಡೆಗೆ ಒಬ್ಬಳಂ 


ಆಟಗಾರ್ತಿ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಿ, ಸರಿ 


ಆಟಗಾರರಂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆ 
ಯವನಂ "ಒಂದು', ಎರಡನೆಯವನು "ಎರಡು' --ಹೀಗೆ ವೃತ್ತದ ಪೂರ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾರೂ ಏಳು ಮತ್ತು ಏಳರಿಂದ ಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಬಾರದು. 7, 14, 21, 28 ಮುಂಂತಾದಂವು ಹೇಳಬಾರದ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು, ಅವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಆಟಗಾರ "ಸರಿ' 
ಎನ್ನಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಔಟ್‌. 70,71 ಅಂಥ 
೦ಖ್ಯೆಗಳು ಬಂದಾಗ “ಸರಿ ಸೊನ್ನೆ” “ಸರಿ, ಸರಿ” ಎನ್ನಬೇಕಂ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಔಟ್‌ ಆಗುವ ವರೆಗೆ ಆಟ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ಆಟವನ್ನು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಮಾಡಲು 5 ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಬಂದಾಗ "ಕೈ' ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹಂದು. 


ಸರಿ, ಬಿಸ 

ಮದುವೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವುದೋ 
ಶುಭದಿನದಂದು ನೆಂಟರಿಷ್ಟರೆಲ್ಲ ಸೇರಿದಾಗ ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿ ಹಲವು 
ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವುದುಂಟು. ಅಂಥ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ “ಸರಿ, ಬೆಸ' ಒಂದಂ. 
"ಸರಿ, ಮುಗಳಿ” ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಆಟ ಬಹಳ ಸರಳವಾದ್ದರಿಂದ 
ಪುಟಾಣಿ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. 

ಸುಮಾರು 80-100 ಹಂಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನು ಗಂಡ್ಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ಬದಿಗಳಲ್ಲೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಂ ಮೊದಲಿಗೆ ಗಂಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಣಸೆಬೀಜದ 
ಮೋಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಊದಬೇಕು. ಊದಿದ ಗಾಳಿಯ ರಭಸಕ್ಕೆ ಅದಂ 
ಚಿದರುತ್ತದಷ್ಟೆ ? ಆಗ ಬಿಡಿಯಾದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಆರಿಸುವಾಗ ಪಕ್ಕದ ಬೀಜ ಅಲುಗಿದರೆ ಅವನು 
ಸೋತಂತೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬರೂ ಹಂಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಹಂಚಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
"ಸರಿ, ಚೆಸ' ಆಟದ ಎರಡನೆಯ ಹಂತ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರಿ ಎಂದರೆ ಸಮ ಸಂಖ್ಯೆ 2, 4, 6, 10, 14... ಇತಾದಿ, ಎರಡರಿಂದ 
ಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳೇ ಸಮಸಂಖ್ಯೆಗಳು. ಬೆಸ ಎಂದರೆ ಎರಡರಿಂದ 
ಭಾಗಿಸಲ್ಪಡದ 3 5, 7, 17 ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು. 


ಈಗ ಆಟಗಾರರಲ್ಲೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಹುಣಸೆಬೀಜ 
ಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಂ “ಸರಿಯೊ 9”. “ಬೆಸವೊ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ 
° ಹವ «4 | ನೀಲಿ 

ಎದುರಾಳಿ “ಸರಿ” ಅಥವಾ “ಬೆಸ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದು 
| ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಲೀಮ್‌ ದುರಾನಿ - ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಯಾರ ಒಬ್ಬರ ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಕೊನೆಗೆ ಯಾರ ಬಳಿ ಎಲ್ಲ ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳು ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತವೋ ಅವರು 
ಸೋತಂತೆ. 

ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳ ಬದಲಂ ಅಡಕೆ, ಗೇರುಬೀಜ ಮೊದಲಾದವನ್ನು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ಆಟದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೇವಲ ಉತ್ತರಾರ್ಧವನ್ನೇ ಆಡಬಹುದು. ಆಗ ಇರುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಇಬ್ಬರೂ ಸಮವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹುಣಸೆ 
ಬೀಜದ ಬದಲು ಚಾಕ್‌ ತುಂಡುಗಳು, ಗುಲಗಂಜಿ, ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಆಟಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದಂ. 

ಮದುವೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳು ಈ ಆಟವಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಹಿರಿಯ ಮುತ್ತೈದೆಯರು, "ಸರಿ ಬೆಸ 
ವಾಡಿದರೂ ದಂಪತಿ ಸರಿಬೆಸವಾಡಿದರೂ ” ಎಂದು ಹಾಡುವುದೂ 
ಉಂಟಂ. 

ಸಲೀವತ್‌ ದುರಾನಿ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟಂ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬಹು 
ಮಾನ ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಪಡೆದ ಮೊದಲ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರ 
ಸಲೀಮ್‌ ದುರಾನಿ. 

ಸಲೀಮ್‌ ಅಜೀಜ್‌ ದುರಾನಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಕರಾಚಿಯಲ್ಲಿ, 1934 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 11ರಂದು. ದುರಾನಿಯ ತ:ದೆ ಅಬ್ದುಲ್‌ ಅಜೀಜ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದರು; ಅವರು 1935ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ಎರುದ್ಧ ವಿಕೆಟ್‌ 
ಕೀಪರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. ದುರಾನಿಯ 
ನಿಜ ಹೆಸರು ಸಲೀಮ್‌. "ದುರಾನಿ' 
ಎಂಬುದು ಗೆಳೆಯರು ಇಟ್ಟ ಅಡ್ಡ 
ಹೆಸರು. 

ಸಲೀಮ್‌ ದುರಾನಿಯವರ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ರಂಗ ಪ್ರವೇಶ 1959ರಲ್ಲಿ. ಇನ್ನೂ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಪ್ರಥಮ 
ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪಾದಾ 
ರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದ ಇವರು ಆಡಿದ 
ಮೊದಲ ರಣಜಿ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂ 
1953-54ರಲ್ಲಿ. ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುವಾಗಲೇ 
ಶತಕ - 108 ರನ್‌ಗಿಟ್ಟಿಸಿದರು. 
ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಕ 
ಗಂಜರಾತ್‌, ರಾಜಸ್ಥಾನಗಳ ಪರ 
ವಾಗಿ ದುರಾನಿ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಅವರಂ ಸಮರ್ಥ ಎಡಗೈ ಬ್ಯಾಟ್‌ 
ಗಾರ, ಬೌಲರ್‌ ಮತ್ತು ಆಲ್‌ 
ರೌಂಡರ್‌. 

1961-62ರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂ 
ಡಿನ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವರು ಸರಾಸರಿ 27.07 
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ಮರ್ಥ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ, ಬೌಲರ್‌ ; 
ಲೀಮ ದುರಾನಿ 
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ಜ್ಞಾನ ಗೆಂಗ್ಲೋ 


ರಂತೆ 23 ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದರಂ. ಮೊದಲನೆಯ ಟಿಸ್‌ 
ಆಕರ್ಷಣೀಯ 71 ರನ್‌ ಬಾರಿಸಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕೌಂಟಿ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ವರ್ಷದ ಹಲವು ತಿಂಗಳು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲೇ ಇರುವ 
ಪಾಠವನ್ನೂ ಇವರು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 

ದುಲೀಪ್‌ ಟ್ರೋಫಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರವಲಯದ ಆಟಗಾರರಾ। 
ದುರಾನಿ 1971, 1972ರಲ್ಲಿ ಆಡಿದರು. 

1972-78ರ ತನಕ 29 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ದುರಾನಿ ಅವರು 
1,202 ರನ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ (25.04). ಬೌಲರ್‌ ಆಗಿ 75 ವಿಕೆಟ್‌ ಉರುಳಿಸಿ 
ದ್ಬಾ ರೆ (84,89 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ). ಫೀಲ್ದರಾಗಿ 14 ಕ್ಯಾಚಿ 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಂ ಚಲಚ್ಚಿ ತ್ರದಲ್ಲೂ ನಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


4 ಸವಾರರು? 










“ಕುದುರೆ 'ಗಳಂತೆ ಕೆಲವರು ಆಟಗಾರರು; ಅವರ ಮೇಲೆ “ ಸವಾರ" 
ಆಟಗಾರರು. ಹೀಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಹಂಚಲ್ಪಟ್ಟ ತಂಡಗಳು ಆಡಬಹುದು. 

ಒಂದು ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವರ ಬೆನ್ನು 
ವೃತ್ತದ ಹೊರಬದಿಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿಂತವರ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡು 
ವವನು ಬಂದು ಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಸವಾರ ತನ್ನ ಕುದುರೆಯ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ತೆರೆದು 
"ಕುದುರೆ'ಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದು "ಎಷ್ಟು' (ಎಷ್ಟು ಕುದುರೆಗಳು ತನ್ನ ಬಳಿ 
ಇವೆ?) ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಕುದುರೆಯಾದವನು ಇದನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಿದನೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸವಾರನ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸವಾರರು ತಮ್ಮ ಕುದುಠೆ 
ಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಪರ್ಧೆ 


ಇಬ್ಬರು ಹುಡುಗರನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ತೋಟಗಾರ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಕೀಳಿಸು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲಸ ನಿಧಾನವೆನಿಸಿದರೆ “ ಏನಪ್ಪ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು? ಬೇಗ 
ಬೇಗ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಕೀಳುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಒಂದು ಕಾಯಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡ್ತೇನೆ” ಎಂದರೆ ಸಾಕು, ತಟಪಟನೆ ಕಾಯಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು 





ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 






ತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಪರಿಣಾಮ. ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಮರ್ಥ, 
ಗರಿಷ್ಠ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಪಡೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇ 
ಮಾನವ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಶುಕವಿತಾ ರಚನೆ, ಅಂತ್ಕಾಕ್ಷರಿ ನಾಟಕಾಭಿನಯ, ಕಡೆಗೆ 
ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೂ ಸರ್ಧಾ ಮನೋಭಾವ ಇ 


ಕ್‌ ಬರ್ತಾ ದ ದಿಕ್ದಳು ಇ 


ಆ £೨ ಕಯ ಣಾ 
Wr dd ಗಟ್‌ ಥಿ ಒ ಹು ಭು ಟಬ ಬಟ ಟುಟಯಯಲ ಎ) 





ಸಂಗ್ರಹಗಳು ಕೇವಲ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹವ್ಯಾಸವಾದರೂ ಯಾರಾದರೂ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಗ್ರಹ ಕಂಡಾಗ ಅಂಥದೇ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಗ್ರಹ 
ತಾನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಮನೋಭಾವ ಹುಟ್ಟುವುದಂ ಯಾರಿ 
ಗಾದರೂ ಸಹಜ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ಆಯಾ 
ಆಟದ ಅವಶ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದೇಹಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ತನಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಗಾರರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅನುಭವ 
ಪರಿಶ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡಾ ವಂನೋಭಾವವಿರಂವ ಸ್ಪರ್ಧಾಳುಗಳು ಗೆಲ್ಲಲು 
ಕೊನೆಯ ತನಕ ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆ. ತೀರ್ಪುಗಾರರ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆ 


ಮೌರಿಕದ ಸಂಶಿನಾಲ್‌ ಮೆ 


Le, ಫೆ 

WN ಲಾ 06 

A ದಾಖಿಲ 
ಬ 





100 ಮಾಟರ' ಬೆನ್ನೀಜಿ: 











ಸ್ಮರಣ ಆಟ-ಸ ಸಂರಕ್ಷಣಿ 


ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವುದಾದರೂ ಸ್ಪರ್ಧಾಳು ಹೇಗೆ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ. 
ಯಾವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರೀಡಾಪಟುತ್ವ ವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದು ಆಟಗಾರನಿಗೆ 


ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಸೋತವನಿಗೆ ಅವಮಾನವಾಗದಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವುದೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಎರಡು ತಂಡಗಳಿಗೂ ಗೆಲ್ಲಲು ಇರುವ ಅವಕಾಶ ಸಮಾನ. ಎರಡು 
ತಂಡಗಳವರೂ ಆಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಅನಂತರ, ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನೊ 
ಅಭಿನಂದಿಸುವುದು ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ವೈ ವೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯ 
ಸ್ಮರಣ ಆಟಿ 


ಹುಡುಗರಿಗೆ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದಂ ನೋಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, 
ಮನೋರಂಜನೆ-ಸ್ಟ ರ್ಧೆಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒದಗಿಸುವುದು ಸ್ಮರಣ ಆಟ. 

ಒಂದಂ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಸಂಮಾರಂ 20-24 
ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. ಪೆನ್ನಿಲ, ಇಂಕ್‌ ಬಾಟ್‌ಲ್‌, ಬೀಗ, 
ಮೋಂಬತ್ತಿ ,ರಬ್ಬರ್‌, ಬಾಚಣಿಗೆ, ಬೆಂಕಿಪೊಟ್ಟಣ, ಬ್ಲೆ "ಡು...ಇಂಥವು. 

ಹುಡುಗರನ್ನು ಈ ಕೋಣೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಸಂಮಾರಂ ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ಒಂದಂ 
ಮಿನಿಟು ಅವನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಹೇಳಬೇ ಕು. ಅನಂತರ ಗಂಟೆ ಹೊಡೆದಂ 
ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ಆಚೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹುಡುಗನೂ ಬೇರೆಯವ 
ರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡದೆ, ತಾನು ಕಂಡ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು ನೆನಪಿದೆಯೋ 
ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಒಂದಂ 
ವಿಂನಿಟು ಮಾತ್ರ ಸವಂಯವಿರುತ್ತದೆ. 

ಅನಂತರ, ಹುಡಂಗರು ಬರೆದಂದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಅಂಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಬಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ವಸ್ತಾೂಗಳನ್ನು ತಟ್ಟೆ, ಕಾಲ್ಮಣೆ ಅಥವಾ ನೆಲದ ಮೇಲೂ ಇಡಬಹುದು. 
ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ವಿಂಠಾಯಿತಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಹಣ್ಣಿನ ತಟ್ಟೆ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಉಂಟಂ. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳ ಇ ಜೆ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು 
ನೆನಪಿನಿಂದ ಬರೆಯುವಂತೆ ಹೇಳಬಹುದು. 


ನೋಡಿ : ಬದಲಾವಣೆಯ ಗಮನ 
ಸ್ವಂತ ಅಳತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಅಳತೆಯನ್ನೂ ನೀವೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅನಂತರ ಈ 


ಅಳತೆಯನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಳತೆ ಮಾಡುವುದಂ 
ತಮಾಷೆಯಾದ ಆಟ. 
ಆಟಗಾರರಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಳತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಖಂಡ 
ಹತ್ತು ವಿಂನಿಟುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲಿನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನವರೆಗಿನ ದೂರ, ಕಿರಿ ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿನ ತುಡ 
ವರೆಗಿನ ದೂರ, ದೊಡ್ಡ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮೊಣಕೈ ವರೆಗಿನ pele ಅಂಗಾಲಿ 
ಯವರೆಗಿನ ಎತ್ತ ರ ಮುಂಂತಾದ ಅಳತೆಗಳನ್ನು ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಅಳತೆಗ ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅಳೆಯಲು 
ಸ್ತಾಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮುಖಂಡ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ಅವನ್ನು 
ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ದೊರೆತ ಅಳತೆಯ ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಪಕ ಅಳತೆ 


ಯಾರದು ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜ 


ನಿಂದ ನೆತ್ತಿ 


ಓ೨೪ 


ಸ್ಮಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಪ್ರಕೃತಿಸಹಜವಾಗಿ ತನ್ನ ಲಿರುವ ಕೈ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಉಪಯೊ । 
ದಾಳಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ತಂತ್ರ --ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ. ಸ್ವಸಂರಕ್ಷ 
ಅಥವಾ ನಿಃಯುದ್ಧದಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಸಾಯಿಸಬಹುದು ಅಥ 
ನಿಸ್ಪತ್ವ ಗೊಳಿಸಬಹುದು, 

ಸ ನೆ ಯಾರೋ ಆಕ್ರಮಣಕಾರ ಹಿಂದಿನಿಂದ ತೋಳುಗಳ ಕೆಳಗೆ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದನೆಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಈಗ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವನ ಆಕ್ರಮಣ 
ಕಾರನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿಸಬೇಕಂ; ಇಲ್ಲವೇ ತಲೆಯನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಪ್ರಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು ; ಅಥವಾ 
ಅವನ ಕಾಲನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ತುಳಿಯಬೇಕು. ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ತೆಗೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. 
ಆಕ್ರಮಣವೇ ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ. 

ಆರಂಭಶಕ್ತಿ, ದೃಢನಿಶ್ಚಯ, ಕ್ಷಿಪ್ರತೆ, ನಯನಿರ್ವಹಣ, ದಿಗ್ಭ ಮೆಗೊಳಿ 
ಸುವ ಹೊಡೆತ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಆಕ್ರಮಣ, ಬಲ -ಇವು ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಆರಂ 
ಅಂಶಗಳು. ತಪ್ಪಿಸುವುದು, ಮರುಕ್ಷಣ ಹೊಡೆಯುಂವುದು, ಎದಂರಾಳಿಯ 
ತೋಲ ತಪ್ಪಿಸುವುದು, ಎದಂರಾಳಿಯನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಅವನ ಕುಹಕತೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣ ವಿಧಾನದ ಹಂತಗಳು. 

ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಎರಡು ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು- ಅತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಚಲನೆ, ಮತ್ತೂ 
ದೇಹದ ಮಾರ್ಮೀಕ ಭಾಗಗಳ ಪರಿಚಯ. ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಕೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ತರಬೇತಿಯಿಂದ ದೇಹ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಹದದಲ್ಲಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಟಕ್ಕನೆ ಪ್ರತಿವರ್ತಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕೇವಲ 

ಸ ಪಡೆದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. 

ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ವಿಶೇಷ ಪಾಠ 
ಕ್ರಮಗಳಿವೆ; ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಜೂಜಿತ್ಸೂ, ಜೂಡೋ, ಕರಾಟೆ 
ತರಬೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲೇ 


ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣಾ ತರಬೇತಿ 







| 





ಸಾಗು ಚೆಂಡು 


ಸಾದುಗೋದು ಫಿರಂಗಿ 


ಹಂಡುಗರೆಲ್ಲ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹರಡಿದಂತೆ ನೆಲದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ 
ಆಟದ ಮುಖಂಡನಾಗಿ 
ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಅವರಣ. *ಹಾದಂ, 
ಗೋದು, ಫಿರಂಗಿ. ಲಾಟ್ನಿ, 


ಲೂಟ್ಮಿ, ಛೇ, ಚಲ್‌ 
ಎನ್ನುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪದಕ್ಕೂ ಆಟಗಾರ ಬೆರಳಿನ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು 
ಇಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
A ಕಳರಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವ ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಲೆ ಎ ಫೆ ಚ ನ ಪಾ” 
\ ಬೆರಳಿಗೆ ಬಂ ದಂ ನಿಲ್ಲು 
ತ ಕೇರಳದಲ್ಲಿ *ಕಳರಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತದೋ ಆ ಆಟಗಾರ ಆ ಬೆರಳನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಮಡಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಹತ್ತು ಬೆರಳುಗಳೂ 
ಟೆ ಕಲೆ ರೂಢಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸುಮಾರು 10 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮಡಚಿದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಲ್ಲರೂ ಎರಡೂ ಕೈ ತೆಗೆದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಳರಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ: ಸುಮಾರು 3, 4 ವರ್ಷ ಪಳಗಿದ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಂಖಂಡೆನಿಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಹೀಗೆ ಸಂವಾದ 






ಅನಂತರವಷ್ಟೇ ಕಲೆ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಜರುಗುತ್ತದೆ: 

" ಆಕ್ರಮಣ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಕ್ರಮಗಳಿರುವ ಕಳರಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾ “ ಕೈಯೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿಗೋಯ್ತು? ” 
'ಯುಧನೊಬ್ಬ ಆಯುಧಪಾಣಿಯಾದ ಆಕ್ರಮಣಕಾರನನ್ನು ಎದುರಿಸುವ “ ಸಂತೇಗೆ ಹೋಯ್ತು? 
ಬಗೆಗಳು ಕಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇದಂ ಜೂಡೋ, ಕರಾಟೆಗಳ ಅನೇಕ ವಿಧಾನ “ ಸಂತೆಯಿಂದ ಏನ್‌ತಂದೆ ? ” 












ಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. “ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು” 


ಎಂಥ ಪರಿಸಿ ತಿಯನೂ, ಎದುರಿಸುವ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಯಾವ ಗಳಿಗೆ “ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಏನ್‌ಮಾಡೆ ? ” 
} ಇ 54 ಲ pl ಣ ಎ 
ಯಲೂ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ: ತಳೆಯಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ “ ತಿಂದೆ” 
¥ ಎ ನ [a ಶಿ 3 


ಸ್ವಸಂರಕ್ಷಣೆ ತಂತ್ರ ನೀಡುತ್ತದೆ. “ ಸಿಪ್ಪೆ ಏನ್‌ಮಾಡ್ಬೆ Pp & 
“ ಬಾಗಿಲ್‌ ಸಂದೀಗ್‌ ಹಾಕ್ಟೆ ಕ 
“ ಬಾಗಿಲೇನ್‌ ಕೊಡ್ತು ? ” 


ಸಾಗುಚೆಂಡು “ ಚಕ್ಕೆ ಕೊಡ್ತು” 


* 0೩ 5 ೦1% 
ಮಕ್ಕಳ ಎರಡು ತಂಡ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಂಡಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಚಕ್ಕೇನೇನ್‌ ಮಾಡ್ಬೆ ? 


ನೋಡಿ : ಜೂಡೋ ; ಜೂಜಿತ್ಸೂ ; ಐಕಿಡೊ 


೯. 


“ ಒಲೇಗೆ ಹಾಕ್ಲಿ” 
"ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಕರವಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಟೋಪಿ ಇಟ್ಟು syle RS 
WB 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಸ ಸಂ 
ಕ ತ 
ಚೆಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಟಗಾರ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಯವರಿಗೆ ದಾಟಿಸ ಡಕ 
ತ “ ಬೂದಿ ಏನ್‌ ಮಾಡೆ? 
ಬೇಕು. ಚೆಂಡು ದಾಟಿಸುವಾಗ ಚಿತ್ತಾಗಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತಾಗದೆ ಇ 
“ ತಿಪ್ಪೆಗೆ ಹಾಕ್ಸೆ 


ಧಾಟಿಸಿದ ಪ್ರತಿಬಾರಿಗೂ 1 ಅಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
_ ಚೆಂಡು ಒಡಿದಿರುವಾಗ ಎದುರು ಪಕ್ಷದವರು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಚಿತ್ತಾಗು 


ಪ್ರದೆ. 3 ಸೆಕೆಂಡಿಗಿಂತ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಚೆಂಡು ಕೈಯಲ್ಲಿರುವುದಂ ಚಿತ್ತು “ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡ್ತು 


(ಚೆಂಡನ್ನೊ ಹಿಡಿದಿರುವಾಗ ಓಡಂವುದೂ ಚಿತ್ತು). “ ಅದನ್ನೇನ್‌ ಮಾಡೆ ? 
ಯಾವ ತಂಡ ಮೊದಲು 100 ಅಂಕ ಗಳಿಸುತ್ತದೋ ಅದಂ ವಿಜಯಂ. “ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕ್ಸೆ 


“ ತಿಪ್ಪೆ ಏನು ಕೊಡ್ತು? ” 


೬೨೫ 


40 








“ ತೊಟ್ಟೀಲೇನ್‌ ಇತ್ತು? ”, 
“ವಂಗಂ”” 


“ ಮಗು ಕ್ರೆಯಲ್ಲೇನಿತ್ತು? ”. 
೪6 ಬಟು ೨೨ 
೧೨ 
44 ೨೨ 
ಬಟ್ಟೆಲ್ಲೇನಿತ್ತು ? ”. 
64 ಹಾಲು ೨೨ 
“ ಹಾಲ್‌ನಲ್ಲೇನಿತ್ತು? ” 


೪೩ ೨99 


ನೊಣ”. 
ಹೀಗೆಂದ ಕೂಡಲೇ ಆಟಗಾರರಂ ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರಂವವರ ಕಿವಿಗಳನ್ನು 

ಹಿಡಿದು "ನೊಣ ತಿನ್ನೋ ಗುಜ್ಜಾರಿ” ಎಂದಂ ವಂತ್ತೆ ವಂತ್ತೆ ಹೇಳುತ್ತ, 

ಕಿವಿಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಂಪಾಗಂವವರೆಗೆ ಜಗ್ಗು ತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಆಟ ಶಂರಂ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೋತವರ ಕೈಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಕೊಡುವುದೂ ಉಂಟಂ. 


ನಾಫ್ಸ್‌ ಬಾಲ್‌ 
Wt ಆಟದ ಒಳಾಂಗಣ ಆಟದಂತೆ ಆರಂಭವಾದದ್ದು 
ಕ ಬಾಲ್‌ ಆಟ. ಕೇವಲ ಹವ್ಯಾಸಿ ಆಟಗಾರರೇ ಪಾಲಂಗೊಳ್ಳು ವುದಂ 
ಸ ಬಾಲಿನ ಇನ್ನೊಂದಂ ವೈಶಿಷ್ಟ ಸ 
ಅಮೆರಿಕದ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಲೂಯಿಂ ರೋಬರ್‌ ಎಂಬವರಂ 
1895ರಲ್ಲಿ ಸಾಫ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಹ್ಯಾನ್‌ಕಾಕ್‌ ಎ bf, ಕೈಗವಸು, ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಂ ವಂತ್ತಾ ಕಂಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಂವ ಜಮಖಾನೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬೇಸ್‌ 
ಬಾಲಿನ ಒಳಾಂಗಣ ರೂಪದ ಆಟ ರಚಿಸಿದರು. ಒಳಾಂಗಣ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌, 
ಡಯಮಂಡ* ಬಾಲ್‌, ಕಿಟನ್‌ ಬಾಲ ಲ್‌, ಮಷ್‌ ಬಾಲ್‌, ರಿಕ್ರಿಯೇಷನ್‌ 
ಬಾಲ್‌, ಪ್ಲೇಗ್ರೌಂಡ್‌ ಬಾಲ್‌ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು ಸಾಫ್ಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಹಳೆಯ ಹೆಸರುಗಳು. 1926ರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 


ಹ.೨೬ 


ಎಂಬ ಹೆಸರಂ ಬಂದಿತು. 
ಅಂಗೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. 
ಬೇ ಸ್‌ಬಾಲ್‌ನ ನಂತೆಯೇ ಸಾಫ್ಟ್‌ 


ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರಜ 


1983ರಲ್ಲಿ ಈ ಹೆಸರನ್ನು 














ಬಾಲಿನ ಆಟದಂಗಳವೂ ವಜ್ರಾಕಾ 
" ಇನ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ '; 


ಎರಡು ಬಾಹುಗಳು ಲಂಬಿಸಿ ಆದ ಹೊರ ಪರಿವಿಂತಿಯ ವರೆಗಿನ ಚಾ 

" ಔಟ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ '. ಜನ ಆಟಗಾರರು ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿರುತ್ತಾಕ್ಕೆ 
`ಪಿಚ್ಚರ್‌ ', " ಕ್ಯಾಚರ್‌' " ಫೀಲ್ಡರ್‌ ' ಗಳು ರಕ್ಷಕ ತಂಡದವರು. ಹೋಷು 
ದ ಮೂರು ಬೇಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸ್‌ ಓಟಗಾರಕಠ 


ಛಿ 
ಪೇಟಿನಲಿ ಬ್ಲಾಟರ್‌ ಉಳಿ 
೧ ೧) ವಿ 
ಲ ್ಲ 
೧೧ 


ವಿ ಇವ ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡುವ ತಂಡದವರು. ಓಟಗಳನು 
ದಂರಂ ತಂಡಕ್ಕಿಂತ ೭ ಚ್ಚು ಗಳಿಸಂವುದಂ ಆಟದ ಉದ್ದೆ ೇಫ. 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಿಂದ ನಿಲ್ಲುವ ದೂರದಲ್ಲೂ ಹ್ಯತಾ ತ್ಕಾಸತಿ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಆಡುವ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇದು. 40 ಅಡಿ ದೂರವಾಡೆ 
ಪುರುಷರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಇದು 46 ಅಡಿ ದೂರ. ಡಯಮಂಡ್‌ ಅಂಗಳಡ 
ಬಾಹುಗಳ ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಂತೆ ಪಿಚ್ಚರ್‌, ಬ್ಯಾಟರ್‌ ನಡಾಷಣ 
ಅಂತರದಲ್ಲೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 60 ಅಡಿ ಚದರ ಅಂಗಳದ ಆಟಕ್ಕೆ 
12 ಅಂಗುಲ ಸುತ್ತಳತೆಯಿರುವ ಚೆಂಡು ಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣಷಾಗಿ 
ಹೊಲಿಗೆ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಇರುವಂತೆ ಹಾಕಿರುವ ಚೆಂಡನ್ನೇ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲಿಸಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಚೆಂಡಿಗಿಂತ ಇದಾ ಭಾಠ' 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು. ಬ್ಯಾಟು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಟಿ 
ಗಿಂತ ಗಿಡ್ಡ ಮತ್ತು ಹಗುರ. ಗರಿಷ್ಠ ವೆಂದರೆ 84 ಅಂಗುಲ «i ಕ 
ಸಾಫ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಮಂಗಿಯಬೇಕಾದರೆ ಏಳು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳೊ 
ಆಗಜೆ ೫ 7 ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಂಡ ಹೆಚ್ಚು ಓಟ ಗಳಸಿರುವುದೋ 
ಅದು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
ಪಚ್ಚ ರನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಎಸೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಚೆಂಡು ಚಲಿಸಂತ್ತದೆ. 
ಬೀಸಬೇಕು. 
ತಪ್ಪು. 


ಕೆಳಗೈ ಎಸೆತದಿಂದ 


ಎಸೆತಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕೈಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಇದ್ದ ಕ್ಕೈ ದಂತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಜಗ್ಗಿ ವ ಮಾಡಿ | ಎಸೆಯು 
ಚಿಂಡು ಕ್‌ ಒಂದಂ 'ಪಾದವನ್ನ ಂತೂ ತನ್ನ ನಿಗದಿ 


ಯಾದ ಜಾಗದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿರಲೇಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಕೈ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ 
ಕಾಲು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಚೆಂಡು ದೊಡ್ಡದು; ಬ್ಯಾಟು ಹಗುರ; 
ಕೆಳಗೈ ಎಸೆತ ಬೇರೆ ಹೀಗೆ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ಕೆಲಸ ಸುಲ 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹಂದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಇವೇ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಬ್ಯಾಟಿನ ಸರಿಯಾದ ಭಾಗದಿಂದ 
ಹೊಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅದು ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆಗಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೇ 
ಫಲವಿಲ್ಲದೆ ಉರಂಳಿ ಹೋಗಬಹುದು. ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ಬ್ಯಾಟನ್ನು ಬೀಸದಿದ್ದರೂ ಚೆಂಡು ದಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಂದಂ ಹೆಸರು. ಇದು ಬಾಲಿನಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಎಂದರೆ ಓಟ ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಸ್‌ (ನೆಲೆ) ಗಳಿಗೆ ಬಾ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರ 1 
ಬಹಂದಂ. ಕ 

ಪಿಚ್ಚರನಂ ಚೆಂಡು ಎಸೆಯಲು ಸನ ್ಲೆದ್ದನಾಗುವಾಗ 
ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವುದು ನಿಯಮಬಾಹಿರ. ಅವನು ಎಸೆದ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರನ ನನ್ನು ತಲಪಿದ ಅನಂತರ 


ಮಾತ್ರ ಅವರು 
ಗಳಿಗೆ RN ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಕಾಲಂತೆಗೆದ ಬೇಸ್‌ ಓಃ 
ಔಟಾದಂತೆ. 


ಒಳಾಂಗಣ ಆಟವೆಂದು ಸಾಫ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆರಂಭವಾ 














ಸಾಫ್‌ 








ಕ್ಯ A 
1 ಳು ಹ 
| p 
Ke 0 
€ ೦1 ಪಿಚ್ಸರ್‌ 
ಖ್‌, ಇ ತ (7 ಮೆಲ್‌ | 
Dm, | 
a 5 2 ೨ 
ಎಟ್ಟು] ಕ ped ಜ್‌ 
NS ದ ಭ್ರ 
| ಗೌ 
ಗ Ny ಈೆ ಮ್‌ ಪೇಟ್‌ 
| 
ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಅಂಗಣ 
ಅದಂ ಬಹು ಬೇಗ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡಲ್ಪಟ್ಟಿತಂ.. ಎಲ್ಲ ವಯೋ 
ಮಾನದವರೂ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡಬಹಂದಂ. ಹೆಸರು ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌-- 
ಎಂದರೆ “ ಮೃದಂ ಚೆಂಡು '. ಇದರೆ ಇಂದಿನ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಚೆಂಡು 


ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ 'ಚೆಂಡಿನಷೆ ತೀ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿರಂ 
ವುದರಿಂದ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಹಿಡಿಯಂಂವುದಂ ಸಂಲಭ 
ವಾಗಲು ಕೈಗವಸಂಗಳೆನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಕಿರಿದಾದ ಆಟದ ಅಂಗಳ, ವಿಂತವ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹಂದಾದ ಆಟ 
ಸಾಮಗ್ರಿ, ಎಲ್ಲ ವಯೋಮಾನದವರೂ ಆಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಕೈಗಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ನೌಕರರಂ, ವನಭೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಲೆಯಂವವರಂ, ಶಾಲಾ ಬಾಲಕರಂ ಎಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಆಡಬಹಂದಂ. 
ಇದರಿಂದ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. 

ಈ ಆಟದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ Ll ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸಾಫ್ಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌. 


ನೋಡಿ : ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ 


ಸಾಬೂನು ಗುಳ್ಳೆ ಯಾಟ 


ದೊಡ್ಡೆ ದಾಗಿ ಉಬ್ಬಿಸಿ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಬೂನಂ 


ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಹಾರಬಿಡುವುದೊಂದಂ ಮೋಜಿನ ವಿನೋದ. 


ಕೊಳವೆಯಂಥ ಸಾಧನ ಸಿಕ್ಕರೆ ಗಂಳ್ಳೆ ಹಾರಿಸಲಂ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ; 


ಸಾಬೂನು ಗುಳ್ಳೆಯಾಟ — ಸಾಯಿಕುಮಾರ್‌ 


ತಂದಿಯನ್ನು ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಬೇಕು. 
ಒಂದಂ ತೆಳುಪರೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತದೆ 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪರೆ ಸಂತ್ತಲೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಂವ ಸಾಬೂನು 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಬೆರೆತು ದೊಡ್ಡ ವರ್ಣರಂಜಿತ ಗುಳ್ಳೆ ಮ 
ಸಂತ್ತಲ ಕಿಟಕಿ, ಬಾಗಿಲುಗಳು ಬೆಳಕಿನ ಕಂಡಿಗಳಂತೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಗಿಡಮರಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಗಂಳ್ಳೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲು ಬಿದ್ದಾಗ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳು ಜಿನಂಗುವಂತೆ 


ಆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾವಣದ 
ಕೂಡಲೇ ಗಾಳಿ ಊದಲು 


ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಹಂಡಂಗರಂ ಸಾಬೂನಂಗುಳ್ಳೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. 
ಗುಳ್ಳೆ ಬೇಗ ಒಡೆದಂ ಹೋಗುವಂಥದು ತಾನೆ? ಯಾರು ಊದಿದ 


ಗುಳ್ಳೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಒಡೆಯದೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದಂ ನೋಡುವುದಂ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಯಾರಂ ಊದಿದ ಗುಳ್ಳೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಾತ್ರದ್ದಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದಂ ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 

ಸಾಬೂನು ದ್ರಾವಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಂಗರಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಗಳ 


ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಾಗ ಹೊರಬರಂವ ಹಾಲನ್ನೂ ಗಂಳ್ಳೆ ಊದಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದಂಂಟಂ.  ನಳಿಗೆಯ ಬದಲು ಎಲೆಯ ದಂಟನ್ನೂ 
ಬಳಸಂವುದಂಂಟಂ. 


ಸಾಯಿಕುಮಾರ್‌ 

ಸಾಯಿಕುಮಾರ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸನ್ನು ವಿಶೇಷ ಗವಂನಕೊಟ್ಟು ಆಡೆಲಂ 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದು 1959ರಲ್ಲಿ. ಆಗ ಇವರಿಗೆ ಹದಿನೈದಂ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸೂ. 
ಒಂದಂ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಇವರಂ ಮೈಸೂರಂ ರಾಜ್ಯದ ಜ್ಯೂನಿಯರ್‌ ಚಾಂಪಿ 
ಯಂನ್‌ಷಿಪ್‌ ಗಳಿಸಿದರಂ. ವಂರಂವರ್ಷ ಕಿರಿಯರ ವಿಭಾಗದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದರು. ಏಷ್ಯನ್‌ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಂ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರಂ. 

ಸಾಯಿಕುಮಾರ್‌ರ ಕಾಲೇಜಂ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಡೆದದ್ದು ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಸೇಂಟ್‌ ಜೋಸೆಫ್‌ ಕಾಲೇಜಂ ವಂತ್ತೂ ಬಿ.ಎಂ.ಎಸ್‌. ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಕಾಲೇಜಂಗಳಲ್ಲಿ. 

1961ರಲ್ಲಿ ಇವರಂ ಅಖಲ 
ಭಾರತ ಅಂತರ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯಂ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಚಾಂಪಿ 


ಗಾಜಿನ ಕೊಳವೆಯಾದರೆ ಸಾಬೂನಂ 1 es ಯಂನ್‌ ಆದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ 

ಒಳಮೈ ವೇಲೆ ಜಾರಿಕೊಂಡಂ ಹೋಗಂತ್ತದೆ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ನ ವಂದರಾಸಿನಲ್ಲಿನಡೆದ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ 

ರಸ ಮುಂತಾದಂವನ್ನು ಹೀರಲು ಕೊಡಂವ ಜೊಂಡಂ ಕೊಳವೆಯನ್ನೂ ಟೆನಿಸ್‌ ಟೂನಿ ರ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ 

ಪಯೋಗಿಸಬಹಂದಂ. ಯಾವುದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕೈಯನ್ನೇ ಕೊಳವೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀ ಯಂ Hp 

ಯಂತೆ ಸಂತ್ರಿಕೊಂಡು ಗಂಳ್ಳೆ ಬರಿಸಬಹಂದಂ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬರಂವ ಕೆ. ನಾಗರಾಜರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ಪ 


ಗಂಳ್ಳೆಗಳ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆಲೂನಿನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದಿರಂವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯ. 


ಪ್ರಸಿದ್ದಿ? ಗೆ ಬಂದರಂ. 
196 62ರಲ್ಲಿ ಇವರಂ ವ್ಳಿ ಸೂರಂ 


ಸಾಬೂನಂ ದ್ರಾವಣ ಬಹಳ ಮಂದವಾಗಿಯಾಗಲೀ ತೆಳಂವಾಗಿ ರಾಜ್ಯ ಚಾಂಪಿಯಂನ್‌ ಸ: 
ಯಾಗಲೀ ಇರಕೂಡದಂ. ಹಾಗಿದ ರೆ ಮಾತ್ರ ಊದಿದ ಕೂಡಲೇ 1968ರಲ್ಲಿ ಕಂ ಮಾರ್‌ 
ಗಂಳ್ಳೆ ಬರಂತ್ತದೆ. ದ್ರಾವಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಳವಿಲ್ಲದ ಒಂದಂ ಬಟ್ಟಲು ವಂತ್ತೆ ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿ 
ಇರಬೇಕ. ಯಾವ ತಂದಿಯಿಂಂದ ಊದಬೇಕೋ ಅದರಾಚೆಯ ಕೊಂಡರಂ. 1968ರ ರಾ ಎಷ್ಟೀಯಂ 


ಬಿಗುವಾದ ರಕ್ಷಣೆ, ಬಿರುಸಾದ 


40* ಹೊಡೆತ : ಸಾಯಿಕುಮಾರ್‌ 





ಸಾಲಿನ ಆಟಗಳು - ಸ್ಕ್ಯಾಪ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಕೆ. ಜಯಂತ್‌ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಆ ೯7 ಪಿ | 
ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದರು. ಇವರು 1971ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿ 
[ರ [a “ಗ್‌ ಸಿ ಘಾಡ 
ಯನ್‌ ಆದರಂ. ಮ್ಯೂನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಶ್ವ ಟೇಬ್‌ಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಈ p) 


GL 
Oo 

ಶ್ತ 
chs 


ಪ 
, ಇವರು ೦ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದ ಗೆ 
ಳು ಸಾಯಿಕುಮಾರರ ಆಟದ 


3 
ಕ್ಷೆ 
GL 
ಸಾ 


ೀಯ 

ಬಿಗುವಾದ ರಕ್ಷಣೆ. ಬಿರುಸಿನ ಹೊ 
ವೈಶಿಷ್ಟ ತ್ತ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ಅವರು ಟೇಬಲ್‌ ಟೆನಿಸ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಕ್ಕೆ 


ಮಾಸಲಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟಗಳಲ್ಲೂ ಅವರಿಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿ. 
ಸಾಲಿನ ಆಬಟಿಗೆಳು 
ಆಡುವ ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನ ಆಟಗಳು 


po x) ಹಾಲಾ ಲ ಕ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ. ಏಳೆಂಟು 
[) 


೫ ಶಿ 

ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮೃದುವಾದ ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಬಳಸುವ ಒಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಟ 
ಇರರು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಸಾಲಿನ ಮುಂದೆ 
ಮಧ್ದಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಅವನು ಪ್ರತಿ ಆಟ 

ಪುಸ್‌ ಠಿ ಎಂ ತ್ರ 3 

ಗಾರನಿಗೂ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
ಎಸೆದ ಚೆಂಡನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲೂ ಹಿಡಿದು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ 


ಹಿ 
ವನಿಗೆ ಅಂಕ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಡಮೆ ಅಂಕ ಗಳಿಸಿದವನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಾಲು ಬಿಟ್ಟು ಎಸೆಯಂವವನಾಗಬೇಕು. 
ಆಟಗಾರರು ಎರಡು ಸಾಲುಗಳ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ನಿಂತಿರುತಾ 
ಅವರಲ್ಲಿ " ಏಕಾಕಿ ' ಆಟಗಾ ರನೊಬ್ಬ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಾಲಿನ ಮಧ 


GL 
€o 
ತಿ 


ಸಾಲಾಗಿ ಆಟಗಾರರು ; ಸೀಟಿಯಾದಾಗ ಗುರಿಗೆರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಆರಂಭ 
ಗೆರೆಗೆ ; ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗುರಿಗೆರೆಯೆಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು 
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ಇರುತ್ತದೆ. ನೆಲದಿಂದ ಆರೂವರೆ ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯ 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ೦ಗೋ 




















ನಿಂತಿರಂತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಚೆಂಡನ್ನು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಬಲಗಡೆಯ ಸಾಕಿ 
ಮೊದಲ ಆಟಗಾರನ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿಡ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ " ಏಕಾಕಿ 'ಯ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎರಡೂ ಸಾಲುಗಳ ಕೊ; 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಚೆಂಡು ತಲಪ್ರವ ತನಕ ಆಟ ಮುಂದುವರಿಯ 
ತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ಚೆಂಡು ಸಿಕ್ಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಅ; 
“ ಮೂಲೆ ಗೆಲುವಿನವನೇ ” ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗುತ್ತ “ ಏಕಾಕಿ'ಊ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿಬರುತ್ತಾನೆ. " ಏಕಾಕಿ ' ತನ್ನ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊ. 


ಆಕ್ರಮಿಸಲು 
ತ್ನಜಿಸಿ ಸಾಲಿನ 


ನಿಜನ) ಅಭ 
ಸ್ಥಾನ ನಬಿ ನ್ನು 


ನ “ತಸ 
" ಏಕಾಕಿ” ಎಸೆದ ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು. ಹಳೆಯ "ಏಕಾಕಿ' ಪ್ರಂ 
ಸುತ್ತಾನಿ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರನೂ " ಏಕಾಕಿ ' ಆಗುವ ತನಕ ಆಟ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ 

ಹಲವು ತಂಡಗಳಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ನಿಂತು ಆಟ ಮಾಶ್ರಿ 
ಇಹ ಸೀಟಿಯಾದೊಡನೆ ತಂಡದ ಮೊದಲ ಆಟಗಾರ ಗಂರಿಗಥ 
ಯೆಡೆಗೆ ಓಡಿ ಮರಳಿ ಆರಂಭಗೆರೆಗೆ ಬಂದು ಎರಡನೆಯವನನ್ನು ಕೈ ಹಿಡಿದ 
ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯವನು ಆರಂಭಗೆತೆ? 


ಬಂದು ಮೂರನೆಯವನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತಾ 
ಈ ರೀತಿ ಮೊದಲು ಗುರಿಗೆರೆಗೆ ತಲಪಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಂಜ್ಞೆ ನೀಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಓಡುತ್ತ ಮುಟ್ಟಲು 
ಹೋಗುವ ಹಲವು ಆಟಗಳಿವೆ. 


ನೋಡಿ : ಅದುಮಾಡು, ಇದುಮಾಡು ; ಕೋತಿ, ಕೋಳಿ 
ಸ್ಕಾ ಸ" ಪುಸ್ತಕ 


ಗಾವ ಆಟ, ಹವ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಒಂದು ದೇಶದ ಮಹತ್ತರವಾದ 

ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಡುವ ಪುಸ್ತಕ ಸ್ಕಾಾಪ್‌ 
ie 

ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಡಬೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ 
ಸ್ತಕ ಸಿಗಂತ್ತ ಸ 
ಪ್ರತಿ ಹಾಳೆಗೂ ಯಾವ ಯಾವ ಚಿತ್ರ ಬರಬೇಕು. ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಬರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು :ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ ಒಳೆ ಯ ಅಂ 
ಹಾಕಿ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. ಚಿತ್ರದ ಮೇಲಾಗಲೀ. ಹಾಳೆಯ ಮೇಲಾಗಲೀ 
ಬರಬಾರದು. ಪ್ರತಿ ಚಿತ್ರದ ಕೆಳಗೂ ಅದನ್ನು ಪಡೆದ ಪತ್ರಿಕೆ 


ಬೇ ಕೆಂ ಬುದನ್ನು ಮೊದಲೇ' 
ಹಾಳೆಗಳಿರುವ ಸ್ಕಾ 


ಟ್‌ 


ಅಂಟು 
ಹಾಗೂ ದಿನಾಂಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡಬೇಕು. 

ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಸಾ ಿ ಪ್‌ ಪುಸ್ತಕದ ಹಾಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಗುಚಿ ನೋಡುವುದು ಸಂತೋಷದಾಯಕ. 


ಸ್ಫ್ಯ್ಯಾಷ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಒದಗಿಸಬಲ್ಲ ಆ 
ಸ್ಕಾಷ್‌ ರಾಕೆಟ್‌. 
ಆಟವನ್ನೂ ಇಬ್ಬರಂ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜನರು ಆಡಬಹುದು. 
ಇ ಡ್ಯ ಆಡುವ ಆಟದ ಅಂಗಣ 32 ಅಡಿ ಉದ, 14} ಅಡಿ ಅಗಲ 
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ಮೇಲೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ಗೆರೆ ಹಾಕಿರಂತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲೂ ಗೆರೆಯಿರಂತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯಿಂದ 10 ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸರ್ವಿಸ್‌ಗೆರೆ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಕ್ಕದ ಎರಡು ಗೋಡೆಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆಯಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯ 
ವರೆಗೆ ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನೆಳೆದು ಆಟದ ಅಂಗಣವನ್ನೂ ವಿಭಾಗಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. 
ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿಗೆರೆ, ಅಂಗಣಗಳ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಇರುವುದುಂಟು. 

ಅಂಗಣದ ಮೇಲ್ಮೈ ಮರದ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಅ 
ಕ್ರಾಂಕೀಟಿನದು. ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ನೆಲದಿಂದ 19 


£1 
tl 
೪ 


ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಲ್ಲೊಂದು ಗೆರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಈ ಗೆರೆಯಿಂದ ವೇಲೆ 
ಬೀಳಂವಂತೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪ್ಲೈವುಡ್‌ ಅಥವಾ ಲೋಹದ 
ಮೂರಂ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆಟದ 
ಗೆರೆ ಗಂರಂತಿಸಿದಂತಾಗಂತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹಾಳೆಗೆ ತಗುಲಿದಾಗ ಉಂಟಾದ 
ಶಬ್ದದಿಂದ ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲ ಬಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಸುಲಭ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಆಟಕ್ಕೆ 9 'ಲಂಕಗಳನ್ನೂ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ 1? 


2ಾ wx ಜಾಗ್‌ ದು ಸೊಮ ಐದು ಆಟ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಲು ಐದು ಆಟಗಿ 


ನ್ನಾಡಿ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಬೇಕು. 


ಕಾ ಪ್‌ 6 6 9 
ಸ್ಟಾಪ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ - ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಕಿತ್‌ 


ಚೆಂಡು ರಬ್ಬರಿನದು ; ಒಳಗೆ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ 
ಹಿಡಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಟ ಆರಂಭಿಸುವವನು 'ಸರ್ವಿಸ್‌ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕಾಲನ್ನಾದರೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ. ಮುಂದುಗಡೆ ಗೋಡೆಗೆ 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಬಡಿದು ಚೆಂಡು ಎದುರಾಳಿಯ 
ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕು. ಮೊದಲ ಸಲ ಚೆಂಡು ಬೀಸುವಾಗ 


ತಪ್ಪಾದರೆ ಎರಡನೆಯ ಅವಕಾಶವುಂಟಂ. ಎರಡನೆಯ ಸಲವೂ 
ತಪ್ಪಾದರೆ ಎದುರಾಳಿಗೆ ಆಟ ಹೋಗಂತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವಿಸ್‌ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆಂಡು ನೆಲ ಮುಟ್ಟುವ ಮುಂಚೆ 
ಎದುರಾಳಿ ಹೊಡೆಯಬಹುದಂ; ಅಥವಾ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು 
ಒಮ್ಮೆ ಪುಟವೆದ್ದಾಗ ಹೊಡೆಯಬಹಂದು. ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ 
REE ತಾ 


ಒಂದೊಂದು ಆವರಣದಿಂದ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 
ಎದುರಾಳಿ ಚೆಂಡಂ ಹಿಂದಿರುಗಿಸದಿದ್ದರೆ ಆಡಿದವನಿಗೆ ಒಂದು 


ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಸರ್ವಿಸ್‌ ಆರಂಭಿಸಿದವನು ತಪ್ಪಿದರೆ ಎದುರಾಳಿಗೆ 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. 
ಡ ಇೇ ಎನು ಳಂ ೩2 ಕಾ ಸ್‌ ಗ 6 ತ 
ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಎನ್ನುವ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಆಟ ಸ್ಕ್ವಾಷ್‌ ರ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ. 1880ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹ್ಯಾರೋದಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಕ್ರಮೋಣ ಕ್ಲಬ್ಬು. ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಕ್ವಾಷ್‌ ರ್ಲಾಕೆಟ್‌ ಆಟ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. ಇ ದರ 
[3 ಆ 


ಗಾನ್‌ ತ್‌ 
ನ್‌ ಸ್ಮ 


1972ರ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗಲ್ಸ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದ 
ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು 


ಅಕ ರೂಪಾಯಿ ಪಡೆದರಂ. ವೃತ್ತಿಪರ ಟೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ 
೦ 








bea 


೪ Ra a ಇಕ್‌ ಗೆ 


ಎರಡಂ ವರ್ಷಕಾಲ ಇವರಂ 


ಪಡೆಯಂವುದಕ್ಕೆ ವೆ ಇಲ ಒ 
ಸವಮಂಯ ಇರಲಿಲ. ಹಾಗೆ ಮೂರಂ ವಾರ 


ಮೂರಂ ವಾರಕ್ಕಿಂ 
ಇದ್ದ ದ್ದು 
ಪಂದ pH ಭ HRN ಆ ವರ್ಷ ಇವರು ಆ 
ವರೆಗೂ ಇನೆಗೆ ಜಾನ್‌ ನ್ಯೂಕಾಂಬ್‌ ಅವರಿಂದ ಸೆ 
ಅನಂಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತಂ. 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 26 ಟೆನಿಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ ಬಿಡದೆ 
ಜಯ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಡೇವಿಸ್‌ 
ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಆವೆರಿಕದ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ. ಮಂಕಂಟದಂತಿರಂವುದಂ ಇವರ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲ | ವಿಜಯ. 
ಕಾರ್ಪೊರಲ್‌ ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ ರಂಮಾನಿಯಾದ ಸೈನ್ಯದ ದಲ್ಲಿ ಲೆಫ್ಟಿನೆಂಟ್‌ 
ಆಗಿರಂವ ನಸ್ತಾಸೆಯಂವರನ್ನೂ 4-6, 6-3, 6-3, 4-6, 7-5 5 ಸೆಟ್ಟುಗಳಿಂದ 
ಸೋಲಿಸಿದರು. 

1973ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ವೃತ್ತಿಪರ ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ 
ಹಿಷ್ಕರಿಸಿದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ ಸಹ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 


ಎ ಬ 
ವಹಿಸಲಿಲ್ಲ. 


ನ 
ಬ್ಯ ೨ 


ತಲಂಪಿದರಂ. ಕೊ 


ಸ್ಟಾನ್ಲಿ ಮಾಥ್ಯೂಸ 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ, ವೃತ್ತಿಪರ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ಯಾರಿಗೂ ನೈಟ್‌ ಪದವಿ ದೊರಕಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾಣಿ ಎರಡನೆಯ ಎಲಿಜಬೆತ್‌, 
1965ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನ್ಲಿ ಮಾಥ್ಯೂಸ್‌ ಅವರಿಗೆ ಆ ಪದವಿ ಇತ್ತು ಗೌರವಿಸಿದಾಗ, 
ಆಗಲೇ ಜನಜನಿತವಾಗಿದ್ದ ಅವರ ಹಿರಿತನಕ್ಕೆ ಪ್ರಭುವಂನ್ನಣೆ ದೊರಕಿ 
ದಂತಾಯಿತು. 

ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ ಸ್ಟಾನ್ಲಿ ಮಾಥ್ಯೂಸ್‌ ಫುಟ್‌ 
ಬಾಲ್‌ರಂಗದ ಆದರ್ಶಪುರಂಷರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. ಅವರು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಕ್ರೀಡಾ 
ಲೇಖಕರಿಂದ “ವರ್ಷದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ' ಎಂದು ಎರಡು 
ಸಲ ಆಯ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದರಂ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಹೆನ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 1915ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 
ಶಾಲಾಬಾಲಕರಾಗಿದ್ದಾಗಲೆ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಭೆ 
ವೇಗ ಮತ್ತು ಚೆಂಡಿನ ನಿಯಂತ್ರಣದ 
ಅವರ ಆಟದ ರೀತಿ ಆಕರ್ಷಕ 
ವಾಗಿತ್ತು. 

16ನೆಯಂ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲೀಗ್‌ 
ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಮುಂದೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ 
—1934ರಲ್ಲಿ 


ನಾನಿ ಹೂಸ್‌ 
ನ್ಟಾಲ್ಲ ಮ್ಯಾಥ್ಯೂಸ 


ತ 


ತೋರಿಸಿದರು. ದೇಹದ ತಿರಂವು, 


1 








ಆಟದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಕ್ರೀಡಾ ಆಡಳಿತದಲ್ಲೂ ದಕ್ಷರಾಗಿ 
ಸ್ಟಾನ್ಲಿ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಪ 
ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 30 ವರ್ಷಗಳ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕ್ರಿ 
ಜೀವನದ ಬಳಿಕ 1961ರಲ್ಲಿ ಅವರು ನಿವೃತ್ತರಾದರಂ. ಅನಂತರ ತಃ 
ಹುಟ್ಟೂರಿನ ಸಮಾಪದ ಸ್ಟಾಕ್‌ ನಗರದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬನ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಂದಾಗಿ ಒಂ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅದಂ ಉತ್ತಮ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ತಂಡ ಎನಿಸಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿ 
ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿತು. 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಔಟ್‌ಸೈಡ್‌ ರೈಟ್‌ ಸ್ಥಾನದ ಆಟಗಾರರಾದ ಅವರ 
ಎದುರಿನ ತಂಡದ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮುರಿಯಂಪುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಂ. ಆಟ 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಂವುದರಲ್ಲೂ ಹೊಸ ತಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಕಲಿಯುವುದರಲ್ಲೂ "ಅವರಿಗೆ ಈಗಲೂ ಆಸಕ್ತಿ. 

1960ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನ್ಲಿ ಮಾಥ್ಯೂಸ್‌ ತಮ್ಮ 


೧೧ 


ಆತ್ಮ; ವೃತ್ತ ತ್ರ ವನ್ನೂ ಬರೆದರ 0 
ಸ್ಮಾರಕ ಪಂದ್ಯ 


ಹಾಕಿ ಭಾರತದ ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರೀಡೆ. ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಹಾಕಿ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ 


ಪಂದ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವಂತೆ ಅಂತರರಾಜ್ಯ ಪಂದ್ಯಗಳೂ ನಡೆಯಂತ್ರವೆ 


ಇಂಥ ವಾರ್ಷಿಕ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವರು ಒಂದಂ ವರ್ಷದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು ಪಡೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದ ವಿಭಜ' 


ನೆಯ ಸಮಯಂದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಂಜಾಬಿಗೆ ಹೋಗಿತ್ತಾ. ಪಶ್ಚಿಮ 
ಪಂಜಾಬನ್ನು ಪಡೆದ ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿರಂಗಿಸಂವ ಗೋಜಿಗೇ 
ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ 1951ರಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಮದರಾಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಗ "ಹಿಂದೂ ' 
ಕಪ್ಪನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರಂ. ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದ 
ರಂಗಸ್ವಾವಿಂ ಅವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ ಇರಿಸಿದ ಈ ಕಪ್ಪಿಗೆ ರಂಗಸ್ವಾಮಿ ಕಪ್‌ 
ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿಂತಂ. ಹಾಕಿಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯಂನ್‌ ಆದ ತಂಡ 
ರಂಗಸ್ಕಾವಿಂ ಕಪ್ಪನ್ನು ಪಡೆಯಂತ್ತದೆ. 












ಪತ್ರಿಕೆಯವರಂ ಒಂದು ಹೊಸ ' 


ಸ 


ಮಗೆ ಪ್ರಿಯರೆನಿಸಿದ್ದವರೊಬ್ಬರ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಒಂದಂ ಸಂಸ್ಥೆ ಅಥವಾ" 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಪ್‌ ಅಥವಾ ಷೀಲ್ಡ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಸ್ಥಾ ಪಿಸುವ ಪಂದ್ಯ--ಸ್ಮಾರಕ 
ಪಂದ್ಯ. ಇಂಥ ಕೆಲವು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ ವರನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿ 
ಯನ್‌ ಎಂದಂ ಗಣಿಸಂವುದುಂಟಂ. 

ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹಜಿ ಅವರ ಹೆಸರು 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರವಂಂಖವೋ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯ. ರಣಜಿ 
ಟ್ರೋಫಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯಗಳೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡಗಳು ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ರಣಜಿತ್‌ ಸಿಂಹಜಿಯವರ ಸವಿನೆನಪಿಗಾಗಿ ಪಾಟಿಯಾಲಾದ ಮಹಾರಾಜ 
ಭೂಪೇಂದ್ರಸಿಂಗರು ಸಂಮಾರು 7,000 ರೂಪಾಯಿ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಬಂಗಾ 
ರದ ಕಪ್ಪನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದರು. 
ವಾಯಿತು. ರಣಜಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ತಂಡ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಆ ವರ್ಷದ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಚಯ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಗೆದ್ದ ತಂಡ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಟೆ ಯನ್ನೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 
ತಂಡವು ಭಾರತದ ied ಆಟಗಾರರಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಂಡದೊಂದಿಗೆ 
ಆಡುವುದಂ ಇರಾನಿ ಕಪ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ. 
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NS 2೦ 
6. 9.871, 11 
ಪಿರಿಯುವ ಆಟ -- ಸಿ ಹತ್‌ 9 ೨ 
ರಿ ಉಬಿ 

ಹಿಂದೂಸ್ತಾನ್‌ ಏರ್‌ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌, ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉದ್ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವ ದೇಶ ಗಳನ್ನೂ ಬೀಳಿಸುವ ಆಟಿ 
ಮುತ್ತು 1948ರಿಂದ 1957ರ ತನಕ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನ್‌ ಏರ್‌ಕ್ರಾಫ್ಟೆ ಸ್ಕಿಟ್ಸ್ಸ್‌ ಅಥವಾ 
ಸ್ಪೋರ್ಟ್ಸ್‌ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಬೌಲಿಂಗ್‌. ಒಂದು 

ಇತ್‌ ಚ ೧ 
ಕಲ್ಕತ್ತೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಈಸ್ಟ್‌ ಬೆಂಗಾಲ್‌ ಬಾರಿಯ ಚೆಂಡೆಸತಕ್ಕೆ 
ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅವರು ಆಟ ಆಡಿದರು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 

ದೇಶಮುತ್ತು ಪ್ರಥಮ ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡದ್ದು 1951ರಲ್ಲಿ. ಗೂಟಗಳನ್ನು ಉರುಳಿ ಒಂಬತ್ತು ಗೂಟಗಳು, ಚೆಂ 
ಆಗ ಭಾರತದ ಹಾಕಿ ಸಂಸೆ (ಇಂಡಿಯನ್‌ ಹಾಕಿ ಫೇಡರೇಷನ್‌) ಪೂರ್ವ ಸುವು ದಂಣಆಟದ 

1 ಛ 0 YY 

ಆಫ್ರಿಕ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಉದ್ದೇಶ. 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋದ ಭಾರತೀಯ ಹಾಕಿ ತಂಡಕ್ಕೆ ಇದು ಬಹಳ ಹಳೆಯ 
ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಹೆಲ್ಸಿಂಕಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಆಟ... ಯೂರೊಪಿನ 

1956ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ದೇಶಮುತ್ತು ಅವರು ಆರಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಜರ್ಮನಿ, . ಹಾಲೆಂಡ್‌ 
ಆದರೆ 1958ರಲಿ ಟೋಕಿಯೋದಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ಮೂರನೆಯ ಏಷ್ನನ್‌ ವಂಂತಾದ ದೇಶಗಳ ಈ ನ 

ಠಿ ಠಿ po) 

ಕ್ರೀಡಾಕೂಟಕ್ಕೆ ಭಾರತೀಯ ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರಂ. ಆಟವನ್ನು 8-4 ನೆಯ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಾಂ 
ಭಾರತೀಯ ಹಾಕಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದರಂ. ಮತ್ತೆ 1960ರ ಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು © 
ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 15ನೆಯಂ ಚೆಂ 

ಸದೃಢ ಶರೀರದ ದೇಶಮಂತ್ತು ಚುರುಕು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರು. ಶತಮಾನದ ವೇಳೆಗೆ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ತ್ವರಿತ ಚಲನೆ ಅವರ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು. ಅವರು ತುಂಬು ಈ ಆಟವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆಡತೊಡಗಿದರಂ." ಒಂಬತ್ತು ಗೂಟಗಳ 
ದು ಹ ಹು ಇದ.ಫ್ಟಿ ° 7. ಆಲಿ ಎಟಿ ಐ ೨ ನ 
ಮೂಗದ ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಆಟ' ಅಥವಾ "ನೈನ್‌ ಪಿನ್ಸ್‌' ಎಂದು ಸ್ಕಿಟ್ಸ್ಸ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 


ಸಿರಿಯುವ ಆಟಿ 


ಹಂಡುಗರಾಡುವ "ಸಿರಿಯಂವ ಆಟ' --ಕೋಲೆಸೆಯುಂವ ಒಂದಂ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ. 

ಆಟಗಾರರಂ ಒಂದಂ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈ ಊರಿಕೊಂಡು, ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತೂಕಕ್ಕೆ ಹೊಂದಂವಂಥ ಕೋಲನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಹೆಬ್ಬೆರಳು ವಂತ್ತದರ ಪಕ್ಕದ ಬೆರಳಂಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ... ಅನಂತರ ಕೋಲನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಎಸೆಯಂತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಚ್ಚು ದೂರಕ್ಕೆ ಎಸೆದವರಂ ವಿಜಯಿಂಗಳು. 


ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ ಮಂಗಿದ ಅನಂತರ ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಆಟ 4 
¥ 

peat ದಃ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹಂದಂ. ನೇರದಾರಿ, ವಕ್ರದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಚೆಂಡು ಸಾಗುವಂತೆ ಎಸೆತ ' 
R | 
ಸ್ಕಿಟ ಣಿ ಕೆ 


ಸ್ಕಿಟ್ಟ್ಸು ಆಟದ ನಿಯಂವಂಗಳು ದೇಶದಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. 
ದಡದಡನೆ ಸುಮಾರು ಅರವತ್ತು ಅಡಿ ದೂರ ಬಿಲ್ಲೆ ಅಥವಾ ಚೆಂಡು ಸಾಮಾನ್ಯ 30 ಅಡಿ ಉದ್ದ ಓಣಿಯಿದು ಅದರ ಒಂದಂ ತುದಿಯಲಿ 9 
ಉರಂಳಿಹೋಗಿ ಒಂದಂ ಅಡಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರವಾದ ಮರದ ಗೂಟ ಗೂಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 20 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗೆರೆ 
ು ಆಟಗಾರ ಬಿಲ್ಲೆ ಆಥವಾ ಚೆಂ 
ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳೆ 
ಡಚ್‌ ವಲಸೆಗಾರರು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಿಟ್ಸ್ಸ್‌ ಆಟಿ ' 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲ ಕಾಲ 9 ಗೂಟಗಳಿರು ಕ 
ಸ್ಕಿಟ್ಸ್‌ ಆಟದ ಬದಲು 10 ಗೂಟಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ' 
ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯತೊಡಗಿದರು. 187 
ಆಟದ ನಿಯಮಗಳು ರೂಪಿತವಾದುವು. 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಜ 


ತೆಗ್ಗು 
1?ನಿಯ ಶತಮಾ ನದ ಅಮೆ ರಿಕದ್ಬ 





ಇ. ತತ 


' ಆಟಗಾರ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಕ್ರಿಯ ಆಟವಾಗಿದೆ. ಇದಂ ಒಳಾಂಗಣ 


ಆಟ. ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಆಟದ ಅಂಗಳ 
ವೆಂದರೆ ಅರವತ್ತು ಅಡಿ ಹ 8 
ಗರಿಷ್ಠ 42 Co Ma ಅಗಲದ ಓ 


ಚಿತ್ತುಗೆರೆಯ ತನಕ 3, 4 
ಅಥವಾ 5 ಹೆಜ್ಜೆ ಕ್ರಮಿಸಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಗೂಟಗಳನ್ನು ಆಚೆ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾಲು ನಾಲ್ಲು, ಎರಡನೆಯ 


ಒಂದು 


ಸಾಲು ಅನಂತರ ಎರಡಂ, 


ಮೂರು, 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗೂಟಗಳ ವ್ಯೂಹ ಯಾವ 


ಪಾರ್ಶ್ವದಿಂದಲೂ 4. 3, 2, 1 ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಓಣಿಯ 


38 ಬದಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮೋರಿಯಂಥ ತಗ೯್ಗ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಇರುತ್ತದೆ 
ಚೆಂಡಂ ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಸರಿದರೆ ಇದರಿಂದಾಗಿ "ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಣಿಗೇ 
ಬರುವುದಂ ಸಾಧ್ಯ. 


ಗೂಟ ಒಂದಂ ಬಗೆಯಂ ಗದೆಯಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಒಂದಂ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚಂ 
ದಪ್ಪ. ದಪ್ಪವಿರಂವಲ್ಲಿ ಗೂಟದ ಗರಿಷ್ಠ ಸಂತ್ತಳತೆ 15 ಅಂಗಂಲ ಮಾರದಂತೆ 
ತಯಾರಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಗೂಟಗಳ ಎತ್ತರ 15 ಅಂಗಂಲವಿರಬೇಕಂ. ಒಂದು 
ಗೂಟದ ತೂಕ 2 ಪೌಂಡು 14 ಔನ್ಸ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡವೆಂ ಇರಬಾರದಂ. 
ಒಂದಂ ಗೂಟದ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಂ ಗೂಟದ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದಂ 


ಅಡಿ ದೂರವಿರಂವಂತೆ ಎಲ್ಲ ಗೂಟಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಅಣಿಮಾಡಿರ 
ಬೇಕು. 

ಆಟದ ಚೆಂಡಿನ ತೂಕ 10ರಿಂದ 16 ಪೌಂಡುಗಳಿರಬೇಕಂ. ಅದರ 
ಸಂತ್ತಳತೆ 27 ಅಂಗಂಲ. ಪ್ರತಿ ಚೆಂಡಿನಲ್ಲೂ ಎರಡಂ ಎಥವಾ ಮೂರಂ 
ಗುಳಿಗಳಿರುತ್ತವೆ.. ಎರಡಿದ್ದರೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಮೂರಿದ್ದರೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ಜೆ ಬೆರಳು ಹಾಗೂ ಉಂಗಂರ ಬೆರಳಂ 


ಗಳನ್ನೂ ತೂರಿಸಿ 30 


ಆಟದ ಓಣಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಸ್ಲೇಟಂಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿ ಜೇಡಿ 
ಹೊದಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಈಗ ಹದಗೊಂಡ ಗಟ್ಟಿ ಮರದಿಂದ ಹೊದಿಸಂತ್ರಾರೆ. 


ಓಣಿಯ ತಂದಿಯಂಲ್ಲಿ 
ತೂಗಾಡಂವ ವೆಂತ್ರೆಯೂ ಇ 
ಹಿಂದಿರಂಗಂವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಧಿಕೃತ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ಒಂಟಿ )) 
ಅಥವಾ ಐದಂ ಜನರಿರುವ ತಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಥ ತ್ತ ಜರಗಂತ್ರವೆ. 
ನೇರ ಸಾಗಂವಂತೆ, ವಂಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿರಂಚಿ ಚೆಂಡು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಿಂದ 


ಒಂದಂ ಆಳವಿಲ್ಲದ ಗುಣಿಯೂ ಅದರ ಆಚೆಗೆ 


. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಬಡಿಯಲ.ಟ, ಗೂಟ 


ಖೆ ಖಾಲಿ 
ಇರಂತ್ತವೆ ಬಬ 


ನ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಕ್ಕೆ ತಿರಂಗಂವಂತೆ, ಅಥವಾ ಉರಂಳಂವ ಚೆಂಡಂ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಬಾಗಿದ ಪಥ ಹಿಡಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ವಂೂರು ಬಗೆಯ ಎಸೆತಗಳು. 
ಆಟವನ್ನು ಹದಿನೈ ದಂ: ಸರದಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸು ತ್ತಾರೆ FR 


ಸರದಿಗೂ " ಫ್ರೇಮ್‌: ಗಳೆಂದಂ ಹೆಸರಂ. 


ಒಂದಂ ಫ್ರೇವಿಂನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ಎರಡು ಎಸೆತಗಳ ಮಾತ 


ಈ 
ವಿದೆ. 


ಒಂದು ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚೆಂಡುಗಳನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಟಗಾರ 
ಧಿ ಲಿ 
ಗೂಟಗಳನ್ನೂ ಉರುಳಿಸಿದನೆಂದರೆ. ಅವನಂ ಎಷ್ಟು ಗೂಟಗಳನ್ನು 





pe ಫಿ ಹ್‌ ಸ ಕಾ ಜಾನಿ ಎವೆ ಸೌ ಫಿ 
ಉರಂಳಿಸಿದದೋ ಅಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದು 
ಫ್ರೇಮ್‌ ಮುಗಿಯು ತ್ತದೆ. 
ಮ pe (5 ಖಿ ವಿ 
ಮೊದಲ ಚೆಂಡಿಗೆ ಎಲ ಗೂಟಗಳನ್ನೂ ಉರಂಳಿಸಂವುದಕ್ಲೆ “ಸೆ, ಕ್‌' 
[ವ ಲ್ಸ ವ್‌ಕಟು; ಲಲ 


ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಇದಕ್ಕೆ 10 ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ ಮಂಂದಿನ ಸರದಿ ಅಥವಾ ಫ್ರೇವಿಂನಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಎರಡಂ ಚೆಂಡುಗಳಿಂದ ಎ ಷ್ಟು ಗೂಟಗಳನ 
ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳೂ ಅವನದಾಗುತ್ತವೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎ 


ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಕೌಶಲ ವಂಖ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ 


ಉತ್ತಮಂ ವಂಹಿಳಾ ಆಟಗಾರರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಬೌಲಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ತೋಳು, 
ಭುಜಗಳು ಹಾಗೂ ಲುಗಳ ವಂಕ್ತ ಚಲನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುವಂಥ 


ಹೋಲುವ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಆಟಗಳಿವೆ. 


" ಕ್ಯಾಂಡ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಿನ್‌, " ಡಕ್‌ಪಿನ್‌ ' ಇಂಥವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಟದ ಆಕ್ಕತಿ 
ಸ್ವ ) ಬೇರೆ ಬೆಂಡಂಗಳಿಗೆ ಬೆರಳಿಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಗಂಳಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿ 


| ಹ ಕ ಇ 
ಚೆಂಡಿನ ಗಾತ್ರವೂ ಚಿಕ್ಕದಂ ಇವಲ್ಲದೆ * ಕಾಕ್ಸ್‌ 
ಕ ೧೨ ಆ ವಿ 
ಕಾಣಾ ಕ್‌ ೨ ದಾರಾ ಕ್ಷ ~ pe 9 ತ ಕ್ಕ 
ವರು ಗೂಟಗಳ ಆಟ, "ಕಾಕ್ಸ್‌ ಹ್ಯಾಟ್‌ ಅಂಡ್‌ ಫೆದರ್‌” ಎಂಬ 
- ೪ ಪಿ ೨ ಎ — ಇ “ 
ಎಲು ಗೂಟಗಳ ಆಟ, ಕ ಂಟೆಟ್‌' ಎಂಬ ಐದಂ ಗೂಟಗಳ 
a” ಬ 
ಸೊಲ್ಲ 
ಆಟಗಳೂ ಇವ 
ಗಗ್ಗರ ಎನಲು ಗದಾ ಳಿ ಇಗ ಸಾಕ ಹಾಲ ನಿ po 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಇಂಟರ್‌ 
ಮ್‌ ನಿ ೫ ಕನ್‌) PAT ತ ೨೧7೯೮ 3% 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ದ ಕ್ವಿಲೋರ್‌' 1982ರಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ 
ಈ A ತಳ ವೂಲಿ ಕ ೧೫ ws 
ಎಂಟು ಸ ಎರಡು ಆಟಗಾರರ ತಂಡಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ 
ಲ pe A ° 5೧೯5 — 
ಗಳಿವೆ , 4 ಹಾಗೂ ಇಬ್ಬರ ತಂಡ ಮತ್ತೂ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ವಿಶ್ವ ಪ್ರಶಸಿ 
ಗಳು ಗ 
ವಾ್‌ ಜಾನಿ ಬಿ) ೩ನ ಲಿ ಹೌ pS ಸಬಾ 7 ನ ಅಲಲ 
ಆಧುನಿಕ ಬೌಲಿಂಗ್‌ ಸಂಘವೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ 40 
“ಶಿ ಅ ಇ ಡಾ ಗೊಸಿಪ್‌ ನೋನಿ x 
ಓಣಿಗಳು ಇರಂತ್ತವ ವಿದ್ದುತ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಚೆಂಡುಗಳ ನ್ನು 
ಹ ಒಂ 
೨ ತು ಳ್‌ ಇ... ೧4೫% ಗೇಲೆನಸ ಡೆ ಇಂತ; ದಧ ಇಡೆ ನಸ 
ಬೂಕ್ಕಲು ಖರಾಡತ್ತಿಬಿ ; ಲ್ಭ! ಣ್‌ ಉರ್ವಿ ಉಮಟ್ಚಿ ಶೈ ಜ ಗಿಓ೦ಕಟಣ[ು 
ಸಾಪ ಹಾ ೨ ಎನಿ ನ ಎವ ನೆ ಇಲಾ ಷೆ ಜ್‌ ಚಚ ಹ್‌ 
`ಓ se ಫಲಕ J ಮೇಲಿ ಓಳ(ಸಸಿರವ್ರೈಂ Wo LWT ಟು ಕಾಲಂ 
“ಫು ಎಸಗಿ NN 
ಬದ ಚೆಂಡನ ಹಿಂದಿರು! ಗಿಸುತ್ತವ ಸ್ಹ ಯಂಚಾಲತ ಬಗ್ಗ WLC 


ಸ್ಪಿ್ರಂಟ' 


ದ್ದು ಎಳಿಗಿ) ಛಾ ಇಲೆ ೊಪ್ಪೊೊಳೂಾ್‌ 
" ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಮನುಷ್ಯ. 


ಓಡಿ ಈ ಬಿರುದನ್ನುಪಡೆದರು 
ಅ 
6 ೧೨, ~ pl OL ೫೪್‌್‌್‌ ಕ್ಕ ಹ 
ಸ್ಟ್ರಿಂಟಿಂಗ್‌ ಅಂದರೆ ಅತಿ ಬಿರುಸಿನ ಓಟ ಅದರಲ್ಲೂ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ೀಡಾಪಟುಗಳು ತಮ ತಮೊ ಳಗೆ ಸೆಣಸುವುದನ್ನು 
ರಾಷೀಯು ಕ್ರೇಡಾಪಟುಗಿಳ%ು ಅಿಖು ತಮ್ಮೂ ೪ ಸಿರೌನಿರ್ರು ಕ್ಕೆ 
ಬ್ರ 9 ಅ 
9 ಎಲಿ. ಆಖ 
ನೋಡುವುದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬ. 
ಗಾ £ WHA 
100, 200 ಮತ್ತು 4೬00 ಮಾಟರುಗಳ ಕಡವು: ದೂರಿದ ಒ 
ಲಿರುವ 100 290, 
[| 





ಶೆ ಜೊ ಲ 
ಓಟಕ್ಕೂ ಇದೇ ಹೆಸರು. ಸ್ಟಿಂಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ತನ್ನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಓಡುತ್ತಾನೆ 
ಡಮೆ ದೂರದ ಓಟವಾದ್ದರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತವೂ 
ಬಹಳ ಮಹತ ದ್ದು ಎಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಸೆಕೆಂಡ್‌ ವೃರ್ಥ ಮಾಡಿದರೂ ಪಂದ್ಕ 
ಕೈಬಿಟ್ಟಂತೆಯೇ ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಪಿಂಟ್‌ ಆಟಗಾರರು ಓಟದ ಪ್ರತಿ 
ಹಂತವನ್ನೂ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಿಂದೆ ರೆಫರಿ ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಆಂಗವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದರ 


ಮೂಲಕ ಓಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಸೂಚ ನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ. ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಸಂಕೇತಗಳಿಗೆ ದೇಹದ ಸ್ನ ಯುಂಂಗಳು ಬಾಸ ಪ್ರತಿವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 


ಇದು ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನವಲ್ಲ. ಆದ್ರ ರಿಂದ ಈಗ ಒಂದು ಪಿಸ್ತೂಲಿನಿಂದ 


ಗುಂಡು ಹಾರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಓಟವನ ನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


384 ಕಿ, ತ? ಹ 2 Ar ಗು ಹಬ ಗು ತಳು. ಎಲ್ಲಿ 
101 ಕ್ಕಿಂತ WON vs ಬಟಿಕಂರೂ ಖೂರಿಡುವ ಮುನ್ನ ಗೆರೆಯ 
ಹಿಂದ  ನಿಂತುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ ರಂ ಆ ವರ್ಷ 
“ಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದರು ಬಿ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ 
ಕಾರಾ WR [= pC) 
ಮಂಡಿಯೂರಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ ಹೊರಡಲು ಕೇತ 
ಲ ಬ ತುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಯೋ ರಡ ಲು ಸಂಕೇತ 
೧% ೧ ಕಾಪಿ ಕಾಲ ಎಬಿ ಕ ಲ್ನ ೭ 
ಕೀಳಿಸಿದೊಡ; ಲ ಶಲೂ ಮುಂದೆ ಇ ತರ 
ಳೂ ಧ್ರಿಲಿಗಂತಿಲYೂ ಮುಂದೆ ಬಿಗಿದಿದ್ದ ಅನಿಂತರ ಎಲ್ಲ 
ಡಯಲಾಗ್‌ ky ೧% ಆವಿ ಎವಿ [ks U 
ರ್ರಟರಿಲಊ ನಗಳ lr Ls ಗಾರ ಕಾನ್‌ ಮೂಸ 2 
ಪ್ರ ಖು ಳೌ ಉಪನ ಉಧಾನಿವನ್ನೀ € ಅನುಸರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ಈಗ ಹೆಚ ಡಡ ತೊಟ್ಟು ಜಡ“ 
ಠೇ ಲೀಅಯಿಲ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಹೊರಡು 


ಬಲ) ಯಉಲಿಲಿಗಳಿ wv ನಾಗಿ ತೆ 
SG LH 14 ೨ ಎಲಿಷ್ಟ 

ಪೌ ಇಲ್‌ ಸತಿ 

ಒಟ ೬ ಓ 


























ಜಾನೆ ಗೆಂಗ 
ನಿ ಗಂ 


“ಗೋ ' ("ಹೋಗಿ') ನಿರ್ದೇಶನ ಅಥವಾ ಪಿಸ್ತೂಲು 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಓಟದ ಆರಂಭ. 

ರೆಫರಿಯ ಸೂಚನೆಗಾಗಿಯೇ ಕಾಯುತ್ತ ನಿಂತಿರುವಾಗ ಕ್ರೀಡಾ 
ಬನಿ ೇಶಿತನಾಗಿ ತುಸು ಮೊದಲೇ ಮುನ್ನು ಗ್ಗ ಬಹುದು. ಹೀಗಾ 

ರೆಫರಿ ಆಟಗಾರರನ್ನೆ ಲ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದು ಮತ್ತೆ ಅಟವನ ನ್ನ್ನ ಆರಂಭಿಸ 
ಪಂದ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ತಪ್ಪು "ಹೊರಡುವಿಕೆಗಳು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆರ 
ಒಬ್ಬನೇ ಓಟಗಾರ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೀಗೆ ತಪ್ಪಾಗಿ ಹೊಠಟಕೆ ಆ; 
ಪಂದ್ಮದಿಂದಲೇ ಹೊರಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾ 
ಲಿನ್‌. 
ಭಾ ತನ್ನ 


ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊರಟರೂ ಓಟಗಾರ ತನ್ನ ಪರಮ 
ವೇಗವನ ನ್ನು ತಲಃ ಪುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ 60-70 ಗಜ ದೂರ ಹೋಗಿರ 2 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಓಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾಠು' 


ಮೈಲುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅನಃ 
ಆಯಾಸದಿಂದ ಇವನ ವೇಗ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಟ್ರಿಂಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಓ! 
ವೇಗ ಒಂದೇ ಮಂಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. 

100 ಮಾಟರ್‌ ಓಟ ನಡೆಯುವುದು ನೇರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ. ಒಚೊ 
ಆಟಗಾರರಿಗೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ " ಟ್ರಾಕ್‌' ಅಥವಾ "ಓಣಿ' ಇರುತ್ತ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಓಣಿಗೆ ಹಾದರೆ ಆ ಆಟಗಾರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತಾ 
200, 400 ಮಾಟರಂಗಳ ಆಟಗಳು ದೀರ್ಫವೃತ್ತಾ ಕ ಹ ( 


ನಡೆಯುವುದಾದರೆ. ಒಬ್ಬ ಓಟಗಾರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಾಕ 
ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಟ್ರಾಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಡೆಯ ದೀಃ ಘ್‌ | 
ಓಡುವವನು ಹೆಚ ಕ್ವ ದೂರ ಸಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಟ 
ಮೊದಲಿಗೇ ಹೊರ. ದೀರ್ಫ್ಥವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವವನ ಹೊರಡು! 


ತುಸು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಇರಂತ್ತದೆ. 
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EEG, ಸಾ FED NTS AE ರ್ನ ೮ 
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ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ ಚೇಸ್‌ 


ಎ 
ಸ್ಟೀಸ್‌ಲ್‌ ಚೇಸ್‌ ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ 
1713ನೆಯ ಇಸವಿ. ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಓ ಕಾಲಾನ್‌ ಎಂಬುವನು ಬ್ಲೇಕ್‌ ಸೈನಿಕ ವೃತ್ತಿಯವ 
ಎಂಬವನಿಗೆ ಒಂದು ಸವಾಲು ಹಾಕಿದ:  "ಬುಟೆಂಟ್‌ ಚರ್ಚಿನಿಂದ ಸಂತ ರಿಗೆ, ಇದು ಮೆಚ್ಚು 
ಲೆಗರ್‌ ಚರ್ಚಿನ ವರೆಗೆ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧೆ ಗೆಯ ಪಂದ್ಯ 


ದಾರ್‌ 
ಆ 
ಲ ದಾರಾ ವಿ ೨ pS) 
ಬಂದ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ಹಾರಬೇಕು ವಾಯಿತು. 


we ed ಬಟಟ ಎ! Iv ಈ 
ತರ ಲ ಒಡ Pe ನೋ ರ್ಯ ಲಭ ಚಟ್ಟ ಇ ವಿ Wk 
ಈ ರೀತಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು-ಸಿೀಪ್‌ಲ್‌ ಚೇಸ್‌. ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಹಗ್ಗುರು 19ನೆಯ ಶತಿ 

38) ಸ 
೨ ಹ ಕ ‘ Ee ಶಿ NE 
ತಿನ ವರೆಗೆ ಕುದುರೆ ಓಡಿಸುವ ಈ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾಯಿಂಟ್‌-ಟು-ಪಾಯಿಂಟ್‌' ಮಾನದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚ್‌ 


ಬ ರಜ ಫ್‌ ಲಿ ಮಖ ಎದ ಸಾ ಲಿ ಗಾಡಾ' ಮ್‌ 
ಎಂದರೆ, ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಬಿಂದುವಿಗೆ, ಎಂಬ ಹುಸಿರಂ ಬಂದಿತು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೋ ರು ರಗಳನ್ನೇ 


ವಾಗಿ ಈಹೆಗ್ಗುರಂತಂ ಗುರುತಾಗಿ ಉಳ್ಳೆ 


M 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 





ಚರ್ಚಿನ ಚೂಪು ಮತ್ತು ನಿಗದಿಯಾದ 
ಗೋಪುರ (ಸ್ಪೀ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಪ್‌ಲ್‌) ಅಥವಾ ಜಾಗದಿಂದ ಇನ್ನೊಂ 
ಶಿಖರವಾಗಿದ್ದಿತು. ದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಂ 
ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ ಚೇಸ್‌ ಎಂದು ಎರಡು 
ಅಂದರೆ ಚೊಪು ಬಗೆಯ ಪಂದ್ಯಗಳು 
ಗೋಪುರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದೂವು. 
ತಲಪುವುದು ಎಂದು ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ರಷ್ಯದ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಸು 
ಅರ್ಥ. ನಡೆಯಂತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ 1825ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಬಹುವಕಾನ 
ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ವುಳ್ಳ, ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ಆಟವಾಯಿತು. ಸವಾರರ ತೂಕವನ್ನು 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಗೊಳಿಸಲಾಯಿತಂ. 1835ರ ವೇಳೆಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಲಿವರ್‌ಪೂಲ್‌ ಬಳಿ 


ದಾಟಿ ಕುದುರೆ ಇರುವ ಏಂಟ್ರಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ 2 ಮೈಲುಗಳ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ ಚೇಸ್‌ ನಡೆಯಿತು. 


ಗಾಂಡ್‌ ಪ್ರಿ ನೆಗೆತ : 1982ರ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ* ಪಂದ.ದಲಿ ಎದು \ 
ಗ್ರ AE TEE OS ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಪಂದ್ಯ 
ಬಿರ ಅರ್ನಾಸ್‌ ಪಾಲ್‌ ಬರ್ಗ ಲೆ ವಿ ಲಿ ಅಲಿ 
ಅವಶ್ಯತೆ ಇರುವುದು ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಂಡ್‌ 


ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ರೇಸ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು. 4 
ಮೈಲು 856 ಗಜಗಳ ದೂರವಿರುವ ಈ 
ಮಾರ್ಗದಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲಿ ಪಂದ್ಯ 
೧೧ ೧7 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆರು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಕುದುರೆಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
೧1 
ವಹಿಸಬಹಂದಂ. ಬೇಲಿ, ನೀರಂ. ಹಳ್ಳ, 
ಡ್ಡಕಂಬಿಗಳು ಮುಂತಾದುವು ಸೇರಿ ಈ 
ಮಾ? ೯ದಲ್ಲಿ 16 ತಡೆಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಐದು ಅಡಿ ಎರಡು ಅಂಗಂಲ ಜಿಗಿತ 
ಪ 


( 


ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸನ್ನು ಹೋಲುವ ಕುದುಶೆ 


ಜಿಗಿತ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯೆ 
ಪಂದ್ಯ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯದ್ದು 
ಕಾರಾ ಕ್‌ು 

ಟು 


ಳಗಾಡಿನ, ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ಬೇಲಿಯಾಗಲೀ ಪೊದೆಯಾಗಲೀ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಕಾರದಿಂದ ಒಪ್ಪವಾಗಿರುವ ಮಾಗ್‌ 
ಇನ್ನೊಂದು. ಇವುಗಳ ಎತ್ತರ ಸೀಪ್‌ಲ್‌ 


Ne 


ಹೆಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಟೊಂಕದ ವೇಲಿಟ್ಟು ಯುವಕರು ಕುಣಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. . ಯುವತಿಯರೂ ಕೆಲವಡೆ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಡಗಿನ ಹುತ್ತರಿ ನ್ನತ್ನ -ಸುಗ್ಗಿ ಕುಣಿತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಲಿ M ಣೃ ಕ 
ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಡುಗೆ ತೊಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಡುವವರು. ತಾಳ 
ವಾದ್ಯ ಬಾರಿಸುವವರೂ ನರ್ತಿಸುವವರ ನಡುವೆ ನಿಂತು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ; 
ವಾದ್ಯ ಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸುಗ್ಗಿ ಕುಣಿತ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಇದೆ. ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಪಾಶ್ಲಿಮಾತ್ಮ್ತ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅದೂರಿ ಉತ್ಸವ ಸುಗಿಿಗೆ 
ಚ ರಿ ೧ ಎ ©) ( 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದೇ. ಮೇ ಸ್ತಂಭ ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಸುತ್ತ ಹುಡುಗರು: 
ಹಲ್ಲಿಂಕ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ, 3000 ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ದೊಡ್ಡವರು ನರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ "ಮೇ ರಾಣಿ ' ಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕಿರೀಟ 
ವಿಜೇತ ಅಮೆರಿಕದ ಹೊರೇಸ್‌ ಅಶನ” ಫೆಲರ' ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಎಂಬುದು ಮಾರ್ಗ ಹಾಗೂ ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ ಸಿಂಗ್ಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕ್ರೀಡೆಗಳೂ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇದೆ. ನೋಡಿ: ಮೇ ಪೋಲ್‌ ; ಮೇ ಕ್ಲೀನ” 


3 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ತಡೆಗಳನ್ನೂ ಸುಮಾರು 12 ಅಡಿ ಅಗಲ ಮತ್ತು 
ಉದ್ದಗಳಿರುವ ಪುಟ್ಟ ನೀರಿನ ಕೊಳವನ್ನೂ ಜಿಗಿದು ಓಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
400 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಐದು ತಡೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ನೀರಿನ ಅಡಚಣೆ a MR 
ಇರಂತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಆಳ 2 ಅಡಿ 6 ಅಂಗುಲ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 3000 ಸ್‌ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಸಂಜೇನ್‌' ಲಾಂಗ್ಲೆನ್‌ ಪಂದ್ಮಗಳಪ್ಲೀನಡ 
ದಯೆ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ಇಲ್ಲದೆ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಹಣ್ಣುಗಾಯಿ ನೀರುಗಾಯಿಂ 


ಸುಜೇನ್‌ ಲಾಂಗ್ಲೆನ್‌ 


ಮಾ. ಸ್ಟೀಪಲ್‌ಚೇಸ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 18 ಅಡಿ ಒಂದೂ 


ಮ್‌ ೧೦ 9 = ಎಗ್‌ ಜಬ್‌ ಡು ಮೇಲೆ ಪತಿಸರ್ದಿಯನ! | 
ವರೆ ಅಂಗುಲದ ನೀರಂ ಜಿಗಿತ ಮೂರು ಅಡಿಗಳ ಕಂಬಿ ಹಾಗೂ ತಡಿ ಮೌಡಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪಂದ್ಯ ಮಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನೂ 


॥ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾ ಸಿ, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ವಂಂಂದೆ 
| ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು 35 ತಡೆಗಳಿರಂತ್ತವೆ. ಕೀನ್ಯದ ಕೀನೋ 1972ರ ಖೀತಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಿ, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ವ 
| 


6 


"ಗೆ ಗೆಲ್ಲುವುದು ಎ ತಿಳಿಸ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 3000 ಮಿಾಟರ್‌ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸ್‌ನ್ನು 8 ಮಿನಿಟು ಚ ಸಾ ಜತ ಎ 
"ಳುತ್ತಿದರಂ. ಆರಂ ಬಾ 
23.6 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 3000 ak A ಕ ಸ 
ye ತ ಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ನ್ನೇ ವಂಹಿಳೆಯ 

ಮಾಟರ್‌ ಸ್ಟೀಪ್‌ಲ್‌ಚೇಸಿನಲ್ಲಿ 1968ರಲ್ಲಿ ಫಿನ್‌ಲೆಂಡಿನ ಜೆ. ಕುಹ “ಜರಾ ರ್ಟ 


ಂಪಿಯನ್‌ ಆದ ಸಂಜೇನ್‌ 
ಸಾಪಿಸಿದ 8 ವಿಂನಿಟು 24.2 ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆಯಾಯಿತು. ರ ಸಿಂಜೀನ 
ಚ ಕ ನಪ್ರಿಯ ಆಟಗಾರ್ತಿ. 


ಸಂಜೇನ್‌ ಲಾಂಗ್ಲೆನ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ 
ಕಾಂಪೀನ್‌ನಲ್ಲಿ 1899ರ ವೇ 
24ರಂದು ಹುಟ್ಟಿದರು. ಇವರ 


೦ದೆಯೇ ಸುಜೇನರ ಪ್ರಥಮ 


೪ರ ೫೩ 


¢ 


ನೋಡಿ : ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು ; ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ; ವಾಟರ್‌ಜಂಪ್‌ ; 


ಕ ಷೋಜ: ಪಿಂಗ್‌ 


GL 





i ಸುಗ್ಗಿ ಕುಣಿತ 
ಮನಂಷ್ಯನ ಸಹಜ ಚಟಂವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂ -ಕುಣಿತ. ಮಣ್ಣನ್ನು ಟೆನಿಸ್‌ ಶಿಕ್ಷಕ... ಸುಜೇನ್‌ ಹದಿ 
ಹಸನುಮಾಡಿ, ಮಳೆಗಾಗಿ ಕಾಯಂವ ರೈತ ಭೂಮಿ ತಣಿಯಂವಂತೆ ತಿ ದನೇ ವಯಸಿ Ee: 
'  ಮಂಳೆಗರೆದಾಗ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಬಿತ್ತಿ, ಬೆಳೆಸಿ, ಕುಯ್ಲು ಎ ಓಜ ಜು 
ಮಾಡಿ, ದವಸಧಾನ್ಯಗಳು ಮನೆ ತುಂಬುವಾಗ ರೈತರಂ ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರ ನ್ನು ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದರು 
|. ಸಂತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೊಮ್ಮಿದ. ಸುಗ್ಗಿಯ ವರ ಕೀರ್ತಿ ಯುರೊಪಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಕುಣಿತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಹಳ ತೀವ್ರ ಗತಿಯ, ಕಸುವಿನ ನೃತ್ಯ. ಬ ಉತ್ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸುಗ್ಗಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಹರ್ಷದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳು. ಮಹಾಯುದ್ಧ ಆರಂಭವಾದ್ದರಿಂದ 
“ ಸುಗ್ಗಿ ಬಂತು, ಭಾಗ್ಯ ತಂತು, ರೈತರ ಮನೆ ಬೆಳಗಲು” ಸುಜೇನ್‌ ಊರುಬಿಡಬೇಕಾಯಿತು. 
“ ರೊಟ್ಟಿ ಬುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿತಂದು' ಣದ ಊಟ ಮಾಡುವಾ ಪ ಅವರು ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ರ ಟ್‌ `. 
“ ಬೆವರಂ ಸಂರಿಸಿ ದುಡಿದು ದಂಡಿದು ಹಣವ ಗಳಿಸಿ ಸುಖಿಸುವಾ” ವಿಂಬ್‌ಲ್ಡನ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದು1919ರಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಟಗಾರ್ತಿ : ಸುಜೇ 
1 3ನಲಂಗಳಂ ಸುಗ್ಗಿ ಕುಣಿತದ ಹಾಡಿನದ್ದು. ಆ ವರ್ಷ ಅವರು ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. 1920, 1921. 
ಸುಗಿಯ ಕುಣಿತ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. 1922, 1923 ಮತ್ತು 1928ರಲ್ಲೂ ಇವರು ಚಾ ಬಾ NE, 
ಆದರೆ "ಇದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಒಂದೇ. ತಮಟೆ ಬಾರಿಸುವವರು ಒಬ್ಬರಾದರೆ, ಚೆಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಹತೋಟಿ ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಹೊಡೆತಗಳು 


ಈ ೧ರ ಹಿಡಿ ವರ ಆಟದ ಮುಖ. ಅಂಶಗಳು. 
ಕುಣಿಯುವವರು ಹಲವರು. ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರವೊಂದನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದು, ಇವರ ಆಟದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು 
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ಸುರುಸುರುಕೆ ಬತ್ತಿ _ ಸುಲಭ ದಾರಿ 





ಅದನ್ನು . ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿದ ರೆ 
ಕಂಬಳಿ ಹುಳ ಚಲನೆ ಆಟ ಅವನ ತಂಡಕ್ಕೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊವೆ! 
| ಊಹಿಸಿ ಹೇಳುವ ಪಾಳಿ ಒದಗಂತ್ತದೆ. 
ಯಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಬೇಕು. ಚೆಂಡು ಆ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ಕಾಲು 
ಸಂದಿಯಿಂದ ತೂರಿ ಹೋಗಂತ್ತದೆ. ಈಗ ಆಟಗಾರ ಓಡಿ ಹೋಗಿ 
ಚೆಂಡನ್ನು ತಂದು 2ನೆಯ. ಆಟಗಾರನ ಕೈಗೆ ಕೊಟ್ಟು, ತಾನಂ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಮಂಗಬಾವು ಬಾಧೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಮಗು ಸುರೇಶ್‌ಗೆ 
ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಆಟವಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಿಟಕಿಯ 
ಫ್ರಿ ಪಕ್ಕ ಕುಳಿತಂ ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಗರು ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ ಆಡುವುದನ್ನೇ 
ಇವನು ಆಸೆಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಕುಳಿತ. ರೋಗ ಗುಣವಾದ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಆ ಆಟವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದ. ಈ ಹಂಡಂಗ ಮಂದೆ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಐದು ಬಾರಿ 
ಗೆದ್ದುಕೊಂಡರಂ. ಹಾಗೆಯೇ ಐದು ಬಾರಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಕೂಡ ಆದರು. 
1943 ಜೂನ್‌ 20ರಂದು ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸುರೇಶ್‌ ಗೋಯೆಲ್‌ 
NE ಬ್ಯಾಂಕಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
| yi ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದಾಗ, 
yy | “ ಸುರಂಗ 'ದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದು ಹದಿನೇಳರ ತರುಣ. 
ಸಂರೇಶ್‌ ಗೋಯೆಲ್‌ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ 
' ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನೂ ಮೊದ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ನ್ನು ಗೆದ್ದದ್ದು 
ಲಿನವನಂತೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಚೆಂಡು ಸಂರಂಗದೊಳೆಗಿಂದ ಹೋಗಲಿ, 1962ರಲ್ಲಿ. 1963 ಮತ್ತು 1964ರಲ್ಲೂ ಈ Ue (13 
' ಹೋಗದಿರಲಿ, ಆಟಗಾರ ಮಾತ್ರ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಇವರು "ಹ್ಯಾಟ್‌ pe? pe Ws 
ಚೆಂಡು ಸುರಂಗದ ಮೂಲಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾದಂ ಹೋದರೆ 1 ಅಂಕ ಟ್ರಿಕ್‌' ಸಾಧಿಸಿದರು. ದಿಪು ಘೋಷ್‌, ಇ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ಆಟಗಾರರ ಸರದಿಯನ್ನು ಮಂಗಿಸಿದ ತಂಡಕ್ಕೆ ನಂದೂ ನಾಟೇಕರ್‌ರಂಥ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರರನ್ನೂ ಇವರು ಸೋಲಿಸಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನ ಅಂಕ, ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪಿಗೆ 3 ಅಂಕ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ದರು. ಗೋಯೆಲ್‌ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಲ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿ 
ಆಟಗಾರರು ಬಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದ ಮುಂದಿರುವವನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ -1968 ಮತ್ತು 1966ರಲ್ಲಿ- ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಹಿಡಿದಂ ನಿಲ್ಲಬಹಂದಂ. ಚೆಂಡು ಸಾಗಿಸುವ ಬದಲು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಮಲೇಷ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಟಗಾರ 
ಚಲಿಸಲೂಬಹಂದಂ. ಇದಕ್ಕೆ “ಕಂಬಳಿ ಹುಳ ಚಲನೆ' ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಯ್ಯೂ ಚೆಂಗ್‌ ಹೊ ಇವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಕ್ರೀಡಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ! ದೊಡ್ಡ 
ಆಟಗಾರರ ಕಾಲ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಸಂರಂಗ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಲಾಹಲವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡಿದರು. 
ಆಡಬಹಂದು. ಎದುರಾಳಿ ರಕ್ಷಣೆಯ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗೋಯೆಲ್‌ ಬಿರುಸಾದ 
ಆಟವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಎದುರಾಳಿಯದ್ದೂ ಆಕ್ರಮಣದ ಆಟವಾದರೆ 
ಇವರು ರಕ್ಷಣೆಯ ಆಟವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎರಡೂ ಬಗೆಯ 
ಮುಖಭಾವ ನೋಡಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿ ಆಟಗಳ ಮೇಲೆ ಇವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭುತ್ವ. ಇವರ ಪ್ರಬಲ ಹೊಡೆತ 
ಸಂವ ಆಟ -" ಸುರಂಸಂರಂಕೆ ಬತ್ತಿ”. ಗಳು ಎದುರಾಳಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡಿನಂತೆ. 
"ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಆಟಗಾರರು ಐದಾರು ಅಡಿಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ವಾರಾಣಸಿಯ ರೈಲ್ವೆ ಕರ್ಮಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಸಂರೇಶ್‌ ಗೋಯೆಲ್‌ 
ಎದಂರಂಬದುರಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ತ್ತಾರೆ. ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೊಗಸೆ ಕಾವಿಂ೯ಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಾಡಿ ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದೆ ಕೈ ಇರಿಸಂತ್ತಾರೆ. 
ಟಾಸ್‌ ಹಾಕಿದಾಗ ಗೆಲ್ಲಂವ ಮುಖಂಡ ಬಂದು, ಬಟ್ಟೆಯ ತುಂಡನ್ನೂ ಸುಲಭ ದಾರಿ 
ಉಂಡೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ ಹಂಡಂಗರ ಬೊಗಸೆಗಳಲ್ಲೂ ಇಟ್ಟಂತೆ ಮಾಡಿ ಆಟಗಾರರ ಎಷ್ಟು ತಂಡಗಳಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಬಣ್ಣಗಳ 
ಮಂಂದಂವರಿಯಂತ್ತಿರಂತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಿಡುತ್ತಾರೆ. ತಂಡದ್ದು ಯಾವ 
ಓಡಾಡಿ ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲೋ ಇಡುವಂತೆ ನಟಿಸಿ, ವಿಂತಂಬಿಡಂತ್ತಾನೆ. ಬಣ್ಣ, ಅವರು ಎಷ್ಟು ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು ಎಂದು ಸೂ 
ದೂರ ನಿಂತಿರುವ ಎದಂರಂ ತಂಡದ ಮಂಖಂಡ ಅನಂತರ ಕೊಟ್ಟು ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಲ ಜಿ 
ಸುರೇಶ್‌ ಗೋಯಲ್‌ 
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ಇವತು 
ತ 


ಸುಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ _ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ 


ಒಂದು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಡುಗಳನ್ನು ಹಂಡುಕಿದ ಬಳಿಕ 
ಒಂದು ಕಡೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಹ್‌ ಕಾರ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದಂ 
ಅಕ್ಷರ ಇರಂತ್ತದೆ. ಆ ಊರಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಬೀದಿಯ ಹೆಸರು 
ಬರುವಂತೆ ಅವರಂ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕ 

ತಾವಿರುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲು ಸುಲಭ 
ಎಲ್ಲರೂ ಕುಳಿತು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಮುಖಂಡ ಆಟ ನಡೆಸಂವವನಿಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸ್ಫುಟ ಆಲೋಚನೆಗೂ ಕ್ಷಿಪ್ರನಿರ್ಧಾರ ಶಕ್ತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೂ ಈ ಆಟ 
ಸಹಾಯಕ. 


ಇರಿ ಯಾವುದೆಂದು 
ತಂಡದ 


ಸುಲ್ತಾನ್‌ ಖಾನ್‌ 


3 


0 ಓದುವುದಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದರೂ ಚದುರಂಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ಮಾ ದವರು ಸಂಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌. ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ 
ಇವರೊಬ್ಬರೇ ಚದಂರಂಗದ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌. 

ಈ ಆಟಗಾರ ಲಂಡನಿನ ಇಂಡಿಯಾ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಸರ್‌ ಉಮರ್‌ ಹಯಾತ್‌ಖಾನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕಿದ್ದ ಸುಲ್ತಾನ್‌ 
ಖಾನ್‌. ಸರಿಯಾದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಅನಃುಕೂಲತೆಯಿಲ್ಲದ ಇವರಿಗೆ 
ಚದಂರಂಗದ ಪುಸ್ತ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 1925ರ ವರೆಗೆ 
ಸುಲ್ತಾನ್‌ ಖಾನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದುದು ಭಾರತೀಯ ಪದ್ದತಿಯ ಚದಂರಂಗ 
ಮಾತ್ರ. ಚದುರಂಗ ಆಟಗಾರರಾಗಿದ್ದ ಉಮರ್‌ ಹಯಾರ್‌ಖಾನರಿಂದ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರಿ ೀಯ ರೀತಿಯ ಚದುರಂ ಗವನ್ನು ಇವರು ಕಲಿತರು. 1928 
ರಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನೆಡೆದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯವನ್ನು 


ಇವರು ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಗೆದ್ದರು. ಮರಂವರ್ಷ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಯದಾತ 


ಗ್ಲಿಷ್‌ 
ರ್‌ ಆ 


ex 


pe 
ಜಾವ 
ಇ 


ನೊಂದಿಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಸಂಲ್ತಾನ್‌ಖಾನರಿಗೆ ತಮಗೆ 
ಸರಿಗಟ್ಟಬಹಂದಾದ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಅವಕಾಶ 
ಯೆ: 

ಸಂಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದದ್ದು ಐದು ವರ್ಷ (1929-33). 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಇವರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ ಆದರಂ. ಹ್ಯಾಂಬರ್ಗ್‌, ಪ್ರಾಗ್‌, ಫೋಕ್‌ಸ್ಟೋನ್‌ಗಳ 


ಚದುರಂಗ ಒಲಿಂಪಿಯಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 
ಮಾಸ್ಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು, 


ಹಲವಾರು ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ಸ್ವತಃ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಮಾಸ್ಟ ರ್‌ ಆದರು. 
ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದ ಆಟಗಾರರೆನಿಸಿದ ಸುಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಯ 
ದಾತ ಸ್ವದೇಶಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರಂಗಿದಾಗ ಅವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತಾವೂ ಬರ 
ಬೇಕಾಯಿತು. 

ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ಸಂಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ ಮುಖ್ಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆಡಬೇಕೆನಿಸಿದ ರೂ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರತಿ 
ಸಿಗದೆ ಕೊನೆಗೆ, 1935ರ ಅನಂತರ, ಚದುರಂಗದ ಯೋಜನೆ 
ಸುಲ್ತಾನ್‌ಖಾನ್‌ ಬಿಟ್ಟ ರಂ. 
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ಾಗವಹಿಸಿ ದು ಒಂದೇ ಬಾರಿ. 
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ಹಾಣಿ. 
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ನಲಿ ೪೨.6% 6 Te € ಕ್‌ 
1966 99) ಐಪ್ರಿಲ 25ರಂದು: 62 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಸುಲ್ತಾನ್‌ 
ಖಾನ್‌ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಸತ್ತಾಗ, ಚದುರಂಗ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಆದ ಅಪಾರ ನಷ 
ಆ 


ವನಃ ಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದವರೇ ಕಡಮೆ. 


೬೪.೨ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋ 
ಇಂ 


ಸೂಜಿ ದಾರ ಪೋಣಿಸು 






ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗೆ ದಾರ ಪೋಣಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇರುವಾಗ, ಮಾನಸಿಕ ಆತಂಕದಿಂದ ಕೈ ನಡುಗಿ ಪೋಣಿಸುವುದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಹೊರಡುಗೆರೆಯಂ ಹಿಂದೆ ಸೂಜಿ ವಂತ್ತು ದಾರ ಕೊಟ್ಟು ಹುಡುಗಿಯ 
ರನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಅವರೆಲ್ಲ ಓಡಿಹೋಗಿ 
ಗುರಿಗೆರೆ ತಲಪಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗೆ ದಾರವನ್ನು 9*ಪೋಣಿಸಿಕೊಂಡು' 
ಹೊರಟ ಸ್ತ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ವಾಪಸಾಗಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದ NE ಥೈರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಂ ಹುಡಂಗಿಯಂಿಗೆ ಸೂಜಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಗುರಿಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಂಚನ್ನಿರಿಸಿ ಅದರ ಮೋಲೆ ದಾರ 
ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗಿಯರು ಗಂರಿಗೆರೆ ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿ ದಾರ ತೆಗೆದು" 
ಕೊಂಡು ಸೂಜಿಗೆ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೊರಡು ಗೆರೆ ತಲಪ' 
ಬೇಕು. n 

ತಂಡ ತಂಡವಾಗಿ ಆಡುವಾಗ ಆಟಗಾರರ ಗುಂಪನ್ನು ಹೊರಡು ' 
ಗೆರೆಯ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಗಂರಿಗೆರೆಯ ಬಳಿ ಎಷ್ಟು ತಂಡ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸೂಜಿ ಮತ್ತು ದಾರಗಳನ್ನು ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟಿರಂತ್ತಾರೆ. 


ಸೀಟಿ ಆದಾಗ ಎಲ್ಲ ಗುಂಪಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರರೂ ಗುರಿಗೆರೆಗೆ 
ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಸೂಜಿಗೆ ದಾರ ಪೋಣಿಸಿ, ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಇಟ್ಟು, 
ತಮ್ಮ ಗುಂಪಿನ ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಹಿಂದಿರುಗಂತ್ತಿರು' 
ವಾಗ ಗುರಿಗೆರೆಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಡದೆ ನಿಂತ ಕೆಲವರಂ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ 
ದಾರವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮೊದಲನೆಯವನು ಹಿಂದೆ ಹೋಗಿ ನಿಂತಕೂಡಲೇ 
ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಸೂಜಿಗೆ ದಾರ ಪೋಣಿಸಿ ಬರಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಮಂಗಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


ಎರಡನೆಯವನು 
ಯಾವ ತಂಡದವರು 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರವು ಆರೆಂಟು ಯೋಗಾಸನ ಭಂಗಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ 
ಒಂದು ಲಘು ವ್ಯಾಯಾಮ. “ಸೂರ್ಯ ದಂಡ' ಎಂದರೂ ಇದೇ! 
ಮುಂಜಾನೆಯ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಂವ `ಭಂಗಿಯೂ ಸೇರಿದ ವಾ ,ಯಾಮವಾದುದರಿಂದ 

ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾ ರ' ಎಂದು ಇದನ ನ್ನು ಜ್‌ ರೆ. 

ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಸ್ನಾ ಯುಗಳಿೆ ತಕ್ಕ ಕಸರತ್ತು ಕೊಡುವ 
“ದಂಡ' "ಬೈಠಕ್‌' (ಉಠಾಬೈಸ್‌) ಹತು ಆಸನೆ'-ಈ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ದಂಡ, ॥ ಬೈಠಕ್‌ ಮ ತ್ತು ಆಸನಗಳ 
ರೀತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸೂರ್ಯ ನ ನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ " ಅಷ್ಟಾಂಗ ದಂಡ' ಎಂಟಿ 
ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ, ಕೆಳಹೆ “ಟ್ಟೆ, ಹಳ ಕಾಲು, ಕೈ, ಭುಜ ಮತ್ತು 
ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ಸೂರ್ಯ ನ ನಮಸ್ಕಾರದಿಂದ ಲಘು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಜೀ ನಮಸ್ಕಾರವು ಹತ್ತು ಭಂಗಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಮೊದಲ 
ನೆಯ ನಿಲುವಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕ್ರವಂವಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಬರಂವ ಹತ್ತನೆಯ ನಿಲುವು ಮೊದಲನೆಯ 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸಾ ರ- ಸೂರು ಚೆಂಡು) 


ರ್ರ 
ದಾ ಎ ಕ) 
ದಿಂದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ನಿಸರ್ಗ ಪೂಜಕರಾದ ಆರ್ಯರಿಗೆ 


ಸೂರ್ಯ ನಮಸಾ ಿರದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯೂ ಇತು 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರ ಸಹಿತ ವೇದೋಕ್ತ ಸೂರ್ಯ ನಮಸಾರ 
ವನ್ನು ಅವರಂ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹರು. ಇದರಿಂದ ಉಃ ಶ್ಚ ಸ 
ನಿಶ್ವಾಸ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ತೆ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಚಲನ 
ವಲನ ಆರೋಗ್ಯ, ಸದೃಢತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸಂತ್ತಿತ್ತು. ದೇಹಾ 


ರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ ಗತ ವಾದ ಸೂರ್ಯ ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಭೂವಿಂಗೆ 


ಬರುವ, ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅಗತ್ತ, ವಾದ, ಹಾಗೂ ವಾತಾವರಣದ 
ಕೆಟ್ಟ ಹವೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಮ ಜನಕಕಿ 
ಅ ಜ್‌ ಲ 


ಜು ಕೊಡುವ ಅತಿ ನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ದೊರೆಯಂತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಕಿರಣಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರಂವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 

ವೇದೋಕ್ತ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ, 
ಉದಾತ್ತ ಅನಂದಾತ್ತ ಸ್ವರಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗಳಿಂದ ಸಹಜ 
ವಾಗಿಯೇ ಏರ್ಪಡುವ ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಚ್ಛ್ವಾ ಸ ಕ್ರಮಗಳು ಸ ಸೂರ್ಯ 
ನವಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಣ್‌ 

ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಮಂತ್ರು ಬಿಸಿಲು ಸ್ನಾನ ಸೂರ್ಯ 
ನವಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಪರೋ ಕ್ಷವಾಗಿ ದೊರಕಂವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಂ್ಯ 





ನೋಡಿ : ಬೈಠಕ್‌ 
ಸೂರು ಚೆಂಡು 
ಚೆಂಡಿನ ಹೊಡೆತವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಂ ಸೂರಂಚೆಂ 
: ಆಟದ ಸ್ವಾರಸ್ಯ. ಎಂಟಂ-ಹತ್ತು ಹಣು ಈ ಆಟ | 
೧ [ವ ಛೆ 
ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಬಹುದು. ಮೊದಲಿಗೆ ಇವರು ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರು 


ರಿವಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಹತ್ತನೆಯ ನಿಲುವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಂತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರೂ 
20 ಜೋಡಿಸಿ ಸರಳವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಕೈಗಳನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಓಡಿದುಕೊಳ ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ ಇದಂ ಯಾರ 
೦ಡು ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಎದೆಯ ಎದಂರಂ ಜೋಡಿಸಿ ಕೈಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೋ ಅವನಂ ಚೆಂಡಿನಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲು 
ಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಅವಸರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಂತ್ತಾನೆ. 

ಸರವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. 
ದಂ ನಮಸ್ಕಾರ ಪೂರ್ಣ 
ಲಂ ಕನಿಷ್ಠ 12-15 ಸೆಕೆಂಡಂ 
ುದರೂ ಬೇಕಂ. ಬೆಳೆಯು 
ವ ಮಕ್ಕಳೂ ಪುರಂಷರೂ 
ಹಿಳೆಯರೂ ಎಲ್ಲ ವಯೋ 
ರದವರೂ ಸೂರ್ಯ 
ಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬಹಂದು. 
`ರಿಂದ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ, 
ರ್ಣಕ್ರಿಯೆಂ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ, 
ಹದ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ನರಶ್ರೇಣಿ 
ಕಾರ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಇವು 
ಗೆಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೂ ರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾ ರವು 
ರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲ 





ಸ್ನೂಕರ್‌ - ಸೆಟ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ 

ಪುನಃ ಚೆಂಡು ಸಿಕ್ಕಿದ ಆಟಗಾರ ಇತರರಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಟದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಚೆಂಡಿನ ಏಟು ಪಡೆಯದವನು 
ಜಯಶಾಲಿ. 


ಛಿ ಛಿ 
ಸೂಕ ರ 


ಒಂದು ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿರುವ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಯಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಮೇಜಿಗೆ ಲಗತ್ತಿಸಿರುವ ಚೀಲಗಳೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸುವುದು --ಸ್ನೂಕರ್‌ ಆಟದ 
ಉದ್ದೇಶ. ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌, ಆಟದಂತೆಯೇ. ಆದರೆ 





9S 
ELE ATS 
ಸ್ನೂಕರ್‌ ಮೇಜು 


ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 21 ಚೆಂಡಂಗಳಿವೆ. 1875ರಲ್ಲಿ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿಂತು. ಸುಮಾರು 1886ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರವಾಯಿಂತು. 
ಈಗ ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಆದ್ಯಂತ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಆಟ. 

15 ಕೆಂಪು ಚೆಂಡುಗಳು. ಪ್ರತಿ ಚೆಂಡು ಚೀಲದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಾಗಲೂ 
ಆಟಗಾರನ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ. ಇನ್ನುಳಿದುವು ಹಳದಿ (ಎರಡು ಅಂಕ), 
ಹಸಿರಂ (ಮೂರಂ ಅಂಕ), ಕಂದು (ನಾಲ್ಕು ಅಂಕ), ನೀಲ (ಐದು ಅಂಕ), 
ಎಳೆಗೆಂಪು (ಆರಂ ಅಂಕ), ಕಪ್ಪು (ಏಳು ಅಂಕ) ಚೆಂಡುಗಳು. ಮೇಜಿನ 
ಅಳತೆ ಆರು ಅಡಿ ಅಗಲ, 19 ಅಡಿ ಉದ್ದ. ಆಟಗಾರ 
ನಿಲ್ಲುವ ತುದಿಯಿಂದ 29 ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಡ್ಡಗೆರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 11} ಅಂಗುಲ ತ್ರಿಜ್ಯದ ಅರ್ಧವರ್ತುಲ 
ವಿರುತ್ತೆದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಆಟ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಿಳಿಯ ಚೆಂಡು ಒಂದು ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡಿನ ಹಿಂದೆ 
ಇರುವಂತೆ ಉರಂಳಿಸಿ ಬಿಡುವುದಕೆ 
ಒಡ್ಡುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
“ಸ್ನೂಕರ್‌? ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 

“ಕ್ಯೂ್ಶ' ದಂಡ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದು ಆಟದ ರೀತಿ. ಮೊದಲು ಕೆಂಪು 
ಚೆಂಡನ್ನು ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಅನಂತರ ಯಾವ 
ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡನ್ನಾದರೂ ಬೀಳಿಸುವ ಹಕ್ಕು ಆಟ 
ಗಾರನಿಗಿದೆ. ಕೆಂಪು ಚೆಂಡು ಒಮ್ಮೆ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ 
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ಹಳಳ 
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ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನಾದರೆ ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದು ಅದರ ಯಥ 
ದಲ್ಲಿ ಇಡಬಹುದು. 

ಒಂದು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡು ಒಂದು ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡು 
ಸರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹೊಡೆಯುವ ರೀತಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಳ್ಸಿದ ಬಿಳಿಯ ಚೆಂಡು ಅಪೇಕ್ಷಿತ ಚೆಂಡನ್ನು ತಾಗಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸ 
ಲ್ಲ ಕೆಂಪು ಚೆಂಡುಗಳೂ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವವರೆಗೆ ಈ ಪರ್ಯಾಯ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಹಳದಿ, ಹಸಿರು, ಕಂದು, 
ಎಳೆಗೆಂಪು, ಕಪ್ಪು--ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಗುರಿಗೆ ತ 
ಬೇಕು. ಆಡುವಾಗ ಬಣ್ಣದ ಚೆಂಡಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೊಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಆಗ ಅವನು ಮೇಜಿನ ಕುಷನ್‌ಗಳಿಗೆ ತಗಲಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಚೆಂಡಿಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಹೊಡೆಯಂಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಚೆಂಡಿಗೆ 
ಕ್ಯೂ ಚೆಂಡಂ ತಗಲದಿದ್ದರೆ ಆವರೆಗೆ ಗಳಿಸಿದ ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕಃ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಹಳದಿ ಚೆಂಡಿಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಡ 
ನೀಲಿಗೋ ಕಪ್ಪು ಚೆಂಡಿಗೋ ತಾಗಿಸಿದನೆಂದರೆ, 5 ಅಥವಾ? ೩ 
ಆಯಾ ಚೆಂಡಿಗೆ ನಿಗದಿಯಾದ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 3 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು ಹೀಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಟದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಕೋರು 1471. ಒಂದೇ ಔ 
147 ಅಂಕ ಸಾಧಿಸಿದವರು ಜೋ ಡೇವಿಸ್‌ ಎಂಬ ವೃತಿ 
ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸ ಆಟಗಾರ. ಇವರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸ್ನೂಕರ್‌ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. 1965ರಲ್ಲಿ ಆಟದಿಂದ ಇವರು ನಿವೃತ್ತಿಯಾ 
687 ಬಾರಿ 100 ಅಂಕಗಳ ಬ್ರೇಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದಿದ್ದರು. 
ಡೇವಿಸರ ಸ್ನೂಕರ್‌ ಸಾಧನೆಗೆ ಇಂದೂ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲ. 

ನೋಡಿ: ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌) 
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ಸೆಟ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ 


ಹಲವು ಬಗೆಯ [ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕವಾಂ 
ಮಾಡುವುದರ ಬದಲು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಮಾಡುವ ಡ್ರಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಕವಾ | 
ಸೆಟ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌. 










| (ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


 ಡಂಬೆಲ್ಸ್‌, ವ್ಯಾಂಡ್‌ (ಚಿಕ್ಕದೊಣ್ಣೆ ), ಗದೆ, ಧ್ವಜ ಮುಂತಾದ 
ಗುರ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೆಟ್‌ಡ್ರಿಲ್‌ ಮಾಡಬಹುದಂ. 
ಟ್‌ಡ್ರಿಲ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 30-40 ಮಂದಿ 
ಹುಡುಗ ಆಥವಾ ಹುಡುಗಿಯರಾದರೂ ಇರಬೇಕು. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಖ್ಯೆ ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಒಂದೊಂದಂ ಗಂಂಪಿನ ಹುಡುಗರ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದಂ ಬಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಗೀತದ 
ತಾಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಆದೇಶಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಗುಂಪಿನವರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಕವಾಯತು ಮಾಡುವಾಗ ನೋಡಲು ಚಂದ. 
ಸ್ಕೇಟ್‌ ಆಟ 
ಚಳಿಗಾಲದ ಆಟಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸ್ಕೇಟ್‌ಆಟ --ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌-- 
ಉತ್ತರ ಯೂರೊಪಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದಿ 
ವಂಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿದ ಕಾಲುವೆ, ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಯರು "ಹಾರುವ 
ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ, ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟ ಬಾಣದಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಾಡುತಿದ್ದು'ದ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ 12ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೆಲವು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿದೆ. 
ಹಾಲೆಂಡಿನ ಸಂತ ವಂಹಿಳೆ ಲಿಡ್‌ವಿನ್‌ (1380-1433) 16 
ವರ್ಷದವಳಿದ್ದಾಗ ನೀರ್ಗಲ್ಲ ಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಜಾರಿ ಬಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಹೆಳವಳಾದಳು, ಈಗಲೂ, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 14ರಂದು ಹಾಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 


ಕ 


ಮಂಜಂಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂತ ಲಿಡ್‌ವಿನಳ ಉತ್ಸವ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 











ಬಸಹು ಟ್ಟ 


ಇ ಕೈ ಇ ಗಿ ಎಸ್ಟ A 
€ರು ಘನೀಕೃತವಾದಾಗ ಸ್ಮೇಟಿಂಗ್‌ -19ನೆಯ 


ತ ಲಿಡ್‌ವಿನಳು ಬಿದ್ದ ಘಟನೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಂವ ವರ್ಣಚಿತ್ರ ಒಂದಿದೆ. 
ದಂ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ದೊರಕಂವ ಪ್ರಥಮಂ ಚಿತ್ರ. ಮುಂದೆ 
[8ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಚಿತ್ರಕಾರರು ಸ್ಕೇಟಿಂಗಿನ ಹಲವಾರಂ 
ಶ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಣಿ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಳ (1819-1901) ಪತಿ ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ 
್ಬರ್ಟ್‌ ತನ್ನ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ನೈಪುಣ್ಯದಿಂದ ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದ್ದ 
ತೆ. ಜವ“೯ನಿಯ ವಂಹಾಕವಿ ಗಯಟೆ (1749--1842), ಖ್ಯಾತ 
ಗ್ಲಿಷ್‌ ಕಾದಂಬರಿಕಾರ ವಾಲ್ಟರ್‌ ಸ್ಕಾಟ್‌ (1771-1832) ಇವರಂ 


ಸ್ಟ ಜ.೪ | 
<7 WISN [ ತ್ತ ೯ 
ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ಪ್ರಿಯರು. ಕ್ಸ ಆ iW ಭೂ 
| ೨ ತ ದ p 
ವಾಲ್ಟರ್‌ ಸ್ಕಾಟ್‌ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ My ] 217. 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿ ಭ 4 ಸೊ 
ಸಿದ್ದರು. A ಬಾಸ ಕ್ಸಿ 
ಪಾದಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ರಚ frees 
ನೆಯ ಪಾದರಕ್ಷೆ ತೊಟ್ಟು 


ಕೊಂಡು ಮಂಜಂ ಗಡ್ಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುವ ಆಟವೇ 
ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌. ಉತ್ತಮ ಆಟ 
ಗಾರನಿಗೆ ದೇಹದ ಸಮತೋ 
ಲನ, ಜಾಣ್ಮೆ ಹಾಗೂ ಚಲನ 
ನೈಪುಣ್ಯ ಅಗತ್ಯ. ಸ್ಕೇಟಿಂಗಿ 
ಗಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಸ್ಕೇಟ್‌. ಮೊದಲು 
ಪ್ರಾಣಿ ಮೂಳೆಯಿಂದ ರಚಿ 
ಸಿದ ಅಡಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿ 
ತೊಗಲಿನ ಬಿಗಿ ಪಟ್ಟಿ ಕ್ಬಿಯನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಸ್ಕೇಟ್‌ ತಯಾರಿಸಂ 





ತಿದರು. . 17ನೆಯ” ಶತ 
ಸ ತಿ ಬ ತ ವೇಗ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ : ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಮಾನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮರ 


ಮತ್ತು ಲೋಹದ ಪಟ್ಟಿ 

ಇದನ್ನು ತಯಾರಿಸತೊಡಗಿದರು. 19ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಸ್ಕೇಟ್‌ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಚರ್ಮದ ಬೂಟುಗಳಿಗೆ ತಳದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿದ 


ದೀರ್ಫ ದೂರ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಕಡಮೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವುದು 


ಹಿಮ ಸ್ಕೇಟುಗಳು 


ಆಧಂನಿಕ ಸ್ಕೇಟ್‌ ವೇಗವಾದ ಅಥವಾ ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ತಕ 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಧಂನಿಕ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ವೇಗ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ಆಕಾರ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಎರಡಂ ರೀತಿಗಳು ಬೆಳೆದುಬಂದಿವೆ. 

ವೇಗ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಜಾರಲು 
ಅನುಕೂಲವಾದ ಸ್ಕೇಟ್‌ ಅಗತ್ಯ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಕೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟಿ 
ಸುಮಾರು 15 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಮೇ 
ಬಲವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿ, ವೇಗವಾಗಿ ಜಾರಲು ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೇಗ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೈಲು ದೂರದ "ಓಟ'ದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
1860ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಎತ್ತರ ಬೈಸಿಕಲ್‌ 
ಮೇಲೆ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನಡೆಯಲಾರಂಭವಾದದ್ದು 
1878ರಲ್ಲಿ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಪ್ರಮುಖ ವಿಧಗಳು : ಮಾರ್ಗ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮತ್ತು ರಸ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಮಾರ್ಗ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ 

ದೊಡ್ಡ 
ಲ್‌ ಮಾರ್ಗವೊಂದು ಇದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಂಕ್ರೀಟ್‌, 
ಶೋಷದ ಸವ ತಸ್ಟಾಲ್ಬ್ಟ್‌ ಅಥವಾ ಮರದ ಹಲ 
ಗೆಯ ಮೇಲ್ಮೈ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದ ಉದ್ದ 400-5೦೦ ಮಾಟರ್‌ 
ಇರುತ್ತದೆ. ತಿರುವುಗಳಲ್ಲಿ ದಂಡೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 


ಸೈಕಲ್‌ 





CG 


ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪಿ)ಂಟ್‌ ಸುಮಾರು 1000 ಮಾಟರ್‌ ದೂರದ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಎರೆಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರವನ್ನು ಯಾವ ಅವಸರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಜವಾದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಅಂತ್ಯಭಾಗದ 200 ವಾಟರ್‌ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಆಗ ಎಲ್ಲ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳೂ ಗುರಿಮುಟ್ಟಲಂ ವೇಗವಾಗಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿ ಕೊನೆಯ 200 ಮಾಟರಿನ ದೂರ ಸಾಗಲು 
ಬೇಕಾದ ಸಮಯವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಸ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂರಿಗೆರೆ ಮೊದಲು ತಲಪಿದವನು ಜಯಶಾಲಿ. “ಟೂರ್‌ ದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌' 
ಎಂಬ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು .. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಒಂದಂ ತಿಂಗಳ 
ಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಸುತ್ತ ಸುಮಾರು 3000 
ಮೈಲು ದೂರ ಕ್ರಮಿಸಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಏರಿ, ಇಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಬೆಲ್ಜಿಯಂ, ಸ್ಪೇನ್‌, ಸ್ವಿಟ್ಜರ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಇಟಲಿಗಳ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯಬೇಕು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ ಜಯಶಾಲಿಯಾದವನಿಗೆ ಬಹುಮಾನ 
ಉಂಟು. ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಬಾರಿ 1908ರಲ್ಲಿ ಮಾರಿಸ್‌ ಗಾರಿನ್‌ 
ಎಂಬಾತ ಜಯಗಳಿಸಿದ. 1949 ಹಾಗೂ 1952ರಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಫಾಸ್ಟೊ ಕೋಪಿ ಜಯಂಗಳಿಸಿದ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಒಂದಂ ರಸ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಒಬ್ಬ 
ರಾದ ಮೋಲೊಬ್ಬ 
ರಂತೆ ಒಂದಂ ಮಿನಿಟು 


ಅಂತರ  ಬಿಟು 


ಆ 
ಹೊರಡಬೇಕು ಇಲ್ಲಿ 
ಗುರಿ ಮಂಟ್ಟುವು 
ದೆ ೦ Ww ರೆ ಪುನಃ 
ಹೊರಟ ಸಳಕೆ 

ಥ ಕ 





ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತಿ 


ಬಂದು ತಲಪುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಧಿ ಬಂದಂ ತಲಪಿದ 
ವನ್ನು ಗಂರಂತಂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತಾರೆ. 

1891ರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಆರಂ ದಿನಗಳ ಸ್ಟ 
ನಡೆಯಿತು. ಇದಂ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಇದ 
ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳ ಒಂದೊಂದು ತಂಡವಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರಾದ 
ಮೇಲೊಬ್ಬರಂತೆ ಸೈಕಲ್‌ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ದೂರ ಸಾಗುತ್ತಾ 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಂ ಸದಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 6 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ 
ದೂರ ಕ್ರಮಿಸಿದ ತಂಡ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ' 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯಂತ್ತಿತ್ತು. ಬರಬರುತ್ತ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ" 
ಜನಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತಿ ಕಂಗ್ಲತೊಡಗಿತು. 1989ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನೇ ರದ್ದು 
ಪಡಿಸಿದರಂ. 4 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ವೆಂಚ್ಚುಗೆಯ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿದೆ. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಂವಂತೆ ಸೈಕಲನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಪೀಠದಿಂದ ಹಿಡಿ ಸರಳಿನ 
ವರೆಗಿರುವ ದೂರಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಂ. ಸೈಕಲ್‌ ಬಿಡಂ 
ವಾಗ ಹಿತಕರವಾದಂಥ ಶರೀರಭಂಗಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

1878ರಲ್ಲೇ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸೈಕ್ಲಿಸ್ಟ್‌ ಟೂರಿಂಗ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ (ಸೈಕಲ್‌ 
ಸವಾರರ ವಿಹಾರ ಕ್ಲಬ್‌) ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ ಹಾಗೂ 
ಯೂರೊಪಿನಾದ್ಯಂತ ಇದಕ್ಕೆ ಸದಸ್ಯರಿದ್ದಾರೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸವಿತಿಗಳಂ 
ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರರಿಗಾಗಿ ರಸ್ತೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಭೂಪಟಗಳ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರಕಟಿಸಂತ್ತವೆ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ 
ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತಂ. 

ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸೈಕ್ಲಿಂಗ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಂವ ಸಂಸ್ಥೆ. ಸೊಹ್ರಾಬ್‌ ಭೂತ್‌ 
ಇದರ ಸ್ಥಾ ಪಕ ಅಧ್ಯಕ್ಷ. ಇದು ಪ್ಯೂರಿಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ “ ಯೂನಿಯಂನ್‌ ಸೈಕ್ಲಿಸ್ಟ್‌ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 'ನ ಸದಸ್ಯತ್ವ 
ಪಡೆಯಿತು. ಅನಂತರ 1946ರಿಂದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ಭಾಗವಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರರು ಎದಂರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಭಾರಿ ತೊಂದರೆ --ಗಾಳಿ 
ಒಡ್ಡುವ ನಿರೋಧ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಸೈಕಲಿಗೆ ಹಿಡಿ ಸರಳನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ 
ಬಾಗಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಂ ಬಾಗಿ ಅದರ ನಿರೋಧವನ್ನು ಕಡಮೆ 
ೂಳಿಸಬಹುದು. 

ಅಮೆರಿಕದ ಒಬ್ಬ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರನಿಗೆ “ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಮೈಲ್‌ ಎ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಮರ್ಫಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದರು. 1899ರಲ್ಲಿ ರೈಲಂ ಮಾರ್ಗದ ಹಲಗೆಯ 
ಮೇಲೆ: 1 ಮೈಲು ದೂರವನ್ನು ಆತ 573 ಸೆಕೆಂಡಂಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರವಿಂಸಿದ್ದ, 
ಅವನ ಅಡ್ಡ ಹೆಸರಿಗೆ ಇದಂ ಕಾರಣ. 

ಜಪಾನ್‌, ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ ಹಾಗೂ ವಂಧ್ಯ ಅಮೆರಿಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಕಲ್‌ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಮೇಲೆ ಬಾಜಿ ಕಟ್ಟುವುದೂ ಇದೆ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡಂತ್ತ ಹಲವು ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಹಂದಂ. ಬುಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ತರಂವುದಂ ; ಲೋಟದ ತಂಂಬ ನೀರಿರಂವಾಗೆ 
ಅದನ್ನು ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಂವುದಂ ; ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಅಂಗಿ 
ಕಳಚಿ ತಿರುಗಿ ತೊಡಂವುದಂ ; ಕಂರ್ಚಿ, ಚೆಂಡು, ಮೊದಲಾದ ತಡೆಗಳ 





ಸ್ಪರ್ಧೆ 1896ರಲ್ಲೇ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 





“ಇರೆ ಜಾರೆ ಇಗ ರ್ದೆಯ: Pe ಕಳಿ ಕಾ — __ ೨ ಮಿ ನ 
9 - Pe ಇ ಕಿಶಿದ ಇಸಾ ಇತ್‌ 
NEU A ತ್‌ ಗಂ ಆಲ ಹು ಕಡಮೆಗೊಳಿಸಲು ಖೋಟಿರ್‌ 


ನ್ನಿಟ್ಟುಗ ಅವುಗಳ ಸಂತ್ತ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ ಬೇಗನೆ ಗಂರಿ ತಲಪುವುದಂ, 
ಹಿಡಿಸರಳನ್ನ ವಂಟ್ಪದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ನೂಲನ್ನು ಹಿಡಿದಂ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ 
ಗಂರಿ ತಲಪುವುದಂ. ಸವಾರಿ ಮಾಡಂತ್ತಿರಂವಾಗಲೇ ಸೂಜಿದಾರ ಪೋಣಿಸಿ 
ಮೊದಲು ಗಂರಿ ತಲಪುವುದಂ ; ಒಂದಂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ಹಿಡಿದಂಕೊಂಡು 
ಸವಾರಿ ಮಾಡಂವುದಂ ; ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿದರೂ ಗಂರಿ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸಂಗೀತವನ್ನು, 
ಕೇಳುತ್ತ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಂವುದಂ --ಹೀಗೆ ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಇಬ್ಬರಂ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಒಂದಂ ವೃತ್ತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಂತ್ತ ಮೃದಂವಾದ ದಿಂಬಿನಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಂ ಹೊಡೆಯುತ್ತ 
ಆಡಬಹುದಂ. ಮೊದಲಿಗೆ ಕಾಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕಿಟ್ಟ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರ ಸೋತಂತೆ. 

ಕುದಂರೆಗಳ ಬದಲು ಸೈಕಲಂಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಪೋಲೋ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ನಿಧಾನ ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯೂ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೈಕಲಂ 
ಮಾರ್ಗಬಿಟ್ಟ ಹೋಗಬಾರದಂ ; ಚಲಿಸಂತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕಂ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೋಗಂವ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಮೈಸೂರಂ--ಬೆಂಗಳೂರಂ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ನಡೆಯತ್ತದೆ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿಮಾಡುತ್ತಾ ವಿವಿಧ ಚವಂತ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಸರ್ಕಸ್‌ನಲ್ಲೂ 
ತೋರಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. 

ನಿಧಾನ ಸೈಕಲ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಿಂತೇ ಹೋಗಂವಂಥ ಸಂದರ್ಭ ಒಮ್ಮೆ 
1965ರಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಆ ವರ್ಷ ಟೋಕಿಯೋ ನಗರದ ತ್ಸುಗುನೋಬಾ 
ವಿತ್ಸಿಷಿ ತುಸುವಾದರೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ 5 ಗಂಟೆ 25 
ಮಿನಿಟು ನಿಂತಿದ್ದರು. 

ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಜೋಸ್‌ ಮಾಫ್ರೆಟ್‌ ಎಂಬವರು 1962 ಜೂಲೈಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಟೆಗೆ 127.243 ಮೈಲು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿದರು. 
ಇವರು ಸೈಕಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೇರುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಗಾಳಿಯ 
ನಿರೋಧವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಧಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೋಟರ್‌ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಜೋಡಿ 
ಸಿದ್ದ ಗಾಜಿನ ಹಲಗೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದಿದ್ದರಂ. 


ಆಟಕ್ಕೆ ಮನೆಗಳು, ಸೊನ್ನೆ ಗುರುಶಿಸಿದವನ ಗೆಲುವು 





ಸ್ಪ ಕ್‌ ಆಟ _ ಸೊನ್ನೆ ಕತ್ತರಿ 


ಗಾಳಿಯ ನಿರೋಧದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಗಂಟೆಗೆ 92. 21 ಮೈಲು. ಇಟಲಿಯ ಅಂಟೊನಿಯೊ ಮಾಸ್ಟೆಸ್‌ 1962ರ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ದಾಃ 





ನೋಡಿ : 


ಸ್ಟ್ರೈಕ್‌ ಆಟಿ 
ಸ್ಪೈಕ್‌ ಆಟ ಅನೇಕ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಡೆನ್ಮಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದೆ. 
ಇಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲಿ 9-12 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಆಟ ಇಷ್ಟ. 


₹ 


ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಒಂಟಿ ಹುಡುಗ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ; ಅವನು ಉಳಿದವರ 
ವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. 

4-5 ಅಂಗುಲ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಕೋಲನ್ನು ಇಡುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ಉದ್ದ ಕೋಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಆನಿಸಿ ತಟ್ಟನೆ ಪುಟ್ಟಕೋಲನ್ನೂ 
ಹಾರಿಸುತಾನೆ.. ಅದಂ ನೆಲ ವಂಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಹಿಡಿಯಲು 
ಉಳಿದವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಾದರೂ ಹಿಡಿದರೆ ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ತನ್ನ ಉದ್ದ ಕೋಲನ್ನು ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ 
ಎದುರಾಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುಟ್ಟ ಕೋಲನ್ನು ಎಸೆದಂ ಉದ್ದಕೋಲನ್ನು 
ಬೀಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗೆದ್ದರೆ ಅವನೇ ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಾಗಂತ್ತಾನೆ. 
ಸೋತರೆ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟಕೋಲು ಬೀಳುವಂತೆ ಎಸೆಯಂವ 
ಅವಕಾಶ ಅವನಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲೂ ಅವನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಬ್ಯಾಟಂಗಾರನಿಗೆ ವಂತ್ತೆ 
ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗಂತ್ತದೆ. ಅವನು ಪುಟ್ಟಕೋಲನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟೂ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರಾರೂ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಂವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಗಜ ದೂರವಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳು 
ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಬ್ಯಾಟು ಹಿಡಿಯಂವ ವಂೂರಂ ಸರದಿ ಬರುವ 
ತನಕ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಪಡೆದವನು ಗೆದ್ದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ನೋಡಿ : ಚಿಣ್ಣಿ ದಾಂಡು ; ಚೆಂಡುದಾಂಡು 
ಸೊನ್ನೆ, ಕತ್ತರಿ 


ಸೊನ್ನೆ (0) ಮತ್ತೂ ಕತ್ತರಿ (೫x) - ಎರಡು ಗಂರಂತಂಗಳಂ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಗಂರಂತಿಸಿ ಆಡಂವ ಆಟ ಒಂದಿದೆ. 
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ಹರ್ಕುಲೀಸ್‌ ಜಗತ್ತನ್ನು ಹೊತ್ತ ; ಅಟ್ಟಾ 


೧೨ 


ಸ್‌ ಚಿನ್ನದ ಸೇಬು ತಂದ 


ಹರ್ಕು(ಲೀಸ್‌ 

ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣದ ಹರ್ಕುಲೀಸ್‌ ಶಕ್ತಿ ಪರಾಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದವನು. 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಹರ್ಕುಲೀಸನ ಶಕ್ತಿ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ಒಂದಂ ವಿಷಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹರ್ಕುಲೀಸ್‌ ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ 
ಕೊಂದನೆಂದೂ ಈ ತಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 
ಬಂದಿತೆಂದೂ ಪುರಾಣ ಕಥೆಯಿಂದೆ. 

ಹೈಡ್ರಾ ಎಂಬ ಒಂಬತ್ತು ತಲೆಗಳ ದೈತ್ಯ, ಪ್ರಚಂಡ ಸಿಂಹ, ಹೊನ್ನ 
ಕೊಂಬಿನ ಜಿಂಕೆ, ಕಾಡುಹಂದಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದದ್ದು ಇವು ನಾಲ್ಕು ಇಂಥ 
ಕೆಲಸಗಳು. ಎರಡು ನದಿಗಳ ದಿಕ್ಕನ್ನೇ ಬದಲಿಸಿ ಅವುಗಳ ನೀರು ಹರಿಸಿ, 
ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿರದ 3000 ಎತ್ತುಗಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 
ಚೊಕ್ಕಟಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಐದನೆಯ ಕೆಲಸ. ಕಾಡುಕುದುರೆಗಳು ಪ್ರಚಂಡ ಹಕ್ಕಿ 


ಹಗ್ಗ ಏಣಿ ಯಾಟಿ ಏಣಿ 
ಹತ್ತುವವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋಲಿ 


ತಪ್ಪಿದರೂ ಹಗ್ಗ ಏಣಿ ತೊನೆದಂ 
ಸಂತ್ತುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹತ್ತುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮೋಜಿನದ್ದು. 

ಏಣಿ ಮಾಡಲು ಸಂಮಾರಂ 
88 ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಒಂದು ಗಟ್ಟಿ 
ಹಗ್ಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸುಮಾರಂ 18-20 ಅಡಿ ಎತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಮರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಗೋಡೆಗೆ ಬಲವಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಕೊಕ್ಕೆಯೊಂದನ್ನು ಜಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಕೊಕ್ಕೆ 
ಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಜಡಿಯಬೇಕಂ. 
ಎರಡೂ ಕೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ದಾರದ ಮೂಲಕ ಬಳೆ | 
ಕೊಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಬೇಕು. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಎರಡೂ 
ಕಡೆಗೆ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಬರು 
ವಂತೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

ಹಗ್ಗ ಏಣಿಯ " ಮೆಟ್ಟಿಲು ' 
ಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಎರಡು, 
ಎರಡೂವರೆ ಅಡಿ ಉದ್ದದ 
ಕೋಲುಗಳಿಂದ ಮಾಡ 
ಬಹುದಂ. ಕೋಲುಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎರಡೂ ಹಗ್ಗಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಎರಡೆರಡು ಅಡಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಎಂಟಂ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಯ 


ಮೆಟ್ಟಿಲಿನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಬಳೆ ಕೊಂಡಿಯನ್ನು ಏಣಿಗೆ 
ಬಿಗಿಯ ಬೇಕು. 
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ಹಗ್ಗದ ಏಣಿ ರಚನೆ | 


Sia aes 


ಓಲಾಡುವ ಏಣಿಯ ಮೇಲೆ 


ಹಾಗೂ ಹೋರಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದದ್ದ ಮತ್ತೆ ಮೂರು ಕೆಲಸಗಳು. ಅಮೆ [| 


ಜಾನರೆಂಬ ಶಕ್ತಿವಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಾಣಿಯ ನಡುಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ ॥ 
ಕೊಂಡದ್ದು ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸ. ಅನಂತರ ಸಮಂದ್ರದಾಚೆಯಿಂಂದ ಎತ್ತು ೫ 


ಗಳನ್ನು ಆತ ಹೊತ್ತು ತಂದ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಪರ್ವತ ಬಂಡೆಯನ್ನು 


ಅವನಂ ಸೀಳಿದ್ದರ ಫಲವಾಗಿ ಜಿಬ್ರಾಲ್ಬರ್‌ ಜಲಸಂಧಿಯಾಯಿತಂತೆ. ಭೂಮಿ 1. 
ತಾಯಿ ಸ್ವರ್ಗದೇವತೆಯಾದ ಹೆರಾಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ 8 ಚಿನ್ನದ ಸೇಬುಗಳನ್ನು 1 
ಅಟ್ಲಾಸನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆತ ಪಡೆದ. ಪಾತಾಳದಿಂದ ಸೆರಬ್ರಸ್‌ ಎಂಬ ೫ 


ನಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದದ್ದ ಅವನ ಕೊನೆಯ ಕೆಲಸ. ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರಂ ಹರ್ಕುಲೀಸ್‌ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಅವನ ಹೆಸರು. 
ನೋಡಿ: ಅಟ್ಲಾಸ್‌ 
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ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಇಂಥ ಎರಡು ಮೂರಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ನಿಚ್ಚ ಣಿಕೆಗಳನ್ನ್ನ ಮಾಡಿ ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏರಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹಂದಂ. 


ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚಂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಹಂದಂ. 
ಚ 
ಹಗ್ಗ ಚಮತ್ಕಾರ 
ಯಕ್ಷಿಣಿ ಚವಂತ್ಕಾರಗಳಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದದ್ದು 


ಭಾರತೀಯ ಹಗ್ಗ ಚವಂತ್ಕಾರ. 

ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕಾಲು ವಂಡಚಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಒಂದಂ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹಗ್ಗ ನೆಲದಿಂದ 
ಸಂಮಾರಂ 20 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕಂಬದಂತೆ ನಿಲ್ಲಂತ್ತದೆ. ಹಗ್ಗದ ಇನ್ನೊಂದು ಜಃ ನೆಲದ ಮೇ 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರನ ಮೊದಲ ಸೂಚನೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಚಿಕ್ಕ 
ಹಂಡಂಗನೊಬ್ಬ ಸರಸರನೆ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಹಗ್ಗದ 
ತಂದಿಗೆ ತಲಪುವುದೇ ತಡ ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರನಿಂದ ಎರಡನೇ ಸೂಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕೂಡಲೇ ತುದಿಗೆ ತಲಪಿದ ಹುಡಂಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ ಬಿಡು 
ತ್ತಾನೆ; ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ NE ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರನ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲೇ ಇರಿಸಿದ್ದ ಬುಟ್ಟಿಯೊಳಗಿಂದ ಹೊರಬರಂತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೂ 
ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜನಜಂಗಂಳಿಯ ವಂಧ್ಯದಿಂದ ದಾರಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮಂಂದೆ ಬಂದು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೆಲ್ಲರ ಎದಂರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಯಕ್ಷಿಣಿಗಾರನಿಂದ ವಂೂರನೆಯ ಬಾರಿ ಸೂಚನೆಯಾದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅಷ್ಟರ 
ತನಕ ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಂತಿದ್ದ ಹಗ್ಗ ತಟ್ಟನೆ ನೆಲಕ್ಕುರುಳುತ್ತದೆ. 

14ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ "ಭಾರತವನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದ ಅರಬ್‌ ಪ್ರವಾಸಿ 
ಇಬ್ನ್‌ ಬತೂತ ಹಗ್ಗ ಚವಂತ್ಕಾ ರದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮೊಗಲರ ಸತ ಜಹಾಂಗೀರನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 7 ಜನ ಮಾಂತ್ರಿಕರು 
ಹಗ್ಗವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಮಾಯವಾಗುವ ಚಮತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೆಂಬ ಉಲ್ಲೆ €ಖ ಜಹಾಂಗೀರನು ಬರೆದಿಟ್ಟ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿದೆ. 

ಹಗ್ಗ ಚವಂತ್ಕಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಊಹಾಪೋಹಗಳು ಪ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಯಂಕ್ಷಿಣಿಗಾರ ಸಮ್ಮೋಹಿನಿ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ಮರುಳು 
ಗೊಳಿಸಂತ್ತಾನೆ; ಅವರ ಮನಸಿಗೆ ಮಂಕಂಕವಿಯುವಂತೆ ಸರಕಾ ನೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಹಗ್ಗ ನೆಟ್ಟಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಂವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಕ 
ಬರಂತ್ತದೆ —ಎಂಬುದಂ ಒಂದಂ ವಿವರಣೆ. 
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ಸೋಡಿ: ಯಕ್ಷಿಣಿ 

ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ 
ಹಗ ಜಿಗಿತ —ಸ್ಕಿಪಿಂಗ್‌-ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟ 
M 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ, ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಿಗಿತ ಪ್ರ 
ಹೆಮ್ಮೆ. ವಂಹಿಳೆಯರ ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ವ್ಯಾ ಯಾವಂಗಳ 
ಇದಂ ಸಾವಂರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಾ 

ಹಿಡಿದು ಜಿಗಿಯಂತ್ತಿದ್ದಾಗಲೇ, 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 


ಬರಬೇಕು. ವಂ 


ಒಂದಂ. 
ಹಗ್ಗದ ಎರಡು ತುದಿ 

ಕಾಲಿನಡಿ ತೂರಿಸಬೇಕಂ. 

ತಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಒಂದು ಸುತ್ತು 
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ವ್ರ 
ಹಿಂ [ep ಗ ದಿಂ ದ ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿಯುತ್ತ ಮುಂದೆ ಮಾಂಡಿ.... 
ಸಂತ್ತಿಸಬಹಂದಂ. 
ಮಂದಗತಿಯ ಜಿಗಿತ ವಂತಂ, ಚುರಂಕಿನ ಜಿಗಿತ ಎಂದಂ ಎರಡು ವಿಧ 
ತಾಗ ತಾಗ 


ಗಳಿವೆ. ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿಯಂತ್ತಾ ಓಡುವುದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಬಿ ವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಯಂತೆ ಇಟ 


ದೂ ಸಾಧ್ಯ ವಿದೆ. ಕ ಗಳನ್ನೂ ಒಂದ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹಗ್ಗ ಬಡಿದ ಆಡಂವು 
ದಂ ಹೆಸರಂ. ಒಂಟಿ ಕಾಲಿನ ಜಿಗಿತ 


ಎಂ 
ವಂತು; ಕಾಲು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಜಿಗಿತ ಕೂ 
೧೧೨9 


ಗಿಸಿ 
ಡಬಹುದಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು IE ಮೊದಲನೆ ನೆಯದಾಗಿ, 


೧೧ 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಕ್ಕೆ ಹ ಒಬ್ಬನ ಗ ಸಂತ್ತ 


ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಬ್ಬನಂ 





ಹಗ್ಗ ಮುಟ್ಟು ಆಟ ಹುಡ್ಗ 


ಎರಡಂ ತಂದಿಗಳೆನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಹಿಡಿದಿರಂತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಹಗ್ಗ ಸಂತ್ರಿಸ 
ಬೇಕಂ. ಇದರಲ್ಲೂ ವಂಂಭಾಗದ ವಂತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದ ಸಂತ್ರಿಸಂವಿಕೆ ಸಾಧ್ಯ. 
ಹಗ್ಗವನ್ನು ಜಿಗಿಯಂತ್ತ ಯಾರಂ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಸಂವುದುಂಟಂ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಒಮ್ಮೆಯೂ ತಪ್ಪದೆ 
ಒಂದೆ ನಿಟ್ಟಿಗೆ ಯಾರಂ ಜಿಗಿಯಂತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನೋಡುವುದಂ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇ ೇೀಲಿಯದ ಜೆ.ಎಮ್‌. ಬಾರ್ನೆಟ್‌ ಬಿಡದೆ 11,810 
ಬಾರಿ ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿದ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾರು 4 ಗಂಟೆ ಕಾಲ 
ಬೇಕಾಯಿತು. 
ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿಯಂವವನ ಎದಂರಿಗೆ ಸ ಗೆಳೆಯ 
ಸ್ರ 
ತಿ ಏಕ ರೀ 'ಯನ್ಲಿರುವುದು ನ ಒಂದೆ 
೦ತಂಕೊಂಡರೆ ಮೂವರು ಸಹ ಈ ಆಟ ಆಡಬಹಂದು. 
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ಹಗ್ಗಮುಟ್ಟು 


K ಆಟಿ 

ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರಂ ಒಂದು ವೃತ್ತದೊಳಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರ 
ಕೈಯಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ಹಗ್ಗ. ಹಗ್ಗದ ಒಂದು ತುದಿಗೆ ದಪ್ಪನಾದ 
ಗಂಟು. ಅದನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ "ಹಿಡಿದು ಆಟಗಾರರಂ ಹಗ್ಗವನ್ನು ತಲೆಯ 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ದುಂಡಗೆ ತಿರುಗಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಹಗ್ಗದ ಉದ್ದ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರದ ಪರಿಧಿಗೆರೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೇನು ತಾಗಬಹಂದಂ 
ಎನ್ನುವಪ್ಪಿರಬೆ ಸಕು. ಹಗ್ಗವನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂತ್ತವಾಗ ಉಳಿದ 


ಆಟಗಾರರು ಅವರಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಂಚನ್ನು ತಲಪಲು 


ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಗ್ಗ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಾಗಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರಂ 
ಔಟಾಗಂತ್ತಾರೆ. ಹಗ್ಗ ತಾಗಿದ ವರು ಸುತ್ತುವವರ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 

, ಯಾರು ಕಡೆಯವರೆಗೆ ಹಗ್ಗ ತಾಗದೆ ಉಳಿಯಂತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಗೆದ್ದಂತೆ. 

ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಹಗ್ಗ ಸಂತ್ತಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಈಜಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನೂ ವಂಂಟ್ವವ 
ಆಟವನ್ನೂ ಆಡಬಹಂದಂ. 

ಹೆಚ್ಚೆ ls 


ಹೊನನ ಮಣಿ 
ದೀಹದ ಮೇಲೆಲ ಮೂಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಹಚ್ಚೆ ಹಾಕುವುದಂ. 


ಷ್‌ 


ಎ ಷ್ಟ ಕ್ರಿಸ್ತ ಪೂರ್ವ 2000ಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ವಂವ್ಮಿ (ರಕ್ಷಿತ 


ಶವ) ಯೊಂದರ ಮೈಮೇಲೆ ಹ ಹಚ್ಚೆ ಇದ್ದೂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದ ದಟ ನೀಲಿ 


ನಿವಾಸಿಗಳು ದಟ್ಟನೀಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 


ಆಫ್ರಿಕ, ಶಾಂತಸಾಗರದ ದ್ವೀಪಗಳು 
ಮತ್ತೂ ಭಾರತದ ಅನೇಕ ವಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಈ ಪದ್ದತಿ ಇಂದಿಗೊ ಕಂಡು 


ಬಾಳೆ 
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ಜ್ಞಾನೆ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಹಚ್ಚೆಯನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆ ಹಂಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದಂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಉಳಿಯಂ 


ತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಸಾಧನೆಗಳ ಶಾಶ್ವತ ದಾಖಲೆಯಾಗಿ, ಸ್ಥಳ ವಂತೂ. ಆಕಾರದ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅಂತಸ್ತು ಸೂಚಕವಾಗಿ ಹಚ್ಚೆ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು... ಹಾಗೆಯೇ ರಾಜಪುರುಷರು, ಗುಲಾಮರಂ, ಅಪರಾಧಿಗಳು, 
ಬಂದಿಗಳನ್ನು ಗಂರಂತಿಸಲು ಹಚ್ಚೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತೂ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಸಂಕೇತವಾಗಿಯೂ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರಂ. 

ಹನಂವಂಂತ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ತಾವರೆ ಹೂ, ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಹೆಸರಂ 
ಗಳ ಹಚ್ಚೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುಯ್ಯಾಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 


" ಹಟಿಮಾರಿ ಕುರಿ ' 


ಹಟಮಾರಿಯಾದ ಕಂರಿ ಏನಂ ಮಾಡಿದರೂ ತಾನು ನಿಂತ ಜಾಗದಿಂದ 
ಜಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊಂಡು ಹಿಡಿಯಂತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರ " ಹಟಮಾರಿ 
ಕಂರಿ' ಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ ಅದನ್ನೂ ಜಗ್ಗುವವನಾಗಿ ಆಟ ಆಡ 
ಬಹಂದು. 
ಒಂದಂ ಗೆರೆಯಂ ಒಂದಂ ಕಡೆಗೆ " ಕುರಿ? ಆದವನು ಅಂಬೆಗಾಲೂರಿ 
ಕೊಂಡಂ ಕಂಳಿತಂಕೊಳ್ಳೂತ್ತಾನೆ. ಜಗ್ಗುವವ ಗೆರೆಯ ಆಚೆಗೆ ನಿಂತು 
ಹಟಮಾರಿ ಕಂಠಿ ' ಯಂ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಂ ಜಗ್ಗಿ ಎಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಂ 
ತ್ತಾನೆ. 
ಆಟಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಎಂನಿಟಂಗಳ ಕಾಲಾವಧಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹಂದಂ. 
ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಕಂರಿಯಂನ್ನು ಜಗ್ಗಿ ಎಳೆದರೆ ಜಗ್ಗಿದವನು. ಗೆಲ್ಲಂತ್ತಾನೆ. 
ಗೆರೆಬಿಟ್ಫ್ಬ ವಂಂಂದಕ್ಕೆ ಕುರಿ ಬರದಿದ್ದರೆ ಕುರಿಯಾದ ಆಟಗಾರ ಗೆಲ್ಲಂತ್ತಾನೆ. 
ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾರಂ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಂವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯನ್ನೂ ಒಂದೇ ಜೋಡಿಯ ನಡಂವೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಡೆಸಬಹಂಖ 


ಹಡ್ಗ 
ವಂಂಂಗಾರಂ ಕಳೆದು, ಬೆಳೆಗಳೆಲ್ಲ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ರ್ಷ ಕೂಟಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. ಇಂಥ ಸವಂಯದಲ್ಲಿ ವಹಾ 


ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿ ಮಕ್ಕಳು ಹಡ್ಗ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಡ್ಗ --ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಆಟ. ಒಂದು ಚೌಕಮಣೆಯ ಮೋಲೆ 


ಅನ, ಶಂಖ ಹಾಗೂ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ರಂಗೋಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ಅಂದವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೆಡೆ ಎರಡು 
ಆನೆಗಳು 


ಅಭಿಮಂಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಹೂಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿರಂವಂತೆ 
ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಚಿತ್ರವಿರಂತ್ತದೆ. 
ಆನೆಗಳಂ ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಮಾಲೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ --ಎಂದಂ 


ಚಿತ್ರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಆಟದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಇಂಥ ರಂಗೋಲೆ ಅಥವಾ 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಂ 
ಹಿಡಿದು ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತ 
ಸುತ್ತಲೂ ಸಂತ್ತುತ್ತಾರೆ. 

ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ಒಂದು 
ಮೂರನೆಯ ದಿನ 
ಹೋಗಂತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಡುವಿನಲ್ಲಿರಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರ ಕ್ಲೆ ಒಬ್ಬರು 
ನಡುವಿನ ರಂಗೋಕೆ 
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ಹಾಡಂ,. ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಎರಡು. 
ಮೂರು ಹೀಗೆ ಹಾಡುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಆ ಖಂತಂವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಅವರಂ 14ನೆಯ 





' ದಿನದ ಹಾಡಂಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟು 105 ಹಾಡಂಗಳನ್ನು ಹ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಹಾಡಂತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಡಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ಹಂಚುತ್ತಾರೆ. 


ಆಟದ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಹಂಚಲ್ಪಡುವ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳು 
ವುದಂ. ಅದೊಂದು ಮೋಜು. ಅಷ್ಟು ಜನರೂ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬಂದಂದ 
ನಲ್ಲ ಹೇಳಿದರೂ ಬಹುಪಾಲು Te ಜರ್‌ ದಿಲ್ಲ. ತಿಂಡಿ 
ಮಾಡಂವವರು ಅಪರೂಪದ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಹಣ್ಣು ಸ್ನೇಹ 


ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಂ ಆಟಗಾರರು. 
ಕಣ್ಣ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮೊದಲಂ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಇಬ್ಬರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮಂಚ್ಚಿ ಎದಂರಂ ಬದುರಾಗಿ 
ಸಂಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಒಬ್ಬನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಥ ಹಲವು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಯಾರು ತಿನ್ನುವರೆಂಬಂದೇ 


ಆಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂಡದ ಎರಡು ಜನ ಆಟ 
ಗಾರರಂ ಒಬ್ಬರ ಹೆಸರನ್ನು ಒಬ್ಬರಂ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಳಿಸಾರಂತ್ತಾರೆ. 
ಹಣ್ಣ ದತ ಆಟಗಾರ ಕ ವಂಟ್ಟದೆ ತನ್ನ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಯಾವ ಜೋಡಿ ಈ ನಿಯಂಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪಾಲಿಸಿ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನಿಸಂವ 
ಕೆಲಸ ವಂಗಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದಂ ಗೆಲ್ಲಂತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ : ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಾಟ 

ಹತ್ತೊಂಬಳ್ಳಿ ಹರಗಿಬಳ್ಳಿ 
ಹಾಡಲು ಬರಂವ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. ಗಂಡು 


ಹಂಡುಗರು ವಂತ್ತೂ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಆಟವಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹದಿನೈದು ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಹಂಡುಗರನ್ನು ದುಂಡಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರು ಮುಖಂಡರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಂ 
ದಂಂಡಗೆ ನಿಂತ ಹುಡುಗರ ಹೊರಗೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಒಳಗೂ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ: ಕೈ ಕೈ ಚಿಪ್ಪಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ನಿಂತ ಹುಡುಗರ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಿದ್ದ 


ಹೆಣ್ಣ ಹಂಡುಗಿಯರು ಕೂಡಿ ಆಡುವುದು ಇದರ 


ಕ್ಸ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ದಾಟಿಸುತ್ತ ನಿಂತ ಹಂಡುಗರಿಗೆ ಸಂತ್ತು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
“ ಹತ್ತೊಂಬಳ್ಳಿ ಹರಗಿಬಳ್ಳಿ 
ನಾಯಿಗೆ ನುಚ ಹಾಕಲಿಲ್ಲ. 
ಗಿಳಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ತಿನಿಸಲಿಲ್ಲ 
ಗಂಳಂ--ಗಂಟಕ ' 
ಎಂದು ಹಾಡಿ ತಮ್ಮ ಕೈ ಚಿಪ್ಪನ್ನು 
ಮೋಲೋ ಹಂಡುಗನ ನೆತ್ತಿ ಹ ಮೇಲೋ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 

ಆ ಹಂಡಂಗ ಮಾತ್ರ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ “ ಉಂಡಿ ಕೊಡುವೆ 
ಕೂಡ್ರು ” (ಹುಡುಗಿಯಾದರೆ “ ಮುತ್ತಿನಂಥ ಗಂಡನನಂ ಕೊಡುವೆ 
ಕೂಡ್ರು ”) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅವನು ಅಥವಾ ಆ ಆಕೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲ್ಲರೂ ಈ ರೀತಿ ಕುಳಿತಂಕೊಂಡಾಗ ಆಟ ವ 


ಒಬ್ಬ ಳು ಹುಡುಗಿಯ ನೆತ್ತಿಯ 
10052 ರೆ. ಆ ಹುಡುಗನು 
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ನ ಹಂಡಂಗರು ಆಡುವ ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
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0. 


ನಃ ಸುತ್ತಲೂ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರ 
ವಂಧ್ದದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಂ ಮೂಗನ್ನು ಮೂರಂ 


ಬಾರಿ, 
ಈ 


ಒಮ್ಮೆ “ಹನ ಹನ ಹನ ಕುಷಿ ' ಮೂಗಂ ವಂೂಗಂ ಮೂಗು 

ಬಾಯಿಂ) ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದವರೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ವಂಧ್ಯದ ಆಟಗಾರ ತಾನು ಮುಟ್ಟಿದ ಅಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರಂ ಅವನಂ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು 


ಪಾಲಿಸದೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹನೀಫ" ಮಹಮ್ಮದ್‌ 


ಆ. 
ಮ ದೇಶ ಶ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 


ಮಹಮ್ಮ ದ್‌ ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ ಒ 


ಎಲ್ಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 

ರಲ್ಲದಿ ದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಂ ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಬ್‌ ಸಹೋದರರು ಗೆ. ಒಂದಂ ಟೆಸ್ಟ್‌ ನಲ್ಲಿ ಆಡಿದ್ದೂ 

ಉಂಟು. ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯಂ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ವಂೂವರಂ 
ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದರಂ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ರಂಗ 

ದಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಈ ಮಹವ್ಮಾದ್‌ ಸಹೋದರರ ಸ್ಥಾನ ಅದ್ವಿತೀಯ. 
ವಂಹಮ್ಮದ್‌ ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ 
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ಹನುಮಂತ 


ಜಂನಾಗಢದಿಂದ ಕರಾಚಿಗೆ ತೆರಳಿದಾಗ ನಾಲ್ಕನೆಯವನಾದ ಮಂಪ್ತಕ್‌ 
ವಂಹವ್ಮೂದ್‌ ಐದಂ ವರ್ಷದ ಬಾಲಕ. 1್ಯ ರ್ಷ 124 ದಿನ ವಯಂಸ್ಸಾ 
ದಾಗ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮುಷ್ತಕ್‌ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಿರಿಯ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಆಟಗಾರ ಎಂಬ ದಾಖಲೆಯನ್ನೂ 17 ವರ್ಷ 82 
ದಿನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ, ಟೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಶತಕ ಬಾರಿಸಿದ ಅತ್ಯಂತ ಕಿರಿಯ ಬ್ಯಾಟು 
ಗಾರ ಎಂಬ ದಾಖಲೆಯನ್ನೂ ನಿರ್ಮೀಸಿದರು. ಕೊನೆಯ ಸೋದರ 
ಸಾದಿಕ್‌, ಮುಷ್ತಕ್‌ಗಿಂತ ಐದು ವರ್ಷ ಕಿರಿಯವರಂ. ಅವರಂ ಉತ್ತಮ 
ಎಡಗೈ ಆಟಗಾರ. 

ಹನೀಫ್‌ ತಮ್ಮ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮ ರನ್‌ಗಳಿಸುವ 
ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 305 ರನ್‌ 

ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಲು. ಆಯ್ಕೆಗೊಂಡರು. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 


ಬ್ಯಾಟುಗಾರನಾಗಿದ್ದರಂ. 

ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ರಾಜ್ಯ 

1952ರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಿ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕಾಗಿ 
ತ್ರಿ 


d 


ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ತರಪೇತಿ ಪಡೆದರು. 18 ವರ್ಷದ ಹೊಸ್ತಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಮುಂದೆ ಅವರು 


ದ 
ಶ 


೭. 30 


€ 


1970ರ ತನಕ ತಮ್ಮ ದೇ ರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಸರಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 59 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಪೈಕಿ ರರರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಆಡಿದರು. ಎಂಟು ಸಲ ಪಾಕ್‌ ತಂಡದ ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ಹನೀಫ್‌ 
ವಹಿಸಿದರಂ. 

ಹನೀಫ್‌ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೀಸಿದ್ದಾರೆ. 1958ರ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ವೆಸ್ಟ್‌ ಇಂಡೀಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ 
ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಸೋಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 15 ಗಂಟೆ 
39 ವಿಂನಿಟಂ ಆಟ ಆಡುತ್ತ ಪಂದ್ಯ ಡ್ರಾ ಆಗಲು ಕಾರಣರಾದರು. 
ಹೀಗೆ ಸತತ 989 ವಿಂನಿಟಂ ಕಾಲ ಬ್ಯಾಟುಮಾಡಿದ್ದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯ ಯಾವುದೇ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ. ಆ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅವರಂ ಗಳಿಸಿದ 387 ರನ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ 
ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಸ್ಕಾ ನ... (ಪ್ರಥಮ-ಸೋಬರ್ಸ್‌ ಔಟಾಗದೆ 365 ; ದ್ವಿತೀಯಂ: 
ಹಟನ್‌ 364) 1959ರ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕರಾಚಿಯ ಪರವಾಗಿ ಆಡುತ್ತ 10 ಗಂಟೆ 40 ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ 64 
ಬೌಂಡರಿಗಳ ಸಹಿತ 499 ರನ್‌ಗಳಿಸಿದರಂ. 30 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆಯ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಟಾಗದೆ 402 ರನ್‌ 
ಗಳಿಸಿದ ದಾಖಲೆ ಆಗ ಮಂರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿತಂ. 
ಸ್ವತಃ ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ ಹನೀಫ್‌ರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನಾ 
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದರಂ. 

ತಮ್ಮ ತಂಡ ಸೋಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಔಟಾ 
ಗದೆ ಬ್ಯಾಟಂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಡ್ರಾದಲ್ಲಿ ಕೊನೆ ಮಾಡುವ 
ಪಟ್ಟನ್ನು ಹನೀಫ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಂವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಯ 
ಕರವಾಗಿದೆ. 1954ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನೊಡನೆ ಪಾಕಿ 
ಸ್ತಾನದ ಪ್ರಥಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 20 ರನ್‌ 


ಗಳಿಸಿದರೂ 195 ಮಿನಿಟು ಆಡಿದ್ದು, 1955ರಲಿ 

[ae] 
ತನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಶತಕವನ್ನು ಭಾರತದ 
y ೨ದ್ದ ಗಳಿಸಿದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 510 ಮಿನಿಟು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು, 1956ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರಂದ 
264 ರನ್‌ ಗಳಿಸಲು 630 ವಿಂನಿಟಂ ಸಮಯ 





ತೆಗೆದದ್ದು, 1961-62ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ವಿರಂದ್ಧ ಒಂದಂ ಟೆಸ್ಟ್‌; 
ಎರಡೂ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ಶತಕ (111 ವಂತ 104) ಗಳಿಸಿ 215 ರ 





ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 898 ವಿಂನಿಟಂಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದೂ ಇಂಥ. 
ಇದಾಹರಣೆಗಳಂ. 


ಮೊದಲು ಹನೀಫ್‌ರನ್ನು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು " ಪುಟಾಣಿ ಯಜಮಾನ" 
ಎಂದು ಕರೆಯಂತ್ರಿದ್ದರಂ. ಮಂಂದೆ “ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಅದ್ಭುತ' 
"ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ ಅವರನ್ನು ಕ್ರೀಡಾಭಿ 
ಮಾನಿಗಳು ಕರೆದರು. 

ಹನೀಫ್‌ ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಆಡಂವ ಆಟ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಕ. ಹನೀಫ್‌, ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಮತ್ತು 
ಫೀಲ್ಡರ್‌ ಮುಷ್ತಕ್‌ ಮತ್ತು ಸಾದಿಕ್‌ ಅವರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲರು. ವಹಮ್ಮದ್‌ ಸಹೋದರರಲ್ಲಿ ಮುಷ್ತಕ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಣೀಯ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರ ವಂತ್ತಾ ಉಪಯುಕ್ತ ಲೆಗ್‌ಸ್ಟಿನ್‌ ಬೌಲರ್‌. 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಂಷ್ತಕ್‌ರನ್ನು 1962ರಲ್ಲೂ ಹನೀಫ್‌ರನ್ನು 
1967ರಲ್ಲೂ ವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತವಂ ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
1970ರ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹನೀಫ್‌ 55 ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ವರೋರ್‌ 20ರಲ್ಲಿ, ಮುಷ್ತಕ್‌ 22ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾದಿಕ್‌ 3ರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಮುಗಿಸಿದ್ದು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳ ಮೊತ್ತ 100 ಆಗಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಅಪೂರ್ವ " ಶತಕ ' ಎನಿಸಿತು. 


ಹನುನಂಂತ 


ಆಗ ತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗಂ ಉದಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ 
ಕಂಡು ಅದೊಂದು ಹಣ್ಣು ಅಂದುಕೊಂಡಿತು. ವಾಯುದೇವನ ಮಗ 
ಎಂದ ಮೇಲೆ ಕೇಳಬೇಕೆ? ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನೆಗೆದು ಸೂರ್ಯನನ್ನೊ ಪೀಡಿಸ 
ತೊಡಗಿತು. 

ಎಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟೀತೋ ಎಂದಂ ಹೆದರಿ ಇಂದ್ರ ತನ್ನ 
ವಜ್ರಾಯುಧದಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದ. ಮಂಖ ಸೊಟ್ಟ 
ಗಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕೇ ಮಗುವಿಗೆ ಹನುಮಂತ (ದೊಡ್ಡ ದವಡೆಯವ) 
ಎಂಬ ಹೆಸರಾಯಿತು. 


ಶಕ್ತಿಯ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿ : ಹನುಮಂತ 
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ಹರ್ಲ್‌ ಆಟ - ಹವ್ಯಾಸ 


ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿತ್ತು. ಆಗ ಅದಂ ಇಜರ ಆಟ ಎನಿಸಿತ್ತು. ಆಟ 
ಬಿರುಸಿನಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ _ಗಕೇ ಲವೊಮ್ಮೆ ಆ ಆಟಗಾರರು ಗಾಯಗೊಂಡು 


ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರರಿ. 


ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಷದ ಊರುಗಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧಿ ಬಣಗಳ 

ko] 
ನಡುವೆ ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುಂತ್ತಿತ್ತಾ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 


ತಂಡಗಳ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪಣಕ್ಕಾಗಿ ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 

ಗ್‌ನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬಳಕೆಗೆ ತರುವುದಕ್ಕೋಸ 
ಪ್ರೀಯ ಸಂಘವೊಂದು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 
ಆ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಗೈ ಆಸಗ ತ] ಈಗ 


ಪಂದ್ಕಗಳೂ ಪ್ರತಿ 


ಹರ್ಲಿಂ 
ಲೆಂಡಿನ ರಾಷಿ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿತು. 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳೂ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 
ವರ್ಷ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ದಾಂಡಿನ ತುದಿ ಗಿಡ್ಡದಾಗಿ ಹರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಳೆಯ 
ಅೃಷ್‌ ಮರದ ಕೊಂಬೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ತಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 0.9 ಮಾಟರ್‌. ದಾಂಡಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವ ಹೆಡೆ 7.5 ಸೆ.ಮಾ. ರಿಂದ 10 ಸೆ.ಮಾ. ವರೆಗೆ ಅಗಲ 
ವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಲು ಅಥವಾ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ದಬ್ಬಲು ಈ ಹೆಡೆ ಅನುಕೂಲಕರ. 

ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಚೆಂಡನ್ನು ಕಾರ್ಕಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉಣ್ಣೆ 
ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಹೊದಿಕೆ ಸ ಸಂತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದರ 


ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಹಳದಿ ಕಂದಂ. 

ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಆಟದ ಬಯಲಿನ ಉದ್ದ 145 ಮಾಟರ್‌ ; ಅಗಲ 81 
ಮಾಟರ್‌. ಎರಡು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಲುಸ್ಟಾ ನಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನ 
ಗೋಲುಸ್ತಾ ನದಲ್ಲಿ 4.8 ಮಾಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಎರಡು ಕಂಬಗಳನ್ನು 6 
ಮಿಾಟರ್‌ 'ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು, ನೆಲದಿಂದ 2.4 ಮಾಟರ್‌ ಹ್‌ 
ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿ ಜೋಡಿಸಿರು ತ್ತಾರೆ. 

ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ತಂಡದ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ 15. 
ಎದುರು ತಂಡದ ಗೋಲುಸಾ ನಕ ಚೆಂಡನ ಪಂದ್ದದ 


ಇ ಟ್ನ್‌ 
ಗಂರಿ. ಗೋಲುಸ್ಥಾನದ ಎರಡು ಕಂಬಗಳ ನಡುವೆ ಚೆಂಡನ್ನು 











ಒಂದು ಗೆಲ್ಲಂಕ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಡ್ಡಪಟಿ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲೇ ( ಅಂದ 
ನೆಲದಿಂದ 2.4 ಅಡಿ ಎತ್ತರದೊಳೆಗೆ) ತೂರಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಗೋಲು ಆಗುತ್ತ 
ಒಂದು ಗೋಲು, ಮೂರು ಗೆಲ್ಲಂಕಗಳಿಗೆ ಸಮ 
ಚೆಂಡನ್ನು ದಾಂಡಿನಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ದಬ್ಬಿ ಉರುಳಿಸಬಹುದಂ ಅಥವ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಎದುರು ತಂಚ 1 
ತಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೈ 
ಹಿಡಿದು ತೆಡೆಯಬಹಂದಂ. ಆದರೆ ಕೈಯಿಂದ ಚೆಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಿ 
ವಂತಿಲ್ಲ, ಎಸೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ೪6 
ಹರ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಇ ಬ 
ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಂಬ ಮತ್ತು ಅಡ್ಡಪಟ್ಟಿ ಬದಲು ಇ. 
ಸ್ಸಾನ ನವನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಗಂರುತು ಸೂಚಿಸುತ ದೆ. 
೦ಡನ್ನು ಒಂದು ತಂಡದವರು ತಮ್ಮ ತಂಡದ ಗೋಲುಸ್ತಾ ನಕ್ಕೆ 
ಲಪಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಟಿದ ಫಾರ ನದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ತಂಡದ 
ಟಗಾರ ಚೆಂಡನ್ನು ಜಪ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಂಡ 
ಆಟಗಾರರು ಅವನನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯಂತ್ತಾರೆ. ಅವನು 4 
ನ್ನು ತನ್ನ ಗೋಲು ಸ್ಥಾನದತ್ತ ಎಸೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್‌ ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಭವ ಹಿಂಟಿ ಆಟ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರ್ಲಿಂಗ 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ಸಲ ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡಿನ ಷಿಂಟಿ ಆಟಗಾರರ 
ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಹರ್ಲಿಂಗ್‌ ಆಟಗಾರರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಟಗಳ ಕೆಲಫ 
ನಿಯವಂಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನು ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ, ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ, ಹಡಗಂ-ವಿಮಾನಗಳ ಮಾಡರಿ 
ತಯಾರಿ, ಮರಗೆಲಸ -ಹೀಗೆ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಡುವಂಥ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ ನೀಡುವ ಹಾಗೂ ಲಾಭ ಸದಾಯಕವಾಗಳನ 
ಹವ್ಯಾಸಗಳು ಹಲವು, | 
ವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿ, ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆ -ಹೀಗೆ ಜ್‌ 
ಗಳನ್ನು ವಂಖ್ಯ ವಿಧಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 
ಮನೆಯ ಹಿಂದಂಗಡೆ ಕೊಂಚ ಸ್ಥಳವಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಆರಂ 
ಇರಂವ ಜೌಗದಲ್ಲೆ ಕೆಲ.ಹೂ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ತ 
ಕಣ್ಣಿಗೂ ಹಬ್ಬ ಮನೆಗೂ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಡೋ, ಈಜಂ, ನಡೆಯುವುದು, ಕಂಸ್ತಿ ಮು 
ರ ವ oe ತಾನಾಗಿ ಪರ; ಹವ್ಯಾಸಗಳು. 
ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, ನ ಮೊದಲಾದ ನ ಕಲೆಗಳು ಉತ್ತ 








ಬಹಂದಂ. 
ಗಿ ಹ 


ರ ಸ] ಎ 








ಅಣಕ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ 


ಬೊಂಬೆಗಳು, ದೀಪಗಳು, ಬೀಗ ಹಾಗೂ ಬೀಗದ ಕೈಗಳು, ಸಂಗೀತ 
ವಾದ್ಯಗಳು, ಗ್ರಾಮಫೋನ್‌ ರಿಕಾರ್ಡುಗಳು, ಇಸ್ಪೀಟು ಎಲೆಗಳಂ, ಆಟದ 
ಸಾಮಾನುಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಬಹಂದಂ, 

ವಿಜ್ಞಾನ, ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ಗಳ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದ 


ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿವೆ. ಉದಾ: ಸರಳ ರೇಡಿಯೋ ಗ್ರಾಹಕಗಳನ್ನು ಜೋಡಿ 
ಸುವುದಂ, ಗೃಹ ವಿದ್ಯುದೀಕರಣಕ್ಕೆ ತಂತಿ ಹಾಕುವುದು, ದೂರದರ್ಶಕ- 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಗಳ ತಯಾರಿ. 
ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸೀ ಜನರಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಕೃತಕ ಉಪಗ್ರಹಗಳಂ 
ಕಳುಹಿಸುವ ಸಂದೇಶ, ಫೋಟೋ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಂಟೆನಾ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ 
ನಿಕ್ಸ್‌ ಹವ್ಯಾಸಿಗಳು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಮರಗೆಲಸ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ, 
ಪದರ ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಗರಗಸದಿಂದ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಂ 
ವುದು ಇಂಥವು ವ್ಯಾಯಾಮ, 


ನೀಡುವ 


ಹೊಸ ವರ್ಷಕ್ಕೆಂದು 
ಕಾಣಿಕೆ, ಸಾಗರ ತೀರ 
ಸುಂದರ 
\ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಿಮಾನಗಳ ಮಾದರಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆದವನಿಗೆ, 
ಕಂಡವನಿಗೆ, ಸಂಬಂಧಿತ ಹವ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗ 
ಬ ಹಂ ದಂ. 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹೆತ್ತವರ 
ಅನಂಮತಿ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಮುಂದಂವರಿಸಬಹಂದು. ಮನೆಯವರ 
ಆದಾಯ ತಾನು ಆರಿಸಂವ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದಬಲ್ಲಂದೆ ಎಂಬಂದನ್ನು 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ತನ್ನಂತೆಯೇ ಆಸಕ್ತಿಯಂಳ್ಳ ಸ್ನೇಹಿತನ ಜೊತೆಗೂಡಿ 





42% 


ಹಸ್ತಾಂತರ - « ಹಸಿದ ಹಕ್ಕಿಗಳು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ವೆಚ್ಚವೂ ಕಡವೆ, ಎಷ್ಟೋ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳೂ ತಿಳಿದಂ 
ರ್ರಿ 


ಬರುತ್ತವೆ. ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಲಬ್‌ ಮತ್ತು ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳು 
ಹೊಸಬರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬಲ್ಲುವು. 
ನೋಡಿ: ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಸಂಗ್ರಹ; ಎಲೆ ಸಂಗ್ರಹ ; ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿ ; 
ಚಿಟ್ಟೆ ಸಂಗ್ರಹ ; ನಾಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ 
ಹಸ್ತಾಂತರ 
ಹಲವಾರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೈಗೆ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು ಹಾಗೆಯೇ 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು, ಏನೆಲ್ಲ ಹಸ್ತಾಂತರಿಸಿದೆವೆಂದಂ ಕೊನೆಗೆ 
ನೆನಪಿನಿಂದ ಹೇಳುವುದಂ --ಹಸ್ತಾಂತದ್ದ ಆಟದ ರೀತಿ. 

ಆಡುವ ವಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ. ಸಾಲಿನ ಒಂದಂ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ವಸ್ತೂಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಮುಖಂಡ ಸೀಟಿ ಊದಿದ ಕೂಡಲೆ ತಂದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನು ಒಂದಂ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪಕ್ಕದವನಿಗೆ ಕೊಡಂತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಕೈ ಬದಲಿಸುತ್ತ ಹೋಗಿ ಸಾಲಿನ ತಂದಿಯವನಿಗೆ ತಲಪಿದಾಗ ಅದನ್ನೂ 
ಅವನಂ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದಿನಿಂದ ತನಗಿಂತ ಮೊದಲಿನವನಿಗೆ ವಂರಳಿ ಕೊಡಬೇಕಂ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಮರಳಿಸಂತ್ತ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೊದಲಿನ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತಲಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ರೀತಿ ಜರಗಂತ್ತಿರಂವಾಗ ಮೊತ್ತ 


ಮೊದಲಿನವರಂ ಇನ್ನೊಂದ ವಸ್ತೂವನ್ನೂ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡಂ ಇದೇ 
ರೀತಿ ಕೈ ಬದಲಾವಣೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಂತ್ತಾರೆ. 3-4 ವಿಂನಿಟಂಗಳೊಳಗೆ 
ಎಲ್ಲ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಹಸ್ತಾಂತರವಾಗುತ್ತ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 


ಇಷ್ಟು ಮುಗಿದ ಅನಂತರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದವರೆಲ್ಲರೂ ತಾವು 
ಕೈಗೆ ತೆಗೆದಂಕೊಂಡ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅನಂಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರೆದಂ ವಂಖಂಡನಿಗೆ 
ತೋರಿಸಬೇಕಂ. ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿರಂವಾಗ ಮಂಖಂಡನು ಅನಂಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಕೈ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ವಸ್ತೂಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬರೆದಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಆಟಗಾರರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಸರಿಯಾಗಿ ವಸ್ತುಗಳ ಅನಂಕ್ರಮ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರಂ ಜಾಣರೆಂದಂ ಮುಖಂಡ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ನೋಡಿ : ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಆಟ 


ಹಸಿದ " ಹಕ್ಕುಗಳು] 


ಒಂದು ವರ್ತುಲ ಆಟಕ್ಷೇತ್ರ. ಇದರೊಳಗೆ ಹುಡುಗರೆಲ್ಲ ("ಹಸಿದ 
ಹಕ್ಕಿಗಳು? ಅತ್ತಿತ್ತ ಜಿಗಿದಾಡುತ್ತಾರೆ. "ಆಹಾರ' ವಾಗಿ ಹುಣಸೆ 
ಬೀಜಗಳನ್ನ ಆಟದ ಹೊರಗಿರಂವವರೊಬ್ಬರು ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕಂ. 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ಹಲವು ಗಂಂಪುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ವರ್ತುಲದ ಒಂದೊಂದಂ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಟದ ಹೊರಗಿರಂವವರಂ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಜಿಗಿದಾಡುತ್ತಿರಂವ 
ಆಟಗಾರರೆಲ್ಲ ಹಂಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರಿಸಲು ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಸೂಚನೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕಿಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಗೂಡು ಸೇರಂತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಒಂದೊಂದು ಹುಣಸೆಬೀಜವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದಂಕೊಳ್ಳಬೇಕಂ... ಯಾವ ಗುಂಪಿನ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆದ್ದಂತೆ. 
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ಇಂಥ ಸೌಕರ್ಯವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರು. ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕು. ಬಹ 


ದೂರ ಹೋಗುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಒಯ್ಯ 
[ತ 


ರ 


ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಾಕಷ್ಟು ಸಡಿಲವಾದ ಬಟ್ಟೆ, ಬೂಟು ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 
ಸಾಕು. ಶಿಬಿರ ಏರ್ಪಡಿಸುವುದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದನ್ನು ಎರಡೂ ಹೆಗಲುಗಳ 
ಮೇಲಿಂದ ತೂಗಂಬಿಟ್ಟು ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಟಾರ್ಚು, ಟವೆಲು, ಸಾಬೂನು, ಟೂತ್‌ ಬ್ರಷ್‌, ಚಳಿಯಾದಾಗ 
ಧರಿಸಲು ಸ್ವೆಟರ್‌, ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಥರ್ಮಾಸ್‌ ಫ್ಲಾಸ್‌ ೬» ಕ್ಯಾಮರಾ, ಟ್ರಾನ್ನಿ 
ಐ ಶಿ [el 
ಸ್ಟರ್‌, ರೇಡಿಯೋ, ದುರ್ಬೀನು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಬಹಳ ಅಗತ್ಯ 
ವೆನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ತೆ ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ 
ಹಂಡುಗರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಮೈಲು ನಡೆಯಂ 
ವುದು ಕಷ್ಟವಾಗದಂ. ಗುಡ್ಡ--ಕಾಡು ಇದಲ್ಲಿ 15 
@ ಎ೧ 
ಮೈಲಿನಷ್ಟು ದೂರವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ಬಹುದು. ವಾಹನಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲು ಆಗದ ಸಳಗಳಿಗೆ 
ಲ 
ಹೀಗೆ ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ ಹೆಚು ಇಷ. 
ಚ ಆ 
ದಾರಿ ತಪ್ಪುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು, ವಿವರವುಳ್ಳ 
ಐರ*ಲೆಂಡಿನಲಿ ಹಾಕಿಯ re ಆ 


| ಮು] | 
ಭೂಪಟವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಂ ಅಗತ್ಯ. ಪಕ್ಷಿ-ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವೀ 





ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಸ್ಥ ಳಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ಜನಜೀವನದ ಅಧ್ಯಯನ -ಇವುಗ 
ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ ಬೋಧಪ್ರದವೂ ರಂಜನೀಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾರಿ, ಗ್‌ 1೩ ವಿ 
ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟ ಹಾಕಿ. 1 
ಎಲ್ಲಿ ಇಳು ಮಾ 
ಸತತ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 


> ಎ 
) [ Pc & ಕಾಳಿ ವಂ ಖಿ pe 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಥಿನ್ಸಿನಿಲ್ಲ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
ನ ಫಿ ೧ ಛೆ 4 ಇ ತ 
ಕೊರೆದ ಕೆಲವು ಉಬ್ಬು ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಟದ ಸನ್ನಿ 
ದ್‌ ಜಳ 


ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದರು. 


ಅಮೆರಿಕದ ಅಜ್‌ಟೆಕ್‌ ಇಂಡಿಯನರು ಹಾಕಿಯ 
ಹೋಲುವ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಒಂದೊ 


ತ್ರ 
30 


ತಂಡದಲ್ಲೂ 1,000 ಜನರು ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಟದ ಕ್ಷೆ 


ಶೈಲಿಗಳ ವಿಸ್ತಾರದ್ದು. ಗೋಲಿನೊಳಕ್ಕೆ ಚೆಂಡನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸುವುದೇ 


8 
(3 
ತ 
ತ್ರೆ 


್ರ \ | 
ಆಟದ ಉದ್ದೇಶ. ಅವರ ಆಟ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಕಿಯನ್ನು -ಹೋಲಂಪ 
ಸ್ಕಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಷಿಂಟಿ, ಐರ್ಲೆಂಡಿನ ಹರ್ಲಿಂಗ್‌, ವೇಲ್ಸಿನ ಬ್ಯಾಂಡಿ ಆಟಗಳ 





ರಾತ್‌ | 


ನಿಯಮಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ--19ನೆಯ ಶತ 
ಬಹಳ 'ಕಾಲದಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ, "ಹ ಹೋಕೆ' (ಎಂದರೆ *ಬಾಗಿದ) 
ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಪದದಿಂದ " ಹಾಕಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ ಎಂದಂ ಊಹೆ 
ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1875ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ 


1 








ರೂಪದ ಹಾಕಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ಆಧುನಿಕ ಹಾಕಿ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಘಟನೆ- 1883ರಲ್ಲಿ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ನ ಸ್ಥಾಪನೆ. 1895 


ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ಐರ್ಲೆಂಡ್‌?;ಳ 





ನಡುವೆ ಪ್ರಥಮ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿ 
ಹಾಕಿ ಪಂದ ನಡೆಯಿತು. PN ಟೂ 





ಶಿ ಹಾಕಿ ಚೆಂಡು 

ತ ಹಾಕಿ ಆಟದ ಮೈದಾನ 
ವೆಂದರೆ ಹುಲ್ಲು ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಮಾತ್ರ ರಕ್ಷಕ ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲಿಗೆ ಬಿಗಿದಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 100 ಗಜ ಉದ್ದ ಇಬ್ಬರು ಅಂಪೈರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಆಟ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಒಂದು 
60 ಗಜ ಅಗಲಗಳ ಆಟದಂಗಳ, 
ಆಚೀಚಿನ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳ --ಗೋಲ್‌ ಗೆರೆ 
ಗಳ-- ನಡುವೆ ಸರಿಯಾಗಿ 12 ಅಡಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೋಲ್‌ 
ಕಂಬಗಳು ನೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಅಡ್ಡಕಂಬಿ 7 
ಆಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಒಂದೊಂದು ಗೋಲಿನ ಮುಂದೆಯೂ 
16 ಗಜ ವ್ಯಾಸದ ಒಂದು ಅರ್ಧ ವರ್ತುಲವಿರುತ್ತದೆ. ಗೋಲು 
ಹೊಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಂದರೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಇದರೊಳಗೆ ದಾಟಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಈ ಅರ್ಧವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಆಕ್ರಮಣ ತಂಡದವರ ದಾಂಡಿಗೆ ತಗುಲಿರಬೇಕು ; 
ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಹಾಕಿ ದಾಂಡು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಆಕ್‌ಮರದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆತ್ತದ ಹಿಡಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ ಭಾಗ 
ಸಪಾಟಾಗಿಯೂ ಅದರ ಹಿಂಬದಿ ಉರುಟಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಟಿನ 





ಓಳಗೆ ಕಾರ್ಕ್‌ ಇರಂತ್ತದೆ. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಟ್ಲೈ,ನ್‌ದಾರ ಸಂತ್ತುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಲೆ ತೊಗಲಿನ ಹೊದಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂಡಿನ ಬೆಂಬತ್ತಿ ಓಟ 
ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ 11 ಜನ ಆಟಗಾರರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 5 ಜನ 


pe) 

ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌, 3 ಜನೆ ಹಾಫ್‌ಬ್ಯಾಕ್ಸ್‌, ಇಬ್ಬರು ಫುಲ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಅರ್ಧ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದ ಎಲ್ಲೆಗೆರೆಯ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿರು 
ಸ್ಥ ಆನೆ ಏಸ ವಣೆಗಿನನಿ 

3 ಒಬ್ಬ ಗೋಲ್‌ಕೀಪರ್‌ ಅಥವಾ ಗೋಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಗೋಲ್‌ಕೀಪರನು ತ್ತಾರೆ. 85 ಮಿನಿಟಂಗಳ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಹಾಕಿ ಅಂಗಣ, ಆಟಗಾರರು 
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“ಹಾವು, ಏಣಿ' ಮನೆಗಳು 


ನೋಡಿದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಎದ್ದುಕಾಣುವುದು ಹಾವುಗಳು ಮತ್ತು 
ಏಣಿಗಳು. 
ಹಾವಿನ ತಲೆಯಾಗಲೀ” ಬಾಲವಾಗಲೀ ಏಣಿಯ ಮೇಲುತುದಿ 
ಯಾಗಲೀ ಕೆಳತುದಿಯಾಗಲೀ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಆಟ ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಜನರಿರುತ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟು "ಕಾಯಿ' 
ಗಳು ಬೇಕು. ಒಬ್ಬರು ಕವಡೆ, ಒಬ್ಬರು ಹುಣಸೇಬೀಜ ಹೀಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ಸಂಲಭವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಂದರಿಂದ ನೂರರ ವರೆಗೆ ಗುರುತಿಸಿರುವ 
ಇಲ್ಲಿ 
ಮನೆಯ ವರೆಗೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಯ್ದು ನೂರನೆಯ 
ಮನೆ ತಲಪಿದವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ದಾಳ ಉರುಳಿಸಿ “ಗರ' ಬೀಳಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ದಾಳವೆಂದರೆ ಘನಾಕೃತಿಯ ಆರು ಮುಖಗಳುಳ್ಳ ವಸ್ತು. 
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ವನ್ನು ಹಿಡಿದಂಕೊ ಳ್ಸಲು 
ಅನುಕೂಲ. ಕೊಂಡಿ, ಹಗ್ಗ 
ಮತ್ತು ಗಂಂಡಿನ ಒಟ್ಟು ಉದ್ದ 
46.4 ಅಂಗುಲದಿಂದ 48 
ಅಂಗಂಲದಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಇದರ ಭಾರ 16 ಪೌಂಡು, 


ಹುಡುಗರಿಗೆ 12 ಪೌಂಡಿನ ಉಪ 
ಕರಣವನ್ನು . ಉಪಯೋಗಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆಯು 
ವುದು 7 ಅಡಿ ವ್ಯಾಸದ ವೃತ್ತ 
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ಹ ಚ್ಪಬಭಚತತಹ್‌ 
ಬಐರೀಲಿಬಂದ ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಮಾಡಾ! ಉಲ “ಫಿ ಭೆ 
0 ಮೂರನೆಯ 


KC ನ್ನ ಇ ಫಿ 
ಅಧಿರಿ। 1ನಿರಿತಶ್ನಿನಿ, 


A — ~ pe 
ಸಂತ್ತೂ ಮುಗಿದೂಡನೆ 





೧ ೧ ಮಿ 
ಹಂಗೆರಿಯ ಗ್ಯೂಲ ಜ್ಲಿವೂಟ್‌ 


ಜ ಯಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಮರ್‌ ನೆಲಕ್ಕೆ ' 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಗಾಲಿನ 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ನೆಲದ ಮೇಲಿದ್ದ ರೆ 
ಕೊನೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ 


ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಬರಂವಂತಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ 
ಹ್ಯಾ ಮರ ನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ 


ದಾಗಲೂ ಅದು ಹಿಂದಿನ 
ಸುತ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 
ಮೂರನೆಯ ಸುತ್ತಿನ ಕೊನೆ 


ಲ್ಲಿಂ 


ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಆಟಗಾರ ಇದನ್ನು ಎಸೆದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
90 ಡಿಗ್ರಿಯ ಒಂದು ವೃತ್ತ ಖಂಡದ ಒಳಗೆ ಬೀಳಬೇಕು. 

ಈ ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಹ್ಯಾಮರನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಎಸೆಯುವುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. ಎಸೆಯುವಾಗ ದೇಹದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಎಸೆತಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿ 
ದೇಹದ ಕೆಳಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 

1971ರಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಜರ್ಮನಿಯ ವಾಲ್ಪರ” ಷ್ಮಿಟ್‌ ಹ್ಯಾಮರನ್ನು 
70.4 ಮಾಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ ಎಸೆದು ವಿಶ್ವದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಆದರೆ 
ಮಿಸ್ಟರ್‌ ಅಟ್ಲಾಸ್‌ ಅಂಗಸೌಷ್ಠವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ. ಆಜಾನುಬಾಹು 


ಎ 
ಬೇಯರ್‌ ಈ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಚಿತ್ರರಂಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿ 


ಹ್ಯಾಮರ್‌ 





ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಎಡ ' 
ಇಲು ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ' 


| 


ಕಾಲಿನ ಮುಂಭಾಗ ನೆಲದ ' 


ಇ 


ಅಷ್ಟೊಂದು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತೆ ಹ್ಯಾಮರ್‌ ' 


ಎಸೆತವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದ. 1972ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ರಷ್ಯದ 
ಎ. ಬಂಡಾಚಕ್‌ 75.5 ಮಾಟರ್‌ ದೂರಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾಮರನ್ನು ಎಸೆದು 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ದಾಖಲೆ ನಿವಿರ್ಶಿಸಿದ. 

ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಎಸೆತದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಪರಿಶ್ರಮ ಬೇಕು. ಹುಡುಗರಂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಲು 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. ಆಗ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೂ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಹೂಸದಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಹ್ಯಾಮರ್‌ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ. 

ನೋಡಿ : 


“1 


| 


ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್ಸ್‌ ; ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳು 


ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರ ಕ್‌ 

ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೌಲರನ ಮೂರು ಚೆಂಡು ಎಸೆತಗಳಿಗೆ ಮೂರು ಮಂದಿ 
ಬ್ಯಾಟುಗಾರರು ಔಟಾದರೆ ಅವನು "ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌' ಸಾಧಿಸಿದ ಎನ್ನು. 
ತ್ತಾರೆ. ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಈ ಎಸೆತಗಳಿದ್ದರಷ್ಟೆ ಅದು ' 
ಬೌಲರನಿಗೆ 


ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌ ಎನಿಸಬಲ್ಲುದಂ. ಹಿಂದೆ ಇದಕ್ಕಾಗಿ 


Ke 
ತಾ 


wa 





ಅರಾ ಟಟ 


icc Tie 


ಹ್‌ ಲ್‌ 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಹೊಸ ಹ್ಯಾಟನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಹೆಸರಾಂತ ಬೌಲರುಗಳಾದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜೆ. ಬ್ರಿಗ್ಸ್‌, ಆಸ್ನೇಲಿಯದ 
ಎಚ್‌.  ಟ್ರಂಬ್‌ಲ್‌, ವೆಸ್ಟ್‌_ಇಂಡೀಸಿನ ಹಾಲ್‌, 
ಗಿಬ್ಸ್‌ ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಟ್ರಂಬ್‌ಲ್‌ ಎರಡು ಬಾ 


ಸಾಧಿಸಿದರು. 


“ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌' ಪದ ಕಿ ಸ `ಡೆಯ ಯಾವುದೇ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನ್ನಯಿಸುವಂತೆ 
ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಿದೆ. ಹಾಕಿಯಲ್ಲೇ ಪ್ರ 3 RRS ಆಗಲಿ 
ಎದುರು ತಂಡಕ್ಕೆ ಧನ ಒಂದಾದ ದ 
ಒಂದು ತಂಡ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅದು ಸಹಾ ಆತೆ ಕ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಂಥವನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ಯಾರಿಗೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡದೆ 
ಗಳಿಸಿದವರು ಇಂಥ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಭಾರತವು ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಬಾರಿ ದಿಗ್ವಿಜಯ ಪಡೆದದ್ದು, ಎರಡು 


ಎ 
ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌ಗಳನ್ನು-ಅದೂ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟಿಕ್‌ 
ಗಳನ್ನು-ಸಾಧಿಸಿದ ದಾಖಲೆ. 


ಕ್ರೀಡೆಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ, ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವು 
ದಕ್ಕೂ "ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌' ಪದ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ ಸಾಧನೆ ಕ್ರಮ 


ವಾಗಿ ಸೋ ಬಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತನೆಗೊಂಡಾಗ ಹ್ಯಾಟ್‌ ಟ್ರಿಕ್‌ ಎಂದಂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಹ್ಯಾರಲ್ನ್‌ ಲಾರ್‌ವುಡ್‌ 

“ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಭಾರಿ ದೇಹದ ಎಡಗೈ ಆಟಗಾರ ಬ್ಯಾಟು ಮಾಡಲು 
ಬಂದ. ಸಿ ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಲು ಒದ್ದ ನಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ, 'ಅವನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿದಂ, ವಿಕೆಟ್‌ ಕಡೆ ಕೈ ತೋರಿಸಿ ಅವು ಅಲ್ಲಿವ ಹ್ಕಾ ರಲ್‌ , ತೆಗೋ ತು 
ಹೀಗೆಂದು ಹ್ಯಾ ರಲ ಲಾರ್‌ವುಡ್‌ ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ 
ಬಿಣ್ಣಿ ಸಿದರು. ಸ್ಯ ನ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದ ಬೌಲರ್‌ ಎನಿಸಿದ ಲಾರ್‌ವುಡ್‌ 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ಯಾ ಟುಗಾರರಿಗೆ ₹ ಬಲು ದಿಗಿಲು. 9-10ನೆಯವರಾಗಿ 
ಆಡಲು ಬರಂವ ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರರಂ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶರಣಾದದ್ದೂ 
ಉಂಟು. ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯಲು ಲಾರ್‌ವುಡ್‌ ಭರದಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ದೇಹದ ಇತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಇವರು ಕೈ ಗಳು ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡವು ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅಂಥ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ವೇಗದ ಬಿ ಕಾಲರ್‌ ಇವರು. 
1904ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹ್ಯಾರಲ್ಡ್‌ ಲಾರ್‌ವುಡ್‌ 1924ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
1926ರಿಂದ 1932ರ 


ಪ್ರಥಮದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಿದ್ದರು. 


4 
ವರೆಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕಡೆಯಿಂದ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಆಡಿದ ಒಂದು ಟೆಸ್ಟ್‌ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಂತೂ ಇವರು 

ವಲ 89 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ | 6 ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿದ್ದರು. ಅದೇ ಟೆಸ್ಟ್‌ 
ಪಂದ್ಯದ ಎರಡನೆಯ ಇನ್ನಿಂಗ್ಸ್‌; ನಲ್ಲಿ 30 ರನ್‌ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ವಿಕೆಟ್‌ 


ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ಚೆಂಡು ಎ 
ಹತೋಟಿ-ಇವನ್ನು: ಕಂಡು ಇ 


ಗಾ ೩2 ಕಾಜಿ ರ್ಯ ಮಾ ಅಲೆ ಇನ್ನಾ ಛಿ ಈ » ಎಸ ಕ್ರಷ್ಣ 
ದಂಟು. ಇವರ ಲ್‌ ಮಾಡಿದ ಚೆಂಡು ಗಂಟೆಗೆ 96-99 ಮೃಲು 


[99] 
ನಿರ್ಗವಿಂಸಿದರು. 
ನೋಡಿ: ಕ್ರಿಕೆಟ 
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ಹಿಗ್‌ಲ್ಲಿ ಿಗ್‌ಲ್ಲಿ 


ಹಿಗ್‌ಲ್ಲಿ ಪಿಗ್‌ಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ ಎಂದರ್ಥ. 


ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಜ್‌ ಬರೆದು ಡಾಟ್‌ನ್ಸ ಆಟದಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು  ನಮೂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಂ 
ಆಟಗಾರ ವೃತ್ತವನ್ನು ಪಿನ್ನು ಅಥವಾ ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದ ಕಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿ 
ಸಲ ಮುಟ್ಟಿದ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಆ 1 ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ. ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕಗಳಿಸಿ ಗೆದ್ದವನ ಶು ತು 
ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 
ಹಿಮ್ಮೊಗ ಓಟ 


ಓಟ ಎಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮುಂದು ಮುಂ 


ದಕ್ಕ ಟಗ 
ಹಿಮ್ಮೊಗ ಓಟದಲ್ಲಿ ಚಲನೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರಂತ್ತದೆ. ಆರಂಭ ಗೆರೆ 


ಮ ಮಂಕ್ಕಾ ಎಯಗರೆಯವರೆಗ ಸ ಸ್ಪರ್ಧಿ ಹ 


Be ಇದು ಅತಿ ನಿಧಾನವ qh ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ 
ಟೊರೊಂಟೋದ ಎ. ಫಾರೆಸ್ಟರ್‌ ಎಂಬಾತ ಇಂಥ 100 ಗಜ ಒಟವನ್ನು 
14 ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದರು 

ೂ ರ ಓಡುವುದ ದೆ. 


ಹುಂಜಗಳ ಕಾದಾಟ - ಹುಟು, ಹಾಕುವುದು 


ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆಯೆಂದರೆ ಜೋಡಿಗಳು ಒಬ್ಬರ ' ಬೆನ್ನಿಗೆ 
೧೨ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಬೆನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕ್ಸ ಕೆ. ಹೆಣೆದು ಓಡುವುದಂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕು. 
[9 
ಹುಂಜಗಳ ಕಾದಾಟಿ 
ಹುಂಜವನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವಂತೆ ಕೈ ಕಾಲಂಗಳನ್ನು. ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು 
ಇ 
ಕುಂಟಂತ್ತ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದು ಹಂಂಜಗಳ ಕಾದಾಟ. 


ಹ pe 
ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಹತ್ತಿರ 
ಇಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕೈ 


ಬು PSS ಇರಿ 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲು 
ನ 
ತ್ವಾರಿ. 
A ಕು ವ 
ತಂಡತಂಡಗಳ ಲ್ಲ 
ಕಾಜ ಾಡಿ ಇ) pe ಂ"್ಳ)9ಧತ್ಷ 
ಆಡಿದರಿ ಯಾವ ತಂಡ 
ಹ “ಜಿಿದ ಎಲ) 
ದಲಿ ಹಚು ಜನ ಕಾಲು 
೧ ಚ 
ಹಾ ದು ಎ 
ಗ ನ್ನು ಬಿಡದಿ ಇರು 
Lf D 
ತ್ತಾರೋ ಆ ತಂಡೆಗೆಲ್ಲು 
pe) PY a ಭಾಳ ಇ) 
ತ್ರ ಆಟದ ಅವಧಿ 
ಆ ೨ 
ಯನ್ನೂ ಮೊದಲೇ 
ಮಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಇಟೂ ಕೊಳ, 
ಚ ಆ ಲ 
ವು 
ಬೀಕು. 


ಕೋಲಂಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ಇಬ್ಬರು 
ಕುಳಿತುಕೊ ಳ್ಸಬೇ ಕು 
ಅನಂತರ ಕುಳಿತು 





ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವುದು 
3 2 ತಳ್ಳಿ ದೋಣಿಯನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಹ ಹಾಕುವುದು ಎಂದಂ ಹೆಸರು. ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸು 
ವುದಂ ಒಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಜಲ ಸಾರಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಇಂದು 
ಹ ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 





ನಡೆಸುವುದೂ ಒಂದಂ. | 
ಹಂಟ್ಟು ನಡೆಸಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಒಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ 

ಇಬ್ಬರಿಂದ ಎಂಟು ಜನ ಹುಟ್ಟಾಳುಗಳು ಇರುವುದಂ 

ರೂಢಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬ ಚುಕ್ಕಾಣಿಗನೂ ಇರಬಹಂದು. \ ಕ್ಕ 

ಚುಕ್ಕಾಣಿ ದಾರವನ್ನೂ ಎಳೆದು ಅವನು ದೋಣಿ 


ಸಾಗುವ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ದೋಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ' 
ಅವನಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ (ಅಂದರೆ 
ದ್ದ ಮುಖ ಮಾಡಿ) ಒಬರ ಹಿಂದೊಬ * 
ಗಾ ಬ ಬಿ 


ತ್ತಿ 
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ಗ 
ಯಿ 
ಲ್ನ 
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ತೆ 
ದೋಣಿಯು ಬಲಗಡೆ ತಿರುಗ ಬೇಕಾದಾಗ ದೋಣಿಯ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸಬೇಕು. ದೋಣಿ ಮುಂದೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಾಗಲು 
ದೋಣಿಯ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಹುಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ, 
ಗಿಡ್ಡ ಹುಟ್ಟನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ಬ್ಬ ಹುಟ್ಟಾಳು ಎರಡು 
ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. 
೦ದೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂ 
ದೋಣಿಯ ಆಚೆ, ಈಚೆ 
ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಉದ್ದ 
ನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದನ್ನೇ 


ಇ ತಾ 


ಹಾ 
ಹಾಟ 


eo 





ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಹುಟ್ಟಾಳುಗಳು 

ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಒಬ್ಬ 

ದೋಣಿಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ 1924, 32, 36 ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ವಿಜೇತ 
ಸ ಕ Py i ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಜಾಕ್‌ ಬೆರೆಸ್‌ಫೋಡ್‌* 
ಹುಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಅವನ | 

ಅನಂತರದವನು ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಹಂಟಾ ಳು ಕೈ 


ನೀಡಿ ಹುಟ್ಟಿನ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ನೀರನ್ನು ಮಾಟಂವಂತೆ, ತನ್ನ 


ಎದೆಯ ಕಡೆ ತರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ತರಂವಾಗ ಅವನ ಎದೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ' 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಲಾಗಿ ಇರುವ ಹುಟ್ಟಾಳುಗಳು ಸವಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು M 
ಈ ಕ 

ನಡೆಸುವಾಗ ಅವರೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಬಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಾಳಂಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. | 
ಹಂಟ್ರ್ಯಗಳು ಚಪ್ಪಟೆ ಚಮಚ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆಧುನಿಕ ಕ್ಕ 


ಸ್‌ ಗಂ ಛೆ ಎ52 ನಿ ೧೩ 

ಸ್ಪರ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ದೋಣಿ ಮತ್ತು ಕ 
ಕ್‌ 2 ಲಿ ೧ ಇ ಬಿ ಹ. ಕ 
ಹುಟ್ಟುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸುಧಾರಣೆಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. ಜಾಗತಿಕ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ವೇಗ ಗಂಟಿಗೆ ೨0-24 ಕಿ. ಮಾ. ಗಳಷ್ಟು 
ಇರಂತ್ತದೆ. ಅವೆಂರಿಕ, ಕೆನಡ, ಆಸ್ಲೇಲಿಯ ಮತ್ತು ಐರೋಪ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಂಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 16ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 


ಇ 
Ww ವ್ರ 


ಇರಾ ಒ 


“ip 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ ಜಲಸಾರಿಗೆ ನಿಬಿಡವಾಗಿದ್ದು ದೋಣಿ 
ಗಳ ನಡುವೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಉಂಟಾಗಿ ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸಂತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ 8ನೆಯ 
ಹೆನ್ರಿ ದೊರೆಯು ಹುಟ್ಟಾಳುಗಳಿಗೆ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ನೀಡುವ ಕ್ರಮ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, 
ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸಬಾರದೆಂದು ಆಜ್ಞೆ ಹೊರಡಿಸಿದ. ಈ 
ಉದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಅಭಿಮಾನವಿದ್ದಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೊಳಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾದುವು. 1715ರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಿ ಹುಟ್ಟಾಳುಗಳಿಗಾಗಿ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. ಐರ್‌ಲೆಂಡಿನ ಖ್ಯಾತ ವಿದೂಷಕ 
ನೊಬ್ಬನ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ ನಡೆಯುವ ಥಾಮಸ್‌ ಡಾಜೆಟ್‌ ಕೋಚ್‌ ್ಯಂಡ್‌ 


ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವುದು 


ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸಂವ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯಿತು. 1845ರಿಂದ ಇದಂ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಯಾಗಿ ಜರಗುತ್ತಿದೆ. 1839ರಿಂದ ಹೆನಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ “ದಿ ಹೆನ್ಲಿ ರಾಯಲ್‌ ರಿಗೆ 
ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. ಈಗ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳೆನಿಸಿರು 
ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಚಾಲೆಂಜ್‌ ಕಪ್‌ ಮತ್ತು ಡೈಮಂಡ್‌ ಸ 
ಸೇರಿವೆ. ಎರಡು ಮಹಾಯುದ್ಧ ಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ವಾರ್ಷಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದಿವೆ. 
ಅಮೆರಿಕದ ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಯೇಲ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳೆ 
ನಡುವೆ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 1858ರಿಂದ ನಡೆದಂಬರಂತ್ರಿದೆ. 
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ಸೋವಿಯೆತ್‌ ರಷ್ಯದ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ " ಅಕಾಡಮಿಕ್‌ ' ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವುದು 





ಬ್ಯಾಜ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಯು 1716ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಈಗ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ಒಂದರಂದು ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ 6.4 ಕಿ. ಮಾ. ದೂರ 
ಹಂಟ್ಟು ನಡೆಸುವ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

1829ರ ಜೂನ್‌ 10ರಂದು ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಕೇಂಬ್ರಿಜ್‌ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ ನಡಂವೆ ಥೇಮ್ಸ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ 83.2 ಕಿ.ಮಾ. ದೂರ 


1895ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತರ ಕಾಲೇಜು . ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವಿಕೆ 
ಸಂಘವು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಹಡ್ಸನ್‌ ನದಿಯಲ್ಲಿ 6.4 ಕಿ. ಮಾ. ದೂರದ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆ 1952ರಿಂದ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ಒನಂದಗಾ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಜರಗುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪಶ್ಚಿಮ 
ತೀರದ ಹಿನ್ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಓಣಂ ಹಬ್ಬದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವ 


ಐರೋಪ್ಯ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ಗಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವ ಸ್ಪರ್ಧೆ 








ಹುಣಸೆಬೀಜದಾಟ - ಹುಲಿ, ದನೆ 


ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 1900ರಿಂದ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ನಡೆಸುವಿಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ರಷ್ಯದ ಐವಾನೋವ್‌ 1956ರಿಂದ 
ಸತತ ಮೂರು ಸಲ ಒಂಟಿ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸಂವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಜೋಸೆಫ್‌ ಡಬ್ಲ್ಯೂ ಬರ್ಕ್‌ 1987-40ರ ನಾಲ್ಕು 

ರ್ಷ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 46 ಒಂಟಿ ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವಿಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದರು. 

ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡೆ ಎರಡೂ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಹಂಟ್ಟು ನಡೆಸುವಿಕೆ 
ಪ್ರಯೋಜಕ. ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವಾಗ ತೋಳು, ಎದೆ, ಟೊಂಕಗಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೋಡಿ: ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ಹುಣಸೆಬೀಜದಾಟಿ 


ಹಿಂದೆ ಮಕ್ಕಳು ಬರೆಯಲು ಕಲಿಯಂವಾಗ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ಇಡುವುದು ರೂಢಿ 
ಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಹೀಗೆಯೇ ಎಣಿಸಲು ಕಲಿಯುವಾಗ ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆಯೇ ಹುಣಸೆಬೀಜವನ್ನು ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಆಟಗಳಿಗೂ ಬಳಸಂತ್ತಾರೆ. 

'ಸರಿಬೆಸ' ಆಡಲು ಹುಣಸೆಬೀಜಗಳು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಒಂದಂ ಬಗೆಯ 
ಸ್ಟ ೪ಕರ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಗಲವಾದ ಹುಣಸೆ ಬೀಜದಿಂದ ಮೂರನೆಯ 
ಬೀಜಕ್ಕೆ ತಾಗದಂತೆ ಇತರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದಂ ಆಡಬಹುದು. 
ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಲ್ಲರೋ ಅವರಂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 

ಹುಲಿಘಟ್ಟ, ಚೌಕಬಾರ ಆಟಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹುಣಸೆಬೀಜವನ್ನು ಕಾಯಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಂ. ಹಳಗುಳಿ ಮಣೆಯ ಆಟದಲ್ಲಿ ಅದರ ಗುಳಿಗಳಿಗೆ 
ಎಣಿಸಿ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತ ಆಡಲು ಹಂಣಸೆಬೀಜಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ಹುಣಸೆಬೀಜವನ್ನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಕವಡೆಯಂತೆಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಸಮನಾದ ಹೋಳುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದರೆ ಅದು ಕವಡೆ. ಅದರ ಅಂಗಾತ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದಂ ಅಂಕ, ಬೆನ್ನುಭಾಗಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಂಕಗಳು ಎಂದಂ ಲೆಕ್ಕ. 

ನೋಡಿ : ಚೌಕಬಾರ; ಹಳಗುಣಿ ಮಣೆ; ಹುಲಿ, ದನ 


ಹುಲಿ, ಕುರಿ 
ಕಪ್ಪ ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಹುಲಿ, ಐದು ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ಬಿಗಿದ ಕುರಿ ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಐದು ಬೇಲಿಗಳ ಚಿತ್ರ. ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಡ 


ಗಳು. ತಂಡಗಳ ಸೋಲು ಗೆಲವುಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹುಲಿ ಬೇಲಿ ದಾಟಂ 
ತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಕುರಿ ಹಗ್ಗ ಕಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕುರಿ ಹಿಡಿಯಲು ಹುಲಿಗಳ ಯತ್ನ 





ಮಂಖಂಡನೊ ಬ್ಬ ಒಂದರ 
ಅನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ಸರಳ ಗಣಿತದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹಂಲಿ 
ತಂಡದವರು ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಹಗ್ಗ 
ವೊಂದನ್ನು ಅಳಿಸಂತ್ತಾರೆ. 

ಹುಲಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬೇಲಿಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ಹಾರಿ ಬರುವುದು 
ಉದ್ದೇಶ. ಹುಲಿ ಬೇಲಿ ಹಾರುವ 
ಮೊದಲು ಹಗ್ಗ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಂ ಕುರಿಯ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಯಾರ 
ಆಸೆ ಫಲಿಸುತ್ತದೋ ಅವರು ಗೆಲ್ಲು 


ತ್ತಾರೆ. 
ಗಣಿತದ ಬದಲು ವಿಜ್ಞಾ ನ, 
ಭೂಗೋಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಕೇಳ ಬಹುದು. 
ಇದೇ ಹೆಸರಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಕುರಿಗಳು ವೃತ್ತದ ಒಳಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಹೊರಗಿರುವ ಹುಲಿ ಕುರಿ 


ಯನ್ನು ಹೊರ ಎಳೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 





ಹುಲಿ-ಕುರಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ತಡಿಕೆಗಳ: 


ಹೊರ ಎಳೆದಾದ ಬಳಿಕ" 


ಕುರಿಯು ಹುಲಿಯಾಗಿ ಮೊದಲಿನ ಹುಲಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹುಲಿ, ದನ 


ಇಬ್ಬರಂ ಕುಳಿತು ಆಡುವ ಆಟ-- *" ಹುಲಿ, ದನ'. 


ಇದನು 


ದ 


" ಹುಲಿಘಟ್ಟ ' "ಹುಲಿ, ಕುರಿ' ಎನ್ನುವುದೂ ಇದೆ. 


ಆಟದ ಮನೆ 


ದನವನ್ನು ಕೊಂದು ಹುಲಿ 


ಬರಬಲ್ಲುದು 





1 ಅಥವಾ 2 ನೆಯ ಮನೆಗಳಿಗೆ 





ಆರು ದನಗಳ ಸೆರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಲಿ 


ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 
















ಹುಲಿಯಾಗಿ ಆಡುವವನಿಗೆ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲು ಹರಳುಗಳು; ದನ 
ವಾಗಿ ಆಡುವವನಿಗೆ 16 ಸಣ್ಣ ಬೀಜ ಅಥವಾ ಕಡ್ಡಿಗಳು. ಆಟದ ಮನೆ 
ಬರೆದ ಬಳಿಕ ಒಮ್ಮೆ ಹುಲಿಯವನಂ, ಒಮ್ಮೆ ದನದವನಂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೊರಗಿರುವ ಒಂದೊಂದೇ ದನವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಒಳಗಿರುವ 
ಎಂಟಂ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದನಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಹುಲಿಯನ್ನೂ ಹೊರಗಿನ ಚೌಕದ ಮಧ್ಯದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದಂ ಹುಲಿಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹುಲಿಯನ್ನು ಹಾರಿಸಿ ಆಟ 
ಆರಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 

 ಹುಲಿಯಾಗಲೀ, ದನವಾಗಲೀ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಒಂದು 
`ಮನೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮನೆಗಳನ್ನು ಹಾರಬಹುದು. ಹುಲಿ, ದನದ 
ಮೇಲೆ ಹಾರಿದರೆ, ದನ ಸತ್ತಂತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ "ದನ' ನಡೆಸುವವನಂ 
ದನಗಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಾಯಿ ನಡೆಸಿ, 
ಹುಲಿಗೆ ಹಾರಲು ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹುಲಿಯು ಹಾದು 
ಹೋಗುವ ಸಂದಿಯಿಂದ ಗೆರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡೆರಡು ದನಗಳು ನಿಂತಂ 
ವೆಂದರೆ ಹುಲಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ದನಗಳನ್ನು ಹುಲಿಗಳು ತಿಂದರೆ ಉಳಿದ ದನಗಳಿಗೆ ಹುಲಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಲು ಕಷ್ಟ. 

ಹುಲಿಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲದಾಗ ಆಟ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಹಂಲಿ ನುಂಗಿದರೂ ಆಟ ಮುಕ್ತಾಯ 
ವಾದಂತೆ. 


a 


ಹುಲಿ ಬೇಟೆ 


ನಿಬಿಡವಾದ ಅರಣ್ಯ, ದಟ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹುಲ್ಲು ಪೊದರು, ರಾಶಿಯಾಗಿ 
ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆಗಳ ಕಣಿವೆ -ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹುಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಮರಿ ಹಾಕಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಹುಲಿಗಳು ವಿಶೇಷ 
ಕ್ರೌರ್ಯ ತೋರುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಲಿ ಬೇಟೆ 
ಶೌರ್ಯದ ಕೆಲಸವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿದೆ. ಅವುಗಳ ಚರ್ಮ, ಉಗಂರುಗಳು 
ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳು. 

ಹುಲಿ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದ ಬಗೆಗಳಿವೆ. 

ಬೇಟೆಗೆ ಮೊದಲು ಹುಲಿ ವಾಸಿಸಂವ ಪ್ರದೇಶದ ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪರಿಣತ 
ಬೇಟೆಗಾರರು ತಯಾರಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಹುಲಿಯ ಜಾಡು, ಅದರ ಕ್ರೌರ್ಯ 
ಅದಂ ಮಿಕಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ವಿಧಾನಗಳ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಂವುದೂ ಉಂಟು. 
"ಹುಲಿ ಹಿಂದಿನ ದಿವಸ ಹಸುವನ್ನೇನಾದರೂ ಕೊಂದಿದ್ದರೆ ಆ ಸ್ಥಳದ 
' ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 20 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನಿಂದ 
ಮರದ ದಪ್ಪ ಕೊಂಬೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಂಚದಂತೆ ಅಟ್ಟಣೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ಹುಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುಳಿದಾಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮರದ ಮೇಲೆ ಅಟ್ಟಣೆ 

ಯಂನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಜೀವಂತ ಆಡು, ಕುರಿ ಅಥವಾ ನಾಯಿ, ಮುದಿ 
ಎತ್ತು ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಸಂಜೆ ಕಳೆದಂ ಕತ್ತಲು ಸಮಿಾಪಿಸಂತ್ತಿರುವಾಗ ಬೇಟೆಗಾರ ಬಂದೂಕು 
ಸಹಿತ ಸಜ್ಜಾಗಿ ಅಟ್ಟಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರೆ ದಟ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಂಗಗಳ ಕಿರುಚಾಟದಿಂದ ಹಾಲಿ ಬರುತ್ತಿದೆ 


43% 


ಹುಲಿ, ದನ- ಹುಲಿ ಬೇಟೆ 


ಎಂಬ ಸಂಕೇತ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹುಲಿ ಮರದಡಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿದ 
ನಾಯಿ ಅಥವಾ ಆಡು ಪ್ರಾಣಭಯದಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಿರುಚುತ್ತದೆ: 
ಬೇಟೆಗಾರನ ಬಂದೂಕಿನ ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಫ್ಲಾಶ್‌ ಲೈಟ್‌ 
ಮಿಂಚುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕಣ್ಣೂ 
ಕುಕ್ಕುವ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಕ್ಷಣ ಕಾಲ 
ತತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಚೇತರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ ಬೇಟೆಗಾರ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಗುಂಡು ಹೊಡೆದು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಸಲ 
ಒಂದೇ ಗುಂಡಿಗೆ ಹುಲಿ ಬಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಭ 
ಎರಡು ಮೂರು ಗುಂಡುಗಳ" 
ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳದಿಂಗಳ 
ರಾತ್ರಿಯಾದರೆ ಹುಲಿ ಬೇಟೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅನಂಕೂಲ. 
ಮಲೆನಾಡ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕಡೆ 
ಹಂಲಿ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ "ಕೋವಿ 
ಕಟ್ಟು' ತ್ತಾರೆ. ಹುಲಿ ಬರುವ 
ಜಾಡನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಕೋವಿ 
ಯನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮರದ ಕೊಂಬೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೋವಿಯ "ಕುದುರೆ' ಯನ್ನು 
ಎತ್ತಿಟ್ಟು ಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಹುಲಿ 
ಬಂದಂ ದಾರಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ 
ದಾರ ಎಳೆದಂತಾಗಿ ಗುಂಡು 
ಹಾರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಲಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಗಾಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಬೇಟೆಯ ಮೊದಲು ಸೋಹು 
ಗಾರರ ತಂಡ ಕಾಡಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಡೋಲು, ತಮಟೆ, 
ನಗಾರಿಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿ ಹುಯಿ 
ಲೆಬ್ಬಿಸಂತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಗಲಾಟೆ, 
ಬೊಬ್ಬಾಟಕ್ಕೆ ಹುಲಿ ಅವಿತು 
ಡಬ ಹ ಸ್ತ (ಮೇಲಿನಿಂದ) ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಬೇಟೆ ; ಮರದ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಬೇಟೆ ; ನಡೆ ನಡೆದು ಬೇಟೆ 
ಬೇಟೆಗಾರ ಕಾದು ಕುಳಿತ 
ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಅದು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಹೊಂಚು 
ಹಾಕುತ್ತ ಕುಳಿತ ಬೇಟೆಗಾರ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿ ಹುಲಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 


ಎಪಿ 
ತ್ತಾನಿ. 





೬.೭೫ 


ಹುಲ್ಬುಕಂತೆ ಆಟ - ಹೂ ಜೋಡಣಿ 


ಕ ಕುಳಿತ ಹ ಸ ಹುಲಿ ಗೆ ತ ಕೂಡಲೇ 
ಗುಂಡುಹಾರಿಸಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಹುಲಿಗಳು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೇರ 
ವಾಗಿ ಆನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ಟ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


ಆನೆಗಳು ಭಯಗೊಂಡ 

ಯಾವ pa ಇಲ್ಲದೆ ಬರಿ 
ಕಾದಾಡಿ ಬೇಟೆಯಾಡುವ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಕ್ರಮ. ಹುಲಿ ಮಹಾ 
ಧೈರ್ಯವಂತ ಹಾಗೂ oe ಎಲಿ ಪ್ರಾಣಿ. ಒಮ್ಮೆ ಅದು ಮೇಲೆ 
ಕ್ರೂರ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಹುಲಿಯನ್ನು 


ಒಂ ಹ 


ಸನ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವೆ” ಎನ್ನುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ 
ವೀರನನ್ನು ಮದುವಣಿಗ 
ಧುವಿನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಹುಲಿಕೊಂದ ಕೋವಿಯನ್ನು ಇರಿಸಿ 
ಹಿರಿಯರು ಆಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನೂ ಮಾಡು 
ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಹ 
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ಎರ್‌ ಜ್‌ — ತ್ಮೆ ಲಿ ಕಾರ ೨ 
ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲುಕಂತೆ, ಒಂದು ಟ್ರ ಉದ್ದನೆಯ ಗಟ್ಟಿದಾರ ಅಥವಾ 
A ತಾಲಿ — ಇನಿ ಇ a -. 
ತಳು ಹಗ್ಗ - ಇವು ಹುಲ್ಲುಕಂತೆ ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು 
೬; ಇದರದು ವನ ಇ ಇಳೆ A ನೌ ಜೆ ದ್‌ ಇತ್‌ ಫಿ ~~ 
ಆಟಗಾರರು ಎಷ್ಟು ಸಂ ್ಕಯದ್ದಾರೋ ಅಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹುಲ್ಲಂ 
ಮ ವಿ ಹಸ ಪ ಜ್‌ ಲಾ 
ಕಂತೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸಂಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಡಿ ವಾಸವಿರುವ 
ಶಿ 
೧ ಕ್‌ ಗಳು ಗ ದ್ದ ೩ 9 — ಕಾಲಿ 
WOW ದೆ ಅಲ್ಲ ಮಾ ಈ) ಗುರಂತಿಸಿ ಅದರ ಮಧ್ಯೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂಟಿ) 
ಅಥವಾ ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಉದ್ದದ ಗೂಟವನ್ನು ನೆಲದೊಳಕೆ, ಜಡಿಯ 
ದ ದ ಮ ಶ್ರ ಸ್‌ 
ಪ ಹ 3 ಎಣ 3 ಕೈ 
ಬೇಕು. ಈ ಕೋಲಿಗೆ ಹ 


ಹುಲ್ಲಂಕಂತೆಗಳನ್ನು 


ಳಿ “ಖಿ 
ಆಲಬಧದಿಲ ಒಬ ಊಉ } 4 
೪ ಒಬ್ಬ ಕಕ್ಕ ಹಂದ ಸ್ಥ 
ತಾ ಜಾಯ 2 ೧೭ ಖಾ! ಹಾ 
ದ ಗೂ ಟು ಉಳ, ಇಟು ಅಕ ಲ 2 ೭ ವ | 
"5 ಶ್ರ Hr ಡಿ ಬತ್ತಿ ದಾರ ಹಿಡಿದಂ ವೃತ್ತದೊಳಗೆ 
ನ ಗಾಜಾ ಸದ RE ) 
ಬಿಲದ ಲುಕಂತೆ ಕಾಂ ಗಾ” ರಾಜಂ ಕನ್‌ ನಿ ಶ್ರ 
1 VATS ಯುತ್ತಾನೆ ಬುಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ನಿಂತ 
ಆಟಗಾ ರು ೦.೦೪ ಭಇ. ೦0% 24 ವ ರಾ 
೨/1೮) [NO 9 ಓಂ ು ಹುಲುಕಂತೆ ಎಷ 
Ww Pe ್‌ಆಳ ಇಂ ು೦ದಿರುಿ ಉಲರಿರಿಂತಿ ಅಪಹರಿಸಿ ಓಡಿ 
A AD x ಇತ 
ಉಗ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜಾ! ಕ ೧ AANA ಹಣಗಳ ತಾನಿ 
ಎಲ್ಲರೂ 0 1೧9 WV ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಹರಿಸಿ ಕ್ರ ಡಾಗಲೂ 
Pe 
OHಾರನೂ ಟಿಯಲಾಗದಿ ರ ಹಿಡಿದವನು ದ 
ಅಟ್ಟ WUC ೦ ಅಥವಾ ಶಿತೆ 
ಕ ಒ೮೪ ಬಂರೆ ಎಟಡಿದವನು ದಂಡ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷ 
ಹ ಎಂಟ (ಛೆ ವ್‌ 
ಅನುಭಿವಎಸಂತಾ |e: 





ಹುಲ್ಲ್ಗುಕಂತೆ ಅಪಹರಿಸುವ ಯತ್ನ 


ಅವನು ಗೂಟದಿಂದ ಸಂಮಾರಂ ಐವತ್ತು ಅಡಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಓಡಿ ಹೋ 
ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಂದಿರಂಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಓಡಿ ಹಿಂದಿರುಗುವ ವರೆ 
ಉಳಿದ ಆಟಗಾರರು ಅವನನ್ನು ಕಂತೆಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತೆ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಕಂತೆ ಕದಿಯಲು ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಹಿಡಿದರೆ ಅವರದ 
ಕಂತೆ ಕಾಯಂವ ಸರದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹುಳಸಪ್ಪನಾಟ 


ಆಟಗಾರನೊಬ್ಬನ ಕಣ್ಣು ವಣಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಂದ 
ಕಣ್ಣಮಂಚ್ಛಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ಎಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವವನು ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುವವನ ಹೆಸರಃ 






ಹೇಳಬೇಕು. ಹೆಸರಂ ಹೇಳುವ ವರೆಗೆ ಹುಳಿಹಿಂಡುತ್ತಾ ಇರುವಂ॥ 
ನಟಿಸಂತ್ಮಾರೆ. ಹುಳಿ ಹಿಂಡುವುದರಿಂದ ಆಟದ ಹೆಸರಂ ಹುಳಸಪ್ಪನಾಃ 
ಎಂದಾಗಿದೆ. § 
ಹೊ ಜೋಡಣೆ } 

ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ ಗೋಡೆಗಳಂ, ಎಣ್ಣೆಗೆಂಪು ಹಾಸುಗಳಿರುವ ಪೀಠೊ 


ಕರಣಗಳು. Ney ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಗಂಲಾಬಿ, ಊದಾ, ಎಣ್ಣೆಗೆಂ 
ಹಸಿರು, ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು, ಊದಾವಿಂಶ್ರಿತ ನೀಲಿ -ಹೀಗೆ 
ಮಿಳಿತವಾಗುವ ಬಣ್ಣಗಳ ಹೂ-ಎಲೆಗಳ ಮಂಜರಿಯೊಂದು ಕಂಗೊ 
ತ್ತದೆ... ಒಂದಂ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕೇಂದ್ರಬಿಂದಂವಿನಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದ 
ಕೊಳ್ಳುವ ರೇಖಗಳು ಹೊರಟರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ ಪುಷ್ಪ 
ಜೋಡಣೆ. 4 
ಹೂ ಜೋಡಣೆ ಒಂದು ಆಹ್ಲಾದಕರ ಕಲೆ, ಉತ್ತಮ ಹವ್ಯಾಸ. 
ಹೂ ಜೋಡಣೆಗೆ ಮಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳಸಿದ ಡೇಲಿಯ, ಗುಲಾಬಿ. 
ದಾಸವಾಳ, ಸೇವಂತಿಕೆ ಗುಂಪಿನ ಹೂವುಗಳೇ ಆಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ತಾನಾ! 
ಳೆದ ಕಾಡೆ ಹೂವುಗಳೂ ಆಗಬಹುದು; ನಿರರ್ಥಕವೆನಿಸಂವ ಕೇ 
ಸಿರನ್ನೇ ತಳೆಯುವ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಹಂಲ್ಲುಗಳೊ ಆಗಬಹುದ 
ಆಧುನಿಕ ಹೂ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣದ ಹಣ್ಣುಗಳು, 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅದಂ ಅತಿ ಹಿತವಾಗಿ ಇತರ ಹೂವು ಎಲೆಗಳೊ 
ಬೆರೆಯುವಂತೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಸಂಪಿಗೆ ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಾದಾಗ ಬರುವ 
ಕತ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೀಜಿಯ 
ಅಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾಳಿಂ ಬೆ. ಹಣ್ಣಾಗಬಹುದರಿ, 
ಎಲೆ-ಮೊಗ್ಗು-ಹೂವು ಳಿರಂವ ಚಿಕ್ಕ ಟೊಂಗೆಯಾಗಬಹುದು. ಪರಂಗಿ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಅರಳಿರುವ ಚಿಕ್ಕರೆಂಬೆ, ಹುಲ್ಲಿನ 
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ಶ್ರೀ ಡೆ, ಮನೋಲ್ಲಾಸ 


ನಡುವೆ ಬೆಳೆದ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಹೂವುಗಳ ಗೊಂಚಲುಗಳು, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಎಲೆ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತೆಗೆದ ಗೊನೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರಲ್ಲಿ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಮನೆಯ ಒಳಾಂಗಣವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸು 
ವುದು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಇದೆ. 

ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹೂವುಗಳನ್ನು (ಉದಾ: ಗುಲಾಬಿ) ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಹಿರಿಯ ಗೊಂಚಲು ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ 
ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು ಆ 
ರೀತಿ. 

ಎರಡನೆಯ ಮಹಾ ಯುದ್ಧದ ಅನಂತರ ಹೂ ಜೋಡಣೆಯ ಪ್ರಚಾರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಘ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೇ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡವು. ಈಗಿನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೂ- 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಆಕೃತಿಯ ಭಾವ ನಿರೂಪಣೆಗಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದೂ ಇದೆ. ಹೂ ಜೋಡಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಹೂ ಮತ್ತಿತರ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಜೋಡಣೆಯ ನಡುವೆ ತೆರಪಾಗುವ 
ಜಾಗಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವ ನೀಡುವುದು --ಆಧುನಿಕ ಶೈಲಿಯ 
ರೀತಿ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಿಸರ್ಗದ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇವು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆಯೋ 
ಆ ಸಹಜತೆಯನ್ನೇ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊ ಇಟ್ಟರೆ. ಉತ್ತಮ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಹೂವು-ಎಲೆಗಳ ಗುಂಪಿನ ರೂಪುರೇಷೆ, ಅತಿ ನೀಟಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ, ಅತಿ ಅಂಕು ಡೊಂಕುಗಳಿರುವಂತಾಗಲಿ ಕಾಣಬಾರದು. 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವುದೂ ಹೂ 
ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯ. ಜೋಡಣಾ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಸಮತೋಲ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೂ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿ ನೂತನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 

ಹೂ ಜೋಡಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪಾತ್ರೆ 


ಅಥವಾ ಹೂದಾನಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈಗ ಅತ್ಯಂತ ಕಲಾತ್ಮಕವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹೂದಾನಿಗಳೇ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. 


ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ 
ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಇಡಬಹಂದಂ; ತೆಳು ಸೊಂಟವಿರುವ ಕಂಚಿನ 
ಲೋಟಗಳು, ಪುಟ್ಟ ಬುಟ್ಟಿಗಳು, ಅಲಂಕಾರಿಕ ಅಂಚಿರುವ ಅಥವಾ 
ನಕಾಸೆಯಿರುಂವ ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ತಟ್ಟೆಗಳು, ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣಿನ ವಿವಿಧ ಪುಟ್ಟ 
ಹೂಜಿಗಳಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹಂದಂ. ಶಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದಾದರೆ ಅಗಲವಾದ ದಾಸವಾಳ, 
ಬೆಟ್ಟದಾವರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹೂಜಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಡಿದಾದ 
ತೊಟ್ಟಿನ ಹೂಗಳು, ಇಲ್ಲವೇ ಚಿಕ್ಕರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮುಳ್ಳಿ 
ರಂವ pe ಪಿನ್‌ ಹೋಲ ರ್‌ಗಳುಂ, ದೊರೆಯುಂತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಮೇಲೆ ಹೂವಿನ ತೊಟ್ಟು « ಅಥವಾ ರೆಂಬೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದಂ. ಇಂಥ ಹೋಲ್ಡರುಗಳು ಕಾಣದಂತೆ 
ನದಿ ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ರ ತೀರಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಉರುಟಾದ ಕಲ್ಲು, 
ಅಥವಾ ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣದೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ 
ಮೊನಚು ಮೊನಚಾದ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸಂತ್ತ ಇರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಜೋಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಕೀಳಬೇಕು. ಉಗಂರಂ ಬೆಚ್ಚಗಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತಂಪಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 


ಬ “ಇಕೆಬಾನ' ಎಂಬ 


ಹೂ ಜೋ ಡಣಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳ ರೆಂಬೆ ಅಥವಾ ತೊಟ್ಟಿನ ತುದಿ 
ಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸುವ ರೀತಿಗಳಿವೆ. ಮಿದುಟೊಂಗೆ ಅಥವಾ ಕಡಿಯ 
ಹರಿತವಾದ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಸೀಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿ ಮಿದುವಾದ 
ಎಲೆಗಳುಳ್ಳೆ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಹೂ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಕುದಿಯಂವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬಾಡುವಂತಾಗುವ ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳು 
ಇದರಿಂದ ಮತ್ತೆ ದೃಢಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊ ಾಇಮ್ಮು ಅಥವಾ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಂತೆ ಹೂದಾನಿಗೆ ನೀರು 
ಸುರಿಯಬೇಕು ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ನೀರು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು 

ತಿ 


ಆದರೆ ಮೂಲ ಬಣ್ಣ ಆಕಾರಗಳನ್ನು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಡಿಸು 
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ನ್ದ ೂಂಚಲುಗಳಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಾ ಗಾಳಿ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವಂತೆ ಇರುವ ಕಪಾಟಿ ತೂಗುಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರಖರ ಬೆಳಕು ಬೀಳ 
ದರಿಂದ ರ . ಡೇಲಿಯ, - ಚೆಂಡು 

೪ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಮರಳಿನ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹ ಸಿಲಿಕ "ಜಿಲ್‌ನ ಹರಳು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋ ಸಿ ಬುಟ್ಟಿ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಸಗಸೆ 
ಗಿಡದ ಕಾಯಿ, ಬಾದಾಮಿ ಕಾಂ ಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅರಳೀ ಎಲೆಯಂತೆ ಕೇವಲ ಹಂದರವಿರುವ ಎಲೆಗಳೂ ef: ಜೋಡಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಭಾ ಕುದಿಸಿ ಅದರ ಹಂದರ 
ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಭಾಗಗಳೆನ್ನು ನಾಜೂಕಾಗಿ ಕೆರೆಯಬೇಕು. ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ 
ಹಾಗೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳುಳ್ಳ ಸಣ್ಣ ರೆಂಬೆಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು 
ಜಜ್ಜಿ ಕಾಂಡ ಮಂಳುಗುವಂತೆ ಇರಿಸಿ, ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಬಹು 
ಕಾಲ ಇಡಬಹುದು. 

ಪಾಶಾ ಶಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಾನ್‌ ಹಾಗೂ ಚೀನಗಳಲ್ಲಿ ಹೂ ಜೋಡ 
ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಜಪಾನಿ ಶೈಲಿಯ 
ಹೆಸರಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
17,18ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಿತ್ರಗಾರರ ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ತಳೆದು ಬೆಳೆಯಿತು. 

1907ರಲ್ಲಿ 'ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಗಳ ಅಲಂಕರಣ' ಎಂಬ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ 
ಹೂ ಜೋಡಣೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಕಲೆಯಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸಿತು. ಗೆರ್ಟ್ರೂಡ್‌ 


ಕಾವ 
ಯೂ 


ಜೆಕಿಲ್‌ ಎಂಬಾಕೆ ಇದರ ಲೇಖಕಿ. 
ಅದುವರೆಗೆ ಹೂ ಜೋಡಣೆ ಹೂವಾಡಿಗರ, ಇಲ್ಲವೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಗದ 
ಮನೆಯೊಡತಿಯ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಒಂದು ಕೋಣೆಯ ಚೆಲು 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಹೂ ಜೋಡಣೆ ಹೇಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು ಎಂಬುದು ಈ 
ಪುಸ್ತ ಕದಿಂದ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಇಂದು ಹೂ ಜೋಡಣೆಯ ತರಗತಿ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೂ ಜೋಡಣೆಯಂತಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಒಂದಂ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಲೆಯಾಗಿದೆ. 64 ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಾಲಂಕಾರ ವಿಧಾನ 
“ಮೌಲ್ಯ ಗ್ರಂಥನ ವಿ 
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ಗಳೂ ಸೆ ಸೇರಿ ೇರಿವೆ, 
ಮಾಲೆಗಳ ವಿವಿಧ 


ದತ್ತೆ ಪ್ರವೀಣೆಯಾಗಿದ್ದಳು. ಹೂ ಮಾಲೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಲ 
ಶೇಖರ ಪೀಡ 


2 ಇಗ ರ್ಮ ಪಸ ತ್ತೆ 
ಪುರಂಷರ ಸಂಧ್ಯಾ ಉಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿತ್ತು. 


ಹೊಡೋಟ - ಹೊಲ ಹೊಪ್‌ 


ೋಜನ ಎಂಬುದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪುಷ್ಪಾಭರಣ ರಚಿಸುವ ಕಲೆಗೆ ಹೆಸರು. 
ಪುಷ್ಪ ಕಟಿಕ ಎಂದರೆ ಪುಷ್ಪಪಲ್ಲಕ್ಕಿ, ಗಾಡಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಂವ ಕಲೆ. 
ನೋಡಿ: ಇಕೆಬಾನ 

ಹೂದೋಟ 


ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಇರಂವಷ್ಟು ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಖಂತು 
ಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಮಾಡುವ ಹೂದೋಟದ ಕೆಲಸ ಅನೇಕ 
ರಿಗೆ ಅಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚಿನ ಹವ್ಯಾಸ. ಪಾನ್ಸಿ, ಪೆಟ್ಯುನಿಯ, ಕಾಸ್‌ಮಾಸ್‌, 
ಜಿರೇನಿಯಂ, ಫ್ಣಾ ಕ್ಸ್‌, ಪಾಪಿ (ಅಫೀಮುಗಿಡದ ತಕ ಫಾಕ್ಸ್‌ ಗ್ಲೊವ್‌ 


ಲಾರ್ಕ್‌ಸ್ಪರ್‌, ಚಿಂಡುಮಲ್ಲಿ , ಬಿಂದಿಗೆ (ಹಾಲಿಹಾಕ್‌), ಕ ಜ್‌ 
ಡೇಲಿಯ, ಜಿನಿಯ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಲಿಲೀ, ಆಸ್ಟರ್‌, ಬೊಗೆನ್‌ 


ವಿಲಿಯ, ಚೈನಾಸಂಪಿಗೆ, ಕೆಂಡಸಂಪಿಗೆ, ದಾಸವಾಳದ ವಿವಿಧ ಬಗೆಗಳು, 
ಬೆಟ್ಟದಾವರೆ, ನೆಂದ್ಯಾಬಟ್ಟಲಂ, ಸ್ಪಟಿಕ -ಹೀಗೆ ಹಲವು ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೂತೋಟಗಳ 
ಯಂರ್ವೇದಯೋಗ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅರವತ್ತು 
ಹೂದೋಟ ಬೆಳೆಸುವ ಕಲೆಯೂ ಸೇರಿದೆ. ಲಂಕೆಯ 
ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥದ ಉದ್ಯಾನವನಗಳ ವಿವರ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಸಾರಂಗಧರ 
ತನ್ನ "ಉಪವನ ವಿನೋದ ' ಎಂಬ ಬರದಲ್ಲಿ ಸಾರಂಗಧರ ಪದ್ಧತಿ 
ಎಂಬ ಹೂದೋಟ ವಿಧಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ವಾತ್ಸಾಯನನ ಬರಹದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮದೋದ್ಯಾನ, ಉದ್ಯಾನ, ವೃಕ್ಷವಾಟಿಕಾ ಹಾಗೂ ನಂದನವನಗಳಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ತೋಟಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಭಾರತದ ಶಿಲ್ಪ ಮತ್ತು ಭಿತ್ತಿಚಿತ್ರಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೂತೋಟಗಳ ವಿವರಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಮೊಗಲರ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟಿಷರ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತದ 
ಹೂತೋಟ ವಿಧಾನವು ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗಿದೆ. ಚೀನಾ, ಜಪಾನ್‌ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೂದೋಟ ಬೆಳೆಸುವುದಂ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 

ತೋಟಕ್ಕೆ ಅಂದ ತರಂವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ 
ಹೂಗಳೇ ಕೆಲವು; ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಹೂ ಮುಡಿಯಲು ಬೆಳೆ 
ಸುವ ಹೂ ಗಿಡಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮನೆಯ ಅಂದಕ್ಕಾಗಿ ಒಳಗೆ 
ಹೂದಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಹು 
ದಾದ ಹೂಗಳು ಬೇರೆ 


ಸಂಪ್ರದಾಯ ಇಂದಿನದಲ್ಲ. "ವೃಕ್ಷ 
ನಾಲ್ಕು ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಶೋಕವನ 


= ಎAಂವೆ 
ಇಬೇ ಮಂಚಪತ್ರೆ ಗಿಡ 


9 ಬ್‌ — ಕಾದೆ ಸೃ ಜಾಳು 
ಗಳನ ಹಾಕಬಹುದು. 


೬2 


ಜ್ಞಾನ ಗೆಂ 





ದೊಡ್ಡ ಜಾಗವಾದರೆ ಇಡೀ ತೋಟದ ಆವರಣಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಜಿ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಹುದಂ; ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಸಬಹುದಂ. ದೊಡ್ಡೆ ತೋ 
ದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಬಂಡೆಗಳ ಸಂ 
ನಿಂದ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹೂ ಗಿಡಗಳಂತೆ ಬೆಳೆಸಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗು 
ಗಾಡಿನ ನೋಟ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬಹಂದಂ. ಚಿಕ್ಕ ತೋಟವಾದ 
ಕೊಳ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲು, ಪುಟ್ಟ ಬಂಡೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮಾಡುವ ತೋಟಗಳಿ 
ಅವಕಾಶವಿರಂವುದಿಲ್ಲ. ಬಹಳ ಕಿರಿದಾದ ಜಾಗವಾದರೆ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಾ 
ಹೂ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಬಹಂದಂ. | 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಖುತುಕಾಲದ ಹೂಗಿಡಗಳು ಬೆಳೆಸೇ 
ಡುತ್ತವೆ. ಇವು-ಚಳಿಗಾಲದ, ಬೇಸಗೆಯ ಹಾಗೂ ಮಳೆಗಾಲದ ವಾರ್ಷಿ 
ಗಿಡಗಳು. ಬೆಂಗಳೂರಿನಂಥ ಹಿತಕರ ಹವಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎ 
ಬಗೆಯ ವಾರ್ಷಿಕ ಹೂ ಗಿಡಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹವೆ 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುವೆಡೆ ಆಯಾ ಖಂತುಕಾಲದ ವಾರ್ಷಿಕ ಗಿಡಗಳನ್ನೆ 
ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಸ್ಟರ್‌, ಕಾರ್ನೇಷನ್‌, ಚೆಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ, ಪಾನಿ 
ಫ್ಲಾಕ್ಸ್‌ ಗಳು ಚಳಿಗಾಲದವು. ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಕಾಸ್‌ಮಾಸ್‌, ಜಿನಿಯ 
ಮುಂತಾದವು ಬೇಸಿಗೆಯವು. ಕರ್ಣಕುಂಡಲ, ಮಯೂರಶಿಖೆ, ಮ್ಯಾ 
ಗೋಲ್ಡ್‌ ಗಳಂಥ ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 


ಹೊಲ ಹೂಸಪ್‌ 


ಹೂಲ ಎಂಬುದು ಹವಾಯಿ ದ್ವೀಪದ ಒಂದು ನೃತ್ಯ. ಎಲೆಂ 
ತೊಡುಗೆ ಅಥವಾ ನೀಳವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ನರ್ತಿಃ 
ತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬಹಳ ಚುರುಕು ಚಲನೆಯ ನೃತ್ಯ. 

ಹೂಪ್‌ ಎಂದರೆ ವರ್ತುಲವಾದ ಲೋಹ ಅಥವಾ ಮರದ ದೋ 
ಬಳೆ. ಹೂಲ ಹೂಪ್‌ ಎಂಬಂದು ಹೂಲ ನೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೂಪ್‌ ಅನ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಒಂದು ಕಸರತ್ತಿನಂತೆ. 

ಸ್ಥೂಲವಾದ ಟೊಂಕವನ್ನು ಕರಗಿಸಲು ಇದೊಂದು ಅತ್ಯುತ್ತನ 
ವಿಧಾನ. 


ಹೂಲ ಹೂಪ್‌ ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟವು ಕಳಕ್ಕನೆ ಹೀಗೆ ಹಾ 








ರಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಪ್‌ ಕಸರತ್ತು 
ತಿರುಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಬಳೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ” ಮುಟ್ಟದೆ : ಅದು ಸುತ್ತ 
ತಿರುಗಂತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಸುತ್ತಾಡಿಸುವುದು ಈ 
ಆಟದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೊಂಟದ ಚಲನೆಯೇ ಮುಖ್ಯ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಬಳೆಯನ್ನು ಬೀಳೆಗೊಡದೆ ಆಡುವವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಂ 
ದೊಡ್ಡವರು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟ ಹೂಲ 
ಹೂಪ್‌. ಈ ಆಟವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಬ್ಬ, ಹುಣ್ಣಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹೆದರ್‌ ಫೆವಿಲ್‌ 

1965, ಮೇ ತಿಂಗಳ ಒಂದಂ ಭಾನುವಾರ. ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ 
ಎರಡು ಮಹಿಳಾ ಹಾಕಿ ತಂಡಗಳೊಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದಿತ್ತು. ಅಂದು 
ನೆರೆದ ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾವಿರ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇವಿಂಗಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದದ್ದು 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸ್ಪೋರ್ಟಿಂಗ್‌ ಟೀವಿಂನ ಲೆಫ್ಟ್‌ ಇನ್‌ ಆಟಗಾರ್ಶಿ ಹೆದರ್‌ 
ಫೆವಿಲ್‌ ಅವರ ಆಟ. ಈ ತಂಡ ಆರನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ರಾಜ್ಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಹಾಕಿ ತಂಡಲಅನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು. ಅನಂತರದ 
ಭಾನುವಾರ ಬೆಂಗಳೂ 
ರಿನ ರವೀಂದ್ರ ಕಲಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆ 
ದಿತ್ತು. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ 
ವಿವಿಧ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ 
ಬಂದ 95 ಜನ ಸುಂದರಿ 
ಯರು "ಏಂಜಲ್‌ಫೇಸ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿ 
ಸಿದ್ದರು. ಆ ದಿನ" ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದ ಸುರಸುಂದರಿ' 
೦ದಂ ಕರೆಸಿಕೊಂಡದಂ್ದ 
5 ಅಡಿ 8 ಅಂಗುಲ ಎತ್ತ 
ರದ ಮಾಟವಾದ 


ಹಾಕಿ ಆಟ, ಸೌಂದರ್ಯ 
ಹೆದರ್‌ ಪೆವಿಲ* 





6 ಇ ಎಲೇ ತತೋ 
ಹೆದರ ಥವಿಲ್‌ ಹನ್ರ್ರಿ ಕೋಶೆ 


ದೇಹದ ಹೆದರ್‌ ಫೆವಿಲ್‌. ಸಂಗೀತ 
ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದ ರೂ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ತರುಣಿ ಹೆದರ್‌ ಫೆವಿಲ್‌ ಅವರ ಒಲ 
ಹಾಕಿಯ ಕಡೆಗೆ. ಸೇಕ್ರೇಡ್‌ಹಾರ್ಟ್ಸ್‌ ಶಾಲೆಯ ವಿದಾ ರ್ಥಿನಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಈಕೆಯ ಹಾಕಿ ಜೀವನ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಹೈಸ್ಕೂಲು ಕೊನೆಯ ತರಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ (1963ರಲ್ಲಿ) ಇವರು ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯಂ ಮಾ ಹಾಕಿ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ 
ಹಿಪ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮ್ಭೈ ಸೂರಿನ ಪರವಾಗಿ "ಆಟವಾಡಿದರು. 

ಮೈಸೂರು AE ಲೆಫ್ಟ್‌ ಇನ್‌ ಇವರೇ. 

ಹೆದರ್‌ಗೆ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಶ್ರಮ 


ವಿದೆ. ಹೆಸ ಸ್ಕೂಲು ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಳಿಕ se ಒಂದು ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಉದ್ಕೊ ೀಗ ಕ್ಸ ಗೊಂಡರು. 


ಪಾಶಾ ಕ್ಕೆ 
» ಉಂಶ್ಗೂು A ೧ 


ಮರುವರ್ಷವೂ 


ಹೆನ್ರಿ ಕೋಶೆ 

ಆರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಟೆನಿಸ್‌ ಪ್ರಪಂಚದ ಅತಿರಥ ಮಂಹಾರಥರೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದವರು ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಹೆನ್ರಿ ಕೋಶೆ, ಜೀನ್‌ ಬಾರೊಟ್ರಾ, ರೆನೆ 
ಲಾಕೋಸ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಜೆ. ಬ್ರಗ್ನನ್‌. ನಾಲ್ಕು ಜನರೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಶಿಖರವನ್ನೇರಿದವರು. ಇವರನ್ನು ಟೆನಿಸ್‌ನ " ನಾಲ್ಕು 
ಮಸ್ಕೆಟೀಯರಂಗಳು' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 

1924ರಿಂದ ಆರು ವರ್ಷಕಾಲ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನಿನಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ವರದೇ ಮೇಲು 
ಗೈಯಾಗಿತ್ತು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಆಟಗಾರರೇ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

7 ವರ್ಷದ ಬಾಲಕ ಹೆನ್ರಿ ಕೋಶೆ, ಹಿರಿಯ ಆಟಗಾರರು ಆಡುವಾಗ 
ಚೆಂಡು ಎತ್ತಿಕೊಡಲು ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮುಂದೆ ಆಟಗಾರರಾದಾಗ, 
ಇವರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆಂದಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದಲೇ ಸೋಲನ್ನು ಅನಂಭವಿಸಂತ್ತಿದ್ದರು ; ಸೋಲುತ್ತಾರೆ ಎಂದಂ 
ಉಳಿದವರು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ ಗೆಲುವು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂ. ಹೀಗೆ ಆಟ 
ದಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೋಶೆ ಹುಟ್ಟು ಆಟಗಾರರು. 


ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಜೀವನದ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಟೆನಿಸ್‌. ಅಂಗಣದಲ್ಲೇ 
ಅವರು ಕಳೆದರು. 
ಕೋಶೆ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 1927ರಲ್ಲಿ ಆಗ 


ಅಜೇಯನೆನಿಸಿದ್ದ ಬಿಲ್‌ ಟಿಲ್‌ಡನ್‌ರನ್ನು 5-1 ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಿ 
ವಿಜಯಿಯಾದರಂ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಗೆದ್ದದ್ದು 1929ರಲ್ಲಿ. 

ಜೀನ್‌ಬಾರೊಟ್ರಾ ಚತುರ, ಧೈರ್ಯಶಾಲಿ, ಯುಂಕ್ತಿವಂತ ಆಟಗಾರ. 
ಅವರ ಆಟವಿಡೀ ಜೀವದುಂಬಿದಂತೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 1925ರಿಂದ 1933ರ 
ವರೆಗೆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್‌ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದ ಮೊದಲನೆಯ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಆ ಆಗಾರ ಅವರು. ನಿಷ್ಠೆ, ಸತತ 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಿರ್ಧಾರ, ಶಿಸ್ತು ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾ ಇರ 
ರಾಗಿ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದರು. 1927ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಡೇವಿಸ್‌ ಕಪ್ಪನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ ರೆನೆ ಲಾಕೋಸ್ಟ್‌ ಅವರ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವದ್ದು. 1925, 
1928ರಲ್ಲಿ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದರು. ಜೆ. ಬ್ರಗ್ನನ್‌ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಡಬ ನ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಶಾಲಿಯಾದವರು. 

ಒಂದಂ ದೇಶದವರಾಗಿ, ದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾಡಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ ತಂದ ಈ ನಾಲ್ವರದೂ ಕ್ರೀಡಾ 
ಅಪೂರ್ವ ತಂಡ. 


ಸ್ಫರ್ಧೆ: 


ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ - ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟ 


ರ್ಯಾಕೆಟನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುವಿತು 
ಸಿ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಕರೆದರು 
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* ಟೆನಿಸ್‌ ನೆಟ್‌ಗಳ ರಾಣಿ ' : ಹೆಲೆನ್‌ 


ತಲಪಿದರಂ. ಅದೇ ವರ್ಷ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ನ ಲಾನ್‌ಟೆನಿಸ್‌ ಮಹಿಳಾ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದರು. ಅದರ ಮಹಿಳಾ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ನೆಲ್ಲೂ 

(ಇ 
ಅಮೆರಿಕದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಟಗಾರ್ತಿ ಎಚ್‌. ವಿಟ್‌ಮನ್‌ಳ ಜೆ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಗೆದ್ದರು. 


1927ರಲ್ಲಿ ಆಕೆ ತನ್ನ ಮೊದಲ ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಮತ್ತು 


[ಶು 


ತಾವ 
ಎ) ನ ಇ ಪಾಲ ಹ 
ಲೃನೆಯ ಸಲ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ರು. ಈ 
ರ್ಕ Pad ಉದ ಇವಾ ಲಮ 
ಎರಡು ಜಯಗಳ ಪುನರಾವರ್ತನೆ, ಸತ ವಂತ್ತೆರಡು ವರ್ಷ ಆಯಿತು. 
೪) ಜು ಇಡು 
1930ರ ತನಕ ಸತತ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಆಕೆ ವಿಂಬ ಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸಿ 
ಎಂ 
9917 - = - ನ್‌ ಪ 
ಗೆದ್ದರು. 1921ರಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಫ್ರೆಡ್ರಿಕ್‌ ಎಸ್‌. ಮೂಡಿಯನ್ನು ಮದುವೆ 
ಬ ತಿ ka 
ಯಾಗಿ ಹೆಲೆನ್‌ ಏಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ ಆದರು. 


Pe ದಿ ೨ ap ~~) > ಬಲಿ 
1931ರಲ್ಲಿ ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ ಏಳನೆಯ ಸಲ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 

9 ATS ೧S “| ws ಜರೆ al ಗಾ 
ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದರು. ವಾರುವರ್ಷ ಅವರು ಐದನೆಯ ಸಲ 


೬.೮೦ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತೆಯಾದರು. ಈ ಐದು ಬಾರಿಯೂ 
ಅವರ ವಿರುದ್ಧ ಯಾರೂ ಒಂದು ಸೆಟ್‌ ಸಹ ಪಡೆದಿರಲಿಲ್ಲ. 1933ರ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ನ ಅಂತಿಮ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನಿನ ದೊರೊತಿ 
ರೌಂಡ್‌ ಮೂಡಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಗೆಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಸೆಟ್‌ ಗಳಿಸಿದ್ದೇ 
ದೊಡ್ಡ ಸಂಗತಿಯಾಯಿತು. 

ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ 1933, 1935 ಮತ್ತು ಪುನಃ 1938ರಲ್ಲಿ 
ವಿಂಬ್‌ಲ್ಲನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ಲ್ಸ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದರು. 1938ರ ಅನಂತರ ಪ್ರಮುಖ 
ಪಂದ್ಯಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು. 

ಫ್ರೆಡ್ರಿಕ್‌ ಮೂಡಿಯೊಡನೆ ಅವಳ ವಿವಾಹಿತ ಜೀವನ 1987ರಲ್ಲಿ ಕೊನೆ 
ಗಂಡಿತು. 1989ರಲ್ಲಿ ಐಡನ್‌ ರೋಕ್‌ರನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿ ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ 
ಮೂಡಿ ರೊಃಕ್‌ ಆದರು. ಆದರೆ ಆಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವುದು ಹೆಲೆನ್‌ವಿಲ್ಫ್‌ 
ಮೂಡಿ ಎಂದೇ. 

ಹೆಲೆನ್‌ ವಿಲ್ಸ್‌ ಮೂಡಿ ಸಮರ್ಥ ಮುಂಗೈ ತಿರುವಿನ ಭಾರಿ ಹೊಡೆತದ 
ಆಟಗಾರ್ತಿ. ಸದಾ ಶಾಂತ ಮಂಖಮುದ್ರೆಯ ಆಕೆ ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿ 
1928ರಲ್ಲಿ " ಟೆನಿಸ್‌' ಮತ್ತು 1937ರಲ್ಲಿ " ಹದಿನೈದು '-" ಮೂವತ್ತು ' 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದರು. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೊ ಆಕೆಯೇ 
ರಚಿಸಿದರಂ. 


"ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ನಿಲ್ಲಿ' | 
ಆಟಗಾರರನ್ನು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ವುಯಖಂಡ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
“ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಬಗ್ಗಿ ನಿಲ್ಲಿ”, "ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ' 
" ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಎದ್ದುನಿಲ್ಲಿ'-ಮೊದಲಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ವುಖಂಡ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆಟಗಾರರು ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರಂತೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಸಲ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಳಿಸಲು ತಾನು ಕೊಡುವ 
ಸೂಚನೆಗೆ ಎರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಜ್‌ ಡ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಆಗ ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿದವರು ಒಂದು ಹೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಬೇಕು. ಆಟ ಮುಂದು 
ವರಿದಂತೆ ವೃತ್ತವಿದ್ದಲ್ಲಿಂದ "ಆಟಗಾರರು ದೂರ ದೂರ ಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖಂಡನಿಗೆ ಅತಿ ಹತ್ತಿರ ಯಾರು ಇರಂತ್ತಾನೋ 
ಅವನಂ ವಿಜಯಿ 


ಲೈ 


ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಿ 

ವಂನೆ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಹೊರಗಡೆ ಆಡುವ ಆಟಗಳು ಹೊರಾಂಗಣ 
ಆಟಗಳು. 

ಲ ಹಾಕಿ, ಲಗೋರಿ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಗಾಲ್ಫ್‌ ಸ್ವಜನ: ಚೆಂಡಾಟ 
ಗಳು; , ನೆಗೆತ, ಎಸೆತಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಧ್ದೆಟ ° ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು; 
ವಿವಿಧ ॥ A ದೋಣಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಈಜುಸ ರ್ಧೆಗಳನ್ನೊ KE ನೀರಾಟ 
ಗಳು; ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಕುದುರೆ, ಕಾರು, ಸೈಕಲ್‌ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಲ್ಲ ಹೊರಾಂಗಣ ಕ್ರೀಡೆಗಳೇ. 








ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತ ಆಟ 


ಟೆನಿಸ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌, ವಾಲಿಬಾಲ್‌, ಐಸ್‌ಹಾಕಿಯಂಥ ಹಲವಾರು 
ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳನ್ನು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲೂ ಆಡಬಹುದು. 

ಮನೆಗಳ ಮಂಂದೆ ಹುಡುಗರು ಆಡುವ ಜೂಟಾಟ, 
ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟಗಳೇ. 

ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಹಲವು ಆಟಗಳನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಆಡಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಆಟಗಳು ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೊಡುವಂಥವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಕರಡಿ 


ಕಬಡ್ಡಿ, 
ಡಾ 


ನೃತ್ಯ”. 

ಮಕ್ಕಳು ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕಂಕ್ಕುರುಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಎಡಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ದೇಹದ ಭಾರ ಹಾಕಿ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಚಾಚುತ್ತಾರೆ. ಅನೆಂತರ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಹಿಂದೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಎಡಗಾಲನ್ನು ಮುಂದೆ ಚಾಚುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಬೆನ್ನನ್ನು ಬಾಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 


ಮಂಖಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಕೈಹಿಡಿದೂ ಆಡಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದಂ. ಆಗ ಮೊದಲು ಸಮತೋಲ ಕಳಕೊಂಡವರು 
ಸೋತಂತೆ. ಈ ಆಟಕ್ಕೆ ಮೂಲ-ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ರಷ್ಯದ 
ಒಂದು ಜಾನಪದ ಹಾಡಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನರ್ತಿಸುವ ಹೆಜ್ಜೆಕ್ರಮ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ತಾಳಬದ್ಧವಾದ ಹಾಡಿನೊಂದಿಗೆ ಕಾಲನ್ನು ಮುಂದೆ ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿಡು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾಯಾಮದೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮನೋರಂಜನೆಯೂ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ಟಿಂಗ್‌ನಿಂದ ಕುರ್ಯಗತವಾಗುವ ಎರಡು ಪಾದಪೀಠಗಳಿರುವಂಥದು 
ಪೋಗೋ ಕೋಲು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಕೋಲಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 
ಸ್ಟ್ರಿಂಗನ್ನು ಆಟಗಾರನು ಒತ್ತಿದೊಡನೆ ಅದು ಪುಟಿದು ಅವನು ಮಂಂದೆ 
ಹಾರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಪೋಗೋಕೋಲು ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಂವಾಗ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಮತೋಲ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರಬೇಕು. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಡಿಸಂವಾಗ ಆಟಗಾರರನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದು ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಮಾರು 20 ಮಾಟರು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗೆರೆಗೆ ಯಾರು 
ಮೊದಲು ತಲಪುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದಂ. 

ಜರ್ಮನ್‌ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಒಂದು ಆಟ --ಹಗ್ಗಕಟ್ಟೆ 
ಎಳೆಯುವುದು. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಆಟಗಾರರು 
ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಮಂಖಮಾಡಿ ಮೊಣಕಾಲೂರಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸೀಟಿಯಾದಾಗ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯರೇಖೆಯ ಈಚೆಗೆ ಎಳೆಯಲು 


ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟ 


೧೦ ~~ pe ವ = 
೦ದೆ ಚಲಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೊಣಕಾಲುಬಿಟು ಕ ಏಳಂವಂ ತಿಲ್ಲ 
ಎತರ ಖನೌ) ಅಲ ಹ ಖ್ಗ ೨ 
ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟುವಂತಿಲ್ಲ. ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರೊಳಗೆ ಹೀಗೆ ಆಡಿಸಿದ 


ಅನಂತರ ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೇ ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು ಉಳಿಯಂತ್ರಾರೆ. 


ಟ್ಟಿ ಎಳೆಯುವ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ '. 
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೧ ೦ 

ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನ ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದಂ-ಆಟ "ಸವಾರ, 
ಚೆಂಡು'. ಅದನ್ನು ಆ ದೇಶದ ಮಕ್ಕಳು ಈಗಲೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಬೆಗಾಲಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಮೇಲೆ ಸವಾರನಾಗಿ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಜೋಡಿ ಆಟಗಾರರಂ 
ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಸವಾರರು ವೃತ್ತದ 


ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ಅಥವಾ ವಾಲಿಬಾಲನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಎಸೆಯದವರೆಂ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಸೆದ ಚೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಲಾಗದವರ ಜೋಡಿಗೆ ತಪ್ಪಂಕ ದೊರೆಯಂತ್ತದೆ. ಎಸೆತ 
ಸರಿಯೇ ? ತಪ್ಪೇ? ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಒಬ್ಬ ನಾಯಂಕನಿರುತ್ತಾನೆ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಡವೆಂ ತಪ್ಪಂಕ ಗಳಿಸಿದ ಜೋಡಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 





ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪಾಳುಬಿದ್ದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಅಂಗಣ -ಲಂಡ! 


ಎರಡನೆಯಂ ಸಂತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಸವಾರನಾದ ಆಟಗಾರ ಹೊರಂವವನಾಗುತ್ತಾನೆ ; 
ಹೊತ್ತವನು ಸವಾರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರೀಸಿನಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಬಳಸಿ ಈ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರಂ. 
ಮನಂಷ್ಕರೇ ಕೂಡಿ ಆದ ಗಂಟಿನ ಆಟ ಒಂದಿದೆ. ಸುಮಾರಂ ಹತ್ತು 
ವ್ಸ ಕ 


ಹನೆ ರಡು ಜನ ಆಟಗಾರರು 


ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬನು ಗುಂಪು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ವೃತ್ವಾಕಾರದಲ್ಲ 
[ae] 

ಕುಳಿತವರು ಕೈ ಕೈಹಿಡಿದಂ ಕಾಲಂ ತೂರಿಸಿ, ಮೈ ಉರಂಳಿಸಿ, ತಲೆ 
ತೂರಿಸಿ ಗಂಟಂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ " ಮಾನವ ಸಿಕ್ಕು ' 


"ಹೊಳೆ ದಾಟುವ ಆಟ ' 
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ಹೊಳೆದಾಟುವುದನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತ ಹಾರುವ ಆಟ ಆಡಬಹುದು. 

ಎರಡು ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳು ಹೊಳೆಯ ದಡಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಗೆರೆಗಳ 
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384-85 386 


ನೇತ್ರಾನಧಾನ 888 
ನೇರ ನಡಹೊಡೆಕ 516 
ನೇರ ನಿಲುವಿನ ಕುಸ್ತಿ 175 


ಖನಿ ಣ್ಣ 
ಶಿರಮುಳುಗು 518 


ನೋಂಡಿ 201 
ನೋಬಾಲ್‌ 188 288 487 
ನೌಕಾಯಖದ್ಧ್ದ 388 
ಪಂಕಜ ಗುಪ್ತ 388-89 
ಪಂಕಜ ರಾಯ್‌ 389 90 
ಪಂಜಿನ ಕುಣಿತದ ಆಟಿ 390 
ಪಂಟರ್ಸ ೫8 

mE 91 

ಪಕ್ಕ ಜು 92 

ಪಕ್ಕ ಕುದುರೆ 162 164 
ಪಕ್ಕ ತೋಳು ಬೆನ್ನೀಜು 91 
ಪಕ್ಷಿನೀಕ್ಷಣೆ 390-91 
ಹಗಡೆಯಾಟಿ 391-92 9 
"ಪಟ್ಟಿದ ಕಲ್ಲು” 39 
"ಪಟ್ಟು 8 

ಪಟೌಡಿ 392-94 584 
ಪಡುಕೋಣೆ ರಮೇಶ್‌ 400 
ಪತ್ರಸ್ನೇಹ 394-95 
ಪತ್ರ ಸ್ನೇಹದ ಸಂಘ 3% 
ಪದಗುಚ್ಛ 395 
ಪದಜೋಡಣೆ 395 


A 


p 


ಪದ್ಮಭೂಷಣ 372 409 598 
ಪದ್ಮಾಸನ 80 81 


ಪನಾಮಾ ಕಾಲುವೆ 510 
ಪನ್ನಾಲೆ ಚೆಂಡು 395-96 
ಹರ್‌ ಹೆನ್ರಿ ಕ್‌ ಲಿಂಗ್‌ 306 
೪ ಪರಿಣಾಮ ’ 167 

ಪರೇಲ್‌ 312 
ಪಲ್ಟಿ ಆಟ 397-98 
4 ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಓಟ 3906-97 
" ಪಲ್ಲಿ ಪಲ್ಲಿ” 600 
ಪಲ್ಲೆ 208 
ಪರ್ವತಾರೋಹಣ 398-400 
ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಸಂಸ್ಥೆ 398 
ಪನಿತ್ರ ಚೆಂಡಾಟ 400 
ಪವಿತ್ರಾ 567 
ಪಶ್ಚಿ ಮಹಷೇಮೆ 175 
ಪಶ್ಚಿಮೊತ್ಮಾ ನಾಸನ 80 
ಪರ್ಷಿಯನ್‌ ರಮ್ಮಿ 587 
ಪರ್ನಿಯರ್ಸ೯ 60 


ಪಳನಿ ಸ್ವಾ ವು 575 


ಹಳೆಯ ಳಿಳ ಸಂಗ್ರ ಹ 400 
ಪ್ರಕಾಶನಾಥ್‌ 366 

ಪ ಪಡುಕೋಣೆ 

ಪ್ರಕಾಶ ಪಡುಕೋ 400-01 
ಪ್ರಡೀನ್‌ 359 

ಪ್ರತಿಮೆ 40] 


ಪ್ರನೀಣಕುವರಾರ್‌ 401-02 
ಪ ಸನ್ನ 402 
“ಪಾಂಡಿ” 202 
ಪಾಕ್‌ ಜಲಸಂಧಿ 510 

ಪಾಟ್‌ ಕೆಲರ್‌ ಮ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರ್ನಿಕ್‌ 

402-03 

ಪಾರ್ಟಗೇಟರ 349 

ಪಾನ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ 455 

ಪಾಪಜೆಕ್ಕು 403 

ಪಾಪಾ ನಿಕೆ ವ 419 

“ ಪಾಯಿಂಟ್‌ ' 516 

“ ಪಾರ್‌” 249 

ಪಾರಾ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 24 

“ ಪಾರಿವಾಳ ಗಿಡುಗ ಆಟಿ? 40 
ಪಾರಿವಾಳ ಪಂದ್ಯ 403-04 
ಪಾರಿವಾಳ ಹೆಟಿಕ್‌ 403 

ಪಾಲ್‌ ಆಂಡರ್ಸನ್‌ 491 

ಪಾಲ್‌ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಮರ್ಫಿ 404-05 
ಪಾಲ್ಕ್‌ ಜಲಸಂಧಿ 570 

ಪಾಲಿ ಉವಿಪ್ರಿ ಗರ್‌ 405-06 272 
ಪಾಲಿನ ಅಸ್ತಕೋವಾ 164 
ಪಾಲಿನೀಷಿಯ 3655 

ಪಾವೊ ನುರ್ನ್ಮಿ 406 25 364 
ಪಾಶ್ಚ ೯ ಓಟ ಸ ರ್ಥ 406 

ಪ್ಶಾ ಸೆ 151 

“ ಪ್ಕಾಟ್‌ ” 893 

ಪ್ಯೂ ಟೀ ಜಾನ್ಸನ್‌ 349 

“ಪಾ ಟ್ರೋಲ್‌ ’ 449 
ಪ್ಮಾಡ್‌ಲ್‌ 175 

ಪ್ಯಾಡ್‌ 181 

ಪ್ಯಾರಸೂಟ್‌ ಕ್ರೀಡೆ 407 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 304 
ಪ್ಲಾಜಾ ರಂಗ 261 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 407 

F ಪ್ರಾ ಣಿಕಾಲು' 407 
ಪಿಂಗ್‌ ಪಾಂಗ್‌ 303 

ಪಿ. ಎಂ. ಜೋಸೆಫ್‌ 407-08 
“ಪಿಚ್‌” 181 

ಪಿಚಕಾರಿ 408 | 
ಪಿಚ್ಚರ್‌ 479 480 481 482 626 
627 

ಚ್ವರ್‌ ಪ್ಲೇಟ್‌ 480 
* WH. 408-09 

. ಟಿ. ಬಾರ್‌ನಮ್‌ 616 
ನ್‌ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ 413 
ಪಿನ್‌ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 413 
ಪಿನ್ನಲ್‌ ಕೋಲಾಟ 296 
lye ಕ್‌ 410-11 
ಪಿನಾಕಿ ರ ಜನ ಚಟರ್ಜಿ 410 
ಇತು 826 41 623 


ee ಬ ಡ್ಯ 


€e 


ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಂಗೋತ್ರಿ 


ಪೀಟರ್‌ ಫ್ರೆಂಕೆಲ್‌ 874 
ಪೀಟಿರ್‌ ಮೇ 411 

ಪೀಟಿರ್‌ ಸೆಲ್‌ 411 502 
ಪೀರ್‌ದ ಕೂಬರ್ತಿ 21 54 
ಪೀಲೆ 412 

ಪುಟಾಣಿ ರೈಲು 412-13 
ಪುಟಿತ 103 

ಪುಪ್ಪುಸ ಶಕ್ತಿ 413 

ಪುರಾಣ 72 

ಫುಲ್‌ ಅಪ್‌ 876 

ಪುಷ್‌ 332 

ಪುಷ್ಪಗಣನ 72 

ಪುಸ್ತಕ ಪರೀಕ್ಷೆ 413 
ಪುಸ್ತಕ ಸಂಗ್ರಹ 413 
“ಪ್ರಲು ” 421 

ಪೂರಕ ಆಟಗಳು 413-14 
ಪೃಥಿಪಾಲ್‌ಸಿಂಗ್‌ 664 
ಹೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 343 75 124 
ಪೆಂಟಾಂಗ್ಯುಲರ್‌ 184 405 
ಪೆಕ್‌ 1922 

ಸೆಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುವುದು 414 
ಪ್ರೆಟ್ರೋಸಿಯನ್‌ 447 
ಪೆನಾಲ್ಟಿ ಕಿಕ್‌ 431 

ಪೆನ್ನಿ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 52 
ಪೆರಿಕ್ಲೀಸ್‌ 5 

ಪೆರು 355 

ಸೆಲೋಟಿ 414-15 
ಪೆಸ್ಟಾಲೇಸಿ 598 

ಪೇಂದ ಹುದೇಸ್‌ 415 
ಪೇಪರ್‌ ಚೇಸ್‌ 415-16 474 
ಸೇಷನ್ಸ್‌ 416 80 

ಪ್ರೆಸ್‌ 400 570 

“ ಪೇಸ್‌ ಮೇಕರ್‌ ' 364 

ಹೆ ರ್ರೇಮಜಿತ್‌ ಲಾಲ್‌ 417 347 543 
ಪ್ರೇಮನಾಥ 417 216 
ಪ್ಲೇಟೋ 4 

ಪ್ಲೇವಿಯಸ್‌ ಅರ್ಯಾನಸ್‌ 234 
ಪೈಥಿಯನ್‌ 198 

ಪೊಟಾಕಿ' 467 

ಪೋಕರ್‌ 417-18 56 312 
ಪೋಕರ್‌ ದಾಳಿ 392 


ಓ 


ಈ 


" ಪೋರ್ಟ್‌ ದ ಓರ್‌ ' 59 

ಪೋದಾರ್‌ 443 

ಪೋನಿ ಕ್ಲಬ್‌ 297 

ಪೋನಿ ಟೀಂ ಯ್ಲ್‌ 225 

ಪೋಲ್‌ ವಾಲ್ಟ್‌ 418-19 345 
346 502 


ಹ! 419-21 17 
ಪೋಲೋ ಆಟಗಾರ 419 
ಪೋಲೋ ಕ್ಲಬ್‌ ` 491 

ಪೋಗ್ರೆಸಿವ್‌ ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ರಿಜ್‌ 837 

ಫನ್‌ ಫೇರ್‌ 412-929 

ಫರ್ನ್ಸಿ ಕಪ್‌ 81 

ಫರೂಕ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ 423 





ಕ್ರೀಡೆ, ಮನೋ ಲ್ಲಾಸ 


“ಫ್ರಂಟ್‌ ಕ್ರಾಲ್‌ 98 

ಫ್ಲವರ್‌ ಡ್ರಿಲ್‌ 422 

ಫಾಂಜಿಯೋ 422-238 524 

ಘಾಯ್‌ 146 

ಫಾರ್‌ವರ್ಡ್‌ ಆಟಗಾರ 288 

ಫಾರ್‌"ವರ್ಡ್‌ ಪಾಸ್‌ 69 

ಫಾಶಿ 423 

ಫಾಸ್ಟರಿ ಫ್ಲಾಪ್‌ 102 103 

" ಫಾಲೋ ಆನ್‌ ' 188 

ಫ್ಯಾನಿ ಬ್ಲಾಂಕರ್‌- ಕೊಎನ್‌ 
423-24 25 

ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಎಂ. ಮೊರೆಲ್‌ 425-26 
177 

ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಟೈಸನ್‌ 424 

ಫ್ರಾಂಕ್‌ ವೊರೆಲ್‌ ಟ್ರೋಫಿ 193 426 

ಫ್ರಾಂಕ್‌ ಷಾರ್ಟರ್‌ 505 

ಫ್ರಾಂಕೋಯ್ಸ್‌ ಆಂದ್ರೆ ಡಾನಿಕನ್‌ 
276 

ಫ್ರಾನಕ್ಸಿ ನಾಕ್ಟೇಗಲ್‌ 599 

ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಚಿಚೆಸ್ಟರ್‌ 426 

ಫಿಗರ್‌ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ 279 

ಫಿಡಿಪಿಡೀಸ ಸ್‌ 22 506 

ಫಿಷರ್‌ 486 

ಫೀಲ್ಡ್‌ ಗೋಲ್‌ 452 

ಫೀಲ್‌ ಮಾಡುವುದು 426-28 

ಫೀಲ್ಡರ್‌ 426 481 

ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ 115 182 427 

'ಫ್ರೀ ಕಿಕ್‌' 480 

“ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ 90 463 

ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಈಜು 304 338 340 

ಫ್ರೀಸ್ಟೈಲ್‌ ಕುಸ್ತಿ 213 296 361 

ಫುಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 428-31 125 

ಘು ದೊರ್ಜಿ 113 

ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷ ಷನಲ್‌ ದಿ 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 
73 

ಫೆದರ್‌ ವೇಯಸ್ಟೆ 490 517 

ಫೆರೆಟ್‌ 514 

ಫೆಕೆಟಿಂಗ್‌ 432 

ಫೆರೆನಿಸ್‌ 124 

ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 432 

ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸಿ 460 

ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಬುಗುರಿ 467 

ಫ್ರೆಡ್‌ ಫೆರ್ರಿ 2-33 

ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ಲುಡ್‌ವಿಗ್‌ ಜಾನ್‌ 409 

ಫ್ರೈಡರಿಕ್‌ ಸ್ಪೋಫೋರ್ತ್‌ 433 

ಫ್ರೆಡ್ಡಿ ಟ್ರೂಮನ್‌ 433-34 487 

“ ಫೇರ್‌ವೇ ' 248 

ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ ನೋಡಿ; 
ಫ್ರೇಜಿಯರ್‌ 

ಲೆಗ್‌ 182 


9 
ಜೂ 


ಫೈನ 
ಫ್ಲೈ ಸಾ 517 
ಫ್ಲೈ "ವೇ ಯ್‌ ವಿಭಾಗ 400 
ಫೋ ಟೊಗ್ಗಫಿ 434 


ಸಸ್‌ 137 
ಕೆ ಬಂಡಿ ಪಟ್ಟ 28% 
“ಬಂದಿ ಜಟ * 435 
ಬಂದೀಖಾನೆ 435 
ಬಂದೂಕು ಸ್ಪರ್ಧೆ 435-36 125 
“ ಬಂಪರ್‌ ' 488 
ಬಂಬಲು ಮುಡಿ 924 
ಬಕ ಓಟ 436 
ಬಕೀಟ್‌ ಬ್ಕಾ ಸ್ಕೆ ಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 437 
ಬಕೆಟ್‌ ಕಾಂ ಯ್ಸ್‌ 1 
ಬರ್ಗ್‌ ಆಲ್ವೆನ 529 
ಬಗಾಟ ಬಗರಿ. 487 
ಬಗಾಟಿಲ್‌ 488 
ಬಗ್ಗಾಟವೇ 498 
ಬಚ್ಚ 202 
ಬಜರಂಗಿ ಪ್ರಸಾದ್‌ 548 
ಬರ್ಟ್‌ ಸೆಟ್‌ಕ್ಲಿಫ್‌ 455 
ಬಟರ್‌ಫ್ಲೈ ಈಜು 60 90 
ಬಟ್ಟಲು ಆಟಿ 438-39 
ಬಟ್ಟೆ ಯಾಟ 173 
ಬಡ್ಡಿ ಡಿಸೋಜ 517 
ಬಣ್ಣ ಬೇಟಿ 480 
ಬತ್ತಿ ಆಟ 439 
“ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ' 157 
ಬದಲಾವಣೆ 110 
ಬದಲಾವಣೆಯ ಗಮನ 439) 
ಬದ್ದು 239 
ಬದ್ದು ಪ್ರದೇಶ 248 
ಬನ ಗ ಥಾರ್ನ್‌ಟನ* 439-40 
ಬಯನೆಟ ಅಭ್ಯಾಸ 106 
ಬಯರ್ಲಿ ಟರ್ಕ್‌ 207 
ಬಯಲು ಮೇಲಾಟಗಳು 63 
ಬಯಾಥ್ಞನ* 440 279 
ಬರಿ ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಯಾಮ 162 
ಬಲಬೀರಸಿಂಗಳ 440-41 
* ಬಲಶಾಲಿ” 52 
ಬರ್ಲಾಟ 441 
ಬರ್ಲಿಂಗ್‌ 441 
ಬಲೀಂದರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 493 


ಹಾರ ಗ 
ಹುಳು ಚಿಪ್ಪಿ ನ 


ಕುಂಟುಬಿಲ್ಲೆ 


ಖಾ 483 

ಬಳಪದ ಆಟಿ 441 

ಬಳ್ಳಿ ಜಗ್ಗು? 441-42 
ಬಳೆ ಓಟಿ 442 
ಬಳೆಗಾಜಿನ ಆಟಿ 442 
ಬಹಾದುರ್‌ ಕಪಾಡಿಯ 405 
ಬ್ರಗ್ಗನ್‌ 679 


ಮೊಲ [1 
ಬಾಂಟವಮ್‌ ವೀಯ್ಬು 490 517 


ಬಾಟಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹ 442 

ಬಾಣ ಬಿರುಸ 442-43 

ಬಾಣ ಬಿರುಸು ಪಂದ್ಯ 443 

“ ಬಾಪು' ನಾಡಕರ್ಣಿ 

ಬಾಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ 443-44 125 
279 

ಬಾಬ್‌ ಬೀಮನ್‌ 444 365 591 

ಬಾಬ್‌ ಮಥಿಯಾಸ” 445 

ಬಾಬ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌) 445-46 

ಬಾಬ್‌ ಸೀಗ್ರೆನ್‌ “4 
ಬಾಬ್‌ ಶ್ಯ 225 

ಬಾಜಿ ಚಾರ್ಲ್‌ಟನ*್‌ 440 

ಬಾಬಿ ಜೋನ್‌ 447 

ಬಾಜಿ ಫಿಷರ್‌ 447.48 30 

“ಬಾಬಾ 219 

ಬಾರ್ಬೂತ್‌ 392 

ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ 448-50 151 
244 469 

“ಬಾರ' 298 294 

ಬಾರಪ್ಪ ಬೆಳದಿಂಗಳೇ 450 474 

ಬಾರೊದ್ರಾ 079 

“ಬಾಲ್‌ 481 

ಬಾಲ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌ 450 

ಬಾಲಂಗೋಚಿ 257 

ಬಾಲಂಭಟ" ದಾದಾ ಫಿ ವಧರ್‌ 599 

“ಬಾಲಕ ಮತ್ತು ಬುಟಿ,' 526 

“ಬಾಲ ಸರಸ ತಿ ' 

ಬಾಲಾಜಿ 451 

ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ ಬಾಲ್‌ 451-53 36 56 
125 191 299 

ಬಾಸ್ಕೆ ಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಂಗಳ 452 

" ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾ ಇಲ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ ' 481 

ಬಾಸ್ಕೊ €ರಸ್‌ ಜಲಸಂಧಿ 509 

ುಹುಬಲಿ 359 

“ ಬ್ಯಾಂಕ್‌” 284 

ಬ್ಯಾಂಡಿ 662 

ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನ್‌ 454 14 

ಬ್ಯಾಕ್‌ಗ್ಯಾಮನ್‌ ಮೇಜು 454 

ಬ್ಯಾಕ್‌ವರ್ಡ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ 182 

ಬ್ಯಾಕ್‌ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌ 90 

ಬ್ಯಾಕ್‌ಹ್ಯೂಂಡ್‌ ಹೊಡೆತ 85 37 
328 561 580 

ನ್ಯಾಗ್ನಾಲ್‌ ವೈಲ್ಸ್‌ 

326 


ಬ್ಯಾಟ್‌ 
[4 


72 


181 481 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ 182 183 439 
ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಾಡುವುದು 454-56 
ಬ್ಯಾಟರ್‌ 481 
MEL ಭಂಗಿ 468 

್ಯಾಡ್ಮಿ ಟಿನ್‌ 456-57 36 
ಬ್ಯಾ "ನರ್‌ಮನ್‌ 330 
ಬ್ಯಾ ,ಬಿಲೋನಿಯ 2 


ಬ್ಯಾರಿಂಗ್ಟನ್‌ 220 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 


ಬ್ಯಾರಿ ಬಿಷೊಪ್‌ 112 113 

“ ಬ್ಯಾಲೆನ್ಸ್‌ ಬೀಮ್‌’ 137 

ಬ್ರಾಡ' ೯ಮರ್‌ ನೋಡಿ: ಡಾನ್‌ 
ಬ್ರಾಡ್‌ಮನ್‌ 

" ಬ್ರಾಡ್‌ಸೈಡಿಂಗ್‌' 525 

" ಬ್ರಾಸೀ' 249 

ಬ್ಲಾಕ್‌ ಎಡಕೊಂಡಿ 516 

ಬ್ಲಾ ಕ್‌ ಗೇವ3್‌ 241 


" ಬ್ಲಾರ್ಕಷಾಟ” ೆ 


ನು 
[SU 
(2 


ಬಿ. ಆರ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ 485 

ಬಿ. ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 457.58 
330 402 

ಬಿ.ಕೆ. ಎಸ್‌. ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌ 81 

“ಬಿ' ಗುರಿಮಣಿ ಆಟ 345 

ಬಿಜೀಕ್‌ 87 

ಬಿ. ಜಿ, ನಿಂಬಾಳ್ಕರ್‌ 458 

ಬಿಲ್‌ ವುಡ್‌ ಫುಲ್‌ 458-59 

ಬಿಲ್‌ಷ್ಮಿಟ್‌ 806 

ಬಿಲಿಯರ್ಡ್‌ 459-60 16 30 
70 321 572 587 

ಬಿಲಿಯಡ್‌ನ್ಸಿ ಮೇಜು 459 

ಬಿಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಕಿಂಗ್‌ 460 579 

ಬಿಲ್ಲೀಸು 461 

ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ 461-63 2 10 15 
50 199 

ಬಿಸಂಬರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 403 

ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ 463-64 402 
“ ಬಿಷಪ್‌ ' 273 

ಬಿಸಿಲು ನೆರಳಾಟಿ 464 

ಬಿಜ 464-65 

ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಗ್ಲೈಡಿಂಗ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 
264 

ಬೀಗ್‌ಲ್‌ 465 

“ಬೀಗ ಕೀಲಿ? 465 

ಬೀಗ್ಲಿ ೦ಗ್‌ 465 
" ಬಿಮುನ್‌ ವಿಧಾನ' 26 

ಬ್ರೀಮರ್‌ ಕೇಬರ 223 

ಬುಗುರಿ ಆಟಿ 665-67 

ಬುಟ್ಟು ಗುನ್ನ 466 

್ಲ ಬುತ್ತಿ ಚೆಂಡು ಆಟ? 467 

ಬುಧಿ ಕುಂದರನ್‌ 467 

ಬುಲ್‌ ಬುಲ್‌ 468-69 


ಬುಲಿ 663 
ವು ರಂಗ] ಎಸೆತ 409 
ಬ್ರೂಸ್‌ ಟೆಗ್‌ ನರ್‌ 155 


ಬ್ಲೂಫ್ಲೇಮ್‌ 524 

ಬ್ಲೂ ಬರ್ಡ್‌ 8530 

ಬ್ಲೂಸ್‌ ಟ್ರೋಫಿ 451 

ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ ನಿನ್ಕಾ ಸ 469-70 
ಬೆಂತಿಷೆಟ್ಟೆ ಗೆಚೀನಿ ಸಂಗ್ರ ಹ 470 


" ಚಿಂಗಳೌರು ಡರ್ಬಿ ' ಜು 


ಭ್ಯ ಚ ಚ್ಚ್ಮ 
ಬೆಂಗಾಲ ಜಾಕಿ ಕಲ 208 


ಬೆಂಜಪ್ರೆಸ್‌ 490 


ನೋಂ Ma 
ಉಲ) ಅಲ್ಲೆ ಎ 


ಏಸ್ಕಣ 447 
೦ಜಿ” ಹೆ 447 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ 


ಬೆಕ್ಕಣ್ಣನಿಗೆ ಮನೆ ಬೇಕು 612 
ಬೆಕ್ಕಿನ ಕಣು 360 

ಣ 
3 ಬೆಕ್ಕಿನ ತೊಟ್ಟಿಲು * 360 
"ಚಿಕ್ಕಿಗೆ ಘಂಟಿ ಕಟ್ಟುವುದು ’ 470 
ಬೆಕ್ಕು 573 
ಬೆಟ ಕುತ್‌ ಬರ್ಟ್‌ 470.71 25 

ಭಳ 

ಜೆನ್‌ ಹೋಗನ೯ 471 
ಬೆನ್ನೀಜು 90 91 
ಬೆನ್ನು ಜಿನ್ನು ಹೊರೆ 471-72 


“ ಬೆಲ್‌ಕಾಯ್ಕ್‌ ಪದಕ ' 172 
ಬೆಲೂನಿನ ರಿಲೇ ಆಟ 4.72 


ಬೆಲೂನು ಆಟಿ 472 

ಬೆಲೂನು ಒಡೆ 472-73 

ಬೆಲೂನು ದಾಂಡು 473 

ಬೆಲೂನು ಮತ್ತು ಮಸಿಕುಡಿಳೆ 473 

ಬೆಲೂನು ವಾಲಿಬಾಲ್‌ 473 

ಬೆಲೂನು ಸ್ಪರ್ಶ 473 

ಬೆಲೂನು ಹಾರಾಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 473-74 

" ಬೆಸ 987 

ಬೆಳದಿಂಗಳಾಟ 474 

ಬೆಳ್ಳಾವೆ ನರಹರಿಶಾಸ್ತ್ರಿ 73 

ಬೆಳ್ಳಿ ಪದಕ 180 

ಬ್ರೆಬೋರ್ನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣ 

ಬ್ರೆಸ್ಟ್‌ ಸ್ಟ್ರೋಕ್‌ 90 

ಬೇಟನ್‌ಕಪ್‌ 492 

ಚೀಟಿ 474-77 

“ ಬೇಟಿ ನಾಯಿಗಳು? 477 

ಬೇಡಿ ನೋಡಿ : ಬಿಷನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಬೇಡಿ 

ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ 477-78 245 
295 448 

ಬೇಬ್‌ ಡಿಡಿ ಕ್‌ಸನ್‌ 478 191 

ಬೇಬ್‌ ರೂತ್‌ 478-79 20 482 

ಬೇಲ್‌ 181 

“ ಬೇಲಿಯ ಆ 
158 

ಬೇಸ್‌ ಬಾಲ” 479-82 

ಬೇಸ್‌ಮನ್‌ 482 

ಬೇಸಗೆಯ ಆಟಗಳು 482-83 

“ ಬ್ರೇಕ್‌ ' 855 

ಬ್ಹ್ವೇನಸ್‌ ಐರೆಸ್‌ ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ಪ್ರಿ 524 

ಚ್ಚ್‌ 183 326 

ಜೈ ಠ್‌ 493-84 

ಬಡೆ 224 

ಬೈರಮ್ಮು 485 

ಜಬೋಚಿ ಕೂಡಿಸುವುದು 484-95 


ಬೊಟ್‌ವಿನಿಕ್‌ 486 589 


188 


ಅಜೆಯಿಂದ ಹಂದಿಗಳು ' 


ಬೊಟ್ಟು 224 
ಬೊತಾಹ ಕಾಳಗ 485-86 
ಬ್ಲೊಂಡಿನ್‌ 867 

ಬೋರ್ಡ ಕ 
ಕ್ರಿಕೆಟ ಇನ್‌ ಇಂಡಿಯಾ 491 
೧೨ ೧ ಕರಾಳ ಗಾ 
ಒಬ ನೀ "ಡನ್‌ 
ಚೋರಿಸ್‌ 


448 165 


೬೯೨ 


“ ಬೌಂಡರಿ ಲೈನ್‌' 182 
ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು 486-88 258 
ಬೌಲ್‌ ಆಟಿ 488-89 19 


ಗ್ರ 


ಬಾಲ 182 420 


ಎ ಇವಿ ದಿ ಪ ಕ್ರಿ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ 


ಕ 

ಕೇಸರಿ 281 

ಭಾ ರಟ ಅಮೆಚೂರ್‌ ಅಥ್ಲೆ ಟಕ: 
ಫೆಡರೇಷನ್‌ 491 

ಭಾರತದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮಂಡಲಿ 491-92 

ಭಾರತ ಭೀಮ 281 

“ ಭಾರತ ಮಹಾವೀರ ' 281 

ಭಾರತೀಯ ಕುಸ್ತಿ 215 463 

ಭಾರತೀಯ ಗದೆವರಸೆ ೨42 

ಭಾರತೀಯ ಶಾಲಾ ಆಟಗಳ 
ಮಂಡಲಿ 492 

ಭಾರತೀಯ ಹಾಕಿ ಫೆಡರೇಷನ್‌ 492 
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ಸೇನಿ ಪಟ್ಟು 216 


ಈ) 


ಭೂಪೇಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ 493 491 
ನ 619 


ವಿನೂ ಮಂಕಡ್‌ 
ಮುಟು ವುದು 494 


1 88 
ಮಣಿ ಕೆಲಸ 404 

217 
"ಮಣಿಸರ ಪೋಣಿಸು ' 
ಮತ್ಸ್ಯಾಸನ 80 


~~ A 
WW ೧ಉ೦ಎಟಲಿ WV 


=m ನಗೆ 
ಅ.೮೦ ಉಿಬ್ರ ಲು 


404-005 


ಮಾಲವೀಯ 449 
ಮನಿಪ ತ್ತದಾಟ 495 


6. ಎಂಭ ಎಲೆ 


ANCE ia 
ಟಗರು ಟಟ) 265 
dd 


ಗಸ ಗಾ ಜಾಂ ಏಸಿ ಗುರ ಲಾ ಕ € 
ಳಿಉಳಲ್ಲ ಲ ಅಲಖಾನ 177 331 « 


ಮನೆಕೋಲು 495 
ಮನೋಲ್ಲಾಸ 45-96 18 
ಮನೋಹರ ಐಚ್‌ 496 
ಮಮರಾ ಸಮುದ್ರ 509 
ಮಯೂರಾಸನ 80 
ಮರಕುಟಿಕ 390 
“ಮರಕೋತಿ ' 496-97 
ಮರಿಸ್ಕೌಟ್‌ 151 245 
ಮಲ್ಲಕಂಬ 497-98 243 
ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ 8 213 359 


ಮಲ್ಲಿಗೆ ಜಡ ೨28 

ಮಹಮ್ಮದ" ಅಲಿ 498-99 47 
317 514 

ಮಹಮದ” ನಿಸಾರ” 499 184 

ಎರು ಸ್ಲೀವ್‌ 500 

ಮಹ ಒಡನ * ಸ್ಪೋರ್ಟಿಂಗ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ 
D7 

ಮಹಾರಾಜ ಗೋಲ್ಡ್‌ ಕಪ್‌ 193 

, ಮಳ್ಳ ವಂದ ಗಿಳ್ಳಿ ಪೋ” 144 

ಮಳೆಗಾಲದ ಆಟಿಗಳು 500 

ಮಾಂಜ್ರೇಕರ್‌” ನೋಡಿ : ವಿಜಯ 
ಮಾಂತ್ರ €ಕರ್‌ 

ಮಾಂತ್ರಿಕ 803 

ಮಾರ್ಕ ಸ್ಲಿಟ್‌ 501 90 132 

ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಯಲು 
ವೆರೀಲಾಟಗಳು 501-03 

ಮಾರ್ಗರೆಟ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 503 30 
329 460 579 

ಮಾರ್ಜೊರಿ ಗೆಸ್ಟಿಂಗ 518 

ಮಾರ್ಜೊರಿ ಜಾಕ”ಸನ” 503-04 

ಮಾರ್ಡಿಗ್ರುಸ 308 

ವತಾಣಿಕ`ರಾವ 504 599 

ಮಾಥ್ಯೂವೆಬ್‌ 140 

ವತಾದರಿ ತಯಾರಿ 504 

ಮಾದರಿ ವಿಮಾನ 504 

ಮಾನವವಿ ದಿಬ್ಬ 476 

ಮಾನ್ಯುಯಲ' ಆರನ 504-05 


pS 


ಮಾನೊಪಲಿ 256 x 
ಮಾಮೊ ವಾಲ್ಸ್‌ 505 364 
ಮಾರಿಲಿಬ ೋನ್‌ 28 184 


ಮಾರಿಸ್‌ 111 
ಮಾರಿಸ್‌ ಟೀಟ್‌ 505-06 


ಸ್ಪರ್ಧೆ 506-07 ೨: 
63 125 364 

ಮ್ಯಾಲೊರಿ 32 111 

ನಿಂಜೆಲ” ಜೇಸಿ 507 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗ 


ಮಿಡ್‌ಲ್‌ ವೇಯ್ಟ್‌ 490 517 

ಮಿಡ್‌ಲ್‌ ಹೆವಿವೇಯ್ಸ್‌ 490 

ೆ ಮಿತ್ರ, ಶತ್ರು ’ 607 

ಮಿನಿ ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ 507-08 

ಮಿಘುನ್‌ 311 

ಮಿ. ಮಸಲ್‌ಮನ್‌ 52 

ಮಿಲ್ಕಾಸಿಂಗ್‌ 508 39 41 

ಮಿಲಿಟರಿ ಕವಾಯತು 161 

ಮಿಲಿಟರಿ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 7 

ಮಿಲಿಟರಿ ಪ್ರೆಸ್‌ 490 

ಮಿಲುಟಿನ್‌ ವೆಲ್‌ಜ್ಕೊ ವಿಕ್‌ 590 

ಮಿಲೆನಾ ಡಚ್ನಾಕೋವಾ 519 

ಮಿಲೋ 5 

ಮಿಶ್ರ ಡಬ್‌ಲ್ಸ್‌ 382 

ಮಿಸ್ಟರ್‌ ಯೂನಿವರ್ಸ್‌ 496 

ರ ಸ್ಪ್ರಾಂಗ್‌ಮನ್‌ pe 

ಮಿಹಿರ್‌ ಸೇನ್‌ 508-510 79 91 
140 

ನಿತಾನಾ ಷಾ 510-11 

ಮಾನು 360 

ವಿತಾನು ಆಟಿ 511 

ನಿಠಾನುಗಾರರು, ವಿತಾನು 511 


ವಿಕಾನು ತೊಟ್ಟ 511-12 
ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವ ಆಟ 217 
ವಿತಾನು ಹಡಯುವುದು 512 
" ಮಾರಿ” 512 513 

ವಿರಾರಿ ಆಟ 512-13 


ಮುಂಡಪಾಕ ಪಾರ್ವತಿ ಶ್ವರ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 72 
ಮುಂದುಗೈ 827 
“ ಮುಂತಿ' 512 


ಮುಟ್ಟಾಕ ಬಾರ ಮೂಲಂಗಿ ಜಾಣ 
513 

ಮುಟ್ಟು ಚೆಂಡು 513 

ಮುಡಿ ಗೆ 
ಮುತ್ತಿನ ಮುಡಿ 224 

ಮುದ್ದು ಪೂ ಣೆ 513-14 

ಮುನಿವೆಂಕಟಪ್ಪ ಎಂ. 38 485 519 

ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ ವೇಣು 514 

ಮುನ್ನಿ €ಜಂ 90 
ಮುರಲೀಕಾಂತ ಪೆ 

ಮುರಿಗಿ 174 

ಮುಷ್ಟಿ ಯುದ್ಧ 514-517 5 8 10 
16 30 31 47 125 300 

ಮುಷ್ಟಿ ಯುದ್ಧ ಪಟು 818 

ಮುಷ್ತಾ ಶ್ರ "ಅಲಿ 517-18 

ಮುಳಬಾಗಿಲು ದೇವಾಲಯದ ಕಂಬ 
213 

ಮುಳುಗು 518-20 

“ಮೂಗರಾಟ ` 

"ಮೂಟ್‌ ' 995 

ಮೂರು ಅಂಗಳಗಳ ತಪ್ಪುಚೆಂಡು 
520 

ಮೂರುಕಾಲಿನ ಓಟ 520-91 


ಪಟ್ಯ ರ್‌ 51 52 
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ಕ್ರೀಡೆ, 


ಮೂರು ಮಾಳಿಗೆಗಳ ಗಾಲ್ಫ್‌ 
250 


ಮೂರು ಮೂಲೆ ಟಗ್‌ ಆಫ್‌ ವಾರ್‌ 


ಕ್‌ 444 
ಮೆಟ್ಟು ಕೋಲು ಸ ರ್ಥ 521 
ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ 
ಮೆನೆಲಾಸ್‌ 23 
ಮೆರಿಎಗೊ-ರೌಂಡ್‌ 521 98 421 
ಮೆಲ್‌ಬರ್ನ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್ಸ್‌ 
ಮೆಸಪೊಟೇವಿಯ 211 
ಮೇ ಕ್ರೈ ನ್‌, ಮೇ ಪೋಲ್‌ 522 


ರ್‌ ಔರ್‌ ಎ ್‌ 
ಅ ಫಿಲಿಪ್‌ ಆಸ್ಸೆ,_ 615 


ಸಮುದ್ರ 509 
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ಮೈಕೆಲ್‌ ವೆಂಡನ್‌ 590 
ಮೈನಾ 514 
| ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವ ಆಟ ' 
ಮೊದಲನೆಯ ಫಿಲಿಪ್‌ 327 
ಮೊದಲನೆಯ ಚತ 327 
ಮೊನಾಕೋ 177 
ಮೊನೋರೈಲ್‌ 344 
ಮೊರಿಹಿ ಯುಷಿಬಾ 119 
ಮೊರೆಯುವ ಬುಗುರಿ 467 
ಮೊಲ 513 
" ಹೊಲದ ಬೇಟಿ ` 
“ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುವುದು ' 522- 
2೫5 
ಮೊಹೆಂಜೊದಾರೋ 6 194 
ಮೋಂಬತ್ತಿ ಸ್ಪ ರ್ಧೆ 523 
ಮೋಟಾರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ 523-2 


$A pie ಹ. 
ಮೋಟ ನರ್‌ ಕಲ್‌ 


42 290 
ಮೋಟಾರ್‌ ಸ ಸ್ಪರ್ಧೆ 524- 


ಅಮಿ ಜದ ಆಡ್‌ ನ ನ 
ಮೋಟು ಹುಟ್ಟು 175 
ನ್‌್‌ ಹ 
ಮೋಹನ್‌ ಬಗನ್‌ 57 


~ ಇಲಿ n° 
ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಅಸೋಸಿ 
«3 


pe 4% ಲಾಲ ೨ 
ರ್ರಲಿ ಯುವ್‌ ಅಸೋ 
ಇ ತ 


ರಾಕ್ಸ್‌ 528 529 
ಯಾಕ್‌ ಯಾನೆ 528-29 125 370 


ಇ ಠ್‌ ದ ದ್‌ - 2 pe 
ಯಾಕ 4 ರೇಸಿಂಗ್‌ ಅಸೋ ಸಿಯೇಷನ್‌ 
828 


ಯಾದವೀಂದ್ರ ಸಿಂಗ್‌ 118 408 
ಯಾನಿಸ್‌ ಲುಸಿಯೋ 306 
ಯಾರ ಕೈ? ? 529 
ಯಾರು ಮೊದಲು? 529 
ಯುಟಿಲಿಟಿ ಡಾಗ್‌ 222 
ಯುಟಿಲಿಟಿ ಡಾಗ್‌" ಟ್ರಾ, ಕಿಂಗ್‌ 222 
ಯುನೈಟೆಡ್‌ ಸ್ಟೇಟ್ಸ್‌ ಗಾಲ್ಫ್‌ 
ಸಿಯೇಷನ್‌ 250 
ಯುವಜನ ವಸತಿಗೃಹ 529-30 
ಯುವಜನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 530 
“ಯುವರಾಜ ' 530 
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ಅಂಗ ಠೀವಿ ತರಬೇತಿ Posture training 

ಅಂಗಣ Court. Ground 

ಅಂತರ ಕಾಲೇಜು ಹುಟ್ಟು ನಡೆಸುವಿಕೆ ಸಂಘ 
Collegiate Rowing Association 

ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹವ್ಯಾಸಿ ಕುಸ್ತಿ ಮಂಡಲಿ Inter- 


national Amateur Wrestling Federation 


Inter- 


ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕ್ರೀಡಾ ಮಂಡಳಿ All—India 
Council of Sports 

ಅಡ್ಡ ಪಟ್ಟಿ Crossbar 

ಅಸಮ ಸಮಾನಾಂತರ ಸರಳುಗಳು Uneven 


parallel bars | 

ಆಕಾರ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ igure skating 
ಆಟೀನು Harts 

ಆಡದ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ೫೫೦೫-1377878 captain 
ಆಧುನಿಕ ಪೆಂಟಾಥ್ಲನ್‌ 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಮುಸುಕು 
ಆರಂಭದ್ವಾರ 
“ಆರಾಮ್‌” “Stand at ease’ 
ಆಹ್ವಾನ ಪಂದ್ಯ 
ಇಗ್ಗುಂಡು Dumb -bell 

ಇಲ್ಬೀಟು.. Spade 

ಇಸ್ಪೀಟು ಆಟ Card game 

ಈಟನ್‌ ಗೋಡೆ ಆಟ 108 wall game 

ಉಚ್ಚ ನಾಯಕ ಶಿಬಿರ Advanced Leadership 


Modern pentathlon 
Oxygen mask 
Starters’ gate 


Invitation tournament 


Camp 
ಉಚ್ಚಾರಾಂಶ Syllable 
ಉತ್ತಮ ಸಂಗಾತಿ ನಾಯಿ Companion Dog 


Excellent 
ಉದರ ಧ್ವನಿ ಭ್ಥentro voice 
'ಉದರ ಪ್ರವಾದಿ' “Belly Prophet’ 
ಉದ್ದ ಸರಳು ong bar 
ಉಪಯುಕ್ತ ನಾಯಿ Utility Dog 
“ ಉರಿಟು ಹೋದ ಕಲ್ಲು' “Burnt 80020 ' 
ಊಳಿಗಮಾನ್ಯ ಪದ್ಧತಿ Feudal system 
ಎಕ್ಕ, ಹಾಸು &೦೦ 
ಎಡಕೊಂಡಿ Left hook 
ಎತ್ತರ ಬೈಸಿಕಲ್‌ High bicycle 
ಎತ್ತರ ನೆಗೆತ 118% jump 
ಎದೆ ಈಜು 
ಎಲ್ಲೆಗೆರೆ Boundary . 
ಎಸೆಬಾಣ Darts 


Breast stroke 


ಎಳೆ ಗಾಜು ೫10೯೮ glass 
ಎಳೆಯುವ ಗಾಡಿ Pull cart 
ಏರುಗಾಳಿ ರUpdraft 


ಏರುವ ಹಗ್ಗ 


ಏಷ್ಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾ ಸಮಿತಿ 


Climbing rope 
Asian Games Federa- 


tion 


ಕಬ್ಬಕೋಕ 


ಟಿ ಆಟ Singles 

ತ್ತು ಕಾಗದ Blotter 

ಒದಗಣೆ ತಂಡ 800% pile 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 

ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಚ್ಯೋತಿ Olympic torch 

" ಒಳಕಾಳೆಗ' "In-ighting’ 

ಓಡಿ ಶಿರ ಬಾಗಿ ಮುಳುಗು ೫೫೫128 header 

ಓಡು ಜಿಂಕೆಗುರಿ Running deer target 

ಓಡುವ, ಬೆನ್ನಟ್ಟುವ ಆಟಗಳು 
chasing games 

* ಕಂದುಗೂಬೆ' “Brown owl’ 

ಕಡಿವಾಣ ೫1616 

ಕತ್ತಿವರಸೆ Fencing 

ಕರಂಡ Um 

ಕಲಸು ಮಣೆ Shuffle board 

ಕಲಸುವವ 

ಕಲ್ಲರಗು 

ಕಳಾವರ್‌ 

ಕವಾಯತು Dl 

ಕಸರತ್ತ್ರ Gymnastics 

ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
Games 

ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕ 

ಕಾಲು ಕೆಲಸ oot work 

ಕಾಲು ಮರೆ eg guard 

ಕಾಲು ಹರಡು Akl 

ಕಿರೀಟ ಮೈದಾನ Grown green 

ಕೀರ್ತಿ ಭವನ 18೩11 of fame 

ಕುಕ್ಕುಲೋಟ Trot 

ಕುದುರೆ ಜಿಗಿತ ಸ್ಪರ್ಧೆ how jumping 

ಕುದುರೆ ಲಾಳದಾಟ 1801868006 pitching 

ಕೃತಕ ಆಕೃತಿ Dummy 

ಕೆಳಮುಖ ಹೊಡೆತ Drop shot 

ಕೈಗಾವಲು ತಂಡ Reserve pile 

ಕೈಚೀಲ, ಕೈಗವಸು Gloves 

ಕೈ ನಿಲುವು ಮುಳುಗು 88೩76 stand dive 

ಕೊಚ್ಚೆ ಮಾರ್ಗ ಸ್ಪರ್ಧೆ: ಔpeedway racing 

*ಗಡಿನಾಡು' ೫rontier land 

ಗದೆ ವರ್ಸ್‌ Club dill 

ಗಾಲಿ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ 

ಗ್ರಾಮ ಪುರೋಹಿತ 

ಗುಂಪು ಆಟ 

ಗುರಿಕಣ್ಣು ೫೬118 eye 

ಗುಂಪು ಸೇರದ ಎಲೆ Wild card 

ಗುರುತಿನ ಕಾರ್ಡು 1016194 card 

ಗೂಟ ಕುದುರೆ ರPommeled horse 

ಗೂಟ ಬುಗುರಿ 


ಫ್‌ 


> ಜ್‌ 


Olympic Games 


Running and 


Dealer 
Asphalt 
Clover 


Commonwealth 


Time-keeper 


Roller skating 
Vicar den 


Group game 


Peg top 


ಗೆರೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ, ಗೆರೆ ಗುರುತುಗಾರ Lineman 
ಗೆಲ್ಲಂಕ, ಅಂಕ Score, Point 
ಗೆಲ್ಲಂಕ ಗುರುತುಗಾರ, ಗೆಲ್ಲಂಕದಾರ ನorer 


ಗೆಲ್ಲಂಕಫಲಕ 8006008864 

ಗೆಲ್ಲು ಕಂಬ Winving post 

ಗೋಪುರ Pyramid 

ಚದುರಂಗ Chess 

ಚಾಟಿ ಬುಗುರಿ Whip top 

ಚಿಟ್ಟೆ ಈಜು Butterfly stroke 

ಜಲ ಕಾಲ್ಮೈೆಂಡು Water soccer 

ಲ ಪೋಲೋ Water polo 

ಲ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಬಾಲ್‌ Water hand ball 
ಳ್ಳ Punt 

ಜಿಂಕೆ ಗುರಿ Running deer target 
ಜಿಗಿತ ಪ್ರದರ್ಶನ Show jumping 

ಜಿಗಿತ ಕುದುರೆ Vaulting horse, long horse 


ಜಟ 


ಜಿಗಿತ ಹಲಗೆ ಔpringboard 

ಜೀನು 884616 

ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ಪಾರಿವಾಳ Clay pigeon 
ಟೊಂಕ ಮೆತ್ತೆ ip pad 

ಡೆನ್‌ ತಾಯಿ: Den mother 

ತಂಡ Team 

ತಡಕೆ Hurdle 


ತಡೆ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ 

ತಡೆ ಹೊಡೆತ, 
stroke 

ತಪ್ಪುನಡೆ ಗೆರೆ, ಚಿತ್ತುಗೆರೆ ೫001 ine 

ತಳ್ಳುಗಾಡಿ. ೫11 cart 

ತಾಂತ್ರಿಕ ಚಿತ್ತು 

ತುರುಪು Trump 

ತೆಂಡೆಗಟ್ಟಿದ ಆವರಣ Paddock 

Surf riding 


Hurdles race 


ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಡೆತ 68808176 


Technical fault 


೧೬ ೧೬ ೧ 


೬೮ 


Surfer 
೦ದ್ಲ ಯುದ Duel 
ವ ೦ 
ದಾಂಡುಗಾರ, ಬ್ಯಾಟುಗಾರ 
ದಾಂಡು ಚೆಂಡು Club ball 
Pass 
ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವ ಉಪಯುಕ್ತ 
Dog Tracking 


೩೩ 


1381817812 


ನಾಯಿ Utility 
Dice game 

Offensive team 

ದ್ರಿವರ್ಜಕ ಟೂರ್ನಮೆಂಟ್‌ 


ರ್ನೀಿವುಂಟ Double elimination 


tournament 
ದೀರ್ಫ್ಥ ಪರಿಮಿತಿಗೆರೆ ong service line 
ದೂರ ನೆಗೆತ ong jump 
Distance event 


Stick drill 


A ಬಿ 
ದೂರಿ ಸಿಧಿ 
Ww 


೯ 
ಫಿ pe 
ದೊಣ್ಣೆ ಬರಿಸಿ 


~ 
[NS 


ಶಬ್ದಕೋಶ 

ದೌಡಾಯಿಸುವುದು Gallop 

ಧ್ವನಿ ಅನುಕರಣೆ Ventriloquism 
ನಡಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ. Walking race 


ನಡುಗೆರೆ, ಮಧ್ಯಗೆರೆ Hlf-way line, Centre 


line 


ನಡುಪಟ್ಟಿ Belt 
ನರಿ-ಬೇಟೆನಾಯಿ “Fox and Hounds ' 


Canter 
Doz paddle 
“Tomorrow land 


“ ನಾಗಾಲೋಟ ' 
ನಾಯಿ ಈಜು 
"ನಾಳಿನ ನಾಡು' 
ದರ್ಪಣ Concave mirror 
Water mark 
Net line 

Silhoutte 
ನೆಲ ಕುಸ್ತಿ Ground wrestling 
ನೆಲ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ೆಲೆ Position, Base 
ನೆಲೆಗಣಾ್ಕ ಔaseman 
ನೇರ ಎಡಹೊಡೆ Straight left 
ನೇರ ನಿಲುವಿನ ಕು3 Upright wrestling 
ನೇರ ಶಿರ ಮುಳುಗು Pain Header 


Floor exercise 


ಪಕ್ಕೆ ಕುದುರೆ 8146 horse, Pommeled horse 

ಪಕ್ಕದ 1 ಗೆರೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಗೆರೆ Side line 

ಪಟ್ಟು "Trick, hold 

ಪತ್ರಮಿತ್ರ ನ riend 

ಪಲ್ಟಿ ಆಟ Tumbling 

ಪರ್ವತಾರೋಹಣ Mountaineering 

ಪ್ರಾರಂಭಕ 81816082 

ಪುಟವೇಳಿಸು 7/19 

ಪುಟ್ಟ ತೋಳು ಬೆನ್ನೀಜ» $hort hand back 
stroke 


ಪೂರಕ ಆಟಿ Leal-up game 


ಬದ್ದು Hole 
ಬಯಲು ಮೇಲಾಟ 7೫1614 event 
ಬಾಜಿ take 

ಬ್‌ ಬಂಡಿ ಓಟ ಔBob-sleddinc 


ಬಾಣ ಬಿರುಸು ಪಂದ್ಯ ಸಃrow fight 
ಬ್ಯಾಟ್‌ಗಾರ ಔatsman, batter 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರಿಕೆ Archery 


pS ಇಲ್ಲು 


ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಕ್ರೀಡಾ ಮಹೋ ತ್ರ ಐ British 
Empire Sports Festival 

ಬನ್ನೀಜ» Back stroke 

ಮೋಲ ea se ಕ 

ಬೌಲ್‌ ಮಾಡುವುದು, ಬೌಲಿಂಗ್‌ ೫0೫11 

ವ್ಯೊಫಿ 

ಭಲ್ಲ Tance 

$ ವ ಬ ಎನನ್ನಾ ಜಾನಿ 9 [3 ೨ 

ಭ್ರಮುನಾಡು Fantasy land 

ಕತಕ ಹ ಕ್ವಾಪಿ KR ಎ ys 

ಭಾರ ಎತ್ತವಿಕೆ ಭಾರೋತ್ತೋಲನ 1) eight 
lifting 

ಳಿ ಕ್ಯಾ WE FOS 

ಭಾರತೀಯ ಶಾಲಾ ಆಟಗಳ ಮಂಡಳಿ School 


Games Federation of India 


Ee ಎ pe 
ಟ್ಟಿ ನಿಲಿದ ಪಂದ್ಯ 


ಮಧ್ಯ ಅಂಗಣ Centre court 


ಮಧ್ಯಗೆರೆ 


Flat race 


Centre line 

ಮಧ್ಯಮ ದೊರ 7106616 distance 
ಮರಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ 0% 
ಮಾರ್ಗ ಮೇಲಾಟ 
ಮಾದರಿ Model 
ಮಾನಕ ಆಟ 88764161506 game 


Track event 


ಮಿಶ್ರ ರಾಶಿ Mixture 


ಮುಂತಡೆ ಹೊಡೆತ Forward defensive :troke 
ಮುಂದಿನ ನೆಲೆ Forward position 

ಮುಖವಾಡ 7೫೩೩೫ 

ಮುನ್ನೀಜು ೫:08 crawl 

ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ದಾಟಿಸು 
ಮುಳುಗುಗಾರ ver 

ಮೂಲ ಎಲೆ Foundation card 
ಮೂಲೆ ದಿಕ್ಕು 


Forward pas 


Diagonal 
ಮೃದು ತೊಗಲು Kd skin 
ಮೇಲಾಟ, ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಮೆ ಲಲ್ಲಡೆ ಹೆ ಹೊಡೆತ Upper cut 

ಮೇಲುಗೈ Overhand 

ನ ಈಜು Overhand stroke 
ಮೊಣಕೈ ಮೆತ್ತೆ ಔlbow pad 

ಮೊದಲ ದರ್ಜೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ First class cricket 
ಮೋಟರ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಸutಂmobile racing 
ಮೋಟು ಹುಟ್ಟು ೫೩4416 

ಯಕ್ಷಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜಾಲ gc 


ಸ್ಥ 


ಧೆ Chariot race 
ಸ್ಪರ್ಧೆ Road r1cing 
ಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
of Sports 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರಿ ಸಂಘ National Federation 
ರಿಕಾಪು 
ಲಗಾಮು 
ವಂಶಾವಳಿ ಪುಸ್ತಕ 68004 book 
ವರ್ಜಕ ತಂಡ Waste pile 
ವನಭೋಜನ 


Competition 


aa 
Wt 


ಈ 


National Institute 


Stirrup 
Rein 


Picnic 


ವಿಲಕ್ಷಣ ಎಲೆ Wild card | 


ವಿಶ್ವಚಾಂಪಿಯನ್‌ World champion 
ಶ್ರದಾಖಲೆ World record 
ಸಕ ವರದಿಗಾರ Commentator 


(ಕ್ಷ 
ವೃತ್ತ ಆಟ Circle game 
ತ್ತಿ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಸಂಘ Professional Athletic 
ಸಾಕ ಯ 
ಗ್ದ ಕನೈ * 01d maid’ 
Speed skating 
Personal foul 
Album 


EEL ಐ 


ಜ್ಞಾನ ಗಂಗೊ। 
ಇ 


Companion dog 
ಸಂಗೀತ ಕವಾಯತು ಯಊಡttಂಂ 
ಸಂಚಯ Combination 
“ಸಂಭಾಷಣಾ ಚತುರೆ' 
“ ಸಂತಸದ ಕುಟುಂಬ' 
ಸಂವೇಗ Momentum 
ಸಮಗರ ರDoublets 
ಸ ದ ಮೈದಾನ 
ಸಮಮಟ್ಟ ದ ಸ? Horizontal bars 
ಜಾ ತೊಲೆ ಔalance beam 
ಸಮಾನಾಂತರ ಸರಳುಗಳು 
ಸಮಾರಂಭ ಕವಾಯತು 
“ಸರ್ವ ಮೂರ್ಪರ ದಿನ 


“Miss conversational 
“ Happy family ' 


Level green 


Parallel bars 
ಜರ” parade 
All fools’ day 


ಸರ್ವರೀತಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ &1! round event 
ಸರ್ವ ಜತ್‌ ಕುಸ್ತಿ &1-11 wrestling 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಅವರಣ ೪6೫17109 box 
ಸ ಎ ಪರೀಕ್ಷೆ ೫8678706 test 


“ಸಷೃ ದಯ ಮನುಷ್ಯ ” “Good natured man 
ಸ ಚ್ಛಂದ ಒದೆತ. Free kick 


ಸಾಗು ಗಾಡಿ Go cart 
“Adventure land’ 
ಸ 


ತಾ ತ) A 
ಸ್ನ ಬಾ ಸಮನ 053) 


<3 


Standing Committee 
uscular 0೦7-೦೫6111೩1] 


ಸಿಂಹದ ಗವಿ Lion’s den 
ಸ್ಥಿರ ಬಳೆ 86111 ring, stationary ring 


ದಾ ಮುಳುಗು 0೩10 dive with tuck 


ಶ್ತ 


ಸಂಘಟನೆ Cಂo-urdination 
ಸುತ್ತು ಔound 
೦ಗ ಹೊಡೆಯುವುದು 


2 ಶಿಶ್ರಿ 
«4 
2 


ಸ 
© 
CU 


Diving 
ನಿಕ ಪ್ರದರ್ಶನ 10116೩77 display 
ಶ್ರೀ ಏಷ್ಯ ಖಃ. ಸತia 

ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವ Mr. Universe 

ಶ್ರೀ ನ ರುವಂತ Mr. 
ಶಿಕ್ಷೆ ಒದೆ Penalty kick 

ಶಿಕ್ಷೆ ಸ್ಥ $ Penalty spot 

ಶ್ರೇಣಿ Series, sequence 

ಹಗ್ಗ ಜಿಗಿತ. Skipping 

ಹವ್ಯಾಸಿ ಅಥ್ಲೆಟಿಕ್‌ ಸಂಘ Amateur 


ಟಿ 


Muscleman 


Athletic 
Association 
ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ನಡಿಗೆ Hing 


ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಸ್ಪರ್ಧೆ: Cross-country race 


ಹಿಂಗೈ ಹೊಡೆತ Backhand stroke 

ಹಿಂತಡೆ ಹೊಡೆತ ಔackward defensive stro] 
ಹಿಮ್ಮು ಖು ಮುಳುಗು 3೫0% dive 

ಹಾಡುವ ಆಟ 
ಹಾಯಿ ಸ್ಕೇಟಿಂಗ್‌ 


5178170 game 
Sail skating 


ಹಿಂಬದಿ ಅಂಗಣ ೫ಔack court 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಹಕಾರೀ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಂದಿರ, ನಿಯಮಿತ 
ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ: 
ಜಿ. ಎಸ್‌, ಬೊಮ್ಮೇಗೌಡ ಎ. ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ 
ಪಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ 
6 
ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ 
ನಿರಂಜನ 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 
ಸದಸ್ಯರು 
ಎಚ್‌. ಕೆ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಎಚ್‌. ಕೆಂಪೇಗೌಡ 
ಪಿ. ಎನ್‌. ಜವರಪ್ಪಗೌಡ ಎಂ. ಎಸ್‌. ಹನುಮಂತರಾವ್‌ 
ಗೋವಿಂದ ಶಾನುಭಾಗ ಡಾ. ಜಿ. ಎನ್‌. ಶಕುಂತಲಾಬಾಯಿ 


ಮೋಹನದೇವ ಆಳ್ವ 


ನಾಮಕರಣ ಸದಸ್ಯರು 
ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, ಸರಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 
ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, ವಾರ್ತಾಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ ಶಾಖೆ 
ಸಹಕಾರ ಸಂಘಗಳ ಜಾಯಿಂಟ್‌ ರೆಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್‌, 
(ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಭಾಗ) 


ಬೆಂಗಳೂರಂ : 
ಸರ್ಕಾರೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಡೈರೆಕ್ಟರವರಿಂದ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು 
1973 
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